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izdk'kdh; 3

ûÿosa laLdj.k dkμ

izdk'kdh;
ikBdo`Un ! vk;Zlekt osQ izoÙkZd eg£"k n;kuUn us vkidh lsok esa

izLrqr ^lR;kFkZizdk'k* uked xzUFk dh jpuk djosQ ekuo tkfr dk vo.kZuh;
midkj fd;k gS A lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk ifjR;kx djuk gh bl xzUFk
dk eq[; mís'; gS] vkSj ;gh lc lq/kjksa dk ewy lw=k gS A vr% eg£"k us bl
xzUFk dh Hkwfedk esa fy[kk gSμ¶lR;ksins'k osQ fouk vU; dksbZ Hh euq"; tkfr
dh mUufr dk dkj.k ugha gS A¸ og lR;&mins'k euq";Ñr vuk"kZ xzUFkksa esa izkIr
ugha gksrk ftl ls ekuo thou dk dY;k.k gks losQ A fgrdkjh] izkekf.kd ,oa
egRoiw.kZ fo"k;ksa dk vfr ljyrk ls izfriknu vk"kZ xzUFkksa esa gh miyC/ gksrk
gS A r`rh; leqYykl esa mfYyf[kr vk"kZ xzUFkksa osQ vè;;u ls ykHk vkSj vuk"kZ
xzUFkksa osQ vè;;u ls gkfu ij vo'; è;ku nsuk pkfg, tks ftKklq vk"kZ xzUFkksa
esa xksrk yxkrk gS A og vo'; gh cgqewY; eksfr;ksa dks izkIr djosQ viuk thou
liQy cuk ldrk gSA

eg£"k dh vuqie jpuk lR;kFkZizdk'k dk laf{kIr ifjp; fuEu gSμ
(û) blh xzUFk esa czãk ls ysdj tSfefu eqfu i;ZUr ½f"k&eqfu;ksa osQ

osn&izfrikfnr lkjHkwr fopkjksa dk laxzg gSA vYi fo|k;qDr] LokFkhZ] nqjkxzgh yksxksa
us tks osnkfn lPNkL=kksa osQ feF;k vFkZ djosQ mUgsa dyafdr djus dk nq%lkgl
fd;k Fkk] mu osQ feF;k vFkks± dk [k.Mu vkSj lR;kFkZ dk izdk'k vdkVÔ ;qfDr;ksa
vkSj izek.kksa ls bl esa fd;k x;k gSA fdlh uohu er dh dYiuk bl xzUFk esa
ys'kek=k ugha gSA

(ü) osnkfn lPNkL=kksa osQ vè;;u fouk lR;&Kku dh izkfIr lEHko
ughaA mudks le>us osQ fy, ;g xzUFk oqQ×th dk dk;Z djrk gSA bl le; bl
xzUFk osQ vè;;u fd;s fouk osnkfn lPNkL=kksa dk lR;&lR; vFkZ le>uk vfr
dfBu gSA bl dks iw.kZr;k le>s fouk cM+s&cM+s mikf//kjh fnXxt fo}ku~ Hkh
vusd vuFkZe;h HkzkfUr;ksa ls fyIr jgrs gSaA

(ý) tUe ysdj e`R;q&i;ZUr ekuo thou dh ,sgykSfdd vkSj ikjykSfdd
leLr leL;kvksa dks lqy>kus osQ fy, ;g xzUFk ,dek=k Kku dk Hk.Mkj gSA

(þ) ½f"k n;kuUn ls iwoZorhZ ½f"k;ksa osQ dky ea laLÑr dk O;kid
:i esa O;ogkj Fkk vkSj osnksa osQ lR; vFkZ dk gh izpkj FkkA ml le; osQ lHkh
vk"kZ xzUFk laLÑr Hkk"kk esa gh miyC/ gksrs gSa A egkHkkjr osQ i'pkr~ lR; osnkFkZ
dk yksi vkSj laLÑr dk vfrßkl gqvk A fo}kuksa us vYi fo|k vkSj LokFkZ osQ
o'khHkwr gksdj turk dks Hkze esa Mkyk ,oa erokfn;ksa us cgqr ls vk"kZ xzUFk u"V
djosQ ½f"k&eqfu;ksa osQ uke ij feF;k xzUFk cuk;sA mu osQ xzUFkksa esa iz{ksi fd;k
ftl ls lR;foKku dk yksi gqvkA ml u"V gq, foKku dks eg£"k us bl xzUFk
esa izdV fd;k gSA eg£"k us bl xzUFk esa cgqewY; eksfr;ksa dks pqupqudj vk;ZHkk"kk
esa vHkwriwoZ ekyk rS;kj dh ftl ls loZlk/kj.k 'kkL=kh; lR; ekU;rkvksa dks
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4 lR;kFkZizdk'k%

tkudj LokFkhZ fo}kuksa osQ paxqy ls cp losaQ A
(ÿ) eg£"k n;kuUn Ñr xzUFkksa esa lR;kFkZizdk'k iz/ku xzUFk gSA bl esa

muosQ lHkh xzUFkksa dk lkjka'k vk tkrk gSA
(ö) ;g gh ,d ,slk xzUFk gS tks ikBdksa dks bl xzUFk esa izfrikfnr

loZrU=k] lkoZtuhu] lukru ekU;rkvksa osQ ijh{k.k osQ fy, vkàku nsrk gSA
(÷) blosQ i<+s fouk dksbZ Hkh vk;Z ½f"k osQ eUrO;ksa vkSj muosQ dk;ZØeksa

dks Hkyh izdkj ugha le> ldrk ,oe~ vU;ksa osQ mins'kksa esa izfrikfnr feF;k
fl¼kUrksa dks ugha igpku ldrk A ftls vusd HkzkUr /kj.kk,a efLr"d esa
cSB tkrh gSa ftuosQ fujkdj.k osQ fy, bl xzUFk dk vusd ckj vè;;u loZFkk
vfuok;Z gSA

(ø) blosQ izkjEHk esa ̂ Rokeso izR;{ka czã ofn";kfe* bR;kfn ls tks izfrKk
dh gS mlh osQ vuqlkj lEiw.kZ xzUFk esa lR;kFkZ dk izdk'k djrs gq, vUr esa izfrKk
dk milagkj fd;k gSA

(ù) vR;Ur le`f¼'kkyh] loZns'kf'kjksef.k Hkkjr ns'k dk iru fdl
dkj.k ls gqvk ,oe~ mRFkku fdl izdkj gks ldrk gS] bl fo"k; ij bl xzUFk
esa iw.kZ izdk'k Mkyk x;k gSA

(ûú) bl esa vk;Zlekt vkSj er&erkUrjksa osQ vUrj dks vusd LFkkuksa
ij ,oe~ ,dkn'k leqYykl esa fo'ks"k :i ls [kksydj le>k;k x;k gSA

(ûû) ekuo tkfr osQ iru dk dkj.k erokfn;ksa dh feF;k /kj.kk,a
gSa ftudk [k.Mu Hkh izek.k vkSj ;qfDriwoZd bl esa fd;k x;k gSA

(ûü) blesa ewy nk'kZfud fl¼kUrksa dks ,slh ljy jhfr ls le>k;k
x;k gS fd ftls i<+dj lk/kj.k f'kf{kr O;fDr Hkh ,d vPNk nk'kZfud cu
ldrk gSA ftl us bl xzUFk dks u i<+dj uO; egkdkO; vuk"kZ xzUFkksa osQ
vk/kj ij nk'kZfud fl¼kUrksa dks i<+k gS ml dh feF;k /kj.kkvksa dk [k.Mu
vkSj lR; ekU;rkvksa dk e.Mu bl xzUFk dk vè;;u djus okyk ljyrk ls
dj ldrk gSA

(ûý) ½f"k osQ eUrO;ksa ij bl xzUFk dks i<+us ls iwoZ ftruh Hkh 'kadk,a
fdlh dks gksrh gSa os lc bl osQ i<+us ls lewy u"V gks tkrh gSa D;ksafd mu
lc 'kadkvksa dk lek/ku blesa fo|eku gSA

(ûþ) orZeku esa cus jktuhfrd ny i{kikr ls iw.kZ gksus osQ dkj.k
Lo;a lEiznk; gSa) erokfn;ksa vkSj mu esa 'kCnek=k dk Hksn gS] rÙor% vHksn
gSA muosQ }kjk lkEiznkf;drk dh cgqr o`f¼ gqbZ gSA bl xzUFk esa lkEiznkf;drk
osQ Lo:i vkSj mldh gkfu;ksa dk ;FkkFkZ fnXn'kZu gSA lkEiznkf;drk dks lewy
u"V djus osQ mik; Hkh bl xzUFk esa crk;s x;s gSa fdUrq [ksn gS fd ny (lEiznk;)
i{kikr&jfgr] ekuo osQ dY;k.kdkjd ½f"k osQ iw.kZ lR; eUrO;ksa dks Hkh
lkEiznkf;d dg dj lEiznk; 'kCn osQ vKkurkiw.kZ nwf"kr vFkZ dk izpkj dj
ukfLrdrk dk izpkj dj jgs gSa vkSj ̂ myVk pksj dksroky dks n.Ms* okyh dgkor
dks pfjrkFkZ dj jgs gSaA

;g cgqr vk'p;Z gS fd vk;Zlekt osQ usrk Hkh ,sls nyksa osQ lnL;
gSa tks erokfn;ksa vkSj vk;Zlekt esa dksbZ Hksn ugha ekursA ,dek=k ½f"k
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izdk'kdh; 5

n;kuUn us gh bl xzUFk esa lc lEiznk;ksa dks lekIr dj ,d lR;&erLFk
djus dh izfrKk dh gS vkSj mlosQ mik; Hkh crk;s gSaA

eg£"k osQ xzUFkksa dh efgek dk iw.kZ ifjKku rks muosQ ckj&ckj vè;;u]
euu ,oe~ mlosQ vuqlkj vkpj.k djus ls gh gks ldrk gSA ;gka rks osQoy ml
osQ fo"k; esa ;FkklEHko fnXn'kZu ek=k gh djk;k x;k gSA

vk;Z lkfgR; esa Hkk"kk ljy ,oa Hkko xEHkhj gksrs gSaA mu osQ xEHkhj Hkkoksa
dks tkuus osQ fy, mudk ckj&ckj vè;;u djuk pkfg,A Jh iaú xq#nÙk fo|kFkhZ
us tks vR;Ur es/koh Fks] lR;kFkZizdk'k dks pkSng ckj i<+dj ;g fy[kk Fkk fd
tc&tc eSa bl xzUFk dks i<+rk gwa rc&rc ubZ&ubZ ckrsa gh eq> dks feyrh gSaA
bl esa oqQN Hkh lUnsg ugha fd bl vk"kZ xzUFk osQ vè;;u ls ikBdksa dks iaú
xq#nÙk th osQ leku vewY; jRu feysaxsA

½f"k us vius le; esa orZeku fdlh Hkh vuk"kZ lkfgR; dks iBu&ikBu
esa ugha j[kkA  mu dh bl i¼fr dk vuqlj.k fd;s fouk lR; Kku dh izkfIr
nqyZHk gSA eg£"k dh ekU;rkvksa ij J¼k j[kus okys Hkh ^ysfdu 'kCn dk
lgkjk ysdj rnuqlkj ugha pyrsA vr% os vuk"kZ xzUFkksa ls cgqr lh HkzkUr
/kj.kk,a izkIr dj lUnsg;qDr gh jgrs gSaA HkzkUr laLdkj lR;Kku dh izkfIr
esa cjkcj ck/d cus jgrs gSaA xq#oj fojtkuUn th dk ;g dguk loZFkk ;FkkFkZ
Fkk fd ¶igys vuk"kZ xzUFkksa dks ;equk esa Mky vkvks fiQj esjs ikl i<+us osQ fy,
vkukA¸

½f"k us vk"kZ xzUFkksa osQ xq.kksa dk dFku ,oe~ vius le; esa fo|eku
cgqr ls vuk"kZ xzUFkksa dks ukefunsZ'k iwoZd nks"k;qDr crk;k rFkk dfri; osnfo#¼
xzUFkksa osQ opuksa dh vius xzUFkksa esa leh{kk Hkh dh A mUgksaus ftu nks"kksa dk dFku
fd;k gS os nks"k vkt rd osQ leLr vuk"kZ lkfgR; esa Hkh fo|eku gSaA

½f"k dk ;g opu Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd ftruk Kku vko';d
gS og osnkfn lPNkL=kksa esa miyC/ gSA muosQ xzg.k esa lc lR; dk xzg.k
gks tkrk gSA mu osQ vfrfjDr fopkj rks rnuqowQy gksus ls gh izkekf.kd gSaA izFke
vk"kZ lkfgR; i<+s fouk rnuqowQyrk dk Kku oSQls gks ldrk gS \ vr% lR; Kku
dh izkfIr osQ fy, izFke vk"kZ xzUFk gh i<+us pkfg,_ ;g fuf'pr rF; gSA

vHkh rd nks"kiw.kZ xzUFkksa dk rFkk mudh ekU;rkvksa dk cjkcj izpkj
gks jgk gS] mldks jksduk ije vko';d gSA ;g eg£"k n;kuUn rFkk izkphu
vk"kZ xzUFkksa osQ xEHkhj vè;;u rFkk mlosQ izpkj ,oa izlkj ls gh lEHko
gSA

lR;kFkZizdk'k }kjk oSfnd /eZ dk izpkj lc ls vf/d gqvk gS] vr%
^vk"kZ lkfgR;&izpkj VªLV* us bl xzUFk dk izpkj djuk viuk eq[; mís'; fuf'pr
fd;k gSA VªLV bl xzUFk dk lqUnj izdk'ku djosQ ykxrek=k ls Hkh U;wu ewY;
esa foØ; djrk gSA

½f"k osQ thoudky esa Nis f}rh;&laLdj.kkuqlkj lEiknu djkosQ fo'kq¼
ewy:i izLrqr fd;k x;k gSA ½f"k osQ ewy xzUFk esa dks"Bd ¹º nsus rFkk ½f"k
dh bPNk osQ fo#¼ vius uke ls fVIi.kh p<+kus ,oa ikB&ifjorZu djus osQ
i{k esa ge ugha gSaA fdlh ys[kd us vius ewy xzUFk esa fdlh vU; dks ikBifjorZu
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6 lR;kFkZizdk'k%

rFkk fVIif.k;ksa esa ikB osQ fo#¼ mYys[k djus dk vf/dkj vkt rd ugha fn;k
rks fiQj ½f"k n;kuUn osQ fuokZ.k osQ i'pkr~ mu dh vuqifLFkfr esa bl izdkj
dh vuf/dkj ps"Vk djuk D;k vkRefo#¼ vkpj.ku gha gSA D;k ,sls O;fDr
osn dh ¶vlq;kZ uke rs yksdk vU/su relko`rk%A rkaLrs izsR;kfi xPNfUr
;s osQ pkReguks tuk%AA¸ bl O;oLFkk ls cp losaQxs\ ckjg o"kZ ls vk"kZ
lkfgR;&izpkj VªLV ½f"k osQ lR;kFkZizdk'k] laLdkj&fof/] ½XosnkfnHkk";Hkwfedk
xzUFkksa esa lEikndksa }kjk fd;s x;s ikB&ifjorZuksa ,oe~ xzUFkksa esa ikB&fo#¼ nh
xbZ 'kr'k% fVIif.k;ksa dh cjkcj vius }kjk lEikfnr bu xzUFkksa osQ lEikndh;
esa ;qfDrizek.k&lfgr lfoLrkj leh{kk dj jgk gSA fdUrq la'kks/d vk{ksiksa dk
mÙkj gh ugha nsrsA os ys[k] i=k&O;ogkj vFkok ijLij feydj fdlh Hkh :i
esa lR;fu.kZ; osQ fy,  rS;kj ugha gq,A ,d LFkku ls laf{kIr mÙkj bl izdkj
dk feyk fd eSa viuh dgrk jgwa rqe viuh dgrs jgksA tc fd gekjs VªLV }kjk
izdkf'kr laLdkjfof/ vkSj ½XosnkfnHkk";Hkwfedk xzUFkksa esa fVIif.k;ksa dh lfoLrkj
lekykspuk dh xbZ Fkh ftl dk vkt rd mÙkj ugha feyk gSA rc rhljs xzUFk
lR;kFkZizdk'k dk Hkh mUgha osQ }kjk Hkzked ,oe~ v'kq¼ fVIif.k;ksa lfgr lEiknu
fd;k x;k gSA ;g mudk gB] nqjkxzg vkSj feF;kfHkeku ugha rks vkSj D;k gS \
bu ikB&fo#¼ v'kq¼ fVIif.k;ksa }kjk lEiknd us ikBdksa esa la'k; vkSj HkzkUr
/kj.kk gh mRiUu dh gSA D;ksafd rRlEcU/h Hkkoksa dk Li"Vr% dFku ogka ugha
gksrkA fVIif.k;ka fHkUu LFkkuksa ij cgqr nwj&nwj gksrh gSaA fVIif.k;ksa dh leh{kk
mlh izdkj osQ fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij rks dh gh ugha tk ldrhA vr% ikB&fo#¼
fVIif.k;ksa dk ,d LFkku ij mrj nsus osQ fy, ge dks vR;f/d Je djuk iM+k
fiQj Hkh fVIi.khdkj ls leh{kk dk mÙkj ugha feykA ;fn lEiknd dks ½f"kÑr
xzUFkksa dh lekykspuk djuh gh b"V gS rks mlosQ Hkkoksa dks i`Fkd~ iqLrd osQ :i
esa ns leh{kk djuh ;ksX; gSA ½f"k n;kuUn osQ opu fVIi.khdkj osQ leku
vizkekf.kd ugha gSaA mu dh iwjh ijh{kk dh tk ldrh gSA fdlh xzUFk osQ fo#¼
fy[kus dk ;g fVIi.kh okyk izdkj fuUnuh; gSA ewy xzUFk eas fVIi.khdkjksa dk
;g ikB&fo#¼ nq%lkgfld dk;Z vU;=k ugha ns[kk x;kA

,d laLFkku izpkj&laLdj.k osQ uke ls bl xzUFk dks Nki jgk gS ftl
esa ewy xzUFk osQ 'kh"kZdksa dks fudky dj mu osQ LFkku ij viuh vksj ls
v/wjs] v'kq¼ fo"k; fy[k fn;s gSaA ,oa xzUFk osQ eè; esa viuh vksj ls ;=k&r=k
vusd LFkkuksa ij u;s 'kh"kZd c<+k;s gSaA buesa cgqr LFkkuksa ij v'kqf¼;ka Hkh gSaA
c<+k;s gq, 'kh"kZdksa ij dksbZ fpÉ Hkh ugha yxk;k x;k gSA lc LFkkuksa ij bl izdkj
osQ NksVs&NksVs leLr 'kh"kZd ugha fn;s gSa ftlls mi;ksfxrk lekIr gks xbZ gS vkSj
ikBdksa dks HkzkfUr esa Mkyk x;k gSA

;fn la'kks/dksa osQ ;s nq"ÑR; ugha jksosQ x;s rks Hkfo"; esa eg£"k osQ xzUFkksa
esa vU; vk"kZ xzUFkksa dh Hkkafr iz{ksiksa dk irk yxkuk nq"dj gh gks tk;sxkA ftlls
Hkfo"; esa ½f"k osQ xzUFkksa esa vla'kksf/r ikBksa esa Hkh lUnsg gksus yxsxkA eg£"k
osQ xzUFkksa esa feykoV vFkok lHkh izdkj dh c<+rh gqbZ euksokafNr fVIif.k;ksa dh
ck<+ dks VªLV loZFkk lekIr djuk pkgrk gSA VªLV us bl nwf"kr eukso`fÙk dks jksdus
osQ fy, ½f"k osQ thoudky esa Nis lR;kFkZizdk'k] laLdkjfof/ vkSj
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izdk'kdh; 7

½XosnkfnHkk";Hkwfedk xzUFkksa dks iQksVks&fiz.V ls Niok fn;k gSA lEikndksa dks mu
ewy xzUFkksa osQ vuqlkj gh lEiknu djuk pkfg,A izsl&v'kqf¼;ka Bhd djus vkSj
ikB&la'kks/u djus esa egku~ vUrj gksrk gS! Nius&Nikus dh v'kqf¼;ka rks Bhd
djuh gh pkfg,A

bl laLdj.k esa lHkh izek.kksa osQ irs f}rh; laLdj.kkuqlkj gh fn;s gSaA
izk;% lEiknd ½f"k osQ xzUFkksa esa tgka izek.kksa osQ irs ugha fn;s x;s gSa ogka viuh
vksj ls izek.kksa osQ irs nsuk vPNk le>rs gSaA eg£"k osQ xzUFkksa esa euqLe`fr osQ
cgqr izek.k fn;s x;s gSa] fdUrq mu osQ irs ugha fn;s x;s gSa] ftl ls eg£"k dk
n`f"Vdks.k ;g izrhr gksrk gS fd euqLe`fr esa iz{ksi Hkh gSaA ;fn dHkh euqLe`fr
dk 'kq¼ laLdj.k miyC/ gks tk;s rks lc fn;s irs v'kq¼ gksaxsA ,oa eg£"k }kjk
fn;s izek.kksa osQ irksa dks ns[kus ls ;g fl¼ gksrk gS fd ½f"k us izek.kksa ,oa irksa
dks cgq/k Le`frcy ls fy[kok;k gS] xzUFk lkeus j[kdj ughaA ½f"k osQ xzUFkksa
esa viuh bPNk ls izek.kksa osQ irs nsdj mDr rF; dks lekIr dj fn;k x;k gSA
;g rF; lqjf{kr jguk pkfg, rFkk ewy dks ugha cnyuk pkfg,A ewy xzUFk esa
izek.kksa osQ irs nsus ls ewy xzUFk esa vusd nks"k mRiUu gq, gSaA foLrkj&Hk; ls
;gka mudk mYys[k ugha fn;k tk ldrkA lEikndksa us tks irs fn;s gSa mu esa
lc dh ,d:irk ugha ikbZ tkrhA vr% ge us izek.kksa osQ irksa dks Hkh f}rh;
laLdj.kkuqlkj gh j[kk gSA

ewy esa vYifojke] v¼Zfojke] iw.kZfojke vkfn fpÉ rFkk izdj.k osQ
vuqlkj lUnHkks± dh jpuk viuh vksj ls dh xbZ gSA ftl ls ikBd ewy osQ rkRi;Z
,oa izdj.k dks ljyrk ls xzg.k dj losaQA cf<+;k dkx”k rFkk lqUnj NikbZ ls
xzUFk dh mi;ksfxrk vkSj Hkh c<+ xbZ gSA VªLV }kjk izdkf'kr ;g i×pn'k laLdj.k
gSA bl laLdj.k osQ vfrfjDr VªLV vc rd û]úý]öúú lR;kFkZizdk'k izdkf'kr
dj pqdk gSA

bl dk lEiknu /eZiky O;kdj.kkpk;Z us vR;Ur iq#"kkFkZ vkSj ;ksX;rk
ls fd;k gSA

fnlEcj] ûù÷÷ ½f"kpj.kksa dk vuqpj
nhipUn vk;Z

iz/ku] vk"kZ lkfgR;&izpkj VªLV

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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8 lR;kFkZizdk'k%

AA vksýe~ AA

öùosa laLdj.k dk izdk'kdh;
tSlk fd uke ls gh Li"V gS ̂ vk"kZ lkfgR;&izpkj VªLV*

dk eq[; mís'; gS ¶eg£"k n;kuUn Ñr xzUFkksaμvk"kZ lkfgR;
dk izpkj vkSj izlkjA¸ vius bl mís'; dks iwjk djus osQ fy,
^VªLV* fu%LokFkZ lsokHkko ls lkfgR; dk izdk'ku djosQ ykxr ek=k
ij vFkok mlls Hkh de ewY; ij ftKklq ikBdksa rd igqapkrk gSA
^eg£"k* osQ lkfgR; dks fouk fdlh iz{ksi osQ ewy :i esa izdkf'kr
djuk VªLV dh viuh ;g vyx igpku gS A

izLrqr laLdj.k ls iwoZ ̂ VªLV* lR;kFkZizdk'k osQ öø laLdj.k
izdkf'kr dj ù]þý]öÿú lR;kFkZizdk'k ikBdksa rd igqapk pqdk gS]
tks fd vius vki esa ,d fjdkMZ gSA ½f"k osQ fe'ku dks è;ku esa
j[krs gq, bldk ewY; ykxr ls Hkh de j[kk x;k gSA vkSj fu'p;
gh bldk ldkjkRed ifj.kke ge lc osQ lkeus gSA

ikBdksa dh vR;f/d ekax Fkh fd lR;kFkZizdk'k dh Hkh
dEiks̄ tx dEI;wVj ls djk;h tk;sA mudh Hkkoukvksa dk lEeku
djrs gq, loZFkk uohu :i esa mÙke dkxt ,oa lqUnj ftYn esa ;g
^öù oka laLdj.k* ikBdksa dh lsok esa mifLFkr djrs gq, ge
vrho g"kZ o lUrks"k dk vuqHko dj jgs gSaA

vk'kk gS] eg£"k HkDr oSfnd /ekZuqjkxh ikBdo`Un bl
laLdj.k ls ykHkkfUor gksaxsA

fouhr %
/eZiky vk;Z

eU=kh] vk"kZ lkfgR;&izpkj VªLV

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



lR;kFkZizdk'klwphi=ke~
fuosnue~ ûû
Hkwfedk ûü
izFkeleqYykl% û÷&ýü
bZ'ojukeO;k[;k û÷
eXykpj.kleh{kk ýû
f}rh;leqYykl% ýý&ýù
ckyf'k{kkfo"k;% ýý
Hkwrizsrkfnfu"ks/% ýÿ
tUei=klw;kZfnxzgleh{kk ýö
r`rh;leqYykl% þú&öù
vè;;ukè;kiufo"k;% þú
xq#eU=kO;k[;k þû
izk.kk;kef'k{kk þü
lUè;kfXugks=kksins'k% þý
;Kik=kkÑr;% þý
miu;uleh{kk þÿ
czãp;ksZins'k% þÿ
czãpÕ;ZÑR;o.kZue~ þ÷
i×p/k ijh{;kè;;ukè;kius ÿü
iBuikBufo'ks"kfof/% öû
xzUFkizkek.;kizkek.;fo"k;% öþ
L=kh'kwnzkè;;ufof/% ö÷
prqFkZleqYykl% ÷ú&ûúþ
lekoÙkZufo"k;% ÷ú
nwjns'ks fookgdj.ke~ ÷û
fookgs L=khiq#"kijh{kk ÷û
vYio;fl fookgfu"ks/% ÷ü
xq.kdekZuqlkjs.k o.kZO;oLFkk ÷ÿ
fookgy{k.kkfu øú
L=khiq#"kO;ogkj% øû
i×pegk;Kk% øÿ
ik[kf.MfrjLdkj% øø
izkr#RFkkue~ øù
ik[kf.My{k.kkfu ùú
x`gLFk/ekZ% ùû
if.Mry{k.kkfu ùý
ew[kZy{k.kkfu ùþ
iqu£ookgfopkj% ùÿ
fu;ksxfo"k;% ùö
x`gkJeJS"BÔe~ ûúý

lR;kFkZizdk'klwphi=ke~ 9

i×peleqYykl% ûúÿ&ûûÿ
okuizLFkkJefof/% ûúÿ
laU;klkJefof/% ûúö
"k"BleqYykl% ûûö&ûþÿ
jkt/eZfo"k;% ûûö
lHkk=k;dFkue~ ûûö
jkty{k.kkfu ûû÷
n.MO;k[;k ûûù
jktdÙkZO;e~ ûüú
v"Vkn'kO;lufu"ks/% ûüû
efU=knwrkfnjktiq#"ky{k.kkfu ûüü
eU=;kfn"kq dk;Zfu;ksx% nqxZfuekZ.kO;k[;k ûüþ
;q¼dj.kizdkj% ûüÿ
jkT;j{k.kkfnfof/% ûüö
xzkekf/iR;kfno.kZue~ ûüø
djxzg.kizdkj% ûýú
eU=kdj.kizdkj% ûýû
vklukfn"kkM~xq.;O;k[;k ûýü
jkKks fe=kksnklhu'k=kq"kq oÙkZue~ ûýý
'k=kqfHk;qZ¼dj.kizdkj'p ûýþ
O;kikjkfn"kq jktHkkxdFkue~ ûýö
v"Vkn'kfooknekxsZ"kq /esZ.k U;k;dj.ke~ ûý÷
lkf{kdÙkZO;ksins'k% ûýù
lk{;ku`rs n.Mfof/% ûþû
pkSÕ;kZfn"kq n.MkfnO;k[;k ûþü
lIreleqYykl% ûþö&û÷ú
bZ'ojfo"k;% ûþö
bZ'ojLrqfrizkFkZuksikluk% ûÿú
bZ'ojKkuizdkj% ûÿÿ
bZ'ojL;kfLrRoe~ ûÿö
bZ'ojkorkjfu"ks/% ûÿ÷
thoL; LokrU=;e~ ûÿø
thos'oj;ks£HkUuRoo.kZue~ ûÿù
bZ'ojL; lxq.kfuxqZ.kdFkue~ ûöÿ
osnfo"k;fopkj% ûöö
v"VeleqYykl% û÷û&ûùû
l`"V;qRiÙ;kfnfo"k;% û÷û
bZ'ojfHkUuk;k izÑrs#iknkudkj.kRoe~    û÷þ
l`"VkS ukfLrderfujkdj.ke~ û÷ÿ
euq";k.kkekfnl`"Vs% LFkkukfnfu.kZ;%      ûøÿ
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10 lR;kFkZizdk'k%

vkÕ;ZEysPNkfnO;k[;k ûøö
bZ'ojL; txnk/kjRoe~ ûø÷
uoeleqYykl% ûùü&üûü
fo|k¿fo|kfo"k;% ûùü
cU/eks{kfo"k;% ûùÿ
n'keleqYykl% üûü&üüý
vkpkjk¿ukpkjfo"k;% üûü
Hk{;k¿Hk{;fo"k;% (bfr iwokZ¼Z%)      üûø

vuqHkwfedk üüþ
,dkn'kleqYykl% üüÿ&ýüþ
vk;kZoÙkZns'kh;ererkUrj[k.Mue.Mufo"k;%üüÿ
eU=kkfnflf¼fujkdj.ke~ üüö
okeekxZfujkdj.ke~ üýú
v}Sroknleh{kk üýö
HkLe#nzk{kfrydkfnleh{kk üþþ
oS".koerleh{kk üþ÷
ew£riwtkleh{kk üÿú
i×pk;ruiwtkleh{kk üÿ÷
x;kJk¼leh{kk üÿù
txUukFkrhFkZleh{kk üöú
jkes'ojleh{kk üöû
dkfy;kdUrlkseukFkkfnleh{kk üöü
}kfjdkTokykeq[khleh{kk üöý
gj}kjcnjhukjk;.kkfnleh{kk üöþ
xXkLukukfnleh{kk üöö
rhFkZ'kCnL;kFkZ% üö÷
xq#ekgkRE;leh{kk üö÷
v"Vkn'kiqjk.kleh{kk üöø
f'koiqjk.kleh{kk üöù
Hkkxorleh{kk ü÷û
lwÕ;kZfnxzgiwtkleh{kk ü÷ö
vkSèoZnSfgd&nkukfnleh{kk ü÷ø
,dkn';kfnozrleh{kk üøý
ekj.keksguksPpkVuokeekxZleh{kk       üø÷
'kSoerleh{kk üø÷
'kkDroS".koerleh{kk üøø
dchjiUFkleh{kk üùü
ukudiUFkleh{kk üùý
nknwiUFkleh{kk üùÿ
xksoqQfyxksLokfeerleh{kk üù÷
Lokfeukjk;.kerleh{kk ýúý

mÙkjk¼Z%

ekèofyXkfVrczkãizkFkZuklektkfnleh{kk  ýú÷
vk;Zlektfo"k;% ýûü
rU=kkfnfo"k;diz'uksÙkjkf.k ýûý
czãpkfjlaU;kflleh{kk ýûø
vk;kZoÙkhZ;jktoa'kkoyh ýüû
vuqHkwfedk ýüÿ
}kn'kleqYykl% ýüö&ý÷÷
ukfLrderleh{kk ýüö
pkjokderleh{kk ýü÷
pkjokdkfnukfLrdHksnk% ýüø
ckS¼lkSxrerleh{kk ýýú
tSuckS¼;ksjSD;e~ ýý÷
vkfLrdukfLrdlaokn% ýþú
txrks¿ukfnRoleh{kk ýþþ
tSuers Hkwfeifjek.ke~ ýþö
thoknU;L; tMRoa iqn~xykuka
ikis iz;kstdRoa p ýþø
tSu/eZiz'kalkfnleh{kk ýÿú
tSuereqfDrleh{kk ýöý
tSulk/q&y{k.kleh{kk ýöö
tSu (üþ) rhFkZVj O;k[;k ý÷û
tSuers tEcw}hikfnfoLrkj% ý÷ý
vuqHkwfedk ý÷ø
=k;ksn'kleqYykl% ý÷ù&þüü
Ñ'phuerleh{kk ý÷ù
ySO;O;oLFkkiqLrde~ ýùö
x.kukiqLrde~ ýùø
leq,yk[;L; f}rh;a iqLrde~ ýùø
jkKka iqLrde~ ýùù
dkyo`ÙkL; iqLrde~ ýùù
,s;wck[;L; iqLrde~ þúú
mins'kL; iqLrde~ þúú
eÙkhjfpra b×thyk[;e~ þúú
ekoZQjfpra b×thyk[;e~ þûü
ywdjfpra b×thyk[;e~ þûü
;ksgujfprlqlekpkj% þûü
;ksguizdkf'krokD;e~ þûþ
vuqHkwfedk þüý
prqnZ'kleqYykl% þüþ&þ÷þ
;ouerleh{kk þüþ
LoeUrO;keUrO;fo"k;% þ÷ÿ&þøú

bfr
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fuosnu
ijeiwT; JhLokeh th egkjkt us ;g ^lR;kFkZizdk'k* xzUFk f}rh; ckj

'kq¼ djosQ Niok;k gS A izFkeko`fÙk esa vUr osQ dbZ izdj.k dbZ dkj.kksa ls ugha
Nis Fks lks Hkh bl esa la;qDr dj fn;s gSa A bl xzUFk esa vkfn ls vUriÕ;ZUr euq";ksa
dks osnkfn'kkL=kkuqowQy Js"B ckrksa osQ xzg.k vkSj vJs"B ckrksa osQ NksM+us dks mins'k
fy[kk x;k gS A

ererkUrjksa osQ fo"k; esa tks fy[kk x;k gS og izhfriwoZd lR; osQ izdk'k
gksus vkSj lalkj osQ lq/jus osQ vfHkizk; ls fy[kk x;k gS] fdUrq fuUnk dh n`f"V
ls ugha A bl xzUFk dk eq[; mís'; ;gh gS fd vfo|ktU; ukuk erksa osQ iSQyus
ls lalkj esa tks }s"k c<+ x;k gS bl ls ,d erkoyEch nwljs erkuq;k;h dks }s"kn`f"V
ls ns[krk gS og nwj gks osQ lalkj esa izse vkSj 'kkfUr fLFkj gks A

ftl izse vkSj izhfr ls JhLokeh th egkjkt us ;g xzUFk cuk;k gS mlh
izhfr ls ikBdksa dks ns[kuk pkfg, A ikBdksa dks mfpr gS fd vkfn ls vUr rd
bl xzUFk dks i<+ dj izhfriwoZd fopkj djsa A D;ksafd tks euq"; bl osQ ,d
[k.M dks ns[ksxk ml dks bl xzUFk dk iwjk&iwjk vfHkizk; u [kqysxk A

vk'kk gS fd ftl vfHkizk; ls ;g xzUFk cuk;k x;k gS ml vfHkizk;
ij ikBdx.k n`f"V j[k dj ykHk mBkosaxs vkSj xzUFkdÙkkZ osQ egku~ ifjJe dks
liQy djsaxs A

bl xzUFk esa dbZ LFkyksa esa fVIif.kdk dh vko';drk Fkh blfy, eSaus
tgk¡&tgk¡ mfpr le>k ogk¡&ogk¡ fy[k nh gSa A

;g xzUFk izFkeko`fÙk esa Nik Fkk ml dks fcosQ cgqr fnu gks x;s bl dkj.k
ls 'kr'k% yksxksa dh 'kh?kzrk Nius osQ fo"k; esa vkbZ] bl dkj.k ls ;g f}rh;ko`fÙk
vR;Ur 'kh?kzrk esa gqbZ gS A Nkirs le; xzUFk osQ 'kks/us vkSj fojkekfn fpÉksa osQ
nsus esa tgk¡ rd cuk cgqr è;ku fn;k ijUrq 'kh?kzrk osQ dkj.k ls dgha Hkwy jg
xbZ gks rks ikBdx.k Bhd dj ysa A

(eqU'kh) leFkZnku
vkf'ou Ñ".ki{k izcU/dÙkkZ] oSfnd;U=kky;
laor~ ûùýù iz;kx

lwpuk
pkSngosa leqYykl esa tks oqQjku dh eaf”ky] flikjk] lwjr vkSj vk;r

dk C;kSjk fy[kk gS ml esa vkSj rks lc Bhd gS ijUrq vk;rksa dh la[;k esa nks
pkj osQ vkxs ihNs dk vUrj gksuk lEHko gS vr,o ikBdx.k {kek djsa A

(eqU'kh) leFkZnku
izcU/dÙkkZ] oSfnd;U=kky;

iz;kx
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vksýe~ lfPpnkuUnss'ojk; ueks ue%

Hkwfedk
ftl le; eSaus ;g xzUFk ̂ lR;kFkZizdk'k* cuk;k Fkk] ml le; vkSj ml

ls IkwoZ laLÑrHkk"k.k djus] IkBu&IkkBu esa laLÑr gh cksyus vkSj tUeHkwfe dh
Hkk"kk xqtjkrh gksus osQ dkj.k ls eq> dks bl Hkk"kk dk fo'ks"k IkfjKku u Fkk] blls
Hkk"kk v'kq¼ cu xbZ Fkh– vc Hkk"kk cksyus vkSj fy[kus dk vH;kl gks x;k gS–
blfy, bl xzUFk dks Hkk"kk O;kdj.kkuqlkj 'kq¼ djosQ nwljh okj Niok;k gS–
dgha&dgha 'kCn] okD; jpuk dk Hksn gqvk gS lks djuk mfpr Fkk] D;ksafd blosQ
Hksn fd, fouk Hkk"kk dh IkfjikVh lq/juh dfBu Fkh] IkjUrq vFkZ dk Hksn ugha
fd;k x;k gS] IkzR;qr fo'ks"k rks fy[kk x;k gS– gk¡] tks IkzFke Nius esa dgha&dgha
Hkwy jgh Fkh] og og fudky 'kks/dj Bhd&Bhd dj nh xgZ gS–

;g xzUFk ûþ pkSng leqYykl vFkkZr~ pkSng foHkkxksa esa jpk x;k gS– blesa
ûú n'k leqYykl iwokZ¼Z vkSj þ pkj mÙkjk¼Z esa cus gSa] ijUrq vUR; osQ nks leqYykl
vkSj i'pkr~ Lofl¼kUr fdlh dkj.k ls izFke ugha Ni losQ Fks] vc os Hkh Niok
fn;s gSa–

û- izFke leqYykl esa bZ'oj osQ vksVkjk¿¿fn ukeksa dh O;k[;k–
ü- f}rh; leqYykl esa lUrkuksa dh f'k{kk–
ý- r`rh; leqYykl esa czãp;Z] iBuikBuO;oLFkk] lR;klR; xzUFkksa osQ

uke vkSj i<+us i<+kus dh jhfr–
þ- prqFkZ leqYykl esa fookg vkSj x`gkJe dk O;ogkj–
ÿ- i×pe leqYykl esa okuizLFk vkSj laU;klkJe dk fof/–
ö- NBs leqYykl esa jkt/eZ–
÷- lIre leqYykl esa osns'oj&fo"k;–
ø- v"Ve leqYykl esa txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy;–
ù- uoe leqYykl esa fo|k] vfo|k] cU/ vkSj eks{k dh O;k[;k–

ûú- n'kosa leqYykl esa vkpkj] vukpkj vkSj Hk{;kHk{; fo"k;–
ûû- ,dkn'k leqYykl esa vkÕ;kZoÙkhZ; er erkUrj dk [k.Mu e.Mu

fo"k;–
ûü- }kn'k leqYykl esa pkjokd] ckS¼ vkSj tSuer dk fo"k;–
ûý- =k;ksn'k leqYykl esa bZlkbZ er dk fo"k;–
ûþ- pkSngosa leqYykl esa eqlyekuksa osQ er dk fo"k;–

vkSj pkSng leqYyklksa osQ vUr esa vk;ks± osQ lukru osnfofgr er dh
fo'ks"kr% O;k[;k fy[kh gS] ftldks eSa Hkh ;Fkkor~ ekurk gw¡–

esjk bl xzUFk osQ cukus dk eq[; iz;kstu lR;&lR; vFkZ dk izdk'k
djuk gS] vFkkZr~ tks lR; gS ml dks lR; vkSj tks feF;k gS ml dks feF;k gh
izfriknu djuk lR; vFkZ dk izdk'k le>k gS– og lR; ugha dgkrk tks lR;
osQ LFkku esa vlR; vkSj vlR; osQ LFkku esa lR; dk izdk'k fd;k tk;– fdUrq
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tks IknkFkZ tSlk gS] mldks oSlk gh dguk] fy[kuk vkSj ekuuk lR; dgkrk gS–
tks euq"; i{kikrh gksrk gS] og vius vlR; dks Hkh lR; vkSj nwljs fojks/h erokys
osQ lR; dks Hkh vlR; fl¼ djus esa izo`Ùk gksrk gS] blfy, og lR; er dks
izkIr ugha gks ldrk– blhfy, fo}ku~ vkIrksa dk ;gh eq[; dke gS fd mins'k
ok ys[k }kjk lc euq";ksa osQ lkeus lR;k¿lR; dk Lo:i lefiZr dj nsa] i'pkr~
os Lo;e~ viuk fgrkfgr le> dj lR;kFkZ dk xzg.k vkSj feF;kFkZ dk ifjR;kx
djosQ lnk vkuUn esa jgsa–

 euq"; dk vkRek lR;k¿lR; dk tkuus okyk gS rFkkfi vius iz;kstu
dh flf¼] gB] nqjkxzg vkSj vfo|kfn nks"kksa ls lR; dks NksM+ vlR; esa >qd
tkrk gS– IkjUrq bl xzUFk esa ,slh ckr ugha jD[kh gS vkSj u fdlh dk eu nq[kkuk
ok fdlh dh gkfu ij rkRi;Z gS] fdUrq ftlls euq"; tkfr dh mÂfr vkSj midkj
gks] lR;k¿lR; dks euq"; yksx tku dj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk ifjR;kx
djsa] D;ksafd lR;ksins'k osQ fouk vU; dksbZ Hkh euq"; tkfr dh mUufr dk dkj.k
ugha gS–

bl xzUFk esa tks dgha&dgha Hkwy&pwd ls vFkok 'kks/us rFkk Nkius esa
Hkwy&pwd jg tk;] mldks tkuus tukus ij tSlk og lR; gksxk oSlk gh dj
fn;k tk;sxk– vkSj tks dksbZ i{kikr ls vU;Fkk 'kVk ok [k.Mu e.Mu djsxk]
ml ij è;ku u fn;k tk;sxk– gk¡] tks og euq";ek=k dk fgrS"kh gksdj oqQN tukosxk
ml dks lR;&lR; le>us ij mldk er lax`ghr gksxk–

;|fi vktdy cgqr ls fo}ku~ izR;sd erksa esa gSa] os i{kikr NksM+ loZrU=k
fl¼kUr vFkkZr~ tks&tks ckrsa lc osQ vuqowQy lc esa lR; gSa] mudk xzg.k vkSj
tks ,d nwljs ls fo#¼ ckrsa gSa] mudk R;kx dj ijLij izhfr ls oÙks± oÙkkZosa rks
txr~ dk iw.kZ fgr gksos– D;ksafd fo}kuksa osQ fojks/ ls vfo}kuksa esa fojks/ c<+
dj vusdfo/ nq%[k dh o`f¼ vkSj lq[k dh gkfu gksrh gS– bl gkfu us] tks fd
LokFkhZ euq";ksa dks fiz; gS] lc euq";ksa dks nq%[klkxj esa Mqck fn;k gS–

buesa ls tks dksbZ lkoZtfud fgr y{; esa /j izo`Ùk gksrk gS] mlls LokFkhZ
yksx fojks/ djus esa rRij gksdj vusd izdkj fo?u djrs gSa– ijUrq ^lR;eso
t;fr uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku%A* vFkkZr~ loZnk lR; dk fot; vkSj
vlR; dk ijkt; vkSj lR; gh ls fo}kuksa dk ekxZ foLr`r gksrk gS– bl n`<+
fu'p; osQ vkyEcu ls vkIr yksx ijksidkj djus ls mnklhu gksdj dHkh
lR;kFkZizdk'k djus ls ugha gVrs–

;g cM+k n`<+ fu'p; gS fd ^;Ùknxzs fo"kfeo ifj.kkes¿e`rksiee~ A*
;g xhrk dk opu gS– bldk vfHkizk; ;g gS fd tks&tks fo|k vkSj /eZizkfIr
osQ deZ gSa] os izFke djus esa fo"k osQ rqY; vkSj i'pkr~ ve`r osQ ln`'k gksrs
gSa– ,slh ckrksa dks fpÙk esa /josQ eSaus bl xzUFk dks jpk gS– Jksrk ok ikBdx.k
Hkh izFke izse ls ns[k osQ bl xzUFk dk lR;&lR; rkRi;Z tku dj ;Fks"V djsa–

blesa ;g vfHkizk; jD[kk x;k gS fd tks&tks lc erksa esa lR;&lR; ckrsa
gSa] os os lc esa vfo#¼ gksus ls mudk Lohdkj djosQ tks&tks ererkUrjksa esa
feF;k ckrsa gSa] mu&mu dk [k.Mu fd;k gS– blesa ;g Hkh vfHkizk; jD[kk gS
fd lc ererkUrjksa dh xqIr ok izdV cqjh ckrksa dk izdk'k dj fo}ku~ vfo}ku~
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lc lk/kj.k euq";ksa osQ lkeus jD[kk gS] ftlls lc ls lc dk fopkj gksdj
ijLij izseh gks osQ ,d lR; erLFk gkssosa–

;|fi eSa vk;kZoÙkZ ns'k essa mRiÂ gqvk vkSj olrk g¡w] rFkkfi tSls bl
ns'k osQ ererkUrjksa dh >wBh ckrksa dk i{kikr u dj ;kFkkrF; izdk'k djrk
g¡w] oSls gh nwljs ns'kLFk ok er okyksa osQ lkFk Hkh oÙkZrk gw¡– tSlk Lons'k okyksa
osQ lkFk euq";ksÂfr osQ fo"k; esa oÙkZrk gw¡] oSlk fonsf'k;ksa osQ lkFk Hkh rFkk
lc lTtuksa dks Hkh oÙkZuk ;ksX; gS– D;ksafd eSa Hkh tks fdlh ,d dk i{kikrh
gksrk rks tSls vktdy osQ Loer dh Lrqfr] e.Mu vkSj izpkj djrs vkSj nwljs
er dh fuUnk] gkfu vkSj cU/ djus esa rRij gksrs gSa] oSls eSa Hkh gksrk] ijUrq
,slh ckrsa euq";iu ls ckgj gSa– D;ksafd tSls i'kq cyoku~ gks dj fucZyksa dks nq%[k
nsrs vkSj ekj Hkh Mkyrs gSa] tc euq"; 'kjhj ikosQ oSlk gh deZ djrs gSa rks os
euq"; LoHkko;qÙkQ ugha] fdUrq i'kqor~ gSa– vkSj tks cyoku~ gksdj fucZyksa dh j{kk
djrk gS ogh euq"; dgkrk gS vkSj tks LokFkZo'k gksdj ijgkfuek=k djrk jgrk
gS] og tkuks i'kqvksa dk Hkh cM+k HkkbZ gS–

vc vkÕ;kZoÙkhZ;ksa osQ fo"k; esa fo'ks"k dj ûû X;kjgosa leqYykl rd
fy[kk gS– bu leqYyklksa esa tks fd lR;er izdkf'kr fd;k gS] og osnksÙkQ gksus
ls eq> dks loZFkk eUrO; gS vkSj tks uohu iqjk.k rU=kkfn xzUFkksÙkQ ckrksa dk [k.Mu
fd;k gS] os R;ÙkQO; gSa–

;|fi tks ûü ckjgosa leqYykl esa pkjokd dk er] bl le; {kh.kk¿Lr
lk gS vkSj ;g pkjokd ckS¼ tSu ls cgqr lEcU/ vuh'ojoknkfn esa j[krk gS–
;g pkjokd lc ls cM+k ukfLrd gS– mldh ps"Vk dk jksduk vo'; gS] D;ksafd
tks feF;k ckr u jksdh tk; rks lalkj esa cgqr ls vuFkZ izo`Ùk gks tk;sa–

pkjokd dk tks er gS og] ckS¼ vkSj tSu dk er gS] og Hkh ûü ckjgosa
leqYykl esa la{ksi ls fy[kk x;k gS– vkSj ckS¼ksa rFkk tSfu;ksa dk Hkh pkjokd
osQ er osQ lkFk esy gS vkSj oqQN FkksM+k lk fojks/ Hkh gS– vkSj tSu Hkh cgqr
ls va'kksa esa pkjokd vkSj ckS¼ksa osQ lkFk esy j[krk gS vkSj FkksM+h lh ckrksa esa
Hksn gS] blfy;s tSuksa dh fHkUu 'kk[kk fxuh tkrh gS– og Hksn ûü ckjgosa leqYykl
esa fy[k fn;k gS ;Fkk;ksX; ogha le> ysuk– tks bldk fHkÂ gS] lks&lks ckjgosa
leqYykl esa fn[kyk;k gS– ckS¼ vkSj tSu er dk fo"k; Hkh fy[kk gS–

buesa ls ckS¼ksa osQ nhioa'kkfn izkphu xzUFkksa esa  ckS¼er laxzg ̂loZn'kZulaxzg*
esa fn[kyk;k gS] ml esa ls ;gka fy[kk gS vkSj tSfu;ksa osQ fuEufyf[kr fl¼kUrksa
osQ iqLrd gSaA mu esa lsμ

þ pkj ewylw=k] tSlsμû vko';dlw=k] ü fo'ks"k vko';dlw=k]
ý n'koSdkfydlw=k] vkSj þ ikf{kdlw=k–

ûû X;kjg vax] tSlsμû vkpkjkaxlw=k] ü lqxMkaxlw=k] ý Fkk.kkaxlw=k]
þ leok;kaxlw=k] ÿ Hkxorhlw=k] ö Kkrk/eZdFkklw=k] ÷ mikldn'kklw=k]
ø vUrxM+n'kklw=k] ù vuqÙkjksookbZlw=k] ûú foikdlw=k vkSj ûû iz'uO;kdj.klw=k–

ûü ckjg mikax] tSlsμû miokbZlw=k] ü jkoIlsuhlw=k] ý thokfHkxelw=k]
þ iÂx.kklw=k] ÿ tEcq}hiiÂrhlw=k] ö pUniÂrhlw=k] ÷ lwjiÂrhlw=k] ø fufj;koyhlw=k]
ù dfIi;klw=k] ûú dioM+hl;klw=k] ûû iwfIi;klw=k] ûü iqI;pwfy;klw=k–
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ÿ ik¡p dYilw=k] tSlsμû mÙkjkè;;ulw=k] ü fu'khFklw=k] ý dYilw=k]

þ O;ogkjlw=k] vkSj ÿ thrdYilw=k–
ö Ng Nsn] tSlsμû egkfu'khFkc`g}kpuklw=k] ü egkfu'khFky?kqokpuklw=k]

ý eè;eokpuklw=k] þ fi.Mfu#fÙkQlw=k] ÿ vkS?kfu#fÙkQlw=k] ö iÕ;Zw"k.kklw=k–
ûú n'k Ik;Âklw=k] tSlsμû prqLlj.klw=k] ü i×p[kk.klw=k]

ý rnqyoS;kfydlw=k] þ HkfÙkQifjKkulw=k] ÿ egkizR;k[;kulw=k] ö pUnkfot;lw=k]
÷ x.khfot;lw=k] ø ej.klekf/lw=k] ù nsosUæLroulw=k] vkSj ûú- lalkjlw=k rFkk
uUnhlw=k] ;ksxks¼kjlw=k Hkh izkekf.kd ekurs gSa–

ÿ i×pkX] tSlsμû iwoZ lc xzUFkksa dh Vhdk] ü fu#fÙkQ] ý pj.kh]
þ Hkk";– ;s pkj vo;o vkSj lc feyosQ i×pkX dgkrs gSa–

buesa <waf<;k vo;oksa dks ugha ekurs vkSj bu ls fHkÂ Hkh vusd xzUFk
gSa fd ftu dks tSuh yksx ekurs gSa– bu dk fo'ks"k er ij fopkj ûü ckjgosa
leqYykl esa ns[k yhft,–

tSfu;ksa osQ xzUFkksa esa yk[kksa iqu#ÙkQ nks"k gSa vkSj budk ;g Hkh LoHkko
gS fd tks viuk xzUFk nwljs erokys osQ gkFk esa gks ok Nik gks rks dksbZ&dksbZ
ml xzUFk dks vizek.k dgrs gSa] ;g ckr mu dh feF;k gS– D;ksafd ftl dks
dksbZ ekus] dksbZ ugha] blls og xzUFk tSu er ls ckgj ugha gks ldrk– gk¡] ftl
dks dksbZ u ekus vkSj u dHkh fdlh tSuh us ekuk gks] rc rks vxzká gks ldrk
gS– ijUrq ,slk dksbZ xzUFk ugha gS fd ftldks dksbZ Hkh tSuh u ekurk gks– blfy,
tks ftl xzUFk dks ekurk gksxk ml xzUFkLFk fo"k;d [k.Mu e.Mu Hkh mlh osQ
fy, le>k tkrk gS– ijUrq fdrus gh ,sls Hkh gSa fd ml xzUFk dks ekurs tkurs
gksa rks Hkh lHkk ok laokn esa cny tkrs gSa– blh gsrq ls tSu yksx vius xzUFkksa
dks fNik j[krs gSa– nwljs erLFk dks u nsrs] u lqukrs vkSj u i<+krs] blfy, fd
mu esa ,slh&,slh vlEHko ckrsa Hkjh gSa ftu dk dksbZ Hkh mÙkj tSfu;ksa esa ls ugha
ns ldrk– >wB ckr dk NksM+ nsuk gh mÙkj gS–

ûýosa leqYykl esa bZlkb;ksa dk er fy[kk gS– ;s yksx ck;fcy dks viuk
/eZ&iqLrd ekurs gSa– bu dk fo'ks"k lekpkj mlh ûý rsjgosa leqYykl esa nsf[k,
vkSj ûþ pkSngosa leqYykl esa eqlyekuksa osQ er&fo"k; esa fy[kk gS– ;s yksx
oqQjku dks vius er dk ewy iqLrd ekurs gSa– budk Hkh fo'ks"k O;ogkj ûþosa
leqYykl esa nsf[k, vkSj bl osQ vkxs oSfnder osQ fo"k; esa fy[kk gS–

tks dksbZ bl xzUFkdÙkkZ osQ rkRi;Z ls fo#¼ eulk ls ns[ksxk mldks oqQN
Hkh vfHkizk; fofnr u gksxk] D;ksafd okD;kFkZcks/ esa pkj dkj.k gksrs gSaμvkdka{kk]
;ksX;rk] vklfÙk vkSj rkRi;Z– tc bu pkjksa ckrksa ij è;ku nsdj] tks iq#"k xzUFk
dks ns[krk gS] rc ml dks xzUFk dk vfHkizk; ;Fkk;ksX; fofnr gksrk gSμ

^vkdkÄ~{kk* fdlh fo"k; ij oDrk dh vkSj okD;LFk inksa dh vkdka{kk
ijLij gksrh gS–

^;ksX;rk* og dgkrh gS fd ftl ls tks gks losQ] tSls ty ls lhapuk–
^vklfÙk* ftl in osQ lkFk ftldk lEcU/ gks] mlh osQ lehi ml

in dks cksyuk ok fy[kuk–
^rkRi;Z* ftl osQ fy, oÙkQk us 'kCnksPpkj.k ok ys[k fd;k gks] mlh
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osQ lkFk ml opu ok ys[k dks ;qÙkQ djuk–

cgqr ls gBh] nqjkxzgh euq"; gksrs gSa fd tks oÙkQk osQ vfHkizk; ls fo#¼
dYiuk fd;k djrs gSa] fo'ks"k dj er okys yksx– D;ksafd er osQ vkxzg ls mudh
cqf¼ vU/dkj esa i¡Ql osQ u"V gks tkrh gS– blfy, tSlk eSa iqjk.k] tSfu;ksa osQ
xzUFk] ck;fcy vkSj oqQjku dks izFke gh cqjh n`f"V ls u ns[kdj mu esa ls xq.kksa
dk xzg.k vkSj nks"kksa dk R;kx rFkk vU; euq"; tkfr dh mÂfr osQ fy, iz;Ru
djrk gwa] oSlk lcdks djuk ;ksX; gS–

bu erksa osQ FkksM+s&FkksM+s gh nks"k izdkf'kr fd, gSa] ftudks ns[kdj euq";
yksx lR;k¿lR; er dk fu.kZ; dj losaQ vkSj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk
R;kx djus djkus esa leFkZ gksosa] D;ksafd ,d euq"; tkfr esa cgdk dj] fo#¼
cqf¼ djkosQ] ,d nwljs dks 'k=kq cuk] yM+k ekjuk fo}kuksa osQ LoHkko ls cfg%
gS–

;|fi bl xzUFk dks ns[kdj vfo}ku~ yksx vU;Fkk gh fopkjsaxs] rFkkfi
cqf¼eku~ yksx ;Fkk;ksX; bl dk vfHkizk; le>saxs] blfy;s eSa vius ifjJe dks
liQy le>rk vkSj viuk vfHkizk; lc lTtuksa osQ lkeus /jrk gw¡–

bl dks ns[k&fn[kyk osQ esjs Je dks liQy djsa– vkSj blh izdkj i{kikr
u djosQ lR;kFkZ dk izdk'k djosQ eq> ok lc egk'k;ksa dk eq[; dÙkZO; dke
gS–

lokZRek lokZUr;kZeh lfPpnkuUn ijekRek viuh Ñik ls bl vk'k; dks
foLr`r vkSj fpjLFkk;h djs–

AA vyefrfoLrjs.k cqf¼e}jf'kjksef.k"kq AA
AA bfr Hkwfedk AA

LFkku egkjk.kk th dk mn;iqj                   (Lokeh) n;kuUn ljLorh
Hkkæin] 'kqDyIk{k laor~ ûùýù
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H vksýe~H

vFk lR;kFkZizdk'k%
vksýe~ 'kUuks fi fE �k�=k% 'ka o# fi.k �% 'kUuks fi HkoRoÕ;Z ~ ~ek A

'kUu �¿bUæ �ks � c`gLifR �k�% 'kUuks � fo".kq fi##Ø �e% AA
ueks� czãfi.ks� uefiLrs ok;ks� Roes�o iz�R;{ka� czãkfifl A Rokes�o iz�R;{ka�

czãfi ofn";kfe ½�ra ofifn";kfe l�R;a ofifn";kfe rUekefiorq r}�DrkjfieorqA
vofirq eke~ vofirq o�Drkjfie~ A vksýe~ 'kkfU�Rk�''kkfU�Rk�''kkfUrfi% AAûAA

vFkZμ(vksýe~) ;g vksadkj 'kCn ijes'oj dk loksZÙke uke gS] D;ksafd
blesa tks v] m vkSj e~ rhu v{kj feydj ,d (vksýe~) leqnk; gqvk gS] bl
,d uke ls ijes'oj osQ cgqr uke vkrs gSa tSlsμvdkj ls fojkV~] vfXu vkSj
fo'okfn– mdkj ls  fgj.;xHkZ] ok;q vkSj rStlkfn– edkj ls bZ'oj] vkfnR; vkSj
izkKkfn ukeksa dk okpd vkSj xzkgd gS– mldk ,slk gh osnkfn lR;'kkL=kksa esa Li"V
O;k[;ku fd;k gS fd izdj.kkuqowQy ;s lc uke ijes'oj gh osQ gSa–

(iz'u) ijes'oj ls fHkÂ vFkks± osQ okpd fojkV~ vkfn uke D;ksa ugha\
czãk.M] ìfFkoh vkfn Hkwr] bUækfn nsork vkSj oS|d'kkL=k esa 'kq.BÔkfn vks"kf/;ksa
osQ Hkh ;s uke gSa] ok ugha \

(mÙkj) gSa] ijUrq ijekRek osQ Hkh gSa–
(iz'u) osQoy nsoksa dk xzg.k bu ukeksa ls djrs gks ok ugha\
(mÙkj) vkiosQ xzg.k djus esa D;k izek.k gS\
(iz'u) nso lc izfl¼ vkSj os mÙke Hkh gSa] blls eSa mudk xzg.k djrk gw¡–
(mÙkj) D;k ijes'oj vizfl¼ vkSj mlls dksbZ mÙke Hkh gS\ iqu% ;s

uke ijes'oj osQ Hkh D;ksa ugha ekurs\ tc ijes'oj vizfl¼ vkSj mlosQ rqY;
Hkh dksbZ ugha rks mlls mÙke dksbZ D;ksadj gks losQxk– blls vkidk ;g dguk
lR; ugha– D;ksafd vkiosQ bl dgus esa cgqr ls nks"k Hkh vkrs gSa] tSlsμ“mifLFkra
ifjR;T;k¿uqifLFkra ;kpr bfr ckf/rU;k;%” fdlh us fdlh osQ fy, Hkkstu
dk inkFkZ j[k osQ dgk fd vki Hkkstu dhft, vkSj og tks mldks NksM+ osQ
vizkIr Hkkstu osQ fy, tgk¡&rgk¡ Hkze.k djs mldks cqf¼eku~ u tkuuk pkfg,]
D;ksafd og mifLFkr uke lehi izkIr gq, inkFkZ dks NksM+ osQ vuqifLFkr vFkkZr~
vizkIr inkFkZ dh izkfIr osQ fy, Je djrk gS– blfy, tSlk og iq#"k cqf¼eku~
ugha oSlk gh vkidk dFku gqvk– D;ksafd vki mu fojkV~ vkfn ukeksa osQ tks
izfl¼ izek.kfl¼ ijes'oj vkSj czãk.Mkfn mifLFkr vFkks± dk ifjR;kx djosQ
vlEHko vkSj vuqifLFkr nsokfn osQ xzg.k esa Je djrs gSa] blesa dksbZ Hkh izek.k
ok ;qfÙkQ ugha– tks vki ,slk dgsa fd tgk¡ ftl dk izdj.k gS ogk¡ mlh dk
xzg.k djuk ;ksX; gS tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ gs Hk`R; ! Roa lSU/oeku;*
vFkkZr~ rw lSU/o dks ys vk– rc ml dks le; vFkkZr~ izdj.k dk fopkj djuk

th
ea

ry
as

am
aj.

or
g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vo'; gS] D;ksafd lSU/o uke nks inkFkks± dk gS_ ,d ?kksM+s vkSj  nwljk yo.k
dk– tks LoLokeh dk xeu le; gks rks ?kksM+s vkSj Hkkstu dk dky gks rks yo.k
dks ys vkuk mfpr gS vkSj tks xeu le; esa yo.k vkSj Hkkstu&le; esa ?kksM+s
dks ys vkos rks mldk Lokeh ml ij Øq¼ gksdj dgsxk fd rw fucZqf¼ iq#"k
gS– xeule; esa yo.k vkSj Hkkstudky esa ?kksM+s osQ ykus dk D;k iz;kstu Fkk\
rw izdj.kfor~ ugha gS] ugha rks ftl le; esa ftldks ykuk pkfg, Fkk mlh dks
ykrk– tks rq> dks izdj.k dk fopkj djuk vko';d Fkk og rwus ugha fd;k]
bl ls rw ew[kZ gS] esjs ikl ls pyk tk– blls D;k fl¼ gqvk fd tgk¡ ftldk
xzg.k djuk mfpr gks ogk¡ mlh vFkZ dk xzg.k djuk pkfg, rks ,slk gh ge
vkSj vki lc yksxksa dks ekuuk vkSj djuk Hkh pkfg,–

vFk eU=kkFkZ%
vksa [kEczã fi AAûAA ;tq% vú þú A eaú û÷

nsf[k, osnksa esa ,sls&,sls izdj.kksa esa ^vkse~* vkfn ijes'oj osQ uke gSa–
vksfeR;srn{kjeqeËFkeqiklhrH üH μNkUnksX; mifu"kr~ –
vksfeR;srn{kjfen§ lo± rL;ksiO;k[;kue~H ýHμek.MwD;–
losZ  osnk  ;RinekeufUr  rikafl  lokZf.k  p  ;}nfUr –
;fnPNUrks czãp;± pjfUr rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~H þH

μdBksifu"kr~] oYyh üA eaú ûÿH
iz'kkflrkja    losZ"kke.kh;kale.kksjfi –
#DekHka LoIu/hxE;a fo|kÙka iq#"ka ije~H ÿH
,re¯Xu onUR;sosQ euqeU;s iztkifre~ –
bUæesosQ  ijs  izk.keijs  czã  'kk'ore~H öH

μeuqLe`fr vè;k; ûü– 'yksd ûüü]ûüý–
l czãk l fo".kq% l #æLl f'koLlks¿{kjLl ije% LojkV~–
l bUæLl dkykfXuLl pUæek%H ÷H μoSQoY; mifu"kr~–

bUæ fi a fE�k�=ka o#fi.ke �fXuek figq �jFkks fi fn �O;Ll lq fii�.kksZ x �#Rek fiu~ A
,oa �Q lf}izk fi cgq �/k o finUR; �¯Xu ; �ea ek fir �fj'ok fiuekgq% AAøAA

μÍXosn eaú û– lwÙkQ ûöþ– eU=k þöH

Hkwj fifL �k� Hkwfe fij �L;fn fifrjfl fO �k �'o/k fi;k � fo'o fiL; � Hkqo fiuL; / �=khZ A
i` �fF �k�oha  ; fiPN  i`fF �k �oha  n` fi§g  i`fF �k �oha  ek  fg fi§lh% AAùAA

óÿ¡Èfl¸Œ •äÿÊÿ 13– ◊ãòÊ 18H

b vUæks w e xÉk v jksnylh iizFk xPN wo x b wUæ x% lw vÕ;Z wejksp;r~ A

b vUæs w g x fo w'ok x Hkq vo wukfu ;sfej x b vUæs w Lok xuk wl x b vUn wo% AAûúAA
μlkeosn izikBd ÷– f=kd ø– eU=k üH
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izk �.kk; �   ueks �   ;L; �   lO fikZfE �k�na   o'ks fi A
;ks Hkw �r% lO fikZL;s'o �jks ;fL �E �k �URlo± izfr fif"Bre~ AAûûAA

μvFkoZosn dk.M ûû– izikBd üþ– vú ü– eU=k øH
vFkZμ;gk¡ bu izek.kksa osQ fy[kus esa rkRi;Z ;gh gS fd tks ,sls&,sls izek.kksa

esa vksVkjkfn ukeksa ls ijekRek dk xzg.k gksrk gS fy[k vk;s rFkk ijes'oj dk
dksbZ Hkh uke vuFkZd ugha] tSls yksd esa nfjæh vkfn osQ /uifr vkfn uke gksrs
gSa– blls ;g fl¼ gqvk fd dgha xkSf.kd] dgha dkfeZd vkSj dgha LokHkkfod
vFkks± osQ okpd gSa–

^vkse~* vkfn uke lkFkZd gSaμtSls (vksa [kaú) ̂vorhR;kse~] vkdk'kfeo
O;kidRokr~ [ke~] losZH;ks c`gRokn~ czã* j{kk djus ls (vkse~)] vkdk'kor~
O;kid gksus ls ([ke~)] lc ls cM+k gksus ls bZ'oj dk uke (czã) gSH ûH

(vksýe~) ftldk uke gS vkSj tks dHkh u"V ugha gksrk] mlh dh mikluk
djuh ;ksX; gS] vU; dh ughaH üH

(vksfeR;srú) lc osnkfn 'kkL=kksa esa ijes'oj dk iz/ku vkSj fut uke
^vksýe~* dks dgk gS] vU; lc xkSf.kd uke gSaH ýH

(losZ osnkú) D;ksafd lc osn lc /ekZuq"Bku:i ri'pj.k ftldk
dFku vkSj ekU; djrs vkSj ftldh izkfIr dh bPNk djosQ czãpÕ;kZJe djrs
gSa] mldk uke ^vksýe~* gSH þH

(iz'kkflrkú) tks lc dks f'k{kk nsusgkjk] lw{e ls lw{e] Loizdk'kLo:i]
lekf/LFk cqf¼ ls tkuus ;ksX; gS] mldks ije iq#"k tkuuk pkfg,H ÿH

vkSj Loizdk'k gksus ls ̂vfXu* foKkuLo:i gksus ls ̂ euq* vkSj lc dk
ikyu djus ls ̂ iztkifr* vkSj ijeS'oÕ;Zoku~ gksus ls ̂ bUæ* lc dk thouewy
gksus ^izk.k* vkSj fujUrj O;kid gksus ls ijes'oj dk uke ^czã* gSH öH

(l czãk l fo".kq%ú) lc txr~ osQ cukus ls ̂ czãk*] loZ=k O;kid
gksus ls ^fo".kq*] nq"Vksa dks n.M nsosQ #ykus ls ^#æ*] eXye; vkSj lc dk
dY;k.kdÙkkZ gksus ls ^f'ko*] ̂ ;% loZe'uqrs u {kjfr u fou';fr rn{kje~*
^;% Lo;a jktrs l LojkV~* ^;ks¿fXufjo dky% dyf;rk izy;dÙkkZ l
dkykfXujh'oj%* (v{kj) tks loZ=k O;kIr vfouk'kh] (LojkV~) Lo;a
izdk'kLo:i vkSj (dkykfXuú) izy; esa lc dk dky vkSj dky dk Hkh dky
gS] blfy, ijes ÜÒj dk uke ^dkykfXu* gSH ÷H

(bUæa fe=ka) tks ,d vf}rh; lR;czã oLrq gS] mlh osQ bUækfn lc
uke gSa– ^|q"kq 'kq¼s"kq inkFksZ"kq Hkoks fnO;%*] ^'kksHkukfu i.kkZfu ikyukfu
iw.kkZfu dekZf.k ok ;L; l%*] ̂ ;ks xqokZRek l x#Reku~*] ̂ ;ks ekrfj'ok ok;qfjo
cyoku~ l ekrfj'ok*] (fnO;) tks izÑR;kfn fnO; inkFkks± esa O;kIr] (lqi.kZ)
ftlosQ mÙke ikyu vkSj iw.kZ deZ gSa] (x#Reku~) ftldk vkRek vFkkZr~ Lo:i
egku~ gS] (ekrfj'ok) tks ok;q osQ leku vuUr cyoku~ gS] blfy, ijekRek
osQ ̂ fnO;*] ̂ lqi.kZ*] ̂ x#Reku~* vkSj ̂ ekrfjÜÒk* ;s uke gSa– 'ks"k ukeksa dk vFkZ
vkxs fy[ksaxsHøH

(Hkwfejflú) ̂ HkofUr Hkwrkfu ;L;ka lk Hkwfe%* ftlesa lc Hkwr izk.kh
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gksrs gSa] blfy, bZ'oj dk uke ̂ Hkwfe* gS– 'ks"k ukeksa dk vFkZ vkxs fy[ksaxsH ùH

(bUæks eÉkú) bl eU=k esa ̂ bUæ* ijes'oj gh dk uke gS] blfy, ;g
izek.k fy[kk gSHûúH

(izk.kk;) tSls izk.k osQ o'k lc 'kjhj bfUæ;k¡ gksrh gSa oSls ijes'oj
osQ o'k esa lc txr~ jgrk gSH ûûH

bR;kfn izek.kksa osQ Bhd&Bhd vFkks± osQ tkuus ls bu ukeksa djosQ ijes'oj
gh dk xzg.k gksrk gS– D;ksafd ^vksýe~* vkSj vXU;kfn ukeksa osQ eq[; vFkZ ls
ijes'oj gh dk xzg.k gksrk gS– tSlk fd O;kdj.k] fu#ÙkQ] czkã.k] lw=kkfn Íf"k
eqfu;ksa osQ O;k[;kuksa ls ijes'oj dk xzg.k ns[kus esa vkrk gS] oSlk xzg.k djuk
lc dks ;ksX; gS] ijUrq ̂vksýe~* ;g rks osQoy ijekRek gh dk uke gS vkSj vfXu
vkfn ukeksa ls ijes'oj osQ xzg.k esa izdj.k vkSj fo'ks"k.k fu;edkjd gSa– blls
D;k fl¼ gqvk fd tgk¡&tgk¡ Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] loZK] O;kid] 'kq¼] lukru
vkSj l`f"VdÙkkZ vkfn fo'ks"k.k fy[ks gSa ogha&ogha bu ukeksa ls ijes'oj dk xzg.k
gksrk gSA vkSj tgk¡&tgk¡ ,sls izdj.k gSa fdμ

rrks fi fO �k�jkM fitk;r fO �k �jktks � vfè �k�iw#fi "k% A
Jks=kk fi}k �;q'p fi izk �.k'p � eq[kk fin �fXuj fitk;r AA
rsu fi ns �ok v fi;tUr A  i �'pkn~HkwfE �k �eFkks fi iq �j% AA      ;tq% vú ýû

rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% lEHkwr%– vkdk'kk}k;q%– ok;ksjfXu%–
vXussjki%– v‰Ô% i`fFkoh– i`̀fFkO;k vks"k/;%– vks"kf/H;ks¿Âe~– vÂknszr%–
jsrl% iq#"k%– l ok ,"k iq#"kks¿Âjle;%–    μ;g rSfÙkjh;ksifu"kn~ dk opu gS–

,sls izek.kksa esa fojkV~] iq#"k] nso] vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] Hkwfe vkfn
uke ykSfdd inkFkks± osQ gksrs gSa] D;ksafd tgk¡&tgk¡ mRifÙk] fLFkfr] izy;] vYiK]
tM+] n`'; vkfn fo'ks"k.k Hkh fy[ks gksa] ogk¡&ogk¡ ijes'oj dk xzg.k ugha gksrk– og
mRifÙk vkfn O;ogkjksa ls i`Fko~Q gSa vkSj mijksÙkQ eU=kksa esa mRifÙk vkfn O;ogkj gSa]
blh ls ;gk¡ fojkV~ vkfn ukeksa ls ijekRek dk xzg.k u gks osQ lalkjh inkFkks± dk xzg.k
gksrk gS– fdUrq tgk¡&tgk¡ loZKkfn fo'ks"k.k gksa] ogha&ogha ijekRek vkSj tgk¡&tgk¡
bPNk] }s"k] iz;Ru] lq[k] nq%[k vkSj vYiKkfn fo'ks"k.k gksa] ogk¡&ogk¡ tho dk xzg.k
gksrk gS] ,slk loZ=k le>uk pkfg,– D;ksafd ijes'oj dk tUe&ej.k dHkh ugha gksrk]
blls fojkV~ vkfn uke vkSj tUekfn fo'ks"k.kksa ls txr~ osQ tM+ vkSj thokfn inkFkks±
dk xzg.k djuk mfpr gS] ijes'oj dk ugha– vc ftl izdkj fojkV~ vkfn ukeksa
ls ijes'oj dk xzg.k gksrk gS] og izdkj uhps fy[ks izek.ks tkuks–

vFk vksVkjkFkZ%
û- ^fo* milxZiwooZQ (jkt` nhIrkS) bl /krq ls fDoi~ izR;; djus ls ̂ fojkV~*
'kCn fl¼ gksrk gS– ^;ks fofo/a uke pjk¿pja txækt;fr izdk'k;fr l
fojkV~* fofo/ vFkkZr~ tks cgq izdkj osQ txr~ dks izdkf'kr djs] blls ̂ fojkV~*
uke ls ijes'oj dk xzg.k gksrk gS–
ü- (v×pq xfriwtu;ks%) (vx] vfx] b.k~ xR;FkZd) /krq gSa] buls ̂vfXu*
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'kCn fl¼ gksrk gS– ̂xrsL=k;ks¿FkkZ% Kkua xeua izkfIr'psfr] iwtua uke lRdkj%–*
^;ks¿×pfr] vP;rs¿xR;XR;sfr  lks¿;efXu%* tks KkuLo:i] loZK] tkuus] izkIr
gksus vkSj iwtk djus ;ksX; gS] blls ml ijes'oj dk uke ̂ vfXu* gS–
ý- (fo'k izos'kus) bl /krq ls ^fo'o* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^fo'kfUr
izfo"Vkfu lokZ.;kdk'kknhfu Hkwrkfu ;fLeu~ A ;ks ok¿¿dk'kkfn"kq losZ"kq
Hkwrs"kq izfo"V% l fo'o bZ'oj%* ftl esa vkdk'kkfn lc Hkwr izos'k dj jgs
gSa vFkok tks bu esa O;kIr gksosQ izfo"V gks jgk gS] blfy, ml ijes'oj dk uke
^fo'o* gS] bR;kfn ukeksa dk xzg.k vdkjek=k ls gksrk gS–
þ- ^T;ksfroSZ fgj.;a] rstks oS fgj.;feR;Srjs;'kriFkczkã.ks* ̂;ks fgj.;kuka
lw;kZnhuka rstlka xHkZ mRifÙkfufeÙkef/dj.ka l fgj.;xHkZ%* ftlesa lwÕ;kZfn
rst okys yksd mRiÂ gksosQ ftlosQ vk/kj jgrs gSa vFkok tks lw;kZfn rst%Lo:i
inkFkks± dk xHkZ uke] (mRifÙk) vkSj fuoklLFkku gS] blls ml Ikjes'oj dk uke
^fgj.;xHkZ* gS– blesa ;tqosZn osQ eU=k dk izek.kμ

fg�j�.;�x�HkZ% lefioÙkZ�rkxzsfi Hkw�rL;fi tk�r% ifr�jsofiQ vklhr~ A
l nkfi/kj ìfF�k�oha |keq�rseka dLeS fi ns�ok;fi g�fo"kkfi fo/se AA
bR;kfn LFkyksa esa ^fgj.;xHkZ* ls ijes'oj gh dk xzg.k gksrk gS–

ÿ- (ok xfrxU/u;ks%) bl /krq ls ^ok;q* 'kCn fl¼ gksrk gS– (xU/ua
¯glue~) ̂;ks okfr pjk¿pj×tx¼jfr cfyuka cfy"B% l ok;q%* tks pjk¿pj
txr~ dk /kj.k] thou vkSj izy; djrk vkSj lc cyokuksa ls cyoku~ gS] blls
ml bZ'oj dk uke ^ok;q* gS–
ö- (frt fu'kkus) bl /krq ls ̂ rst%* vkSj blls rf¼r djus ls ̂ rStl*
'kCn fl¼ gksrk gS– tks vki Lo;a izdk'k vkSj lwÕ;kZfn rstLoh yksdksa dk izdk'k
djus okyk gS] blls bZ'oj dk uke ̂ rStl* gS– bR;kfn ukekFkZ mdkjek=k ls xzg.k
gksrs gSa–
÷- (bZ'k ,s'o;sZ) bl /krq ls ^bZ'oj* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^; bZ"Vs
loSZ'o;Zoku~ oÙkZrs l bZ'oj%a* ftl dk lR; fopkj'khy Kku vkSj vuUr ,s'o;Z
gS] blls ml ijekRek dk uke ^bZ'oj* gS–
ø] ù- (nks vo[k.Mus) bl /krq ls ^vfnfr* vkSj blls rf¼r djus ls
^vkfnR;* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂u fo|rs fouk'kks ;L; lks¿;efnfr%] vfnfrjso
vkfnR;%* ftldk fouk'k dHkh u gks mlh bZ'oj dh ^vkfnR;* laKk gS–
ûú]ûû- (Kk vocks/us) ̂ iz* iwoZd bl /krq ls ̂ izK* vkSj blls rf¼r djus
ls ^izkK* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;% izÑ"Vr;k pjk¿pjL; txrks O;ogkja
tkukfr l izK%] izK ,o izkK%* tks fuHkzkZUr Kku;qÙkQ lc pjk¿pj txr~ osQ
O;ogkj dks ;Fkkor~ tkurk gS] blls bZ'oj dk uke ^izkK* gSS– bR;kfn ukekFkZ
edkj ls x`ghr gksrs gSa– tSls ,d&,d ek=kk ls rhu&rhu vFkZ ;gk¡ O;k[;kr
fd;s gSa oSls gh vU; ukekFkZ Hkh vksVkj ls tkus tkrs gSa–

tks ('kÂks fe=k% 'ka oú) bl eU=k esa fe=kkfn uke gSa os Hkh ijes'oj
osQ gSa] D;ksafd Lrqfr] izkFkZuk] mikluk Js"B gh dh tkrh gS– Js"B mldks dgrs
gSa tks vius xq.k] dEeZ] LoHkko vkSj lR;&lR; O;ogkjksa esa lc ls vf/d gks–
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mu lc Js"Bksa esa Hkh tks vR;Ur Js"B ml dks ijes'oj dgrs gSa– ftl osQ rqY;
u dksbZ gqvk] u gS vkSj u gksxk– tc rqY; ugha rks mlls vf/d D;ksadj gks
ldrk gS\ tSls ijes'oj osQ lR;] U;k;] n;k] loZlkeF;Z vkSj loZKRokfn vuUr
xq.k gSa] oSls vU; fdlh tM+ IknkFkZ ok tho osQ ugha gSa– tks inkFkZ lR; gS] ml
osQ xq.k] dEeZ] LoHkko Hkh lR; gh gksrs gSa– blfy;s lc euq";ksa dks ;ksX; gS
fd ijes'oj gh dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djsa] mlls fHkÂ dh dHkh u
djsa– D;ksafd czãk] fo".kq] egknso uked iwoZt egk'k; fo}ku~] nSR; nkuokfn
fuÑ"V euq"; vkSj vU; lk/kj.k euq";ksa us Hkh ijes'oj gh esa fo'okl djosQ
mlh dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djh] mlls fHkÂ dh ugha dh– oSls ge lc
dks djuk ;ksX; gS– bl dk fo'ks"k fopkj eqfDr vkSj mikluk osQ fo"k; esa fd;k
tk;xk–

(iz'u) fe=kkfn ukeksa ls l[kk vkSj bUækfn nsoksa osQ izfl¼ O;ogkj ns[kus
ls mUgha dk xzg.k djuk pkfg,–

(mÙkj) ;gk¡ mu dk xzg.k djuk ;ksX; ugha] D;ksafd tks euq"; fdlh
dk fe=k gS] ogh vU; dk 'k=kq vkSj fdlh ls mnklhu Hkh ns[kus esa vkrk gS–
blls eq[;kFkZ esa l[kk vkfn dk xzg.k ugha gks ldrk] fdUrq tSlk ijes'oj lc
txr~ dk fuf'pr fe=k] u fdlh dk 'k=kq vkSj u fdlh ls mnklhu gS] bl ls
fHkÂ dksbZ Hkh tho bl izdkj dk dHkh ugha gks ldrk– blfy;s ijekRek gh
dk xzg.k ;gk¡ gksrk gS– gk¡] xkS.k vFkZ esa fe=kkfn 'kCn ls lqânkfn euq";ksa dk
xzg.k gksrk gS–
ûü- (f×kfenk Lusgus) bl /krq ls vkS.kkfnd ̂ D=k* izR;; osQ gksus ls ̂ fe=k*
'kCn fl¼ gksrk gS– ^es|fr] fLuáfr fLuárs ok l fe=k%* tks lc ls Lusg
djosQ vkSj lc dks izhfr djus ;ksX; gS] bl ls ml ijes'oj dk uke ^fe=k*
gS–
ûý- (o`×k~ oj.ks] oj bZIlk;ke~) bu /krqvksa ls m.kkfn ̂ muu~* izR;; gksus
ls ̂ o#.k* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;% lokZu~ f'k"Vku~ eqeq{kwU/ekZReuks o`.kksR;Fkok
;% f'k"VSeqZeq{kqfHk/ZekZRefHkfozZ;rs oÕ;Zrs ok l o#.k% ijes'oj%* tks vkRe;ksxh]
fo}ku~] eqfÙkQ dh bPNk djus okys eqÙkQ vkSj /ekZRekvksa dk LohdkjdÙkkZ] vFkok
tks f'k"V eqeq{kq eqÙkQ vkSj /ekZRekvksa ls xzg.k fd;k tkrk gS og bZ'oj ^o#.k*
laKd gS– vFkok ^o#.kks uke oj% Js"B%* ftlfy, Ikjes'oj lc ls Js"B gS]
blhfy, ml dk uke ^o#.k* gS–
ûþ- (Í xfrizki.k;ks%) bl /krq ls ^;r~* izR;; djus ls ^vÕ;Z* 'kCn
fl¼ gksrk gS vkSj ^vÕ;Z* iwoZd (ekÄ~ ekus) bl /krq ls ^dfuu~* izR;; gksus
ls ^vÕ;Zek* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;ks¿Õ;kZu~ Lokfeuks U;k;k/h'kku~ feehrs
ekU;ku~ djksfr lks¿;Zek* tks lR; U;k; osQ djusgkjs euq";ksa dk ekU; vkSj iki
rFkk iq.; djus okyksa dks iki vkSj iq.; osQ iQyksa dk ;Fkkor~ lR;&lR; fu;edrkZ
gS] blh ls ml ijes'oj dk uke ^vÕ;Zek* gS–
ûÿ- (bfn ijeS'o;sZ) bl /krq ls ^ju~* izR;; djus ls ^bUæ* 'kCn fl¼
gksrk gS– ^; bUnfr ijeS'o;Zoku~ Hkofr l bUæ% ijes'oj%* tks vf[ky
,s'o;Z;qÙkQ gS] bl ls ml ijekRek dk uke ^bUæ* gS–
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ûö- ^c`̀gr~* 'kCniwoZd (ik j{k.ks) bl /krq ls ̂ Mfr* izR;;] c`gr~ osQ rdkj
dk yksi vkSj lqMkxe gksus ls ̂ c̀gLifr* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂;ks c̀grkekdk'kknhuka
ifr% Lokeh ikyf;rk l c`gLifr%* tks cM+ksa ls Hkh cM+k vkSj cM+s vkdk'kkfn
czãk.Mksa dk Lokeh gS] bl ls ml ijes'oj dk uke ^c`gLifr* gS–
û÷- (fo"y` O;kIrkS) bl /krq ls ̂ uq* izR;; gksdj ̂ fo".kq* 'kCn fl¼ gqvk
gS– ^ososf"V O;kIuksfr pjk¿pja txr~ l fo".kq%* pj vkSj vpj:i txr~ esa
O;kid gksus ls ijekRek dk uke ^fo".kq* gS–
ûø- ^m#eZgku~ Øe% ijkØeks ;L; l m#Øe%* vuUr ijkØe;qÙkQ gksus
ls ijekRek dk uke ̂m#Øe* gS– tks ijekRek (m#Øe%) egkijkØe;qÙkQ (fe=k%)
lc dk lqâr~ vfojks/h gS] og ('ke~) lq[kdkjd] og (o#.k%) loksZÙke ('ke~)
lq[kLo:i] og (v;Zek) ('ke~) lq[kizpkjd] og (bUæ%) ('ke~) ldy
,s'o;Znk;d] og (c`gLifr%) lc dk vf/"Bkrk ('ke~) fo|kizn vkSj (fo".kq%)
tks lc esa O;kid ijes'oj gS] og (u%) gekjk dY;k.kdkjd (Hkorq) gks–
ûù- (ok;ks rs czã.ks ueks¿Lrq) (c`g c`fg o`¼kS) bu /krqvksa ls ^czã*
'kCn fl¼ gqvk gS– tks lc osQ Åij fojkteku] lc ls cM+k] vuUrcy;qÙkQ ijekRek
gS] ml czã dks ge ueLdkj djrs gSa– gs ijes'oj ! (Roeso izR;{ka czãkfl)
vki gh vUr;kZfe:i ls izR;{k czã gks (Rokeso izR;{ka czã ofn";kfe) eSa
vki gh dks izR;{k czã dgw¡xk] D;ksafd vki lc txg esa O;kIr gksosQ lc dks
fuR; gh izkIr gSa (Íra ofn";kfe) tks vkidh osnLFk ;FkkFkZ vkKk gS mlh
dks eSa lc osQ fy, mins'k vkSj vkpj.k Hkh d:¡xk] (lR;a ofn";kfe) lR;
ckssy¡w] lR; ekuwa vkSj lR; gh oQ:¡xk (rUekeorq) lks vki esjh j{kk dhft,
(r}ÙkQkjeorq) lks vki eq> vkIr lR;oÙkQk dh j{kk dhft, fd ftl ls vki
dh vkKk esa esjh cqf¼ fLFkj gksdj] fo#¼ dHkh u gks– D;ksafd tks vkidh vkKk
gS] ogh /eZ vkSj tks fo#¼] ogh v/eZ gS– “vorq ekeorq oÙkQkje~” ;g nwljh
okj ikB vf/dkFkZ osQ fy;s gS– tSls ̂ df'pr~ df×pr~ izfr onfr Roa xzkea xPN
xPN* blesa nks okj fØ;k osQ mPpkj.k ls rw 'kh?kz gh xzke dks tk ,slk fl¼
gksrk gS– ,sls gh ;gk¡ fd vki esjh vo'; j{kk djks vFkkZr~ /eZ esa lqfuf'pr
vkSj v/eZ ls ?k̀.kk lnk d:¡] ,slh Ñik eq> ij dhft,– eSa vkidk cM+k midkj
ekuw¡xkA

(vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%) bl esa rhu okj 'kkfUrikB dk ;g
iz;kstu gS fd f=kfo/ rki vFkkZr~ bl lalkj esa rhu izdkj osQ nq%[k gSaμ,d
^vkè;kfRed* tks vkRek 'kjhj esa vfo|k] jkx] }s"k] ew[kZrk vkSj Toj ihM+kfn
gksrs gSa– nwljk ̂vkf/HkkSfrd* tks 'k=kq] O;k?kz vkSj likZfn ls izkIr gksrk gS– rhljk
^vkf/nSfod* vFkkZr~ tks vfro`f"V] vfr'khr] vfr m".krk] eu vkSj bfUæ;ksa
dh v'kkfUr ls gksrk gS– bu rhu izdkj osQ Dys'kksa ls vki ge yksxksa dks nwj djosQ
dY;k.kdkjd deks± esa lnk izo`Ùk jf[k,– D;ksafd vki gh dY;k.kLo:i] lc
lalkj osQ dY;k.kdÙkkZ vkSj /kfeZd eqeq{kqvksa dks dY;k.k osQ nkrk gSa– blfy,
vki Lo;e~ viuh d#.kk ls lc thoksa osQ ân; esa izdkf'kr gwft, fd ftl
ls lc tho /eZ dk vkpj.k vkSj v/eZ dks NksM+osQ ijekuUn dks izkIr gksa vkSj
nq%[kksa ls i`Fko~Q jgSa –

izFkeleqYykl% 23
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

^lwÕÕ fikZ vk �Rek tx firLr �LFkq"k fi'p �*
üú- bl ;tqosZn osQ opu ls tks txr~ uke izk.kh] psru vkSj taxe vFkkZr~
tks pyrs&fiQjrs gSa] ̂ rLFkq"k%* vizk.kh vFkkZr~ LFkkoj tM+ vFkkZr~ i`fFkoh vkfn
gSa] mu lc osQ vkRek gksus vkSj Loizdk'k:i lc osQ izdk'k djus ls ijes'oj
dk uke ^lwÕ;Z* gS–
üû]üü- (vr lkrR;xeus) bl /krq ls ̂ vkRek* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;ks¿rfr
O;kIuksfr l vkRek* tks lc thokfn txr~ esa fujUrj O;kid gks jgk gS–
^ij'pklkokRek p ; vkReH;ks thosH;% lw{esH;% ijks¿frlw{e% l ijekRek*
tks lc tho vkfn ls mRÑ"V vkSj tho] izÑfr rFkk vkdk'k ls Hkh vfrlw{e
vkSj lc thoksa dk vUr;kZeh vkRek gS] bl ls bZ'oj dk uke ^ijekRek* gS–
üý- lkeF;Zokys dk uke bZ'oj gS– ^; bZ'ojs"kq leFksZ"kq ije% Js"B% l
ijes'oj%* tks bZ'ojksa vFkkZr~ leFkks± esa leFkZ] ftl osQ rqY; dksbZ Hkh u gks] ml
dk uke ^ijes'oj* gS–
üþ- ("kq×k~ vfHk"kos] "kwÄ~ izkf.kxHkZfoekspus) bu /krqvksa ls ̂ lfork* 'kCn
fl¼ gksrk gS– ^vfHk"ko% izkf.kxHkZfoekspua pksRiknue~– ;'pjkpja txr~
lquksfr lwrs oksRikn;fr l lfork ijes'oj%* tks lc txr~ dh mRifÙk djrk
gS] blfy, ijes'oj dk uke ^lfork* gS–
üÿ- (fnoq ØhMkfoftxh"kkO;ogkj|qfrLrqfreksnenLoIudkfUrxfr"kq) bl
œkrq ls ^nso* 'kCn fl¼ gksrk gS– (ØhMk) tks 'kq¼ txr~ dks ØhMk djkus
(foftxh"kk) œkfeZdksa dks ftrkus dh bPNk;qÙkQ (O;ogkj) lc ps"Vk osQ lk/uksi&
lk/uksa dk nkrk (|qfr) Lo;aizdk'kLo:i] lc dk izdk'kd (Lrqfr) iz'kalk osQ
;ksX; (eksn) vki vkuUnLo:i vkSj nwljksa dks vkuUn nsusgkjk (en) enksUeÙkksa
dk rkM+usgkjk (LoIu) lc osQ 'k;ukFkZ jkf=k vkSj izy; dk djusgkjk (dkfUr)
dkeuk osQ ;ksX; vkSj (xfr) KkuLo:i gS] blfy;s ml ijes'oj dk uke ̂ nso*
gS– vFkok ^;ks nhO;fr ØhMfr l nso%* tks vius Lo:i esa vkuUn ls vki
gh ØhMk djs vFkok fdlh osQ lgk; osQ fouk ØhMkor~ lgt LoHkko ls lc
txr~ dks cukrk ok lc ØhMkvksa dk vk/kj gS– ̂ foftxh"krs l nso%* tks lc
dk thrusgkjk] Lo;e~ vts; vFkkZr~ ftl dks dksbZ Hkh u thr losQ– ̂ O;ogkj;fr
l nso%* tks U;k; vkSj vU;k;:i O;ogkjksa dk tukus vkSj mins"Vk–* ̂;'pjkpja
txr~ |ksr;fr* tks lc dk izdk'kd– ^;% Lrw;rs l nso%* tks lc euq";ksa
dks iz'kalk osQ ;ksX; vkSj fuUnk osQ ;ksX; u gks– ̂ ;ks eksn;fr l nso%* tks Lo;e~
vkuUnLo:i vkSj nwljksa dks vkuUn djkrk] ftl dks nq%[k dk ys'k Hkh u gks–
^;ks ek|fr l nso%* tks lnk gf"kZr] 'kksd jfgr vkSj nwljksa dks gf"kZr djus
vkSj nq%[kksa ls i`Fko~Q j[kusokyk– ̂ ;% Loki;fr l nso%* tks izy; le; vO;ÙkQ
esa lc thoksa dks lqykrk– ̂ ;% dke;rs dkE;rs ok l nso%* ftl osQ lc lR;
dke vkSj ftl dh izkfIr dh dkeuk lc f'k"V djrs gSa– ^;ks xPNfr xE;rs
ok l nso%* tks lc esa O;kIr vkSj tkuus osQ ;ksX; gS] bl ls ml ijes'oj dk uke
^nso* gS–
üö- (oqQfc vkPNknus) bl /krq ls ̂ oqQcsj* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;% lo±
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oqQEcfr LoO;kIR;kPNkn;fr l oqQcsjks txnh'oj%* tks viuh O;kfIr ls lc
dk vkPNknu djs] bl ls ml ijes'oj dk uke ^oqQcsj* gS–
ü÷- (i`Fkq foLrkjs) bl /krq ls ̂ i`fFkoh* 'kCn fl¼ gksrk gS–* ̂ ;% iFkZfr
lo± txf}Lr`.kkfr rLekr~ l i`fFkoh* tks lc foLr`r txr~ dk foLrkj djus
okyk gS] blfy, ml bZ'oj dk uke ^i`fFkoh* gS–
üø- (ty ?kkrus) bl /krq ls ̂ ty* 'kCn fl¼ gksrk gS] ̂ tyfr ?kkr;fr
nq"Vku~ l†kr;fr vO;ÙkQijek.oknhu~ rn~ czã tye~* tks nq"Vksa dk rkM+u
vkSj vO;ÙkQ rFkk ijek.kqvksa dk vU;ks¿U; la;ksx ok fo;ksx djrk gS] og ijekRek
^ty* laKd dgkrk gS–
üù- (dkÜk` nhIrkS) bl /krq ls ̂ vkdk'k* 'kCn fl¼ gksrk gS] ̂ ;% loZr%
lo± txr~ izdk'k;fr l vkdk'k%* tks lc vksj ls lc txr~ dk izdk'kd
gS] blfy, ml ijekRek dk uke  ^vkdk'k* gS–
ýú]ýû]ýü- (vn~ Hk{k.ks) bl /krq ls ^vUu* 'kCn fl¼ gksrk gS–

v|rs¿fÙk p Hkwrkfu rLeknÂa rnqP;rs– vgeÂegeÂegeÂe~–
vgeÂknks¿geÂknks¿geÂkn%H rSfÙkú mifuú–
vÙkk pjk¿pjxzg.kkr~H ;g O;kleqfuÑr 'kkjhjd lw=k gS–
tks lc dks Hkhrj j[kus] lc dks xzg.k djus ;ksX;] pjk¿pj txr~ dk

xzg.k djus okyk gS] bl ls bZ'oj osQ ^vÂ*] ^vÂkn* vkSj ^vÙkk* uke gSa–
vkSj tks bl esa rhu okj ikB gS lks vknj osQ fy, gS– tSls xwyj osQ iQy esa
Ñfe mRiUu gksosQ mlh esa jgrs vkSj u"V gks tkrs gSa] oSls ijes'oj osQ chp esa
lc txr~ dh voLFkk gS–
ýý- (ol fuokls) bl /krq ls ̂ olq* 'kCn fl¼ gqvk gS– ̂ olfUr Hkwrkfu
;fLeÂFkok ;% losZ"kq olfr l olqjh'oj%* ftlesas lc vkdk'kkfn Hkwr olrs
gSa vkSj tks lc esa okl dj jgk gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ^olq* gS–
ýþ- (#fnj~ vJqfoekspus) bl /krq ls ^f.kp~* IkzR;; gksus ls ^#æ* 'kCn
fl¼ gksrk gSA ̂ ;ks jksn;R;U;k;dkfj.kks tuku~ l #æ%* tks nq"V deZ djusgkjksa
dks #ykrk gS] blls ijes'oj dk uke ^#æ* gS–

;Ueulk è;k;fr r}kpk onfr] ;}kpk onfr rr~ deZ.kk djksfr
;r~ deZ.kk djksfr rnfHklEi|rsH  ;g ;tqosZn osQ czkã.k dk opu gS–

tho ftl dk eu ls è;ku djrk ml dks ok.kh ls cksyrk] ftl dks
ok.kh ls cksyrk ml dks deZ ls djrk] ftl dks deZ ls djrk mlh dks izkIr
gksrk gS– bl ls D;k fl¼ gqvk fd tks tho tSlk deZ djrk gS oSlk gh iQy
ikrk gS– tc nq"V deZ djusokys tho bZ'oj dh U;k;:ih O;oLFkk ls nq%[k:i
iQy ikrs] rc jksrs gSa vkSj blh izdkj bZ'oj mu dks #ykrk gS] blfy, ijes'oj
dk uke ^#æ* gS–
ýÿ- vkiks ukjk bfr izksÙkQk vkiks oS ujlwuo%–

rk ;nL;k;ua iwo± rsu ukjk;.k% Le`r%H μeuqú vú û– 'yksd ûúH
ty vkSj thoksa dk uke ukjk gS] os v;u vFkkZr~ fuoklLFkku gSa] ftldk

blfy, lc thoksa esa O;kid ijekRek dk uke ^ukjk;.k* gS–
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ýö- (pfn vkÈkns) bl /krq ls ^pUæ* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;'pUnfr
pUn;fr ok l pUæ%* tks vkuUnLo:i vkSj lc dks vkuUn nsusokyk gS] blfy,
bZ'oj dk uke ^pUæ* gS–
ý÷- (efx xR;FkZd) /krq ls ^eXsjyp~* bl lw=k ls ^eXy* 'kCn fl¼
gksrk gS– ̂ ;ks eXfr eX;fr ok l eXy%* tks vki eXyLo:i vkSj lc thoksa
osQ eXy dk dkj.k gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ^eXy* gS–
ýø- (cq/ voxeus) bl /krq ls ^cq/* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;ks cqè;rs
cksè;rs ok l cq/%* tks Lo;a cks/Lo:i vkSj lc thoksa osQ cks/ dk dkj.k
gS– blfy, ml ijes'oj dk uke ̂ cq/* gS– ̂ c`gLifr* 'kCn dk vFkZ dg fn;k A
ýù- (bZ'kqfpj~ iwrhHkkos) bl /krq ls ̂ 'kqØ* 'kCn fl¼ gqvk gS– ̂;% 'kqP;fr
'kksp;fr ok l 'kqØ%* tks vR;Ur ifo=k vkSj ftlosQ lax ls tho Hkh ifo=k
gks tkrk gS] blfy;s bZ'oj dk uke ^'kqØ* gS–
þú- (pj xfrHk{k.k;ks%) bl /krq ls ^'kuSl~* vO;; miin gksus ls
^'kuS'pj* 'kCn fl¼ gqvk gS– ̂ ;% 'kuS'pjfr l 'kuS'pj%* tks lc esa lgt
ls izkIr /S;Zoku~ gS] blls ml ijes'oj dk uke ^'kuS'pj* gSA
þû- (jg R;kxs) bl /krq ls ̂ jkgq* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂;ks jgfr ifjR;tfr
nq"Vku~ jkg;fr R;kt;fr l jkgqjh'oj%*A tks ,dkUrLo:i ftlosQ Lo:i esa
nwljk inkFkZ la;qÙkQ ugha] tks nq"Vksa dks NksM+us vkSj vU; dks NqM+kus gkjk gS] blls
ijes'oj dk uke ^jkgq* gS–
þü- (fdr fuokls jksxkiu;us p) bl /krq ls ̂ osQrq* 'kCn fl¼ gksrk gS–
^;% osQr;fr fpfdRlfr ok l osQrqjh'oj%* tks lc txr~ dk fuoklLFkku]
lc jksxksa ls jfgr vkSj eqeq{kqvksa dks eqfÙkQ le; esa lc jksxksa ls NqM+krk gS] blfy,
ml ijekRek dk uke ^osQrq* gS–
þý- (;t nsoiwtklXfrdj.knkus"kq) bl /krq ls ^;K* 'kCn fl¼ gksrk
gS– ̂ ;Kks oS fo".kq%* ;g czkã.k xzUFk dk opu gS– ̂ ;ks ;tfr fo}f‰fjT;rs
ok l ;K%* tks lc txr~ osQ inkFkks± dks la;qÙkQ djrk vkSj lc fo}kuksa dk iwT;
gS] vkSj czãk ls ysosQ lc Íf"k eqfu;ksa dk iwT; Fkk] gS vkSj gksxk] blls ml
ijekRek dk uke ^;K* gS] D;ksafd og loZ=k O;kid gS–
þþ- (gqnkuk¿nu;ks%] vknkus psR;sosQ) bl /krq ls ̂ gksrk* 'kCn fl¼ gqvk
gS– ^;ks tqgksfr l gksrk* tks thoksa dks nsus ;ksX; inkFkks± dk nkrk vkSj xzg.k
djus ;ksX;ksa dk xzkgd gS] blls ml bZ'oj dk uke ^gksrk* gS–
þÿ- (cU/ cU/us) blls ̂ cU/q* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;% LofLeu~ pjkpja
txn~ cèukfr cU/qon~/ekZReuka lq[kk; lgk;ks ok oÙkZrs l cU/q%* ftl us
vius esa lc yksdyksdkUrjksa dks fu;eksa ls c¼ dj jD[ks vkSj lgksnj osQ leku
lgk;d gS] blh ls viuh&viuh ifjf/ ok fu;e dk mYya?ku ugha dj ldrs–
tSls Hkzkrk Hkkb;ksa dk lgk;dkjh gksrk gS] oSls ijes'oj Hkh i`fFkO;kfn yksdksa osQ
/kj.k] j{k.k vkSj lq[k nsus ls ^cU/q* laKd gS–
þö- (ik j{k.ks) bl /krq ls ̂ firk* 'kCn fl¼ gqvk gS– ̂ ;% ikfr lokZu~
l firk* tks lc dk j{kd tSlk firk vius lUrkuksa ij lnk Ñikyq gksdj mu
dh mÂfr pkgrk gS] oSls gh ijes'oj lc thoksa dh mÂfr pkgrk gS] bl ls ml
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dk uke ^firk* gS–
þ÷- ^;% fir¤.kka firk l firkeg%* tks firkvksa dk Hkh firk gS] blls ml
ijes'oj dk uke ^firkeg%* gS–
þø- ^;% firkegkuka firk l Ikzfirkeg%* tks firkvksa osQ firjksa dk firk
gS blls Ikjes'oj dk uke ^Ikzfirkeg* gS–
þù- ^;ks feehrs eku;fr lokZ×thoku~ l ekrk* tSls iw.kZÑik;qÙkQ tuuh
vius lUrkuksa dk lq[k vkSj mÂfr pkgrh gS] oSls ijes'oj Hkh lc thoksa dh
c<+rh pkgrk gS] bl ls ijes'oj dk uke ^ekrk* gS–
ÿú- (pj xfrHk{k.k;ks%) vkÄ~iwoZd bl /krq ls ̂vkpkÕ;Z* 'kCn fl¼ gksrk
gS– ^; vkpkja xzkg;fr] lokZ fo|k cks/;fr l vkpk;Z bZ'oj%* tks lR;
vkpkj dk xzg.k djkusgkjk vkSj lc fo|kvksa dh izkfIr dk gsrq gksosQ lc fo|k
izkIr djkrk gS] blls ijes'oj dk uke ^vkpk;Z* gS–
ÿû- (x¤ 'kCns) bl /krq ls ^xq#* 'kCn cuk gS– ^;ks /E;kZu~ 'kCnku~
x`.kkR;qifn'kfr l xq#%* ̂ l iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~*A ;ksxúA tks
lR;/eZizfriknd] ldy fo|k;qÙkQ osnksa dk mins'k djrk] l`f"V dh vkfn esa
vfXu] ok;q] vkfnR;] vfXjk vkSj czãkfn xq#vksa dk Hkh xq# vkSj ftldk uk'k
dHkh ugha gksrk] blfy, ml ijes'oj dk uke ^xq#* gS–
ÿü- (vt xfr{ksi.k;ks%] tuh izknqHkkZos) bu /krqvksa ls ̂ vt* 'kCn curk
gS– ^;ks¿tfr l`f"Va izfr lokZu~ izÑR;knhu~ inkFkkZu~ izf{kifr] tkukfr]
tu;fr p dnkfpÂ tk;rs lks¿t%* tks lc izÑfr osQ vo;o vkdk'kkfn
Hkwr ijek.kqvksa dks ;Fkk;ksX; feykrk] tkurk] 'kjhj osQ lkFk thoksa dk lEcU/
djosQ tUe nsrk vkSj Lo;a dHkh tUe ugha ysrk] blls ml bZ'oj dk uke ̂vt*
gS–
ÿý- (c`g c`fg o`¼kS) bu /krqvksa ls ̂ czãk* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;ks¿f[kya
txfÂekZ.ksu cgZfr o¼Z;fr l czãk* tks lEiw.kZ txr~ dks jp osQ c<+krk gS]
blfy, ijes'oj dk uke ^czãk* gS–
ÿþ] ÿÿ] ÿö- ^lR;a KkueuUra czã* ;g rSfÙkjh;ksifu"kn~ dk opu gS–

^lUrhfr lUrLrs"kq lRlq lk/q rRlR;e~– ;Ttkukfr pjk¿pja
txÙkTKkue~– u fo|rs¿Urks& ¿of/eZ;kZnk ;L; rnuUre~– losZH;ks c`gÙokn~
czã* tks inkFkZ gksa mudks lr~ dgrs gSa] muesa lk/q gksus ls ijes'oj dk uke
^lR;* gS– tks tkuusokyk gS] blls ijes'oj dk uke ^Kku* gS– ftldk vUr
vof/ e;kZnk vFkkZr~ bruk yEck] pkSM+k] NksVk] cM+k gS] ,slk ifjek.k ugha gS]
blfy, ijes'oj osQ uke ^lR;*] ^Kku* vkSj ^vuUr* gSa–
ÿ÷- (Mqnk×k nkus) vkÄ~iwoZd bl /krq ls ^vkfn* 'kCn vkSj u×k~iwoZd
^vukfn* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂;Lekr~ iwo± ukfLr ija pkfLr l vkfnfjR;qP;rs–*]
^u fo|rs vkfn% dkj.ka ;L; lks¿ukfnjh'oj%* ftlosQ iwoZ oqQN u gks vkSj
ijs gks] mldks vkfn dgrs gSa] ftl dk vkfn dkj.k dksbZ Hkh ugha gS] blfy,
ijes'oj dk uke ^vukfn* gS–
ÿø- (Vqufn le`¼kS) vkÄ~iwoZd bl /krq ls ^vkuUn* 'kCn curk gS–
^vkuUnfUr losZ eqÙkQk ;fLeu~ ;}k ;% lokZ×thokukuUn;fr l vkuUn%* tks
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vkuUnLo:i] ftl esa lc eqÙkQ tho vkuUn dks izkIr gksrs vkSj lc /ekZRek
thoksa dks vkuUn;qÙkQ djrk gS] blls bZ'oj dk uke ^vkuUn* gS–
ÿù- (vl Hkqfo) bl /krq ls ̂lr~* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂;nfLr f=k"kq dkys"kq
u ck/rs rRln~ czã* tks lnk oÙkZeku vFkkZr~ Hkwr] Hkfo";r~] oÙkZeku dkyksa esa
ftldk ck/ u gks] ml ijes'oj dks ^lr~* dgrs gSa–
öú] öû- (fprh laKkus) bl /krq ls ^fpr~* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;'psrfr
psr;fr laKki;fr lokZu~ lTTkuku~ ;ksfxuLrfPpRija czã* tks psruLo:i
lc thoksa dks fprkus vkSj lR;k¿lR; dk tukusgkjk gS] blfy, ml ijekRek
dk uke ^fpr~* gS– bu rhuksa 'kCnksa osQ fo'ks"k.k gksus ls ijes'oj dks
^lfPpnkuUnLo:i* dgrs gSa–
öü- ^;ks fuR;/zqoks¿pyks¿fouk'kh l fuR;%–* tks fu'py vfouk'kh gS] lks
^fuR;* 'kCnokP; bZ'oj gS–
öý- ('kqU/ 'kq¼kS) bl ls ^'kq¼* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;% 'kqU/fr lokZu~
'kks/;fr ok l 'kq¼ bZ'oj%* tks Lo;a ifo=k lc v'kqf¼;ksa ls i`Fko~Q vkSj lc
dks 'kq¼ djus okyk gS] blls bZ'oj dk uke ^'kq¼* gS–
öþ- (cq/ voxeus) bl /krq ls ̂ ÙkQ* izR;; gksus ls ̂ cq¼* 'kCn fl¼ gksrk
gS– ^;ks cq¼oku~ lnSo Kkrk¿fLr l cq¼ks txnh'oj%* tks lnk lc dks
tkuusgkjk gS blls bZ'oj dk uke ^cq¼* gS–
öÿ- (eqPÇ` ekspus) bl /krq ls ^eqÙkQ* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;ks eq×pfr
eksp;fr ok eqeq{kwu~ l eqÙkQks txnh'oj%* tks loZnk v'kqf¼;ksa ls vyx vkSj
lc eqeq{kqvksa dks Dys'k ls NqM+k nsrk gS] blfy, ijekRek dk uke ^eqÙkQ* gS–
öö- ^vr ,o fuR;'kq¼cq¼eqÙkQLoHkkoks txnh'oj%* blh dkj.k ls
ijes'oj dk LoHkko fuR;'kq¼cq¼eqÙkQ gS–
ö÷- fuj~ vkSj vkÄ~iwoZd (MqÑ×k~ dj.ks) bl /krq ls ̂ fujkdkj* 'kCn fl¼
gksrk gS– ̂ fuxZr vkdkjkRl fujkdkj%* ftl dk vkdkj dksbZ Hkh ugha vkSj u
dHkh 'kjhj&/kj.k djrk gS] blfy, ijes'oj dk uke ^fujkdkj* gS–
öø- (v×tw O;fÙkQEy{k.kdkfUrxfr"kq) bl /krq ls ^v×tu* 'kCn vkSj
^fuj~* milxZ osQ ;ksx ls ̂ fuj×tu* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂v×tua O;fÙkQEyZ{k.ka
oqQdke bfUæ;S% izkfIr'psR;Lek|ks fuxZr% i`FkXHkwr% l fuj×tu%* tks O;fDr
vFkkZr~ vkÑfr] EysPNkpkj] nq"Vdkeuk vkSj p{kqjkfn bfUæ;ksa osQ fo"k;ksa osQ iFk
ls i`Fko~Q gS] blls bZ'oj dk uke ^fuj×tu* gS–
öù] ÷ú- (x.k la[;kus) bl /krq ls ^x.k* 'kCn fl¼ gksrk gS] blosQ vkxs
^bZ'k* ok ^ifr* 'kCn j[kus ls ^x.ks'k* vkSj ^x.kifr 'kCn* fl¼ gksrs gSa– ^;s
izÑR;kn;ks tMk thok'p x.;Urs la[;k;Urs rs"kkeh'k% Lokeh ifr% ikydks
ok* tks izÑR;kfn tM+ vkSj lc tho iz[;kr inkFkks± dk Lokeh ok ikyu djusgkjk
gS] blls ml bZ'oj dk uke ^x.ks'k* ok ^x.kifr* gS–
÷û- ^;ks fo'oeh"Vss l fo'os'oj%* tks lalkj dk vf/"Bkrk gS] blls ml
ijes'oj dk uke ^fo'os'oj* gS–
÷ü- ^;% owQVs¿usdfo/O;ogkjs LoLo:is.kSo fr"Bfr l owQVLFk% ijes'oj%*
tks lc O;ogkjksa esa O;kIr vkSj lc O;ogkjksa dk vk/kj gksosQ Hkh fdlh O;ogkj
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esa vius Lo:i dks ugha cnyrk] blls ijes'oj dk uke ^owQVLFk* gS–
÷ý] ÷þ- ftrus ^nso* 'kCn osQ vFkZ fy[ks gSa mrus gh ^nsoh* 'kCn osQ Hkh gSa–
ijes'oj osQ rhuksa fyXksa esa uke gSaA tSlsμ^czã fpfrjh'oj'psfr*– tc bZ'oj
dk fo'ks"k.k gksxk rc ^nso* tc fpfr dk gksxk rc ^nsoh*] blls bZ'oj dk
uke ^nsoh* gS–
÷ÿ- ('kDy` 'kÙkQkS) bl /krq ls ̂ 'kfÙkQ* 'kCn curk gS– ̂ ;% lo± txr~ drq±
'kDuksfr l 'kfÙkQ%* tks lc txr~ osQ cukus esa leFkZ gS] blfy, ml ijes'oj
dk uke ^'kfÙkQ* gS–
÷ö- (fJ×k~ lsok;ke~) bl /krq ls ^Jh* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;% Jh;rs
lsO;rs losZ.k txrk fo}f‰;ksZfxfHk'p l Jhjh'oj%*A ftl dk lsou lc
txr~] fo}ku~ vkSj ;ksxhtu djrs gSa] ml ijekRek dk uke ^Jh* gS–
÷÷- (y{k n'kZukVu;ks%) bl /krq ls ^y{eh* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;ks
y{k;fr i';R;Vrs fpÉ;fr pjkpja txnFkok osnSjkIrS;ksZfxfHk'p ;ks
y{;rs l y{eh% loZfiz;s'oj%* tks lc pjkpj txr~ dks ns[krk] fpfÉr vFkkZr~
n`'; cukrk] tSls 'kjhj osQ us=k] ukfldkfn vkSj o`{k osQ i=k] iq"i] iQy] ewy] i`fFkoh]
ty osQ Ñ".k] jÙkQ] 'osr] e`fÙkdk] ik"kk.k] pUæ] lw;kZfn fpÉ cukrk rFkk lc dks
ns[krk] lc 'kksHkkvksa dh 'kksHkk vkSj tks osnkfn'kkL=k ok /kfeZd fo}ku~ ;ksfx;ksa
dk y{; vFkkZr~ ns[kus ;ksX; gS] blls ml ijes'oj dk uke ^y{eh* gS–
÷ø- (l` xrkS) bl /krq ls ^ljl~* ml ls erqi~ vkSj Ähi~ izR;; gksus ls
^ljLorh* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^ljks fofo/a Kkua fo|rs ;L;ka fprkS lk
ljLorh* ftl dks fofo/ foKku vFkkZr~ 'kCn vFkZ] lEcU/ iz;ksx dk Kku ;Fkkor~
gksos] blls ml ijes'oj dk uke ^ljLorh* gS–
÷ù- ^lokZ% 'kÙkQ;ks fo|Urs ;fLeu~ l loZ'kfÙkQekuh'oj%* tks vius dk;Z
djus esa fdlh vU; dh lgk;rk dh bPNk ugha djrk] vius gh lkeF;Z ls vius
lc dke iwjk djrk gS] blfy, ml ijekRek dk uke ^loZ'kfÙkQeku~* gS–
øú- (.kh×k~ izki.ks) bl /krq ls ̂U;k;* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂izek.kSjFkZijh{k.ka
U;k;%A* ;g opu U;k;lw=kksa osQ Åij okRL;k;ueqfuÑr Hkk"; dk gSA
^i{kikrjkfgR;kpj.ka U;k;%* tks izR;{kkfn izek.kksa dh ijh{kk ls lR;&lR; fl¼
gks rFkk i{kikrjfgr /eZ:Ik vkpj.k gS og U;k; dgkrk gS– ̂ U;k;a drq± 'khyeL;
l U;k;dkjh'oj%* ftl dk U;k; vFkkZr~ i{kikrjfgr /eZ djus gh dk LoHkko
gS] blls ml bZ'oj dk uke ^U;k;dkjh* gS–
øû- (n; nkuxfrj{k.k¯glknkus"kq) bl /krq ls ^n;k* 'kCn fl¼ gksrk
gS– ^n;rs nnkfr tkukfr xPNfr j{kfr fgufLr ;;k lk n;k] càh n;k
fo|rs ;L; l n;kyq% ijes'oj%* tks vHk; dk nkrk] lR;k¿lR; loZ fo|kvksa
dk tkuus] lc lTtuksa dh j{kk djus vkSj nq"Vksa dks ;Fkk;ksX; n.M nsusokyk gS]
bl ls ijekRek dk uke ^n;kyq* gS–
øü- ^};ksHkkZoks }kH;kfera lk f}rk }hra ok lSo rnso ok }Sre~] u fo|rs
}Sra f}rh;s'ojHkkoks ;fLaeLrn}Sre~– vFkkZr~ ̂ltkrh;fotkrh;LoxrHksn'kwU;a
czã* nks dk gksuk ok nksuksa ls ;qÙkQ gksuk og f}rk ok }hr vFkok }Sr ls jfgr
gS– ltkrh; tSls euq"; dk ltkrh; nwljk euq"; gksrk gS] fotkrh; tSls euq";
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ls fHkUu tkfrokyk o`{k] ik"kk.kkfn– Loxr vFkkZr~ tSls 'kjhj esa vk¡[k] ukd] dku
vkfn vo;oksa dk Hksn gS] oSls nwljs Lotkrh; bZ'oj] fotkrh; bZ'oj ok vius
vkRek esa rÙokUrj oLrqvksa ls jfgr ,d ijes'oj gS] bl ls ijekRek dk uke
^v}Sr* gS–
øý- ^x.;Urs ;s rs xq.kk ;SxZ.k;fUr rs xq.kk%] ;ks xq.ksH;ks fuxZr% l fuxqZ.k
bZ'oj%* ftrus lÙo] jt] re] :i] jl] Li'kZ] xU/kfn tM+ osQ xq.k] vfo|k]
vYiKrk] jkx] }s"k vkSj vfo|kfn Dys'k tho osQ xq.k gSa mu ls tks i`Fko~Q gS–
bu esa ^v'kCneLi'kZe:ieO;;e~* bR;kfn mifu"knksa dk izek.k gS– tks 'kCn]
Li'kZ] :ikfn xq.kjfgr gS] blls ijekRek dk uke ^fuxqZ.k* gS–
øþ- ^;ks xq.kS% lg oÙkZrs l lxq.k%* tks lc dk Kku] loZlq[k] ifo=krk]
vuUr cykfn xq.kksa ls ;qÙkQ gS] blfy, ijes'oj dk uke ̂ lxq.k* gS– tSls i`fFkoh
xU/kfn xq.kksa ls ̂ lxq.k* vkSj bPNkfn xq.kksa ls jfgr gksus ls ̂ fuxqZ.k* gS] oSls txr~
vkSj tho osQ xq.kksa ls i`Fko~Q gksus ls ijes'oj ̂ fuxqZ.k* vkSj loZKkfn xq.kksa ls lfgr
gksus ls ̂ lxq.k* gSA vFkkZr~ ,slk dksbZ Hkh inkFkZ ugha gS tks lxq.krk vkSj fuxqZ.krk
ls i`Fko~Q gks– tSls psru osQ xq.kksa ls i`Fko~Q gksus ls tM+ inkFkZ fuxqZ.k vkSj vius
xq.kksa ls lfgr gksus lxq.k] oSls gh tM+ osQ xq.kksa ls i`Fko~Q gksus ls tho fuxqZ.k
vkSj bPNkfn vius xq.kksa ls lfgr gksus ls lxq.k–  ,sls gh ijes'oj esa Hkh le>uk
pkfg,–
øÿ- ^vUr;ZUrqa fu;Urqa 'khya ;L; lks¿;eUr;kZeh* tks lc izk.kh vkSj
vizkf.k:i txr~ osQ Hkhrj O;kid gksosQ lc dk fu;e djrk gS] blfy, ml
ijes'oj dk uke ^vUr;kZeh* gS–
øö- ^;ks /EesZ jktrs l /eZjkt%* tks /eZ gh esa izdk'keku vkSj v/eZ ls
jfgr] /eZ gh dk izdk'k djrk gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ̂ /EeZjkt* gS–
ø÷- (;eq mijes) bl /krq ls ̂ ;e* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ; lokZu~ izkf.kuks
fu;PNfr l ;e%* tks lc izkf.k;ksa osQ deZiQy nsus dh O;oLFkk djrk vkSj
lc vU;k;ksa ls i`Fko~Q jgrk gS] blfy, ijekRek dk uke ^;e* gS–
øø- (Hkt lsok;ke~) bl /krq ls ̂ Hkx* blls erqi~ gksus ls  ̂ Hkxoku~* 'kCn
fl¼ gksrk gS– ̂ Hkx% ldyS'oÕ;± lsoua ok fo|rs ;L; l Hkxoku~* tks lexz
,s'o;Z ls ;qÙkQ ok Hktus osQ ;ksX; gS] blhfy, ml bZ'oj dk uke ̂ Hkxoku~* gS–
øù- (eu Kkus) bl /krq ls ̂ euq* 'kCn curk gS– ̂;ks eU;rs l euq%* tks euq
vFkkZr~ foKku'khy vkSj ekuus ;ksX; gS] blfy;s ml bZ'oj dk uke ̂ euq* gS–
ùú- (i¤ ikyuiwj.k;ks%) bl /krq ls ^iq#"k* 'kCn fl¼ gqvk gS ^;%
LoO;kIR;k pjk¿pja txr~ i`.kkfr iwj;fr ok l iq#"k%* tks lc txr~ esa iw.kZ
gks jgk gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ^iq#"k* gS–
ùû- (MqHk`×k~ /kj.kiks"k.k;ks%) ̂ fo'o* iwoZd bl /krq ls ̂ fo'oEHkj* 'kCn
fl¼ gksrk gS– ̂;ks fo'oa fcHkfrZ /jfr iq".kkfr ok l fo'oEHkjks txnh'oj%*
tks txr~ dk /kj.k vkSj iks"k.k djrk gS] blfy;s ml ijes'oj dk uke ̂ fo'oEHkj*
gS–
ùü- (dy la[;kus) bl /krq ls ̂ dky* 'kCn cuk gS– ̂dy;fr la[;kfr
lokZu~ inkFkkZu~ l dky%* tks txr~ osQ lc inkFkZ vkSj thoksa dh la[;k djrk
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gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ^dky* gS–
ùý- (f'k"y` fo'ks"k.ks) bl /krq ls ̂ 'ks"k* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;% f'k";rs

l 'ks"k%* tks mRifÙk vkSj izy; ls 'ks"k vFkkZr~ cp jgk gS] blfy, ml ijekRek
dk uke ^'ks"k* gS–
ùþ- (vkIy` O;kIrkS) bl /krq ls ̂ vkIr* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂ ;% lokZu~

/ekZReu vkIuksfr ok loS/ZekZRefHkjkI;rs Nykfnjfgr% l vkIr%* tks lR;ksi&
ns'kd] ldy fo|k;qÙkQ] lc /ekZRekvksa dks izkIr gksrk gS vkSj /ekZRekvksa ls izkIr
gksus ;ksX; Ny&diVkfn ls jfgr gS] blfy;s ml ijekRek dk uke ̂ vkIr* gS–
ùÿ- (MqÑ×k~ dj.ks) ̂ 'ke~* iwoZd bl /krq ls ̂ 'kVj* 'kCn fl¼ gqvk gS–

^;% 'kVY;k.ka lq[ka djksfr l 'kVj%* tks dY;k.k vFkkZr~ lq[k dk djusgkjk
gS] blls ml bZ'oj dk uke ^'kVj* gS–
ùö- ^egr~* 'kCn iwoZd ^nso* 'kCn ls ^egknso* fl¼ gksrk gS– ^;ks egrka

nso% l egknso%* tks egku~ nsoksa dk nso vFkkZr~ fo}kuksa dk Hkh fo}ku~] lw;kZfn
inkFkks± dk izdk'kd gS] blfy, ml ijekRek dk uke ^egknso* gS–
ù÷- (izh×k~ riZ.ks dkUrkS p) bl /krq ls ^fiz;* 'kCn fl¼ gksrk gS– ^;%

i`.kkfr izh;rs ok l fiz;%* tks lc /ekZRekvksa] eqeq{kqvksa vkSj f'k"Vksa dks izlÂ
djrk vkSj lc dks dkeuk osQ ;ksX; gS] blfy, ml bZ'oj dk uke ^fiz;* gS–
ùø- (Hkw lÙkk;ke~) ^Lo;a* iwoZd bl /krq ls ^Lo;EHkw* 'kCn fl¼ gksrk

gS– ̂ ;% Lo;a Hkofr l Lo;EHkwjh'oj%* tks vki ls vki gh gS] fdlh ls dHkh
mRiÂ ugha gqvk] bl ls ml ijekRek dk uke ^Lo;EHkw* gS–
ùù- (oqQ 'kCns) bl /krq ls ̂dfo* 'kCn fl¼ gksrk gS– ̂;% dkSfr 'kCn;fr

lokZ fo|k% l dfojh'oj%* tks osn }kjk lc fo|kvksa dk mins"Vk vkSj osÙkk
gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ^dfo* gS–
ûúú- (f'koq dY;k.ks) bl /krq ls ^f'ko* 'kCn fl¼ gksrk gS–
^cgqyesrfÂn'kZue~A* blls f'koq /krq ekuk tkrk gS] tks dY;k.kLo:i vkSj
dY;k.k dk djusgkjk gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ^f'ko* gS–

;s lkS uke ijes'oj osQ fy[ks gSa– ijUrq bu ls fHkÂ ijekRek osQ vla[;
uke gSa– D;ksafd tSls ijes'oj osQ vuUr xq.k] deZ] LoHkko gSa] oSls ml osQ vuUr
uke Hkh gSa– muesa ls izR;sd xq.k] dEeZ vkSj LoHkko dk ,d&,d uke gS– bl
ls ;s esjs fy[ks uke leqæ osQ lkeus foUnqor~ gaS– D;ksafd osnkfn 'kkL=kksa esa ijekRek
osQ vla[; xq.k] deZ] LoHkko O;k[;kr fd;s gSa– muosQ i<+us i<+kus ls cks/ gks
ldrk gS– vkSj vU; inkFkks± dk Kku Hkh mUgha dks iwjk&Ikwjk gks ldrk gS] tks
osnkfn'kkL=kksa dks i<+rs gSa–

(iz'u) tSls vU; xzUFkdkj yksx vkfn] eè; vkSj vUr esa eXykpj.k
djrs gSa oSls vkius oqQN Hkh u fy[kk] u fd;k\

(mÙkj) ,slk ge dks djuk ;ksX; ugha– D;ksafd tks vkfn] eè; vkSj
vUr esa eXy djsxk rks mlosQ xzUFk esa vkfn eè; rFkk vUr osQ chp esa tks
oqQN ys[k gksxk og veXy gh jgsxk– blfy, ^eXykpj.ka f'k"Vkpkjkr~
iQyn'kZukPNª qfrr'psfr A* ;g lka[;'kkL=k dk opu gS– bl dk ;g vfHkizk;
gS fd tks U;k;] i{kikrjfgr] lR;] osnksÙkQ bZ'oj dh vkKk gS] mlh dk ;Fkkor~
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loZ=k vkSj lnk vkpj.k djuk eXykpj.k dgkrk gS– xzUFk osQ vkjEHk ls ys osQ
lekfIri;ZUr lR;kpkj dk djuk gh eXykpj.k gS] u fd dgha eXy vkSj dgha
veXy fy[kuk– nsf[k,] egk'k; egf"kZ;ksa osQ ys[k dksμ

;kU;uo|kfu dekZf.k rkfu lsforO;kfu uks brjkf.kH
μ;g rSfÙkjh;ksifu"kr~ dk opu gS–

gs lUrkuks! tks ^vuo|* vfuUnuh; vFkkZr~ /eZ;qÙkQ deZ gSa os gh rqe
dks djus ;ksX; gSa] v/eZ;qÙkQ ugha–

blfy, tks vk/qfud xzUFkksa esa ^Jhx.ks'kk; ue%*] ^lhrkjkekH;ka
ue%*] ̂ jk/kÑ".kkH;ka ue%*] ̂ Jhxq#pj.kkjfoUnkH;ka ue%*] ̂ guqers ue%*]
^nqxkZ;S ue%*] ^oVqdk; ue%*] ^HkSjok; ue%*] ^f'kok; ue%*] ^ljLoR;S
ue%*] ^ukjk;.kk; ue%* bR;kfn ys[k ns[kus esa vkrs gSa] bu dks cqf¼eku~ yksx
osn vkSj 'kkL=kksa ls fo#¼ gksus ls feF;k gh le>rs gSa– D;ksafd osn vkSj Íf"k;ksa
osQ xzUFkksa esa dgha ,slk eXykpj.k ns[kus esa ugha vkrk vkSj vk"kZ xzUFkksa esa ̂vksýe~*
rFkk ^vFk* 'kCn rks ns[kus esa vkrk gS– ns[kksμ

^vFk 'kCnkuq'kklue~* vFksR;;a 'kCnks¿f/dkjkFkZ% iz;qT;rs–
μ;g O;kdj.kegkHkk";–

^vFkkrks /eZftKklk* vFksR;kuUr;sZ osnkè;;ukuUrje~– μ;g iwoZehekalk–
^vFkkrks /e± O;k[;kL;ke%*– vFksfr /eZdFkukuUrja /eZy{k.ka

fo'ks"ks.k O;k[;kL;ke% A  μ;g oS'ksf"kdn'kZu–
^vFk ;ksxkuq'kklue~*– vFksR;;ef/dkjkFkZ%–    μ;g ;ksx'kkL=k–
^vFk f=kfo/nq%[kkR;UrfuòfÙkjR;UrIkq#"kkFkZ%A* lkalkfjdfo"k;HkksxkuUrja

f=kfo/nq%[kkR;Urfuo`Ù;FkZ% iz;Ru% dÙkZO;%*–   μ;g lka[;'kkL=k–
^vFkkrks czãftKklk*–  μ;g osnkUrlw=k gS–
^vksfeR;srn{kjeqn~xhFkeqiklhr*–    μ;g NkUnksX; mifu"kr~ dk opu gS–
^vksfeR;srn{kjfen¦ lo± rL;ksiO;k[;kue~*–

μ;g ek.MwD; mifu"kr~ osQ vkjEHk dk opu gS–
,sls gh vU; Íf"k eqfu;ksa osQ xzUFkksa esa ^vkse~* vkSj ^vFk* 'kCn fy[ks

gSa] oSls gh (vfXu] bV~] vfXu] ;s f=k"kIrk% ifj;fUr) ;s 'kCn pkjksa osnksa osQ
vkfn esa fy[ks gSa– ^Jhx.ks'kk; ue%^ bR;kfn 'kCn dgha ugha– vkSj tks oSfnd
yksx osn osQ vkjEHk esa ^gfj% vkse~* fy[krs vkSj i<+rs gSa] ;g ikSjkf.kd vkSj
rkfU=kd yksxksa dh feF;k dYiuk ls lh[ks gSa– osnkfn'kkL=kksa esa ̂ gfj* 'kCn vkfn
esa dgha ugha– blfy, ^vksýe~* ok ^vFk* 'kCn gh xzUFk osQ vkfn esa fy[kuk
pkfg,–

;g fdf×pr~ek=k bZ'oj osQ fo"k; esa fy[kk] vc bl osQ vkxs f'k{kk osQ
fo"k; esa fy[kk tk;xk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"kr bZ'ojukefo"k;s
izFke% leqYykl% lEiw.kZ%H ûH
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vFk f}rh;leqYyklkjEHk%
vFk f'k{kka Ikzo{;ke%

ekr`eku~ fir`ekukpk;Zoku~ Ikq#"kks osn–
;g 'kriFk czkã.k dk opu gS– oLrqr% tc rhu mÙke f'k{kd vFkkZr~

,d ekrk] nwljk firk vkSj rhljk vkpk;Z gksos rHkh euq"; Kkuoku~ gksrk gS– og
oqQy /U; ! og lUrku cM+k HkkX;oku~ ! ftlosQ ekrk vkSj firk /kfeZd fo}ku~
gksa– ftruk ekrk ls lUrkuksa dks mins'k vkSj midkj Ikgqaprk gS mruk fdlh ls
ugha– tSls ekrk lUrkuksa Ikj Ikzse] mu dk fgr djuk pkgrh gS mruk vU; dksbZ
ugha djrk A blhfy, (ekr`eku~) vFkkZr~ ̂ Ikz'kLrk /kfeZdh fonq"kh ekrk fo|rs
;L; l ekr`eku~* /U; og ekrk gS fd tks xHkkZ/ku ls ysdj tc rd Ikwjh
fo|k u gks rc rd lq'khyrk dk mins'k djs–

ekrk vkSj firk dks vfr mfpr  gS fd xHkkZ/ku osQ IkwoZ] eè; vkSj Ik'pkr~
eknd æO;] e|] nqxZU/] :{k] cqf¼uk'kd IknkFkks± dks NksM+ osQ tks 'kkfUr] vkjksX;]
cy] cqf¼] IkjkØe vkSj lq'khyrk ls lH;rk dks IkzkIr djsa oSls ?k`r] nqX/] fe"V]
vUuiku vkfn Js"B IknkFkks± dk lsou djsa fd ftlls jtl~ ohÕ;Z Hkh nks"kksa ls jfgr
gksdj vR;qÙke xq.k;qÙkQ gks– tSlk Írqxeu dk fof/ vFkkZr~ jtksn'kZu osQ Ikkapoas
fnol ls ysosQ lksygosa fnol rd Írqnku nsus dk le; gS mu fnuksa esa ls IkzFke
osQ pkj fnu R;kT; gSa] jgs ûü fnu] muesa ,dkn'kh vkSj =k;ksn'kh  dks NksM+ osQ
ckdh ûú jkf=k;ksa esa xHkkZ/ku djuk mÙke gS– vkSj jtksn'kZu osQ fnu ls ysosQ
ûöoha jkf=k dks Ik'pkr~ u lekxe djuk– Ikqu% tc rd Írqnku dk le; IkwoksZÙkQ
u vkos rc rd vkSj xHkZfLFkfr osQ Ik'pkr~ ,d o"kZ rd la;qÙkQ u gksa– tc nksuksa
osQ 'kjhj esa vkjksX;] IkjLij IkzlUurk] fdlh Ikzdkj dk 'kksd u gks–  tSlk pjd
vkSj lqJqr esa Hkkstu Nknu  dk fo/ku vkSj euqLe`fr esa L=kh Ikq#"k dh IkzlUurk
dh jhfr fy[kh gS mlh Ikzdkj djsa vkSj ors±– xHkkZ/ku osQ Ik'pkr~ L=kh dks cgqr
lko/kuh ls Hkkstu Nknu djuk pkfg,– Ik'pkr~ ,d o"kZ Ik;ZUr L=kh Ikq#"k dk lax
u djs– cqf¼] cy] :Ik] vkjksX;] IkjkØe] 'kkfUr vkfn xq.kdkjd æO;ksa gh dk
lsou L=kh djrs jgS fd tc rd lUrku dk tUe u gks–

tc tUe gks rc vPNs lqxfU/;qÙkQ ty ls ckyd dks Luku] ukM+hNsnu
djosQ lqxfU/;qÙkQ ?k`rkfn dk gkseû vkSj L=kh osQ Hkh Luku Hkkstu dk ;Fkk;ksX;
IkzcU/ djs fd ftl ls ckyd vkSj L=kh dk 'kjhj Øe'k% vkjksX; vkSj Ikq"V gksrk
tk;– ,slk IknkFkZ ml dh ekrk ok /k;h [kkos fd ftl ls nw/ esa Hkh mÙke xq.k
IkzkIr gksa– Ikzlwrk dk nw/ N% fnu rd ckyd dks fiykos– Ik'pkr~ /k;h fiyk;k
djs IkjUrq /k;h dks mÙke IknkFkks± dk [kku Ikku ekrk&firk djkosa– tks dksbZ nfjæ
gks] /k;h dks u j[k losQ rks os xk; ok cdjh osQ nw/ esa mÙke vkS"kf/ tks fd
cqf¼] IkjkØe] vkjksX; djus gkjh gksa mudks 'kq¼ ty esa fHktk] vkSVk] Nku osQ
û- ckyd osQ tUe le; esa ^tkrdeZlaLdkj* gksrk gS ml esa goukfn osnksDr deZ gksrs gSa

os Jh Lokeh th us ^laLdkjfof/* esa lfoLrkj fy[k fn;s gSa A  leFkZnku A
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nw/ osQ leku ty feykosQ ckyd dks fiykosa– tUe osQ Ik'pkr~ ckyd vkSj
mldh ekrk dks nwljs LFkku tgk¡ dk ok;q 'kq¼ gks ogka jD[ksa lqxU/ rFkk n'kZuh;
IknkFkZ Hkh jD[ksa vkSj ml ns'k esa Hkze.k djkuk mfpr gS fd tgka dk ok;q 'kq¼
gks vkSj tgka /k;h] xk;] cdjh vkfn dk nw/ u fey losQ ogka tSlk mfpr
le>sa oSlk djsa– D;ksafd Ikzlwrk L=kh osQ 'kjhj osQ va'k ls ckyd dk 'kjhj gksrk
gS] blh ls L=kh Ikzlo le; fucZy gks tkrh gS blfy;s Ikzlwrk L=kh nw/ u fiykos–
nw/ jksdus osQ fy;s Lru osQ fNæ Ikj ml vks"k/h dk ysi djs ftlls nw/ Ïfor
u gks– ,sls djus ls nwljs eghus esa Ikqujfi ;qorh gks tkrh gS– rc rd Ikq#"k czãpÕ;Z
ls ohÕ;Z dk fuxzg jD[ks– bl Ikzdkj tks L=kh ok Ikq#"k djsaxs muosQ mÙke lUrku]
nh?kkZ;q] cy IkjkØe dh o`f¼ gksrh gh jgsxh fd ftlls lc lUrku mÙke cy]
IkjkØe;qÙkQ] nh?kkZ;q] /kfeZd gksa– L=kh ;ksfulVksp] 'kks/u vkSj Ikq#"k ohÕ;Z dk
LrEHku djs– Ikqu% lUrku ftrus gksaxs  os Hkh lc mÙke gksaxs–

ckydksa dks ekrk lnk mÙke f'k{kk djs] ftlls lUrku lH; gksa vkSj fdlh
vX ls oqQps"Vk u djus Ikkosa– tc cksyus yxsa rc mldh ekrk ckyd dh fatàk
ftl Ikzdkj dksey gksdj Li"V mPpkj.k dj losQ oSlk mik; djs fd tks ftl
o.kZ dk LFkku] Ikz;Ru vFkkZr~ tSls ̂ Ik* bldk vks"B LFkku vkSj Li`"V Ikz;Ru nksuksa
vks"Bksa dks feykdj cksyuk_ ßLo] nh?kZ] Iyqr v{kjksa dks Bhd&Bhd cksy lduk–
e/qj] xEHkhj] lqUnj Loj] v{kj] ek=kk] Ikn] okD;] lafgrk volku fHkUu&fHkUu
Jo.k gksos–  tc og oqQN&oqQN cksyus vkSj le>us yxs rc lqUnj ok.kh vkSj
cM+s] NksVs] ekU;] firk] ekrk] jktk] fo}ku~ vkfn ls Hkk"k.k] muls oÙkZeku vkSj
muosQ Ikkl cSBus vkfn dh Hkh f'k{kk djsa ftl ls dgha mu dk v;ksX; O;ogkj
u gks osQ loZ=k Ikzfr"Bk gqvk djs– tSls lUrku ftrsfUæ;] fo|kfiz; vkSj lRlax
esa #fp djsa oSlk Ikz;Ru djrs jgsa– O;FkZ ØhMk] jksnu] gkL;] yM+kbZ] g"kZ] 'kksd]
fdlh IknkFkZ esa yksyqirk] bZ";kZ] }s"kkfn u djsa– miLFksfUæ; ls Li'kZ vkSj enZu
ls oh;Z dh {kh.krk] uiqaldrk gksrh vkSj gLr esa nqxZU/ Hkh gksrk gS blls mldk
Li'kZ u djsa– lnk lR;Hkk"k.k 'kkS;Z] /S;Z] IkzlUuonu vkfn xq.kksa dh IkzkfIr ftl
Ikzdkj gks] djkosa–

tc Ikkap&Ikkap o"kZ osQ yM+dk yM+dh gksa rc nsoukxjh v{kjksa dk vH;kl
djkosa– vU; ns'kh; Hkk"kkvksa osQ v{kjksa dk Hkh– mlosQ Ik'pkr~ ftu ls vPNh
f'k{kk] fo|k] /eZ] Ikjes'oj] ekrk] firk] vkpk;Z] fo}ku~] vfrfFk] jktk] Ikztk]
oqQVqEc] cU/q] Hkfxuh] Hk`R; vkfn ls oSQls&oSQls oÙkZuk bu ckrksa osQ eU=k] 'yksd]
lw=k] x|] i| Hkh vFkZ lfgr d.BLFk djkosa– ftu ls lUrku fdlh /wrZ osQ
cgdkus esa u vkosa vkSj tks&tks fo|k] /eZfo#¼ HkzkfUrtky esa fxjkus okys O;ogkj
gSa mu dk Hkh mins'k dj nsa ftl ls Hkwr Ikzsr vkfn feF;k ckrksa dk fo'okl
u gks A

xqjks% IkszrL; f'k";Lrq fir`es/a lekpju~–
IkzsrgkjS%  lea  r=k  n'kjk=ks.k  'kqn~è;frH  euqúH
vFkZμtc xq# dk Ikzk.kkUr gks rc e`rd'kjhj ftl dk uke Ikszr gS ml

dk nkg djusgkjk f'k"; Ikzsrgkj vFkkZr~ e`rd dks mBkus okyksa osQ lkFk n'kosa fnu
'kq¼ gksrk gS–
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vkSj tc ml 'kjhj dk nkg gks pqdk rc ml dk uke Hkwr gksrk gS vFkkZr~

og veqdukek Ikq#"k Fkk– ftrus mRiUu gksa] oÙkZeku esa vk osQ u jgas os HkwrLFk
gksus ls mu dk uke Hkwr gS– ,slk czãk ls ysosQ vkt Ik;ZUr osQ fo}kuksa dk fl¼kUr
gS IkjUrq ftl dks 'kVk] oqQlax] oqQlaLdkj gksrk gS ml dks Hk; vkSj 'kadk:Ik
Hkwr] Ikzsr] 'kkfduh] Mkfduh vkfn vusd Hkzetky nq%[knk;d gksrs gSa–

ns[kks! tc dksbZ Ikzk.kh ejrk gS rc mldk tho Ikki] Ikq.; osQ o'k gksdj
Ikjes'oj dh O;oLFkk ls lq[k nq%[k osQ IkQy Hkksxus osQ vFkZ tUekUrj /kj.k djrk
gS– D;k bl vfouk'kh Ikjes'oj dh O;oLFkk dk dksbZ Hkh uk'k dj ldrk gS\
vKkuh yksx oS|d 'kkL=k ok IknkFkZfo|k osQ Ik<+us] lquus  vkSj fopkj ls jfgr
gksdj lfUuikrTojkfn 'kkjhfjd vkSj mUeknkfn ekul jksxksa dk uke Hkwr Ikszrkfn
/jrs gSa– mu dk vkS"k/lsou vkSj IkF;kfn mfpr O;ogkj u djosQ mu /wrZ]
Ikk[k.Mh] egkew[kZ] vukpkjh] LokFkhZ] HkXh] pekj] 'kwæ] EysPNkfn Ikj Hkh fo'oklh
gksdj vusd Ikzdkj ls <ksax] Ny] diV vkSj mfPN"V Hkkstu] Mksjk] /kxk vkfn
feF;k eU=k ;U=k cka/rs&ca/okrs fiQjrs gSa A vius /u dk uk'k] lUrku vkfn
dh nqnZ'kk vkSj jksxksa dks c<+k dj nq%[k nsrs fiQjrs gSa– tc vka[k osQ vUœs vkSj
xkaB osQ Ikwjs mu nqcqZf¼ Ikkih LokfFkZ;ksa osQ Ikkl tkdj IkwNrs gSa fdμ^egkjkt !
bl yM+dk] yM+dh] L=kh vkSj Ikq#"k dks u tkus D;k gks x;k gS\* rc os cksyrs
gSa fd ̂ bl osQ 'kjhj esa cM+k Hkwr] Ikzsr] HkSjo] 'khryk vkfn nsoh vk xbZ gS] tc
rd rqe bl dk mik; u djksxs rc rd ;s u NwVsaxs vkSj Ikzk.k Hkh ys ysaxs– tks
rqe eyhnk ok bruh HkssaV nks rks eU=k ti Ikqj'pj.k ls >kM+ osQ bu dks fudky nsa–
rc os vU/s vkSj mu osQ lEcU/h cksyrs gSa fd ^egkjkt ! pkgs gekjk loZLo
tkvks IkjUrq bu dks vPNk dj nhft,–* rc rks mu dh cu IkM+rh gS– os
/wÙkZ dgrs gSaμ^vPNk ykvks bruh lkexzh] bruh nf{k.kk] nsork dks HksaV vkSj xzgnku
djkvks–* HkQkaHkQ] e`nX] <ksy] Fkkyh ysosQ mlosQ lkeus ctkrs xkrs vkSj mu esa
ls ,d Ikk[k.Mh mUeÙk gksosQ ukp owQn osQ dgrk gSμ^eSa bldk Ikzk.k gh ys yw¡xk–*
rc os vU/s ml HkXh pekj vkfn uhp osQ Ikxksa esa IkM+ osQ dgrs gSaμ^vki pkgsa
lks yhft;s bl dks cpkb;s–* rc og /wÙkZ cksyrk gS eSa guqeku~ gw¡] ykvks IkDdh
feBkbZ] rsy] flUnwj] lok eu dk jksV vkSj yky yaxksV– eSa nsoh ok HkSjo gwa] ykvks
ikap cksry e|] chl eqxhZ] Ikkap cdjs] feBkbZ vkSj oL=k–* tc os dgrs gSa fdμ^tks
pkgks lks yks* rc rks og Ikkxy cgqr ukpus owQnus yxrk gS IkjUrq tks dksbZ cqf¼eku~
mudh HksaV ^Ikkap twrk] n.Mk ok pisVk] ykrsa ekjsa* rks mlosQ guqeku~] nsoh vkSj
HkSjo >V IkzlUu gksdj Hkkx tkrs gSa– D;ksafd og mu dk osQoy /ukfn gj.k
djus osQ Ikz;kstukFkZ <ksax gS–

vkSj tc fdlh xzgxzLr xzg:Ik T;ksfrfoZnkHkkl osQ Ikkl tkosQ os dgrs
gSaμ^gs egkjkt!  bl dks D;k gS\* rc os dgrs gSa fdμ^bl Ikj lwÕ;kZfn Øwj
xzg p<+s gSa– tks rqe bu dh 'kkfUr] IkkB] Ikwtk] nku djkvks rks bl dks lq[k gks
tk;] ugha rks cgqr IkhfM+r gksdj ej tk; rks Hkh vk'p;Z ugha–*

(mÙkj) dfg;s T;ksfrfoZr~ ! tSlh ;g Ik`fFkoh tM+ gS oSls gh lw;kZfn
yksd gSa] os rki vkSj Ikzdk'kkfn ls fHkUu oqQN Hkh ugha dj ldrs– D;k ;s psru
gSa tks Øksf/r gksosQ nq%[k vkSj 'kkUr gksosQ lq[k ns losaQ\
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(Ikz'u) D;k tks ;g lalkj esa jktk Ikztk lq[kh nq%[kh gks jgs gSa ;g xzgksa

dk IkQy ugha gS\
(mÙkj) ugha] ;s lc Ikki Ikq.;ksa osQ IkQy gSa–
(Ikz'u) rks D;k T;kskfr"k'kkL=k >wBk gS\
(mÙkj) ugha] tks mlesa vad] cht] js[kkxf.kr fo|k gS og lc lPph]

tks IkQy dh yhyk gS og lc >wBh gS–
(Ikz'u) D;k tks ;g tUei=k gS lks fu"IkQy gS–
(mÙkj) gka] og tUei=k ugha fdUrq mldk uke ̂ 'kksdi=k* j[kuk pkfg;s

D;ksafd tc lUrku dk tUe gksrk gS rc lc dks vkuUn gksrk gS– IkjUrq og vkuUn
rc rd gksrk gS fd tc rd tUeIk=k cuosQ xzgksa dk IkQy u lqus– tc Ikqjksfgr
tUei=k cukus dks dgrk gS rc ml osQ ekrk] firk Ikqjksfgr ls dgrs gSaμ^egkjkt!
vki cgqr vPNk tUei=k cukb;s* tks /uk<Ô gksa rks cgqr lh yky Ikhyh js[kkvksa
ls fp=k fofp=k vkSj fu/Zu gks rks lk/kj.k jhfr ls tUei=k cukosQ lqukus dks
vkrk gS– rc mlosQ eka cki T;ksfr"kh th osQ lkeus cSB osQ dgrs gSaμ^bl dk
tUei=k vPNk rks gS\* T;ksfr"kh dgrk gSμ^tks gS lks lquk nsrk gwa– blosQ tUexzg
cgqr vPNs vkSj fe=kxzg Hkh cgqr vPNs gSa ftu dk IkQy /uk<Ô vkSj Ikzfr"Bkoku~]
ftl lHkk esa tk cSBsxk rks lc osQ Åij bl dk rst IkM+sxk– 'kjhj ls vkjksX;
vkSj jkT;ekuh gksxk–* bR;kfn ckrsa lquosQ firk vkfn cksyrs gSaμ^okg okg T;ksfr"kh
th! vki cgqr vPNs gks–* T;ksfr"kh th le>rs gSa bu  ckrksa ls dkÕ;Z fl¼ ugha
gksrk– rc T;ksfr"kh cksyrk gSμ^;s xzg rks cgqr vPNs gSa IkjUrq ;s xzg Øwj gSa vFkkZr~
IkQykus&IkQykus xzg osQ ;ksx ls ø o"kZ esa bl dk e`R;q;ksx gS–* bl dks lqu osQ
ekrk firkfn Ikq=k osQ tUe osQ vkuUn dks NksM+ osQ 'kksdlkxj esa Mwc dj T;ksfr"kh
ls dgrs gSa fd ^egkjkt th! vc ge D;k djsa\* rc T;ksfr"kh th dgrs gSaμ
^mik; djks*– x`gLFk IkwNs ^D;k mik; djssa–* T;ksfr"kh th IkzLrko djus yxrs gSa
fd ^,slk&,slk nku djks– xzg osQ eU=k dk ti djkvks vkSj fuR; czkã.kksa dks
Hkkstu djkvksxs rks vuqeku gS fd uoxzgksa osQ fo?u gV tk;saxs–* vuqeku 'kCn
blfy;s gS fd tks ej tk;sxk rkss dgsaxs ge D;k djsa Ikjes'oj osQ Åij dksbZ ugha
gS– ge us rks cgqr lk ;Ru fd;k vkSj rqe us djk;k] ml osQ deZ ,sls gh Fks–
vkSj tks cp tk; rks dgrs gS fd ns[kksμgekjs eU=k] nsork vkSj czkã.kksa dh oSQlh
'kfÙkQ gS\ rqEgkjs yM+osQ dks cpk fn;k– ;gka ;g ckr gksuh pkfg;s fd tks buosQ
ti IkkB ls oqQN u gks rks nwus frxqus #Ik;s mu /wrks± ls ys ysus pkfg;s vkSj cp
tk; rks Hkh ys ysus pkfg;s D;ksafd tSls T;ksfrf"k;ksa us dgk fd ^bl osQ deZ
vkSj Ikjes'oj osQ fu;e rksM+us dk lkeF;Z fdlh dk ugha A* oSls x`gLFk Hkh dgsa
fd ^;g vius deZ vkSj Ikjes'oj osQ fu;e ls cpk gS] rqEgkjs djus ls ugha*
vkSj rhljs xq# vkfn Hkh Ikq.; nku djk osQ vki ys ysrs gSa rks mudks Hkh ogh
mÙkj nsuk] tks T;ksfrf"k;ksa dks fn;k Fkk–

vc jg xbZ 'khryk vkSj eU=k rU=k ;U=k vkfn– ;s Hkh ,sls gh <ksax epkrs
gSa– dksbZ dgrk gS fd ̂ tks ge eU=k Ik<+ osQ Mksjk ok ;U=k cuk nsosa rks gekjs nsork
vkSj Ikhj ml eU=k ;U=k osQ Ikzrki ls ml dks dksbZ fo?u ugha gksus nsrs–* mu dks
ogh mÙkj nsuk pkfg;s fd D;k rqe e`R;q] Ikjes'oj osQ fu;e vkSj deZIkQy ls
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Hkh cpk ldksxs\ rqEgkjs bl Ikzdkj djus ls Hkh fdrus gh yM+osQ ej tkrs gSa vkSj
rqEgkjs ?kj esa Hkh ej tkrs gSa vkSj D;k rqe ej.k ls cp ldksxs\ rc os oqQN
Hkh ugha dg ldrs vkSj os /wÙkZ tku ysrs gSa fd ;gka gekjh nky ugha xysxh–
bl ls bu lc feF;k O;ogkjksa dks NksM+ dj /kfeZd] lc ns'k osQ midkjdÙkkZ]
fu"diVrk ls lc dks fo|k Ik<+kus okys] mÙke fo}ku~ yksxksa dk IkzR;qidkj djuk
tSlk os txr~ dk midkj djrs gSa] bl dke dks dHkh u NksM+uk pkfg;s– vkSj
ftruh yhyk jlk;u] ekj.k] eksgu] mPpkVu] o'khdj.k vkfn djuk dgrs gSa
mu dks Hkh egkikej le>uk pkfg;s–

bR;kfn feF;k ckrksa dk mins'k ckY;koLFkk gh esa lUrkuksa osQ ân; esa
Mky nsa fd ftl ls LolUrku fdlh osQ Hkzetky esa IkM+ osQ nq%[k u Ikkosa vkSj
oh;ZZ dh j{kk esa vkuUn vkSj uk'k djus esa nq%[kizkfIr Hkh tuk nsuh pkfg;s– tSlsμ
^ns[kks ftl osQ 'kjhj esa lqjf{kr oh;Z jgrk gS rc ml dks vkjksX;] cqf¼] cy]
IkjkØe c<+ osQ cgqr lq[k dh IkzkfIr gksrh gS– blosQ j{k.k esa ;gh jhfr gS fd
fo"k;ksa dh dFkk] fo"k;h yksxksa dk lax] fo"k;ksa dk è;ku] L=kh dk n'kZu] ,dkUr
lsou] lEHkk"k.k vkSj Li'kZ vkfn deZ ls czãpkjh yksx Ik`Fko~Q jg dj mÙke f'k{kk
vkSj Ikw.kZ fo|k dks IkzkIr gksosa– ftlosQ 'kjhj esa oh;Z ugha gksrk og uiqald
egkoqQy{k.kh vkSj ftl dks Ikzesg jksx gksrk gS og nqcZy] fuLrst] fucqZf¼] mRlkg]
lkgl] /S;Z] cy] IkjkØekfn xq.kksa ls jfgr gksdj u"V gks tkrk gS– tks rqe yksx
lqf'k{kk vkSj fo|k osQ xzg.k] oh;Z dh j{kk djus esa bl le; pwdksxs rks Ikqu%
bl tUe esa rqe dks ;g vewY; le; IkzkIr ugha gks losQxk– tc rd ge yksx
x`gdeks± osQ djus okys thrs gSa rHkh rd rqe dks fo|k&xzg.k vkSj 'kjhj dk cy
c<+kuk pkfg;s–* blh Ikzdkj dh vU;&vU; f'k{kk Hkh ekrk vkSj firk djsa–

blhfy, ̂ ekr`eku~ fir`eku~* 'kCn dk xzg.k mÙkQ opu esa fd;k gS vFkkZr~
tUe ls ÿosa o"kZ rd ckydksa dks ekrk] ö o"kZ ls øosa o"kZ rd firk f'k{kk djsa
vkSj ùosa o"kZ osQ vkjEHk esa f}t vius lUrkuksa dk miu;u djosQ vkpk;Z oqQy
esa vFkkZZZr~ tgka Ikw.kZ fo}ku~ vkSj Ikw.kZ fonq"kh L=kh f'k{kk vkSj fo|knku djus okyh
gksa ogka yM+osQ vkSj yM+fd;ksa dks Hkst nsa vkSj 'kwækfn o.kZ miu;u fd;s fouk
fo|kH;kl osQ fy;s xq#oqQy esa Hkst nsa–

mUgha osQ lUrku fo}ku~] lH; vkSj lqf'kf{kr gksrs gSa] tks Ik<+kus esa lUrkuksa
dk ykM+u dHkh ugha djrs fdUrq rkM+uk gh djrs jgrs gSa–  blesa O;kdj.k egkHkk";
dk Ikzek.k gSμ

lke`rS% Ikkf.kfHk?uZfUr xqjoks u fo"kksf{krS%–
ykyukJf;.kks nks"kkLrkMukJf;.kks xq.kk%H
vFkZμtks ekrk] firk vkSj vkpk;Z] lUrku vkSj f'k";ksa dk rkM+u djrs

gSa os tkuks vius lUrku vkSj f'k";ksa dks vius gkFk ls ve`r fiyk jgs gSa vkSj
tks lUrkuksa ok f'k";ksa dk ykM+u djrs gSa os vius lUrkuksa vkSj f'k";ksa dks fo"k
fiyk osQ u"V Hkz"V dj nsrs gSa– D;ksafd ykM+u ls lUrku vkSj f'k"; nks"k;qÙkQ rFkk
rkM+uk ls xq.k;qDr gksrs gSa vkSj lUrku vkSj f'k"; yksx Hkh rkM+uk ls IkzlUu vkSj
ykM+u ls vizlUu lnk jgk djsa– IkjUrq ekrk] firk rFkk vè;kid yksx bZ";kZ]
}s"k ls rkM+u u djsa fdUrq Åij ls Hk;Ikznku vkSj Hkhrj ls Ñikn`f"V jD[ksa–
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tSls vU; f'k{kk dh oSlh pksjh] tkjh] vkyL;] Ikzekn] eknd æO;]

feF;kHkk"k.k] ̄ glk] Øwjrk] bZ";kZ] }s"k] eksg vkfn nks"kksa dks NksM+us vkSj lR;kpkj
osQ xzg.k djus dh f'k{kk djsa– D;ksafd ftl Ikq#"k us ftlosQ lkeus ,d okj pksjh]
tkjh] feF;kHkk"k.kkfn deZ fd;k ml dh Ikzfr"Bk ml osQ lkeus e`R;qiÕ;ZUr ugha
gksrh– tSlh gkfu IkzfrKk feF;k djus okys dh gksrh gS oSlh vU; fdlh dh ugha–
bl ls ftl osQ lkFk tSlh IkzfrKk djuh ml osQ lkFk oSls gh Ikwjh djuh pkfg;s
vFkkZr~ tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ eSa rqe dks ok rqe eq> ls veqd le;
esa feyw¡xk ok feyuk vFkok veqd oLrq veqd le; esa rqe dks eSa nw¡xk A* bl
dks oSls gh Ikwjh djs ugha rks mldh Ikzrhfr dksbZ Hkh u djsxk] blfy;s lnk lR;Hkk"k.k
vkSj lR;IkzfrKk;qÙkQ lc dks gksuk pkfg;s– fdlh dks vfHkeku djuk ;ksX; ugha]
D;ksafd ̂vfHkeku% fJ;a gfUr* ;g fonqjuhfr dk opu gS– tks vfHkeku vFkkZr~
vgVkj gS og lc 'kksHkk vkSj y{eh dk uk'k dj nsrk gS] bl okLrs vfHkeku
djuk u pkfg;s– Ny] diV ok Ñr?urk ls viuk ghs ân; nq%f[kr gksrk gS rks
nwljs dh D;k dFkk dguh pkfg;s– Ny vkSj diV mldks dgrs gSa tks Hkhrj
vkSj ckgj vkSj nwljs dks eksg esa Mky vkSj nwljs dh gkfu Ikj è;ku u nsdj Loiz;kstu
fl¼ djuk– ^Ñr?urk* ml dks dgrs gSa fd fdlh osQ fd, gq, midkj dks
u ekuuk– Øks/kfn nks"k vkSj dVqopu dks NksM+ 'kkUr vkSj e/qj opu gh cksys
vkSj cgqr cdokn u djs– ftruk cksyuk pkfg;s mlls U;wu ok vf/d u cksys–
cM+ksa dks ekU; ns mu osQ lkeus mB dj tk osQ mPpklu Ikj cSBkos] IkzFke ̂ ueLrs*
djs– muosQ lkeus mÙkeklu Ikj u cSBs– lHkk esa oSls LFkku esa cSBs tSlh viuh
;ksX;rk gks vkSj nwljk dksbZ u mBkos– fojks/ fdlh ls u djs– lEiUu gksdj xq.kksa
dk xzg.k vkSj nks"kksa dk R;kx jD[ksa– lTtuksa dk lax vkSj nq"Vksa dk R;kx] vius
ekrk] firk vkSj vkpk;Z dh ru] eu vkSj /ukfn mÙke&mÙke IknkFkks± ls IkzhfriwoZd
lsok djsa–

;kU;Lekd§ lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfu uks brjkf.kH  ;g rSfÙkú–
bldk ;g vfHkizk; gS fd ekrk firk vkpkÕ;Z vius lUrku vkSj f'k";ksa

dks lnk lR; mins'k djsa vkSj ;g Hkh dgsa fd tks&tks gekjs /eZ;qÙkQ deZ gSa
mu&mu dk xzg.k djks vkSj tks&tks nq"V deZ gksa mudk R;kx dj fn;k djks–
tks&tks lR; tkus mu&mu dk Ikzdk'k vkSj Ikzpkj djs– fdlh Ikk[k.Mh nq"Vkpkjh
euq"; Ikj fo'okl u djsa vkSj ftl&ftl mÙke deZ osQ fy;s ekrk] firk vkSj
vkpk;Z vkKk nsosa ml&ml dk ;Fks"V Ikkyu djks– tSls ekrk] firk us /eZ] fo|k]
vPNs vkpj.k osQ 'yksd ^fu?k.Vq* ^fu#ÙkQ* ^v"Vkè;k;h* vFkok vU; lw=k ok
osneU=k d.BLFk djk;s gksa mu&mu dk Ikqu% vFkZ fo|kfFk;ksa dks fofnr djkosa–
tSls IkzFke leqYykl essa Ikjes'oj dk O;k[;ku fd;k gS mlh Ikzdkj eku osQ ml
dh mikluk djsa– ftl Ikzdkj vkjksX;] fo|k vkSj cy IkzkIr gks mlh Ikzdkj Hkkstu
Nknu vkSj O;ogkj djsa djkosa vFkkZr~ ftruh {kq/k gks ml ls oqQN U;wu Hkkstu
djs– e| ekalkfn osQ lsou ls vyx jgsa– vKkr xEHkhj ty esa Ikzos'k u djsa
D;ksafd tytUrq ok fdlh vU; IknkFkZ ls nq%[k vkSj tks rjuk u tkus rks Mwc
gh tk ldrk gS– ^ukfoKkrs tyk'k;s* ;g euq dk opu– vfoKkr tyk'k;
esa Ikzfo"V gksosQ Lukukfn u djsa–
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n`f"Viwra U;lsRikna oL=kiwra tya ficsr~–
lR;iwrka ons}kpa eu%Ikwra lekpjsr~H  euqúH

vFkZμuhps n`f"V dj Å¡ps uhps LFkku dks ns[k osQ pys] oL=k ls Nku
dj ty fi;s] lR; ls Ikfo=k djosQ opu cksys] eu ls fopkj osQ vkpj.k djs–

ekrk 'k=kq% firk oSjh ;su ckyks u IkkfBr%–
u 'kksHkrs lHkkeè;s galeè;s odks ;Fkk H
;g fdlh dfo dk opu gS– os ekrk vkSj firk vius lUrkuksa osQ Ikw.kZ

oSjh gSa ftUgksaus mu dks fo|k dh IkzkfIr u djkbZ] os fo}kuksa dh lHkk esa oSls
frjLÑr vkSj oqQ'kksfHkr gksrs gSa tSls galksa osQ chp esa cxqyk– ;gh ekrk] firk
dk dÙkZO; deZ Ikje/eZ vkSj dhfrZ dk dke gS tks vius lUrkuksa dks ru] eu]
/u ls fo|k] /eZ] lH;rk vkSj mÙke f'k{kk;qDr djuk–

;g ckyf'k{kk esa FkksM+k lk fy[kk] brus ghs ls cqf¼eku~ yksx cgqr le>
ysaxs–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ckyf'k{kkfo"k;s
f}rh;% leqYykl% lEiw.kZ%AAüAA
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40 lR;kFkZizdk'k%

vFk r̀rh;leqYyklkjEHk%
vFkk¿è;;uk¿è;kiufo¯/ O;k[;kL;ke%

vc rhljs leqYykl esa Ik<+us dk Ikzdkj fy[krs gSa– lUrkuksa dks mÙke
fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:Ik vkHkw"k.kksaa dk /kj.k djkuk ekrk] firk]
vkpkÕ;Z vkSj lEcfU/;ksa dk eq[; deZ gS– lksus] pkanh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn
jRuksa ls ;qÙkQ vkHkw"k.kksa osQ /kj.k djkus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha
gks ldrk– D;ksafd vkHkw"k.kksa osQ /kj.k djus ls osQoy nsgkfHkeku] fo"k;klfÙkQ
vkSj pksj vkfn dk Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gS– lalkj esa ns[kus essa vkrk
gS fd vkHkw"k.kkssa osQ ;ksx ls ckydkfndksa dk e`R;q nq"Vksa osQ gkFk ls gksrk gS–

fo|kfoykleulks /̀r'khyf'k{kk% lR;ozrk jfgrekueykigkjk%–
lalkjnq%[knyusu lqHkwf"krk ;s /U;k ujk fofgrdeZijksidkjk%H
ftu Ikq#"kksa dk eu fo|k osQ foykl esa rRij jgrk] lqUnj 'khy LoHkko

;qÙkQ] lR;Hkk"k.kkfn fu;e Ikkyu;qÙkQ vkSj vfHkeku vifo=krk ls jfgr] vU; dh
eyhurk osQ uk'kd] lR;ksins'k] fo|knku ls lalkjh tuksa osQ nq%[kksa osQ nwj djus
ls lqHkwf"kr] osnfofgr deks± ls Ikjk;s midkj djus esa jgrs gSa] os uj vkSj ukjh
/U; gSa– blfy;s vkB o"kZ osQ gksa rHkh yM+dksa dks yM+dksa dh vkSj yM+fd;ksa
dks yM+fd;ksa dh 'kkyk esa Hkst nsosa– tks vè;kid Ikq#"k ok L=kh nq"Vkpkjh gksa
mu ls f'k{kk u fnykosa] fdUrq tks Ikw.kZ fo|k;qÙkQ /kfeZd gksa os gh Ik<+kus vkSj
f'k{kk nsus ;ksX; gSa–

f}t vius ?kj esa yM+dksa dk ;Kksiohr vkSj dU;kvksa dk Hkh ;Fkk;ksX;
laLdkj djosQ ;FkksÙkQ vkpkÕ;Z oqQy vFkkZr~ viuh&viuh IkkB'kkyk esa Hkst nsa–
fo|k Ik<+us dk LFkku ,dkUr ns'k esa gksuk pkfg;s vkSj os yM+osQ vkSj yM+fd;ksa
dh IkkB'kkyk nks dks'k ,d nwljs ls nwj gksuh pkfg;s– tks ogka vè;kfidk vkSj
vè;kid Ikq#"k ok Hk`R; vuqpj gksa os dU;kvksa dh IkkB'kkyk esa lc L=kh vkSj
Ikq#"kksa dh IkkB'kkyk esa Ikq#"k jgasa– fL=k;kasa dh IkkB'kkyk esa Ikkap o"kZ dk yM+dk
vkSj Ikq#"kksa dh IkkB'kkyk esa Ikkap o"kZ dh yM+dh Hkh u tkus Ikkos– vFkkZr~ tc
rd os czãpkjh ok cãpkfj.kh jgsa rc rd L=kh ok Ikq#"k dk n'kZu] Li'kZu]
,dkUrlsou] Hkk"k.k] fo"k;dFkk] IkjLijØhMk] fo"k; dk è;ku vkSj lX bu vkB
Ikzdkj osQ eSFkquksa ls vyx jgsa vkSj vè;kid yksx mu dks bu ckrksa ls cpkosaA
ftl ls mÙke fo|k] f'k{kk] 'khy] LoHkko] 'kjhj vkSj vkRek osQ cy;qÙkQ gksosQ
vkuUn dks fuR; c<+k losaQ–

IkkB'kkykvksa ls ,d ;kstu vFkkZr~ pkj dks'k nwj xzke ok uxj jgs– lc
dks rqY; oL=k] [kku&Ikku] vklu fn;s tk;sa] pkgs og jktoqQekj o jktoqQekjh
gks] pkgs nfjæ osQ lUrku gksa] lc dks riLoh gksuk pkfg;s– mu osQ ekrk firk
vius lUrkuksa ls ok lUrku vius ekrk firkvksa ls u fey losaQ vkSj u fdlh
Ikzdkj dk Ik=k&O;ogkj ,d nwljs ls dj losaQ] ftl ls lalkjh fpUrk ls jfgr
gksdj osQoy fo|k c<+kus dh fPkUrk j[ksa– tc Hkze.k djus dks tk;sa rc muosQ
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lkFk vè;kid jgSa] ftl ls fdlh Ikzdkj dh oqQps"Vk u dj losaQ vkSj u vkyL;
Ikzekn djsa–

dU;kuka lEiznkua p oqQekjk.kka p j{k.ke~H  euqñH
bldk vfHkizk; ;g gS fd bl esa jktfu;e vkSj tkfrfu;e gksuk pkfg;s

fd Ikkaposa vFkok vkBosa o"kZ ls vkxs vius yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ?kj esa
u j[k losaQ– IkkB'kkyk esa vo'; Hkst nsosa– tks u Hksts og n.Muh; gks– IkzFke
yM+dksa dk ;Kksiohr ?kj esa gh gks vkSj nwljk IkkB'kkyk esa vkpkÕ;ZoqQy esa gks–
firk ekrk ok vè;kid vius yM+dk yM+fd;ksa dks vFkZlfgr xk;=kh eU=k dk
mins'k dj nsa– og eU=kμ

vksýe~ HkwHkqZo�% Lo~~% A rRlfifO�k�rqoZjsfi.;a� HkxksZÓ ns�oL;fi /hefg A
f/;ks� ;ks ufi% izpks�n;kfir~ AA

bl eU=k esa tks IkzFke (vksýe~) gS ml dk vFkZ IkzFkeleqYykl esa dj
fn;k gS] ogha ls tku ysuk– vc rhu egkO;kâfr;ksa osQ vFkZ la{ksi ls fy[krs
gSaμ^Hkwfjfr oS Ikzk.k%* ^;% Ikzk.k;fr pjk¿pja txr~ l Hkw% Lo;EHkwjh'oj%*
tks lc txr~ osQ thou dk vkœkj] Ikzk.k ls Hkh fiz; vkSj Lo;EHkw gS ml Ikzk.k
dk okpd gksosQ ^Hkw%* Ikjes'oj dk uke gS– ^HkqofjR;iku%* ^;% lo±
nq%[keiku;fr lks¿Ikku%* tks lc nq%[kksa ls jfgr] ftl osQ lax ls tho lc
nq%[kksa ls NwV tkrs gSa blfy;s ml Ikjes'oj dk uke ̂ Hkqo%* gS– ̂ Lofjfr O;ku%*
^;ks fofo/a txn~ O;ku;fr O;kIuksfr l O;ku%* A tks ukukfo/ txr~ esa O;kid
gksosQ lc dk /kj.k djrk gS blfy;s ml Ikjes'oj dk uke ̂ Lo%* gS–  ;s rhuksa
opu rSfÙkjh; vkj.;d osQ gSa–

(lforq%) ^;% lquksR;qRikn;fr lo± txr~ l lfork rL;*A tks lc
txr~ dk mRiknd vkSj lc ,s'o;Z dk nkrk gS A (nsoL;) ̂ ;ks nhO;fr nhO;rs
ok l nso%* A tks loZlq[kksa dk nsusgkjk vkSj ftl dh IkzkfIr dh dkeuk lc
djrs gSa– ml IkjekRek dk tks (ojs.;e~) ^oÙkZqegZe~* Lohdkj djus ;ksX;
vfrJs"B (HkxZ%) ̂ 'kq¼Lo:Ike~* 'kq¼Lo:Ik vkSj Ikfo=k djus okyk psru czã
Lo:Ik gS (rr~) mlh ijekRek osQ Lo:Ik dks ge yksx (/hefg) ^/jsefg*
/kj.k djsa– fdl Ikz;kstu osQ fy;s fd (;%) ̂txnh'oj%* tks lfork nso IkjekRek
(u%) ̂ vLekde~* gekjh (f/;%) ̂ cq¼h%* cqf¼;ksa dks (Ikzpksn;kr~) ̂ Ikzsj;sr~*
Ikzsj.kk djs vFkkZr~ cqjs dkeksa ls NqM+k dj vPNs dkeksa esa Ikzo`Ùk djs–

^gs Ikjes'oj! gs lfPpnkuUnLo:Ik! gs fuR;'kq¼cq¼eqÙkQLoHkko! gs
vt fuj×tu fufoZdkj! gs lokZUr;kZfeu~! gs lokZ/kj txRirs ldytxnqRiknd!
gs vukns! fo'oEHkj loZO;kfiu~! gs d#.kke`rokfj/s! lforqnsZoL; ro ;nksa
HkwHkqZo% LooZjs.;a HkxksZ¿fLr r};a /hefg n/hefg è;k;se ok dLeS Ikz;kstuk&
;sR;=kkg– gs Hkxou~ ! ;% lfork nso% Ikjes'ojks HkokUuLekoaQ f/;% Ikzpksn;kr~
l ,okLekoaQ IkwT; mikluh; b"Vnsoks Hkorq ukrks¿U;a HkoÙkqY;a Hkorks¿f/oaQ
p dfÛÓr~ dnkfpUeU;kegs–

gs euq";ks! tks lc leFkks± eas leFkZ lfPpnkuUnkuUrLo:Ik] fuR; 'kq¼]

r`rh;leqYykl% 41
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fuR; cq¼] fuR; eqÙkQLoHkko okyk] Ñiklkxj] Bhd&Bhd U;k; dk djusgkjk]
tUeej.kkfn Dys'kjfgr] vkdkjjfgr] lc osQ ?kV&?kV dk tkuus okyk] lc dk
/rkZ] firk] mRiknd] vUukfn ls fo'o dk Ikks"k.k djusgkjk] ldy ,s'o;Z;qÙkQ
txr~ dk fuekZrk] 'kq¼Lo:Ik vkSj tks IkzkfIr dh dkeuk djus ;ksX; gS ml IkjekRek
dk tks 'kq¼ psruLo:Ik gS mlh dks ge /kj.k djsa– bl Ikz;kstu osQ fy;s fd
og Ikjes'oj gekjs vkRek vkSj cqf¼;ksa dk vUr;kZehLo:Ik ge dks nq"Vkpkj
v/EeZ;qÙkQ ekxZ ls gVk osQ Js"Bkpkj lR; ekxZ esa pykosa] ml dks NksM+dj nwljs
fdlh oLrq dk è;ku ge yksx ugha djsa– D;kasfd u dksbZ mlosQ rqY; vkSj u
vf/d gS ogh gekjk firk jktk U;k;k/h'k vkSj lc lq[kksa dk nsussgkjk gS–

bl Ikzdkj xk;=kh eU=k dk mins'k djosQ lUè;ksiklu dh tks Luku]
vkpeu] Ikzk.kk;ke vkfn fØ;k gSa fl[kykosa– IkzFke LUkku blfy, gS fd ftl
ls 'kjhj osQ cká vo;oksa dh 'kqf¼ vkSj vkjksX; vkfn gksrs gSa– bl esa Ikzek.kμ

vf‰xkZ=kkf.k 'kqè;fUr eu% lR;su 'kqè;fr–
fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf¼KkZusu 'kqè;frH

;g euqLe`fr dk 'yksd gS–
ty ls 'kjhj osQ ckgj osQ vo;o] lR;kpj.k ls eu] fo|k vkSj ri

vFkkZr~ lc Ikzdkj osQ d"V Hkh lg osQ /eZ gh osQ vuq"Bku djus ls thokRek]
Kku vFkkZr~ Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj Ik;ZUr IknkFkks± osQ foosd ls cqf¼ n`<+ fu'p;
Ikfo=k gksrk gS– bl ls Luku Hkkstu osQ IkwoZ vo'; djuk–

nwljk Ikzk.kk;ke] blesa Ikzek.kμ
Ikzk.kk;kekn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%H

μ;g ;ksx'kkL=k dk lw=k gS–
tc euq"; Ikzk.kk;ke djrk gS rc Ikzfr{k.k mÙkjksÙkj dky esa v'kqf¼ dk

uk'k vkSj Kku dk Ikzdk'k gksrk tkrk gS– tc rd eqfÙkQ u gks rc rd mlosQ
vkRek dk Kku cjkcj c<+rk tkrk gS–

náUrs èek;ekukuka /krwuka p ;Fkk eyk%–
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% Ikzk.kL; fuxzgkr~H

;g euqLe`fr dk 'yksd gS–
tSls vfXu esa rikus ls lqo.kkZfn /krqvksa dk ey u"V gksdj 'kq¼ gksrs

gSa oSls Ikzk.kk;ke djosQ eu vkfn bfUæ;ksa osQ nks"k {kh.k gksdj fueZy gks tkrs
gSa– Ikzk.kk;ke dh fof/μ

IkzPNnZufo/kj.kkH;ka ok Ikzk.kL;– ;ksxlw=k–
tSls vR;Ur osx ls oeu gksdj vUu ty ckgj fudy tkrk gS oSls

Ikzk.k dks cy ls ckgj IkQsad osQ ckgj gh ;Fkk'kfÙkQ jksd nsos– tc ckgj fudkyuk
pkgs rc ewysfUæ; dks Åij [khap osQ ok;q dks ckgj IksaQd ns– tc rd ewysfUæ;
dks Åij [khap jD[ks rc rd Ikzk.k ckgj jgrk gS– blh Ikzdkj Ikzk.k ckgj
vf/d Bgj ldrk gS– tc xHkjkgV gks rc /hjs&/hjs Hkhrj ok;q dks ys osQ fiQj
Hkh oSls ghs djrk tk; ftruk lkeF;Z vkSj bPNk gks vkSj eu esa (vksýe~) bl
dk ti djrk tk; bl Ikzdkj djus ls vkRek vkSj eu dh Ikfo=krk vkSj fLFkjrk
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gksrh gS–

,d ̂ckáfo"k;* vFkkZr~ ckgj gh vf/d jksduk– nwljk ̂vkH;Urj* vFkkZr~
Hkhrj ftruk Ikzk.k jksdk tk; mruk jksd osQ– rhljk ̂ LrEHko`fÙk* vFkkZr~ ,d gh
okj tgka dk rgka Ikzk.k dks ;Fkk'kfÙkQ jksd nsuk– pkSFkk ̂ ckákH;Urjk{ksih* vFkkZr~
tc Ikzk.k Hkhrj ls ckgj fudyus yxs rc mlls fo#¼ ml dks u fudyus nsus
osQ fy;s ckgj ls Hkhrj ys vkSj tc ckgj ls Hkhrj vkus yxs rc Hkhrj ls ckgj
dh vksj Ikzk.k dks /Ddk nsdj jksdrk tk;– ,sls ,d nwljs osQ fo#¼ fØ;k djsa
rks nksuksa dh xfr #d dj Ikzk.k vius o'k esa gksus ls eu vkSj bfUæ;k¡ Hkh Lok/hu
gksrs gSa– cy Ikq#"kkFkZ c<+ dj cqf¼ rhoz lw{e:Ik gks tkrh gS fd tks cgqr dfBu
vkSj lw{e fo"k; dks Hkh 'kh?kz xzg.k djrh gS– bl ls euq"; 'kjhj esa ohÕ;Z o`f¼
dks IkzkIr gksdj fLFkj] cy] IkjkØe] ftrsfUæ;rk] lc 'kkL=kksa dks FkksM+s ghs dky
esa le> dj mifLFkr dj ysxk– L=kh Hkh blh Ikzdkj ;ksxkH;kl djs– Hkkstu] Nknu]
cSBus] mBus] cksyus] pkyus] cM+s NksVs ls ;Fkk;ksX; O;ogkj djus dk mins'k djsa–

lUè;ksiklu ftldks czã;K Hkh dgrs gSa– ^vkpeu* mrus ty dks
gFksyh esa ys osQ ml osQ ewy vkSj eè;ns'k esa vks"B yxk osQ djs fd og ty
d.B osQ uhps ân; rd Ikgqaps] u mlls vf/d u U;wu– mls d.BLFk diQ vkSj
fiÙk dh fuo`fÙk FkksM+h lh gksrh gS– Ik'pkr~ ̂ ektZu* vFkkZr~ eè;ek vkSj vukfedk
vaxqyh osQ vxzHkkx ls us=kkfn vXksa Ikj ty fNM+osQ] ml ls vkyL; nwj gksrk
gS tks vkyL; vkSj ty IkzkIr u gks rks u djs– Ikqu% leU=kd Ikzk.kk;ke]
eulkifjØe.k] miLFkku] IkhNs Ikjes'oj dh Lrqfr] IkzkFkZuk vkSj mikluk dh
jhfr f'k[kykos– Ik'pkr~ ̂ v?ke"kZ.k* vFkkZr~ Ikki djus dh bPNk Hkh dHkh u djs–
;g lUè;ksiklu ,dkUr ns'k esa ,dkxzfpÙk ls djs–

vika lehis fu;rks uSR;oaQ fof/ekfLFkr%–
lkfo=kheI;/h;hr  xRokj.;a  lekfgr%H ;g euqLèfr dk opu gS–
tXy esa vFkkZr~ ,dkUr ns'k esa tk lko/ku gks osQ ty osQ lehi fLFkr

gks osQ fuR; deZ dks djrk gqvk lkfo=kh vFkkZr~ xk;=kh eU=k dk mPpkj.k vFkZKku
vkSj mlosQ vuqlkj vius pky pyu dks djs IkjUrq ;g tUe ls djuk mÙke gS–

nwljk nso;Kμtks vfXugks=k vkSj fo}kuksa dk lax lsokfnd ls gksrk gS–
lUè;k vkSj vfXugks=k lk;a Ikzkr% nks gh dky esa djs– nks gh jkr fnu dh lfU/osyk
gSa] vU; ugha– U;wu ls U;wu ,d ?k.Vk è;ku vo'; djs– tSls lekf/LFk gksdj

;ksxh yksx IkjekRek dk è;ku djrs gSa oSls gh lUè;ksiklu Hkh fd;k
djsa– ;Fkk lw;ksZn; osQ Ik'pkr~ vkSj lw;kZLr osQ IkwoZ vfXugks=k djus
dk Hkh le; gS– mlosQ fy, ,d fdlh /krq ok feV~Vh dh Åij
ûü ok ûö vaxqy pkSdksj mruh gh xfgjh vkSj uhps ý ok þ vaxqy

Ikfjek.k ls osnh bl Ikzdkj cukos vFkkZr~ Åij ftruh pkSM+h gks mldh prqFkk±'k
uhps pkSM+h jgs– mlesa pUnu Ikyk'k ok vkezkfn osQ Js"B dk"Bksa osQ VqdM+s mlh
osnh osQ Ikfjek.k ls cM+s NksVs djosQ ml esa jD[ks] mlosQ eè; esa vfXu j[kosQ
Ikqu% ml Ikj lfe/k vFkkZr~ IkwoksZÙkQ bU/u j[k ns– ,d Ikzks{k.khik=k
,slk vkSj rhljk Ikz.khrkik=k               bl izdkj dk vkSj ,d       bl
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Ikzdkj dh vkT;LFkkyh vFkkZr~ ?k`r j[kus dk Ikk=k vkSj pelk
,slk lksus] pkanh ok dk"B dk cuok osQ Ikz.khrk vkSj Ikzks{k.kh esa ty rFkk ?k`rik=k
esa ?k`r j[k osQ ?k`r dks rik ysos– Ikz.khrk ty j[kus vkSj Ikzks{k.kh blfy;s gS fd
ml ls gkFk /ksus dks ty ysuk lqxe gS– Ik'pkr~ ml ?kh dks vPNs Ikzdkj ns[k
ysos fiQj eU=k ls gkse djsa–

vksa HkwjXu;s Ikzk.kk; Lokgk– HkqookZ;os¿Ikkuk; Lokgk– LojkfnR;k;
O;kuk; Lokgk– HkwHkqZo% LojfXuokÕokfnR;sH;% Ikzk.kkikuO;kusH;% LokgkH

bR;kfn vfXugks=k osQ IkzR;sd eU=k dks Ik<+ dj ,d&,d vkgqfr nsos vkSj
tks vf/d vkgqfr nsuk gks rksμ

fo'okfifu nso lfornqZfj�rkfu� ijkfi lqo A ;‰�æa rUu� vk lqfio� AA
bl eU=k vkSj IkwoksZÙkQ xk;=kh eU=k ls vkgqfr nsos– ̂ vksa* ̂ Hkw%* vkSj ̂ Ikzk.k%*

vkfn ;s lc uke Ikjes'oj osQ gSa– buosQ vFkZ dg pqosQ gSa– ^Lokgk* 'kCn dk
vFkZ ;g gS fd tSlk Kku vkRek esa gks oSlk ghs thHk ls cksys] foijhr ugha–
tSls Ikjes'oj us lc Ikzkf.k;ksa ls lq[k osQ vFkZ bl lc txr~ osQ IknkFkZ jps gSa
oSls euq";ksa dks Hkh Ikjksidkj djuk pkfg;s–

(Ikz'u) gkse ls D;k midkj gksrk gS\
(mÙkj) lc yksx tkurs gSa fd nqxZU/;qDr ok;q vkSj ty ls jksx] jksx

ls Ikzkf.k;ksa dks nq%[k vkSj lqxfU/r ok;q rFkk ty ls vkjksX; vkSj jksx osQ u"V
gksus ls lq[k IkzkIr gksrk gS–

(Ikz'u) pUnukfn f?kl osQ fdlh dks yxkos ok ?k`rkfn [kkus dks nsos
rks cM+k midkj gks– vfXu esa Mky osQ O;FkZ u"V djuk cqf¼ekuksa dk dke ugha–

(mÙkj) tks rqe IknkFkZfo|k tkurs rks dHkh ,slh ckr u dgrs– D;kasfd
fdlh æO; dk vHkko ugha gksrk– ns[kks! tgka gkse gksrk gS ogka ls nwj ns'k esa
fLFkr Ikq#"k osQ ukfldk ls lqxU/ dk xzg.k gksrk gS oSls nqxZU/ dk Hkh– brus
gh ls le> yks fd vfXu esa Mkyk gqvk IknkFkZ lw{e gks osQ IkSQy osQ ok;q osQ
lkFk nwj ns'k esa tkdj nqxZU/ dh fuo`fÙk djrk gS–

(Ikz'u) tc ,slk gh gS rks osQ'kj] dLrwjh] lqxfU/r Ikq"Ik vkSj vrj
vkfn osQ ?kj esa j[kus ls lqxfU/r ok;q gksdj lq[kdkjd gksxk–

(mÙkj) ml lqxU/ dk og lkeF;Z ugha gS fd x`gLFk ok;q dks ckgj
fudky dj 'kq¼ ok;q dks Ikzos'k djk losQ D;ksafd ml esa Hksnd 'kfDr ugha gS
vkSj vfXu gh dk lkeF;Z gS fd ml ok;q vkSj nqxZU/;qÙkQ IknkFkks± dks fNUu&fHkUu
vkSj gYdk djosQ ckgj fudky dj Ikfo=k ok;q dks Ikzos'k djk nsrk gS–

(Ikz'u) rks eU=k Ik<+ osQ gkse djus dk D;k Ikz;kstu gS\
(mÙkj) eU=kksa esa og O;k[;ku gS fd ftlls gkse djus esa ykHk fofnr

gks tk;sa vkSj eU=kksa dh vko`fÙk gksus ls d.BLFk jgsa– osniqLrdksa dk IkBu&IkkBu
vkSj j{kk Hkh gksos–

(Ikz'u) D;k bl gkse djus osQ fouk Ikki gksrk gS\
(mÙkj) gka ! D;ksafd ftl euq"; osQ 'kjhj ls ftruk nqxZU/ mRiUu
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gks osQ ok;q vkSj ty dks fcxkM+ dj jksxksRifÙk dk fufeÙk gksus ls Ikzkf.k;ksa
dks nq%[k IkzkIr djkrk gS mruk gh Ikki ml euq"; dks gksrk gS– blfy;s
ml Ikki osQ fuokj.kkFkZ mruk lqxU/ ok mlls vf/d ok;q vkSj ty esa
IkSQykuk pkfg;s– vkSj f[kykus fiykus ls mlh ,d O;fDr dks lq[k fo'ks"k gksrk
gS– ftruk ?k`r vkSj lqxU/kfn inkFkZ ,d euq"; [kkrk gS mrus æO; osQ gkse ls
yk[kksa euq";kasa dk midkj gksrk gS IkjUrq tks euq"; yksx ?k`rkfn mÙke IknkFkZ u
[kkosa rks mu osQ 'kjhj vkSj vkRek osQ cy dh mUufr u gks losQ] bl ls vPNs
IknkFkZ f[kykuk fiykuk Hkh pkfg;s IkjUrq mlls gkse vf/d djuk mfpr gS blfy,
gkse dk djuk vR;ko';d gS–

(Ikz'u) IkzR;sd euq"; fdruh vkgqfr djs vkSj ,d&,d vkgqfr dk
fdruk Ikfjek.k gS\

(mÙkj) IkzR;sd euq"; dks lksyg&lksyg vkgqfr vkSj N%&N% ek'ks
?k`rkfn ,d&,d vkgqfr dk Ikfjek.k U;wu ls U;wu pkfg;s vkSj tks blls
vf/d djss rks cgqr vPNk gS– blhfy;s vk;Zojf'kjksef.k egk'k; Íf"k]
egf"kZ] jkts] egkjkts yksx cgqr lk gkse djrs vkSj djkrs Fks– tc rd
bl gkse djus dk Ikzpkj jgk rc rd vk;kZoÙkZ ns'k jksxksa ls jfgr vkSj
lq[kksa ls Ikwfjr Fkk] vc Hkh Ikzpkj gks rks oSlk gh gks tk;– ;s nks ;K vFkkZr~
czã;K tks Ik<+uk&Ik<+kuk lUè;ksiklu bZ'oj dh Lrqfr] IkzkFkZuk] mikluk djuk]
nwljk nso;K tks vfXugks=k ls ys osQ v'oes/ Ik;ZUr ;K vkSj fo}kuksa dh lsok
lax djuk IkjUrq czãp;Z esa osQoy czã;K vkSj vfXugks=k dk ghs djuk gksrk gS–

czkã.kL=k;k.kka o.kkZukeqiu;ua drZqegZfr jktU;ks };L; oS';ks
oS';L;Sosfr– 'kwæefi oqQyxq.klEiUua eU=kotZeuqiuhreè;ki;sfnR;sosQ–

;g lqJqr osQ lw=kLFkku osQ nwljs vè;k; dk opu gS– czkã.k rhuksa o.kZ
czkã.k] {kf=k; vkSj oS';] {kf=k; {kf=k; vkSj oS'; rFkk oS'; ,d oS'; o.kZ dks
;Kksiohr djkosQ Ik<+k ldrk gS vkSj tks oqQyhu 'kqHky{k.k;qDr 'kwæ gks rks ml
dks eU=klafgrk NksM+ osQ lc 'kkL=k Ik<+kos A 'kwæ Ik<+s IkjUrq ml dk miu;u u
djs ;g er vusd vkpk;ks± dk gS– Ik'pkr~ Ikkaposa ok vkBosa o"kZ ls yM+osQ yM+dksa
dh IkkB'kkyk esa vkSj yM+dh yM+fd;ksa dh IkkB'kkyk esa tkosa– vkSj fuEufyf[kr
fu;e&IkwoZd vè;;u dk vkjEHk djsa–

"kV~̄ =k'knkfCnoaQ pÕ;± xqjkS =kSoSfnoaQ ozre~–
rn£/oaQ IkkfnoaQ ok xzg.kkfUrdeso okH  euqúH
vFkZμvkBosa o"kZ ls vkxs NÙkhlosa o"kZ Ik;ZUr vFkkZr~ ,d&,d osn osQ

lkXksikX Ik<+us esa ckjg&ckjg o"kZ fey osQ NÙkhl vkSj vkB fey osQ pokyhl
vFkok vBkjg o"kks± dk czãp;Z vkSj vkB IkwoZ osQ fey osQ NCchl ok ukS o"kZ
rFkk tc rd fo|k Ikwjh xzg.k u dj ysos rc rd czãp;Z jD[ks–

Ikq#"kks oko ;KLrL; ;kfu prq£o§'kfr o"kkZf.k rRizkr%loua prqfo±'k&
R;{kjk xk;=kh xk;=ak Ikzkr%loua rnL; oloks¿Uok;Ùkk% Ikzk.kk oko olo
,rs ghn§ lo± okl;fUrH ûH

r×psnsrfLeu~ o;fl fdf×pnqirisRl czw;kRizk.kk olo bna es Ikzkr%&
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loua ekè;fUnu§ loueuqlUruqrsfr ekga Ikzk.kkuka olwuka eè;s ;Kks foyksIlh&
;sR;q¼So rr ,R;xnks g HkofrH üH

vFk ;kfu prq'pRokfj§'k}"kkZf.k rUekè;fUnu§loua prq'pRok&
fja'kn{kjk f=k"Vqi~ =kS"VqHka ekè;fUnu§loua rnL; #æk vUok;Ùkk% Ikzk.kk oko
#æk ,rs ghn§lo± jksn;fUrH ýH

ra psnsrfLeUo;fl fdf×pnqirisRl czw;kRizk.k #æk bna es ekè;fUnu§&
loua r`rh;loueuqlUruqrsfr ekga Ikzk.kkuk¦ #æk.kka eè;s ;Kks foyksIlh&
;sR;q¼So rr ,R;xnks g HkofrH þH

vFk ;kU;"VkpRokfja'k}"kkZf.k rÙk`rh;loue"VkpRokfj¦'kn{kjk
txrh tkxra r`rh;loua rnL;kfnR;k vUok;Ùkk% Ikzk.kk okokfnR;k ,rs
ghn§loZeknnrsH ÿH

ra psnsrfLeu~ o;fl fdf×pnqirisRl czw;kr~ Ikzk.kk vkfnR;k bna es
r`rh;louek;qjuqlUruqrsfr ekga Ikzk.kkukekfnR;kuka eè;s ;Kks foyksIlh&
;sR;q¼So rr ,R;xnks gSSo HkofrH öH  μ;g NkUnksX;ksifu"kr~ dk opu gS–

czãp;Z rhu izdkj dk gksrk gS dfu"Bμtks Ikq#"k vUujle; nsg vkSj
Ikqfj vFkkZr~ nsg esa 'k;u djus okyk thokRek] ;K vFkkZr~ vrho 'kqHkxq.kksa ls lXr
vkSj lRdÙkZO; gS bl dks vo'; gS fd üþ o"kZ Ik;ZUr ftrsfUæ; vFkkZr~ czãpkjh
jg dj osnkfn fo|k vkSj lqf'k{kk dk xzg.k djs vkSj fookg djosQ Hkh yEiVrk
u djsa rks mlosQ 'kjhj esa Ikzk.k cyoku~ gksdj lc 'kqHkxq.kksa osQ okl djkus okys
gksrs gSaH ûH bl IkzFke o; esa tks ml dks fo|kH;kl esa lUrIr djs vkSj og vkpk;Z
oSlk gh mins'k fd;k djs vkSj czãpkjh ,slk fu'p; jD[ks fd tks eSa IkzFke voLFkk
esa Bhd&Bhd czãp;Z ls jgw¡xk rks esjk 'kjhj vkSj vkRek vkjksX; cyoku~ gksosQ
'kqHkxq.kksa dks clkus okys esjs Ikzk.k gksaxs– gs euq";ks rqe bl Ikzdkj ls lq[kksa dk foLrkj
djks] tks eSa czãp;Z dk yksi u d:a– üþ o"kZ osQ Ik'pkr~ x`gkJe d:axk rks Ikzfl¼
gS fd jksxjfgr jgw¡xk vkSj vk;q Hkh esjh ÷ú ok øú o"kZ gksxhHüH

eè;e czãp;Zμ;g gS tks euq"; þþ o"kZ Ik;ZUr czãpkjh jg dj
osnkH;kl djrk gS mlosQ Ikzk.k] bfUæ;k¡] vUr%dj.k vkSj vkRek cy;qDr gksosQ
lc nq"Vksa dks #ykus vkSj Js"Bksa dk Ikkyu djusgkjs gksrs gSaH ýH tks eSSa blh IkzFke
o; esa tSlk vki dgrs gSa oqQN ri'p;kZ d:a rks esjs ;s #æ:Ik Ikzk.k;qDr ;g
eè;e czãp;Z fl¼ gksxk– gs czãpkjh yksxks! rqe bl czãp;Z dks c<+kvks– tSls
eSa bl czãp;Z dk yksi u djosQ ;KLo:Ik gksrk gw¡ vkSj mlh vkpk;ZoqQy ls
vkrk vkSj jksxjfgr gksrk gw¡ tSlk fd ;g czãpkjh vPNk dke djrk gS oSlk
rqe fd;k djksH þH

mÙke czãp;Zμþø o"kZ Ik;ZUr dk rhljs Ikzdkj dk gksrk gS– tSls þø
v{kj dh txrh oSls tks þø o"kZ Ik;ZUr ;Fkkor~ czãp;Z djrk gS mlosQ Ikzk.k
vuqowQy gksdj ldy fo|kvksa dk xzg.k djrs gSaH ÿH vkpk;Z vkSj ekrk firk
vius lUrkuksa dks IkzFke o; esa fo|k vkSj xq.kxzg.k osQ fy;s riLoh dj vkSj
mlh dk mins'k djsa vkSj os lUrku vki ghs vki v[kfMr czãp;Z lsou ls rhljs
mÙke czãp;Z dk lsou djosQ Ikw.kZ vFkkZr~ pkj lkS o"kZ Ik;ZUr vk;q dks c<+kosa
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oSls rqe Hkh c<+kvks– D;ksafd tks euq"; bl czãp;Z dks IkzkIr gksdj yksi ugha
djrs os lc Ikzdkj osQ jksxksa lss jfgr gksdj /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks IkzkIr
gksrs gSaH öH

prÏks¿oLFkk% 'kjhjL; òf¼;kSZoua lEiw.kZrk fdf×pRifjgkf.k'psfr–
vk"kksM'kkn~ o`f¼%– vki×p¯o'krs;kSZoue~– vkpRok¯j'kr% lEiw.kZrk– rr%
fdf@Rifjgkf.k'psfr–

Ik×p¯o'ks rrks o"ksZ Ikqeku~ ukjh rq "kksM'ks–
leRokxroh;kSZ rkS tkuh;kRoqQ'kyks fHk"ko~QH

μ;g lqJr osQ 'kjhj LFkku dk opu gS–
bl 'kjhj dh pkj voLFkk gSa–  ,d (o`f¼) tks ûöosa o"kZ ls ysosQ üÿosa

o"kZ Ik;ZUr lc /krqvksa dh c<+rh gksrh gS– nwljk (;kSou) tks üÿ osa o"kZ osQ
vUr vkSj üöosa o"kZ osQ vkfn esa ;qokoLFkk dk vkjEHk gksrk gS– rhljh (lEiw.kZrk)
tks IkPphlosa o"kZ ls ysosQ pkyhlosa o"kZ Ik;ZUr lc /krqvksa dh Ikqf"V gksrh gS–
pkSFkh (fdf ÛÓRifjgkf.k) rc lc lkXksikX 'kjhjLFk ldy /krq Ikq"V gksosQ Ikw.kZrk
dks IkzkIRk gksrs gSa– rnuUrj tks /krq c<+rk gS og 'kjhj esa ugha jgrk] fdUrq LoIu]
IkzLosnkfn }kjk ckgj fudy tkrk gS ogh þú oka o"kZ mÙke le; fookg dk gS
vFkkZr~ mÙkeksÙke rks vM+rkyhlosa o"kZ esa fookg djuk–

(Ikz'u) D;k ;g czãp;Z dk fu;e L=kh ok Ikq#"k nksuksa dk rqY; gh gS–
(mÙkj) ugha] tks üÿ o"kZ Ik;ZUr Ikq#"k czãp;Z djsa rks ûö o"kZ Ik;ZUr

dU;k– tks Ikq#"k rhl o"kZ Ik;ZUr czãpkjh jgS rks L=kh û÷ o"kZ] tks Ikq#"k NÙkhl
o"kZ rd jgS rks L=kh ûø o"kZ] tks Ikq#"k þú o"kZ Ik;ZUr czãp;Z djs rks L=kh üú
o"kZ] tks Ikq#"k þþ o"kZ Ik;ZUr czãp;Z djs rks L=kh üü o"kZ] tks Ikq#"k þø o"kZ
czãp;Z djs rks L=kh üþ pkSchl o"kZ Ik;ZUr czãp;Z lsou jD[ksa vFkkZr~ þø osa
o"kZ ls vkxs Ikq#"k vkSj üþ osa o"kZ ls vkxs L=kh dks czãp;Z u j[kuk pkfg;s IkjUrq
;g fu;e fookg djus okys Ikq#"k vkSj fL=k;ksa dk gS tks fookg djuk gh u pkgSa
os ej.ki;ZUr czãpkjh jg ldrs gksa rks Hkys ghs jgSa IkjUrq ;g dke Ikw.kZ fo|k
okys ftrsfUæ; vkSj funksZ"k ;ksxh L=kh vkSj Ikq#"k dk gS– ;g cM+k dfBu dke
gS fd tks dke osQ osx dks Fkke osQ bfUæ;ksa dks vius o'k esa j[kuk–

Íra p Lokè;k;Ikzopus p– lR;a p Lokè;k;Ikzopus p– ri'p
Lokè;k;Ikzopus p– ne'p Lokè;k;Ikzopus p– 'ke'p Lokè;k;Ikzopus p–
vXu;'p Lokè;k;Ikzopus p– vfXugks=ka p Lokè;k;Ikzopus p– vfrFk;'p
Lokè;k;Ikzopus p– ekuq"ka p Lokè;k;Ikzopus p– Ikztk p Lokè;k;Ikzopus
p– Ikztu'p Lokè;k;Ikzopus p– iztkfr'p Lokè;k;Ikzopus p–

μ;g rSfÙkjh;ksifu"kr~ dk opu gS–
;s Ik<+us Ik<+kus okyksa osQ fu;e gSa– (Íraú) ;FkkFkZ vkpj.k ls Ik<+sa vkSj

Ik<+kosa] (lR;aú) lR;kpkj ls lR;fo|kvksa dks Ik<+sa ok Ik<+kosa] (ri%ú) riLoh
vFkkZr~ /ekZuq"Bku djrs gq, osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+sa vkSj Ik<+kosa] (ne%ú) cká
bfUæ;ksa dks cqjs vkpj.kksa ls jksd osQ Ik<+sa vkSj Ik<+krs tk;sa] ('ke%ú) vFkkZr~ eu
dh o`fÙk dks lc Ikzdkj osQ nks"kksa ls gVk osQ Ik<+rs Ik<+krs tk;sa] (vXu;%ú)
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vkgouh;kfn vfXu vkSj fo|qr~ vkfn dks tku osQ Ik<+rs Ik<+krs tk;sa] vkSj
(vfXugks=kaú) vfXugks=k djrs gq, IkBu vkSj IkkBu djsa djkosa] (vfrFk;%ú)
vfrfFk;ksa dh lsok djrs gq, Ik<+sa vkSj Ik<+kosa] (ekuq"kaú) euq";lEcU/h O;ogkjksa
dks ;Fkk;ksX; djrs gq, Ik<+rs Ik<+krs jgSa] (Ikztkú) vFkkZr~ lUrku vkSj jkT; dk
Ikkyu djrs gq, Ik<+rs Ik<+krs tk;sa] (Ikztuú) oh;Z dh j{kk vkSj o`f¼ djrs gq,
Ik<+rs Ik<+krs tk;ssa] (Ikztkfr%ú) vFkkZr~ vius lUrku vkSj f'k"; dk Ikkyu djrs
gq, Ik<+rs Ik<+krs tk;saa–

;eku~ lsosr lrra u fu;eku~ osQoyku~ cq/%–
;ekUirR;oqQokZ.kks fu;eku~ osQoyku~ Hktu~H  euqúH
;e Ikkap Ikzdkj osQ gksrs gSaμ
r=kk¯glklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%H ;ksxlw=kH
vFkkZr~ (v¯glk) oSjR;kx] (lR;) lR; ekuuk] lR; cksyuk vkSj lR;

gh djuk] (vLrs;) vFkkZr~ eu opu deZ ls pksjhR;kx] (czãp;Z) vFkkZr~
miLFksfUæ; dk la;e] (vifjxzg) vR;Ur yksyqirk LoRokfHkekujfgr gksuk] bu
Ikkap ;eksa dk lsou lnk djsa A osQoy fu;eksa dk lsou vFkkZr~μ

'kkSplUrks"kri%Lokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%H ;ksxlw=kH
('kkSp) vFkkZr~ Lukukfn ls Ikfo=krk (lUrks"k) lE;o~Q IkzlUu gksdj

fu#|e jguk lUrks"k ugha fdUrq Ikq#"kkFkZ ftruk gks losQ mruk djuk] gkfu ykHk
esa g"kZ ok 'kksd u djuk (ri) vFkkZr~ d"Vlsou ls Hkh /eZ;qÙkQ deks± dk vuq"Bku
(Lokè;k;) Ik<+uk Ik<+kuk (bZ'ojizf.k/ku) bZ'oj dh HkfÙkQfo'ks"k esa vkRek dks
vfiZr j[kuk] ;s Ikkap fu;e dgkrs gSa– ;eksa osQ fouk osQoy bu fu;eksa dk lsou
u djs fdUrq bu nksuksa dk lsou fd;k djs– tks ;eksa dk lsou NksM+ osQ osQoy
fu;eksa dk lsou djrk gS og mUufr dks ugha IkzkIr gksrk fdUrq v/ksxfr vFkkZr~
lalkj esa fxjk jgrk gS–

dkekRerk u Ikz'kLrk u pSosgLR;dkerk–
dkE;ks fg osnkf/xe% deZ;ksx'p oSfnd%H euqúH
vFkZμvR;Ur dkekrqjrk vkSj fu"dkerk fdlh osQ fy;s Hkh Js"B ugha]

D;ksafd tks dkeuk u djs rks osnksa dk Kku vkSj osnfofgr dekZfn mÙke deZ fdlh
ls u gks losaQ– blfy;sμ

Lokè;k;su ozrSgksZeSL=kSfo|susT;;k lqrS%–
egk;KS'p ;KS'p czkãh;a f=kQ;rs ruq%H euqúH
vFkZμ(Lokè;k;) ldy fo|k Ik<+rs&Ik<+krs (ozr) czãpÕ;Z lR;Hkk"k.kkfn

fu;e Ikkyus (gkse) vfXugks=kkfn gkse] lR; dk xzg.k vlR; dk R;kx vkSj lR;
fo|kvksa dk nku nsus (=kSfo|su) osnLFk deksZikluk Kku fo|k osQ xzg.k (bT;;k)
Ik{ks"VÔkfn djus (lqrS%) lqlUrkuksRifÙk (egk;KS%) czã] nso] fir`] oS'onso vkSj
vfrfFk;ksa osQ lsou:Ik Ik×pegk;K vkSj (;KS%) vfXu"Vksekfn rFkk f'kYifo|kfoKkukfn
;Kksa osQ lsou ls bl 'kjhj dks czkãh vFkkZr~ osn vkSj Ikjes'oj dh HkfÙkQ dk
vk/kj:Ik czkã.k dk 'kjhj curk gS– brus lk/uksa osQ fouk czkã.k'kjhj ugha cu
ldrk–
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bfUæ;k.kka fopjrka fo"k;s"oigkfj"kq –
la;es ;Ruekfr"Bsf}}ku~ ;Urso okftuke~H euqñH
vFkZμtSls fo}ku~ lkjfFk ?kksM+ksa dks fu;e esa j[krk gS oSls eu vkSj vkRek

dks [kksVs dkeksa esa [kSapus okys fo"k;ksa essa fopjrh gqbZ bfUæ;ksa osQ fuxzg esa Ikz;Ru
lc Ikzdkj ls djsa– D;ksafdμ

bfUæ;k.kka IkzlXsu nks"ke~ ½PNR;la'k;e~ –
lfUu;E; rq rkU;so rr% fl¯¼ fu;PNfrH euqúH
vFkZμthokRek bfUæ;ksa osQ o'k gksosQ fuf'pr cM+s&cM+s nks"kksa dks IkzkIr

gksrk gS vkSj tc bfUæ;ksa dks vius o'k esa djrk gS rHkh flf¼ dks IkzkIr gksrk
gS–

osnkLR;kx'p ;Kk'p fu;ek'p rikafl p–
u foiznq"VHkkoL; fl¯¼ xPNfUr dfgZfpr~H euqúH
tks nq"Vkpkjh&vfTkrsfUæ; Ikq#"k gSa mlosQ osn] R;kx] ;K] fu;e vkSj ri

rFkk vU; vPNs dke dHkh flf¼ dks ugha IkzkIr gksrs–
osnksidj.ks pSo Lokè;k;s pSo uSR;osQ–
ukuqjks/ks¿LR;uè;k;s gkseeU=ks"kq pSo fgH ûH euqúH
uSR;osQ ukLR;uè;k;ks czãl=ka fg rRLe`re~–
czãkgqfrgqra Ikq.;e~ vuè;k;o"kV~Ñre~H üH euqúH
osn osQ Ik<+us&Ik<+kus] lUè;ksiklukfn Ik×pegk;Kksa osQ djus vkSj gkseeU=kksa

esa vuè;k;fo"k;d vuqjks/ (vkxzg) ugha gS D;ksafdH ûH fuR;deZ esa vuè;k;
ugha gksrk– tSls 'okliz'okl lnk fy;s tkrs gSa cU/ ugha fd;s tkrs oSls fuR;deZ
Ikzfrfnu djuk pkfg;s_ u fdlh fnu NksM+uk D;ksafd vuè;k; esa Hkh vfXugks=kkfn
mÙke deZ fd;k gqvk Ikq.;:Ik gksrk gS– tSls >wB cksyus esa lnk Ikki vkSj lR;
cksyus esa lnk Ikq.; gksrk gS– oSls ghs cqjs deZ djus essa lnk vuè;k; vkSj vPNs
deZ djus eas lnk Lokè;k; gh gksrk gSH üH

vfHkoknu'khyL;  fuR;a  o`¼ksilsfou%–
pRokfj rL; o¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~H euqúH
tks lnk uez lq'khy fo}ku~ vkSj o`¼ksa dh lsok djrk gS] mldk vk;q]

fo|k] dhfrZ vkSj cy ;s pkj lnk c<+rs gSa vkSj tks ,slk ugha djrs muosQ vk;q
vkfn pkj ugha c<+rs–

v¯gl;So Hkwrkuka dk;± Js;ks¿uq'kklue~–
oko~Q pSo e/qjk 'y{.kk Ikz;ksT;k /eZfePNrkH ûH
;L; okÄ~euls 'kq¼s lE;XxqIrs p loZnk–
l  oS  loZeokIuksfr  osnkUrksixra  IkQye~H üH euqúH
fo}ku~ vkSj fo|k£Fk;ksa dks ;ksX; gS fd oSjcqf¼ NksM+ osQ lc euq";ksa osQ

dY;k.k osQ ekxZ dk mins'k djsa vkSj mins"Vk lnk e/qj lq'khyrk;qÙkQ ok.kh cksys–
tks /eZ dh mUUkfr pkgS og lnk lR; esa pys vkSj lR; ghs dk mins'k djsH ûH
ftl euq"; osQ ok.kh vkSj eu 'kq¼ rFkk lqjf{kr lnk jgrs gSa] ogh lnk osnkUr
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vFkkZr~ lc osnksa osQ fl¼kUr:Ik IkQy dks IkzkIr gksrk gSH üH

lEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfno–
ve`rL;so pkdkÄ~{ksnoekuL; loZnkH euqúH
ogh czkã.k lexz osn vkSj Ikjes'oj dks tkurk gS tks Ikzfr"Bk ls fo"k

osQ rqY; lnk Mjrk gS vkSj vieku dh bPNk ve`r osQ leku fd;k djrk gS–
vusu =kQe;ksxsu laLÑrkRek f}t% 'kuS%–
xqjkS olu~ lf×puq;kn~ czãkf/xfeoaQ ri%H euqúH
blh Ikzdkj ls Ñrksiu;u f}t czãpkjh oqQekj vkSj czãpkfj.kh dU;k

/hjs&/hjs osnkFkZ osQ Kku:Ik mÙke ri dks c<+krs pys tk;sa–
;ks¿u/hR; f}tks osneU;=k oqQ#rs Jee~–
l thoUuso 'kwæRoek'kq xPNfr lkUo;%H euqúH
tks osn dks u i<+ osQ vU;=k Je fd;k djrk gS og vius Ikq=k IkkS=k

lfgr 'kwæHkko dks 'kh?kzz gh IkzkIr gks tkrk gS–
otZ;sUe/qekal×p xU/a ekY;a jlku~ fL=k;%–
'kqDrkfu ;kfu lokZf.k Ikzkf.kuka pSo ̄ glue~H ûH
vH;Xe×tua   pk{.kks#IkkuPN=k/kj.ke~–
dkea =kQks/a p yksHka p uÙkZua xhroknue~H üH
|wra p tuokna p Ikfjokna rFkku`re~–
L=kh.kka p Ikzs{k.kkyEHkeqi?kkra IkjL; pH ýH
,d% 'k;hr loZ=k u jsr% LdUn;sRDofpr~–
dkekf¼ LdUn;u~ jsrks fgufLr ozrekReu%H þH
czãpkjh vkSj czãpkfj.kh e|] ekal] xU/] ekyk] jl] L=kh vkSj Ikq#"k

dk lax] lc [kVkbZ] Ikzkf.k;ksa dh ̄glkH ûH vXksa dk enZu] fouk fufeÙk miLFksfUæ;
dk Li'kZ] vka[kksa esa v×tu] twrs vkSj N=k dk /kj.k] dke] Øks/] yksHk] eksg]
Hk;] 'kksd] bZ";kZ] }s"k vkSj ukp xku] cktk ctkukHüH |wr] ftl fdlh dh
dFkk] fuUnk] feF;kHkk"k.k] fL=k;ksa dk n'kZu] vkJ;] nwljs dh gkfu vkfn oqQdeks±
dks lnk NksM+ nsosaHýH loZ=k ,dkdh lksos] ohÕ;Z L[kfyr dHkh u djsa] tks dkeuk
ls oh;ZL[kfyr dj ns rks tkuks fd vius czãpÕ;Zozr dk uk'k dj fn;kHþH

osneuwP;kpk;ksZ¿Ursokflueuq'kkfLr– lR;a on– /e± pj– Lokè;k;kUek
Ikzen%– vkpkÕ;kZ; fiz;a /uekâR; IkztkrUrqa ek O;oPNsRlh%– lR;kUu
IkzefnrO;e~– /ekZUu IkzefnrO;e~– oqQ'kykUu IkzefnrO;e~– Lokè;k;IkzopukH;ka
u IkzefnrO;e~– nsofir`dkÕ;kZH;ka u IkzefnrO;e~H ûH ekr`nsoks Hko–
fir`nsoks Hko– vkpkÕ;Znsoks Hko– vfrfFknsoks Hko– ;kU;uo|kfu dekZf.k
rkfu lsforO;kfu uks brjkf.k– ;kU;Lekd§ lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfu
uks brjkf.kH üH ;s osQ pkLePNsª;kalks czkã.kkLrs"kka Ro;klusu Ikz'oflrO;e~–
J¼;k ns;e~– vJ¼;k ns;e~– fJ;k ns;e~– fß;k ns;e~– fHk;k ns;e~–
lafonk ns;e~H ýH vFk ;fn rs deZfofpfdRlk ok o`ÙkfofpfdRlk ok
L;kr~ ;s r=k czkã.kk% len£'kuks ;qDrk v;qDrk vyw{kk /eZdkek% L;q;ZFkk
rs r=k oÙksZju~– rFkk r=k oÙksZFkk%AAþH ,"k vkns'k ,"k mins'k ,"kk osnksifu"kr~–
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,rnuq'kklue~– ,oeqikflrO;e~– ,oeq pSrnqikL;e~H ÿH      rSfÙkjh;úH

vkpkÕ;Z vUrsoklh vFkkZr~ vius f'k"; vkSj f'k";kvksa dks bl Ikzdkj mins'k
djs fd rw lnk lR; cksy] /ekZpkj dj] Ikzeknjfgr gksosQ Ik<+ Ik<+k] Ikw.kZ czãpÕ;Z
ls leLr fo|kvksa dks xzg.k dj vkSj vkpkÕ;Z osQ fy;s fiz; /u nsdj fookg
djosQ lUrkuksRifÙk dj A Ikzekn ls lR; dks dHkh er NksM+] Ikzekn ls /eZ dk
R;kx er dj] Ikzekn ls vkjksX; vkSj prqjkbZ dks er NksM+] Ikzekn ls Ik<+us vkSj
Ik<+kus dks dHkh er NksM+– nso fo}ku~ vkSj ekrk firkfn dh lsok esa Ikzekn er
dj– tSls fo}ku~ dk lRdkj djs mlh Ikzdkj ekrk] firk] vkpkÕ;Z vkSj vfrfFk
dh lsok lnk fd;k dj– tks vfufUnr /eZ;qÙkQ deZ gSa mu lR;Hkk"k.kkfn dks
fd;k dj] mu ls fHkUu feF;kHkk"k.kkfn dHkh er dj– tks gekjs lqpfj=k vFkkZr~
/eZ;qÙkQ deZ gksa mudks xzg.k dj vkSj tks gekjs Ikkikpkj.k gksa mu dks dHkh er
dj– tks dksbZ gekjs eè; esa mÙke fo}ku~ /ekZRek czkã.k gSa mUgha osQ lehi cSB
vkSj mUgha dk fo'okl fd;k dj] J¼k ls nsuk] vJ¼k ls nsuk] 'kksHkk ls nsuk]
yTtk ls nsuk] Hk; ls nsuk vkSj IkzfrKk ls Hkh nsuk pkfg,– tc dHkh rq> dks
deZ ok 'khy rFkk mikluk Kku esa fdlh Ikzdkj dk la'k; mRiUu gks rks tks os
len'khZ Ik{kikrjfgr ;ksxh v;ksxh vkæZfpÙk /eZ dh dkeuk djus okys /ekZRek
tu gksa tSls os /eZekxZ esa ors± oSls rw Hkh mlesa oÙkkZ dj– ;gh vkns'k vkKk]
;gh mins'k] ;gh osn dh mifu"kr~ vkSj ;gh f'k{kk gS– blh Ikzdkj oÙkZuk vkSj
viuk pky pyu lq/kjuk pkfg,–

vdkeL; f=kQ;k dkfpn~ n`';rs usg dfgZfpr~–
;|f¼ oqQ#rs fdf×pr~ rÙkRdkeL; psf"Vre~H euqúH
euq";ksa dks fu'p; djuk pkfg, fd fu"dke Ikq#"k esa us=k dk ladksp

fodkl dk gksuk Hkh loZFkk vlEHko gS A bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd tks&tks
oqQN Hkh djrk gS og&og ps"Vk dkeuk osQ fouk ugha gS–

vkpkj% Ikjeks /eZ% JqR;qDr% LekÙkZ ,o p–
rLeknfLeUlnk ;qDrks fuR;a L;knkReoku~ f}t%H ûH
vkpkjkf}P;qrks  foizks  u  osniQye'uqrs–
vkpkjs.k  rq  la;qDr%  lEiw.kZiQyHkkXHkosr~H üH euqúH
dgus] lquus] lqukus] Ik<+us] Ik<+kus] dk IkQy ;gh gS fd tks osn vkSj

osnkuqowQy Le`fr;ksa esa Ikzfrikfnr /eZ dk vkpj.k djuk] blfy;s /ekZpkj esa lnk
;qÙkQ jgsH ûH D;ksafd tks /ekZpj.k ls jfgr gS og osnizfrikfnr /eZtU; lq[k:Ik
IkQy dks IkzkIr ugha gks ldrk vkSj tks fo|k Ik<+ osQ /ekZpj.k djrk gS ogh lEiw.kZ
lq[k dks IkzkIr gksrk gSH üH

;ks¿oeU;sr rs ewys gsrq'kkL=kkJ;kn~ f}t%–
l lk/qfHkcZfg"dk;ksZ ukfLrdks osnfuUnd%HûH euqúH
tks osn vkSj osnkuqowQy vkIr Ikq#"kksa osQ fd;s 'kkL=kksa dk vieku djrk

gS ml osnfuUnd ukfLrd dks tkfr] IkÄ~ fÙkQ vkSj ns'k ls cká dj nsuk pkfg;s–
D;ksafdμ

Jqfr% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%–
,rPprqfoZ/a Ikzkgq% lk{kk¼eZL; y{k.ke~H euqúH
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Jqfr osn] Le`fr osnkuqowQy vkIrksÙkQ euqLe`R;kfn 'kkL=k] lRiq#"kksa dk

vkpkj tks lukru vFkkZr~ osn}kjk Ikjes'ojizfrikfnr dEeZ vkSj vius vkRek esa
fiz; vFkkZr~ ftl dks vkRek pkgrk gS tSls fd lR;Hkk"k.k ;s pkj /eZ osQ y{k.k
vFkkZr~ bUgha esa /ekZ/eZ dk fu'p; gksrk gS– tks Ik{kikrjfgr U;k;] lR; dk
xzg.k] vlR; dk loZFkk IkfjR;kx:Ik vkpkj gS mlh dk uke /eZ vkSj bl ls
foijhr tks Ik{kikr lfgr vU;k;kpj.k lR; dk R;kx vkSj vlR; dk xzg.k :Ik
deZ gS mlh dks v/eZ dgrs gSa–

vFkZdkes"olDrkuka /eZKkua fo/h;rs–
/e± ftKklekukuka Ikzek.ka Ikjea Jqfr%H euqúH
tks Ikq#"k (vFkZ) lqo.kkZfn jRu vkSj (dke) L=khlsoukfn esa ugha IkaQlrs

gSa mUgha dks /eZ dk Kku IkzkIr gksrk gS tks /eZ osQ Kku dh bPNk djsa os osn
}kjk /eZ dk fu'p; djsa D;ksafd /ekZ¿/eZ dk fu'p; fouk osn osQ Bhd&Bhd
ugha gksrk–

bl Ikzdkj vkpkÕ;Z vius f'k"; dks mins'k djs vkSj fo'ks"kdj jktk brj
{kf=k;] oS'; vkSj mÙke 'kwæ tuksa dks Hkh fo|k dk vH;kl vo'; djkosa] D;ksafd
tks czkã.k gSa os gh osQoy fo|kH;kl djsa vkSj {kf=k;kfn u djsa rks fo|k]
/eZ] jkT; vkSj /ukfn dh o`f¼ dHkh ugha gks ldrh– D;ksafd czkã.k rks osQoy
Ik<+us Ik<+kus vkSj {kf=k;kfn ls thfodk dks IkzkIr gksosQ thou /kj.k dj ldrs
gSa– thfodk osQ vk/hu vkSj {kf=k;kfn osQ vkKknkrk vkSj ;Fkkor~ Ikjh{kd n.Mnkrk
u gksus ls czkã.kkfn lc o.kZ Ikk[k.M gh esa IkaQl tkrs gSa vkSj tc {kf=k;kfn fo}ku~
gksrs gSa rc czkã.k Hkh vf/d fo|kH;kl vkSj /eZiFk esa pyrs gSa vkSj mu {kf=k;kfn
fo}kuksa osQ lkeus Ikk[k.M] >wBk O;ogkj Hkh ugha dj ldrs vkSj tc {kf=k;kfn
vfo}ku~ gksrs gSa rks os tSlk vius eu esa vkrk gS oSlk gh djrs djkrs gSa– blfy;s
czkã.k Hkh viuk dY;k.k pkgSa rks {kf=k;kfn dks osnkfn lR;'kkL=k dk vH;kl
vf/d Ikz;Ru ls djkosa– D;ksafd {kf=k;kfn gh fo|k] /eZ] jkT; vkSj y{eh dh
o`f¼ djus gkjs gSa] os dHkh fHk{kko`fÙk ugha djrs] blfy, os fo|k O;ogkj esa
Ik{kikrh Hkh ugha gks ldrs– vkSj tc lc o.kks± esa fo|k lqf'k{kk gksrh gS rc
dksbZ Hkh Ikk[k.M:Ik v/eZ;qÙkQ feF;k O;ogkj dks ugha pyk ldrk– blls D;k
fl¼ gqvk fd {kf=k;kfn dks fu;e esa pykus okys czkã.k vkSj laU;klh rFkk czkã.k
vkSj laU;klh dks lqfu;e esa pykus okys {kf=k;kfn gksrs gSa– blfy;s lc o.kks±
osQ L=kh Ikq#"kksa esa fo|k vkSj /eZ dk Ikzpkj vo'; gksuk pkfg;s–

vc tks&tks Ik<+uk&Ik<+kuk gks og&og vPNh Ikzdkj Ikjh{kk djosQ gksuk
;ksX; gS– Ikjh{kk Ikkap Ikzdkj ls gksrh gSμ

,dμtks&tks bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnksa ls vuqowQy gks
og&og lR; vkSj mlls fo#¼ vlR; gS–

nwljhμtks&tks l`f"VØe ls vuqowQy og&og lR; vkSj tks&tks l`f"VØe
ls fo#¼ gS og lc vlR; gS– tSls&dksbZ dgS ̂ fouk ekrk firk osQ ;ksx ls yM+dk
mRiUu gqvk* ,slk dFku l`f"VØe ls fo#¼ gksus ls loZFkk vlR; gS–

rhljhμ^vkIr* vFkkZr~ tks /kfeZd fo}ku~] lR;oknh] fu"difV;ksa dk
lax mins'k osQ vuqowQy gS og&og xzká vkSj tks&tks fo#¼ og&og vxzká gS–
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pkSFkhμvius vkRek dh Ikfo=krk fo|k osQ vuqowQy vFkkZr~ tSlk vius

dks lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz; gS oSls ghs loZ=k le> ysuk fd eSa Hkh fdlh
dks nq%[k ok lq[k nw¡xk rks og Hkh vizlUu vkSj IkzlUu gksxk–

vkSj IkkapohaμvkBksa Ikzek.k vFkkZr~ IkzR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn]
,sfrá] vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkko buesa ls IkzR;{k osQ y{k.kkfn osQ tks&tks
lw=k uhps fy[ksaxs os&os lc U;k;'kkL=k osQ IkzFke vkSj f}rh; vè;k; osQ tkuks–

bfUæ;kFkZlfUud"kksZRiUua  KkueO;Ikns';eO;fHkpkfjO;olk;kReoaQ
IkzR;{ke~– μU;k;ú vè;k; û–  vkfÉd û–  lw=k þH

tks Jks=k] Ropk] p{kq] ftàk vkSj ?kzk.k dk 'kCn] Li'kZ] :Ik] jl vkSj
xU/ osQ lkFk vO;ofgr vFkkZr~ vkoj.kjfgr lEcU/ gksrk gS] bfUæ;ksa osQ lkFk
eu dk vkSj eu osQ lkFk vkRek osQ la;ksx ls Kku mRiUu gksrk gS ml dks IkzR;{k
dgrs gSa IkjUrq tks O;Ikns'; vFkkZr~ laKklaKh osQ lEcU/ ls mRiUu gksrk gS og&og
Kku u gks– tSlk fdlh us fdlh ls dgk fd ^rw ty ys vk* og ykosQ ml
osQ Ikkl /j osQ cksyk fd ̂ ;g ty gS* IkjUrq ogka ̂ ty* bu nks v{kjksa dh laKk
ykus ok eaxokus okyk ugha ns[k ldrk gS– fdUrq ftl IknkFkZ dk uke ty gS
ogh IkzR;{k gksrk gS vkSj tks 'kCn ls Kku mRiUu gksrk gS og 'kCn&Ikzek.k dk
fo"k; gS– ̂vO;fHkpkfj* tSls fdlh us jkf=k esa [kEHks dks ns[k osQ Ikq#"k dk fu'p;
dj fy;k] tc fnu esa mldks ns[kk rks jkf=k dk Ikq#"kKku u"V gksdj LrEHkKku
jgk] ,sls fouk'kh Kku dk uke O;fHkpkjh gS– ^O;olk;kRed* fdlh us nwj ls
unh dh ckyw dks ns[k osQ dgk fd ̂ ogka oL=k lw[k jgs gSa] ty gS ok vkSj oqQN
gS* ^og nsonÙk [kM+k gS ok ;KnÙk* tc rd ,d fu'p; u gks rc rd og
IkzR;{k Kku ugha gS fdUrq tks vO;Ikns';] vO;fHkpkfj vkSj fu'p;kRed Kku
gS mlh dks IkzR;{k dgrs gSa– nwljk vuqekuμ

vFk rRiwoZoaQ f=kfo/euqekua IkwoZoPNs"koRlkekU;rks n`"V×pH
μU;k;ú vú û–  vkú û–  lwú ÿH

tks IkzR;{kiwoZd vFkkZr~ ftldk dksbZ ,d ns'k ok lEiw.kZ æO; fdlh LFkku
ok dky esa IkzR;{k gqvk gks mldk nwj ns'k esa lgpkjh ,d ns'k osQ IkzR;{k gksus
ls vn`"V vo;oh dk Kku gksus dks vuqeku dgrs gSa– tSls Ikq=k dks ns[k osQ
firk] IkoZrkfn esa œwe dks ns[k osQ vfXu] txr~ esa lq[k nq%[k ns[k osQ IkwoZtUe
dk Kku gksrk gS– og vuqeku rhu Ikzdkj dk gS– ,d ̂ IkwoZor~* tSls cíyksa dks
ns[k osQ o"kkZ] fookg dks ns[k osQ lUrkuksRifÙk] Ik<+rs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ns[k osQ
fo|k gksus dk fu'p; gksrk gS] bR;kfn tgka&tgka dkj.k dks ns[k osQ dk;Z dk
Kku gks og  ^iwoZor~*– nwljk ^'ks"kor~* vFkkZr~ tgka dk;Z dks ns[k osQ dkj.k
dk Kku gks A tSls unh osQ Ikzokg dh c<+rh ns[k osQ Åij gqbZ o"kkZ dk] Ikq=k dks
ns[k osQ firk dk] l`f"V dks ns[k osQ vukfn dkj.k dk rFkk dÙkkZ bZ'oj dk vkSj
Ikki Ikq.; osQ vkpj.k dks ns[k osQ lq[k nq%[k dk Kku gksrk gS] blh dks ̂ 'ks"kor~*
dgrs gSa– rhljk ^lkekU;rksn`"V* tks dksbZ fdlh dk dk;Z dkj.k u gks IkjUrq
fdlh Ikzdkj dk lk/E;Z ,d nwljs osQ lkFk gks tSls dksbZ Hkh fouk pys nwljs
LFkku dks ugha tk ldrk oSls gh nwljksa dk Hkh LFkkukUrj esa tkuk fouk xeu
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osQ dHkh ugha gks ldrk– vuqeku 'kCn dk vFkZ ;gh gS fd vuq vFkkZr~ ̂ IkzR;{kL;
Ik'pkUeh;rs Kk;rs ;su rnuqekue~* tks IkzR;{k osQ Ik'pkr~ mRiUu gks tSls
/we osQ IkzR;{k ns[ks fouk vn`"V vfXu dk Kku dHkh ugha gks ldrk– rhljk miekuμ

Ikzfl¼lk/E;kZRlkè;lk/ueqiekue~H    μU;k;ú vú û– vkú û–  lwú öH
tks Ikzfl¼ IkzR;{k lk/E;Z ls lkè; vFkkZr~ fl¼ djus ;ksX; Kku dh flf¼

djus dk lk/u gks mldks mieku dgrs gSa– ^mieh;rs ;su rnqiekue~* tSls
fdlh us fdlh Hk`R; ls dgk fd ^rw nsonÙk osQ ln`'k fo".kqfe=k dks cqyk yk*
og cksyk fd ^eSaus mldks dHkh ugha ns[kk* ml osQ Lokeh us dgk fd ^tSlk
;g nsonÙk gS oSlk gh og fo".kqfe=k gS* ok ^tSlh ;g xk; gS oSlk gh xo;
vFkkZr~ uhyxk; gksrk gSA* tc og ogka x;k vkSj nsonÙk osQ ln`'k ml dks ns[k
fu'p; dj fy;k fd ;gh fo".kqfe=k gS] mldks ys vk;k– vFkok fdlh tXy
essa ftl Ik'kq dks xk; osQ rqY; ns[kk mldks fu'p; dj fy;k fd blh dk uke
xo; gS– pkSFkk 'kCnizek.kμ

vkIrksins'k% 'kCn%H μU;k;ú vú û– vkú û– lwú ÷H
tks vkIr vFkkZr~ Ikw.kZ fo}ku~] /ekZRek] Ikjksidkjfiz;] lR;oknh] Ikq#"kkFkhZ]

ftrsfUæ; Ikq#"k tSlk vius vkRek esa tkurk gks vkSj ftl ls lq[k Ikk;k gks mlh
osQ dFku dh bPNk ls Ikzsfjr lc euq";ksa osQ dY;k.kkFkZ mins"Vk gks vFkkZr~ ftrus
Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj Ik;ZUr IknkFkks± dk Kku IkzkIRk gksdj mins"Vk gksrk gS– tks
,sls Ikq#"k vkSj Ikw.kZ vkIr Ikjes'oj osQ mins'k osn gSa] mUgha dks 'kCnizek.k tkuks–
Ikkapoka ,sfráμ

u prq"V~oeSfrákFkkZifÙklEHkokHkkoizkek.;kr~H
μU;k;ú vú ü– vkú ü– lwú ûH

tks bfr g vFkkZr~ bl Ikzdkj dk Fkk ml us bl Ikzdkj fd;k vFkkZr~ fdlh
osQ thou&pfj=k dk uke ,sfrá gS– NBk vFkkZifÙkμ

^vFkkZnki|rs lk vFkkZifÙk%* osQufpnqP;rs ̂ lRlq ?kus"kq o`f"V%] lfr
dkj.ks dkÕ;± Hkorhfr fde=k IkzlT;rs] vlRlq ?kus"kq o`f"Vjlfr dkj.ks p
dkÕ;± u Hkofr A* tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ cíy osQ gksus ls o"kkZ vkSj
dkj.k osQ gksus ls dkÕ;Z mRiUu gksrk gS* bl ls fouk dgs ;g nwljh ckr fl¼
gksrh gS fd fouk cíy o"kkZ vkSj fouk dkj.k dkÕ;Z dHkh ugha gks ldrk– lkroka
lEHkoμ

^lEHkofr ;fLeu~ l lEHko%* dksbZ dgs fd ^ekrk firk osQ fouk
lUrkuksRifÙk] fdlh us e`rd ftyk;s] IkgkM+ mBk;s] leqæ essa IkRFkj rjk;s] pUæek
osQ VqdM+s fd;s] Ikjes'oj dk vorkj gqvk] euq"; osQ lhax ns[ks vkSj oUè;k osQ
Ikq=k vkSj Ikq=kh dk fookg fd;k] bR;kfn lc vlEHko gSa– D;kasfd ;s lc ckrsa l`f"VØe
ls fo#¼ gSa– tks ckr l`f"VØe osQ vuqowQy gks ogh lEHko gS– vkBoka vHkkoμ

^u HkofUr ;fLeu~ lks¿Hkko%* tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ gkFkh
ys vk* og ogka gkFkh dk vHkko ns[k dj tgka gkFkh Fkk ogka ls ys vk;k– ;s
vkB Ikzek.k– bu esa ls tks 'kCn eas ,sfrá vkSj vuqeku esa vFkkZifÙk] lEHko vkSj
vHkko dh x.kuk djsa rks pkj Ikzek.k jg tkrs gSa– bu pkj Ikzdkj dh Ikjh{kkvksa
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ls euq"; lR;klR; dk fu'p; dj ldrk gS vU;Fkk ugha–

/eZfo'ks"kizlwrkn~  æO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kuka  IknkFkkZuka
lk/E;ZoS/E;kZH;ka rÙoKkukfUu%Js;le~H   μoSú vú û– vkú û– lwú þH

tc euq"; /eZ osQ ;Fkk;ksX; vuq"Bku djus ls Ikfo=k gksdj ^lk/E;Z*
vFkkZr~ tks rqY; /eZ gS tSlk Ik`fFkoh tM+ vkSj ty Hkh tM+] ̂ oS/E;Z* vFkkZr~ Ik`fFkoh
dBksj vkSj ty dksey] blh Ikzdkj ls æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj leok;
bu N% IknkFkks± osQ rÙoKku vFkkZr~ Lo:IkKku ls ̂ fu%Js;le~* eks{k IkzkIr gksrk gS–

Ik`fFkO;kiLrstksok;qjkdk'ka dkyks fnxkRek eu bfr æO;kf.kH
μoSú vú û– vkú û– lwú ÿH

Ik`fFkoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s uo
æO; gSa–

f=kQ;kxq.koRleokf;dkj.kfefr æO;y{k.ke~H
μoSú vú û– vkú û– lwú ûÿH

^fØ;k'p xq.kk'p fo|Urs ;fLaeLrr~ fØ;kxq.kor~* ftl esa fØ;k]
xq.k vkSj osQoy xq.k Hkh jgSa ml dks æO; dgrs gSa– mu esa ls Ik`fFkoh] ty] rst]
ok;q] eu vkSj vkRek ;s N% æO; fØ;k vkSj xq.kokys gSa rFkk vkdk'k] dky vkSj
fn'kk ;s rhu fØ;kjfgr xq.k okys gSa– (leokf;) ^leosrqa* 'khya ;L; rr~
leokf; IkzkXo`fÙkRoa dkj.ka leokf; p rRdkj.ka p leokf;dkj.ke~ A*
^y{;rs ;su rYy{k.ke~* tks feyus osQ LoHkko;qÙkQ dk;Z ls dkj.k IkwoZdkyLFk
gks mlh dks ̂ æO;* dgrs gSa– ftl ls y{; tkuk tk; tSlk vka[k ls :Ik tkuk
tkrk gS mldks ^y{k.k* dgrs gSa–

:IkjlxU/Li'kZorh Ik`fFkohH μoSú vú ü– vkú û– lwú ûH
:Ik] jl] xU/] Li'kZokyh Ik`fFkoh gSA ml esa :Ik] jl vkSj Li'kZ vfXu]

ty vkSj ok;q osQ ;ksx ls gSa–
O;ofLFkr% Ik`fFkO;ka xU/%H μoSú vú ü– vkú ü– lwú üH
Ik`fFkoh esa xU/ xq.k LokHkkfod gS– oSls gh ty esa jl] vfXu esa :Ik]

ok;q esa Li'kZ vkSj vkdk'k esa 'kCn LokHkkfod gS–
:IkjlLi'kZoR; vkiks æok% fLuX/k%H  μoSú vú ü– vkú û– lwú üH
:Ik] jl vkSj Li'kZoku~ æohHkwr vkSj dksey ty dgkrk gS–  IkjUrq bu

esa ty dk jl LokHkkfod xq.k rFkk :Ik] Li'kZ vfXu vkSj ok;q osQ ;ksx ls gSa–
vIlq 'khrrkH μoSú vú ü– vkú û– lwú ÿH
vkSj ty esa 'khryRo xq.k Hkh LokHkkfod gS–
rstks :IkLi'kZor~H μoSú vú ü– vkú û– lwú ýH
tks :Ik vkSj Li'kZokyk gS og rst gS– IkjUrq bl esa :Ik LokHkkfod vkSj

Li'kZ ok;q ;ksx ls gS–
Li'kZoku~ ok;q%H μoSú vú ü– vkú û– lwú þH
Li'kZ xq.kokyk ok;q gS IkjUrq bl esa Hkh m".krk] 'khrrk] rst vkSj ty
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osQ ;ksx ls jgrs gSa–

r vkdk'ks u fo|UrsH μoSú vú ü– vkú û– lwú ÿH
:Ik] jl] xU/ vkSj Li'kZ vkdk'k esa ugha gSa– fdUrq 'kCn gh vkdk'k

dk xq.k gS–
fu"=kQe.ka Ikzos'kufeR;kdk'kL; fyXe~H μoSú vú ü– vkú û– lwú üúH
ftlesa Ikzos'k vkSj fudyuk gksrk gS og vkdk'k dk fyX gS–
dkÕ;kZUrjkizknqHkkZokPp 'kCn% Li'kZorkexq.k%H

μoSú vú ü– vkú û– lwú üÿH
vU; Ik`fFkoh vkfn dk;ks± ls IkzdV u gksus ls 'kCn_ Li'kZxq.kokys Hkwfe

vkfn dk xq.k ugha gSa fdUrq 'kCn vkdk'k gh dk xq.k gS–
vijfLeUuija ;qxifPpja f{kizfefr dkyfyXkfuH

μoSú vú ü– vkú ü– lwú öH
ftl esa vij Ikj (;qxir~) ,d okj (fpje~) foyEc (f{kize~) 'kh?kz

bR;kfn Ikz;ksx gksrs gSa mldks ^dky* dgrs gSa–
fuR;s"oHkkoknfuR;s"kq HkkokRdkj.ks dkyk[;sfrH

μoSú vú ü– vkú ü– lwú ùH
tks fuR; IknkFkks± esa u gks vkSj vfuR;ksa esa gks blfy;s dkj.k esa gh dky

laKk gS–
br bnfefr ;rLrfí';a fyXe~H     μoSú vú ü– vkú ü– lwú ûúH
;gka ls og IkwoZ] nf{k.k] Ikf'pe] mÙkj] Åij] uhps] ftl esaa ;g O;ogkj

gksrk gS mlh dks ^fn'kk* dgrs gSa–
vkfnR;la;ksxkn~ HkwriwokZn~ Hkfo";rks HkwrkPp IkzkphH

μoSú vú ü– vkú ü– lwú ûþH
ftl vksj IkzFke vkfnR; dk la;ksx gqvk gS] gksxk] ml dks IkwoZ fn'kk

dgrs gSa– vkSj tgka vLr gks ml dks Ikf'pe dgrs gSa– IkwokZfHkeq[k euq"; osQ
nkfguh vksj nf{k.k vkSj ckb± vksj mÙkj fn'kk dgkrh gS–

,rsu fnxUrjkykfu O;k[;krkfuH     μoSú vú ü– vkú ü– lwú ûöH
bl ls IkwoZ nf{k.k osQ chp dh fn'kk dks vkXus;h] nf{k.k Ikf'pe osQ

chp dks uSÍr] Ikf'pe mÙkj osQ chp dks ok;oh vkSj mÙkj IkwoZ osQ chp dks
,s'kkuh fn'kk dgrs gSa–

bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fyXfefrH
μU;k;ú vú û– vkú û– lwú ûúH

ftl esa (bPNk) jkx] (}s"k) oSj] (Ikz;Ru) Ikq#"kkFkZ] lq[k] nq%[k] (Kku)
tkuuk] xq.k gksa og thokRek gS– oS'ksf"kd esa bruk fo'ks"k gSμ

Ikzk.kk¿Ikkufues"kksUes"kthoueuksxrhfUæ;kUr£odkjk% lq[knq%[ksPNk&
}s"kiz;Ruk'pkReuks fyXkfuH       μoSú vú ý– vkú ü– lwú þH

(Ikzk.k) Hkhrj ls ok;q dks fudkyuk (viku) ckgj ls ok;q dks Hkhrj
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ysuk (fues"k) vka[k dks uhps <kaduk (mUes"k) vka[k dk Åij mBkuk (thou)
Ikzk.k dk /kj.k djuk (eu%) euu fopkj vFkkZr~ Kku (xfr) ;Fks"V xeu djuk
(bfUæ;) bfUæ;ksa dks fo"k;ksa esa pykuk mu ls fo"k;ksa dk xzg.k djuk (vUrfoZdkj)
{kq/k] r`"kk] Toj] IkhM+k vkfn fodkjksa dk gksuk] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k vkSj Ikz;Ru
;s lc vkRek osQ fyX vFkkZr~ deZ vkSj xq.k gSa–

;qxiTKkukuqRifÙkeZulks fyXe~H    μU;k;ú vú û– vkú û– lwú ûöH
ftl ls ,d dky esa nks IknkFkks± dk xzg.k Kku ugha gksrk ml dks eu

dgrs gSa– ;g æO; dk Lo:Ik vkSj y{k.k dgk– vc xq.kksa dk dgrs gSaμ
:IkjlxU/Li'kkZ% la[;k% Ikfjek.kkfu Ik`FkDRoa la;ksxfoHkkxkS IkjRok&

¿IkjRos cq¼;% lq[knq%[ks bPNk}s"kkS Ikz;Ruk'p xq.kk%H μoSúvú û– vkú û– lwú öH
:Ik] jl] xU/] Li'kZ] la[;k] Ikfjek.k] Ik`Fko~QRo] la;ksx] foHkkx] IkjRo]

vijRo] cqf¼] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] Ikz;Ru] xq#Ro] æoRo] Lusg] laLdkj]
/eZ] v/eZ vkSj 'kCn ;s üþ xq.k dgkrs gSa–

æO;kJÕ;xq.koku~ la;ksxfoHkkxs"odkj.keuis{k bfr xq.ky{k.ke~H
μoSú vú û– vkú û– lwú ûöH

xq.k mldks dgrs gSa fd tks æO; osQ vkJ; jgS] vU; xq.k dk /kj.k
u djs] la;ksx vkSj foHkkx esa dkj.k u gks] vuis{k vFkkZr~ ,d nwljs dh vis{kk
u djs mldk uke xq.k gS–

Jks=kksiyfC/cZf¼fuxzkZá% Ikz;ksxs.kk¿fHkTofyr vkdk'kns'k% 'kCn%H
μegkHkk";H

ftl dh Jks=kksa ls IkzkfIr tks cqf¼ ls xzg.k djus ;ksX; vkSj Ikz;ksx ls
Ikzdkf'kr rFkk vkdk'k ftl dk ns'k gS og 'kCn dgkrk gS– us=k ls ftl dk
xzg.k gks og :Ik] ftàk ls ftl fe"Vkfn vusd Ikzdkj dk xzg.k gksrk gS og
jl] ukfldk ls ftl dk xzg.k gksrk gS og xU/] Ropk ls ftldk xzg.k gksrk
gS og Li'kZ] ,d f} bR;kfn x.kuk ftl ls gksrh gS og la[;k] ftl ls rkSy
vFkkZr~ gYdk Hkkjh fofnr gksrk gS og Ikfjek.k] ,d nwljs ls vyx gksuk og
Ik`Fko~QRo] ,d nwljs osQ lkFk feyuk og la;ksx] ,d nwljs ls feys gq, osQ vusd
VqdM+s gksuk og foHkkx] bl ls ;g Ikj gS og Ikj] ml ls ;g mjs gS og vij]
ftl ls vPNs cqjs dk Kku gksrk gS og cqf¼] vkuUn dk uke lq[k] Dys'k dk
uke nq%[k] (bPNk) jkx] (}s"k) fojks/] (Ikz;Ru) vusd Ikzdkj dk cy Ikq#"kkFkZ]
(xq#Ro) Hkkjhiu] (æoRo) fi?ky tkuk] (Lusg) Ikzhfr vkSj fpdukiu] (laLdkj)
nwljs osQ ;ksx ls okluk dk gksuk] (/eZ) U;k;kpj.k vkSj dfBuRokfn (v/eZ)
vU;k;kpj.k vkSsj dfBurk ls fo#¼ dkseyrk ;s üþ xq.k gSa–

mR{ksi.keo{ksi.kekoqQ×pua Ikzlkj.ka xeufefr dekZf.kH
μoSú vú û– vkú û– lwú ÷H

^mR{ksi.k* Åij dks ps"Vk djuk ^vo{ksi.k* uhps dks ps"Vk djuk
^vkoqQ ÛÓu* lVksp djuk ^Ikzlkj.k* IkQSykuk ^xeu* vkuk tkuk ?kweuk vkfn bu
dks deZ dgrs gSa– vc deZ dk Yk{k.kμ
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,dæO;exq.ka la;ksxfoHkkxs"ouis{kdkj.kfefr deZy{k.ke~H

μoSú vú û– vkú û– lwú û÷H
^,oaQ æO;ekJ; vk/kjks ;L; rnsdæO;a u fo|rs xq.kks ;L; ;fLeu~

ok rnxq.ka la;ksxs"kq foHkkxs"kq pk¿Iks{kkjfgra dkj.ka rRdeZy{k.ka* vFkok ̂;r~
fØ;rs rRdeZ] y{;rs ;su rYy{k.ke~] deZ.kks y{k.ka deZy{k.ke~* ,d æO;
osQ vkfJr xq.kksa ls jfgr la;ksx vkSj foHkkx gksus esa vis{kk jfgr dkj.k gks mldks
dEeZ dgrs gSa–

æO;xq.kdeZ.kka æO;a dkj.ka lkekU;e~H μoSú vú û– vkú û– lwú ûøH
tks dk;Z æO; xq.k vkSj deZ dk dkj.k æO; gS– og lkekU; æO; gS–
æO;k.kka æO;a dk;± lkekU;e~H    μoSú vú û– vkú û– lwú üýH
tks æO;ksa dk dk;Z æO; gS og dk;Ziu ls lc dk;ks± eass lkekU; gS–
æO;Roa xq.kRoa deZRo×p lkekU;kfu fo'ks"kk'pH

μoSú vú û– vkú ü– lwú ÿH
æO;ksa esa æO;iu] xq.kksa esa xq.kiu] deks± esa deZiu ;s lc lkekU; vkSj

fo'ks"k dgkrs  gSa– D;ksafd æO;ksa esa æO;Ro lkekU; vkSj xq.kRo deZRo ls æO;Ro
fo'ks"k gS_ blh Ikzdkj loZ=k tkuuk–

lkekU;a fo'ks"k bfr cq¼Ôis{ke~H μoSú vú û– vkú ü– lwú ýH
lkekU; vkSj fo'ks"k cqf¼ dh vis{kk ls fl¼ gksrs gSa– tSls&euq"; O;fÙkQ;ksa

esa euq";Ro lkekU; vkSj Ik'kqRokfn ls fo'ks"k rFkk L=khRo vkSj Ikq#"kRo buesa czkã.kRo
{kf=k;Ro oS';Ro 'kwæRo Hkh fo'ks"k gSa– czkã.k O;fDr;ksa esa czkã.kRo lkekU; vkSj
{kf=k;kfn ls fo'ks"k gS blh Ikzdkj loZ=k tkuks–

bgsnfefr ;r% dk;Zdkj.k;ks% l leok;%H
μoSú vú ÷– vkú ü–  lwú üöH

dkj.k vFkkZr~ vo;oksa esa vo;oh dk;ks± essa fØ;k fØ;koku~] xq.k xq.kh]
tkfr O;fÙkQ dkÕ;Z dkj.k] vo;o vo;oh] bu dk fuR; lEcU/ gksus ls leok;
dgkrk gS vkSj tks nwljk æO;ksa dk IkjLij lEcU/ gksrk gS og la;ksx vFkkZr~ vfuR;
lEcU/ gS–

æO;xq.k;ks% ltkrh;kjEHkdRoa lk/E;Ze~H μoSúvú û– vkú û– lwú ùH
tks æO; vkSj xq.k dk leku tkrh;d dkÕ;Z dk vkjEHk gksrk gS ml

dks lk/E;Z dgrs gSa– tSls Ik`fFkoh eas tM+Ro /eZ vkSj ?kVkfn dk;ksZRikndRo Loln`'k
/eZ gS oSls gh ty esa Hkh tMRo vkSj fge vkfn Loln`'k dk;Z dk vkjEHk Ik`fFkoh
osQ lkFk ty dk vkSj ty osQ lkFk Ik`fFkoh dk rqY; /eZ gSA vFkkZr~ ^æO;&
xq.k;ksfoZtkrh;kjEHkdRoa oS/E;Ze~* ;g fofnr gqvk fd tks æO; vkSj xq.k dk fo#¼
/eZ vkSj dk;Z dk vkjEHk gS ml dks oS/E;Z dgrs gSaA tSls Ik`fFkoh esa dfBuRo]
'kq"dRo vkSj xU/oÙo /eZ ty ls fo#¼ vkSj ty dk æoRo] dkseyrk] vkSj
jlxq.k;qÙkQrk Ik`fFkoh ls fo#¼ gS–

dkj.kHkkokRdk;ZHkko%H μoSú vú þ– vkú û– lwú ýH
dkj.k osQ gksus gh ls dkÕ;Z gksrk gS–
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u rq dk;kZHkkokRdkj.kkHkko%H μoSú vú û– vkú ü– lwú üH
dk;Z osQ vHkko ls dkj.k dk vHkko ugha gksrk–
dkj.kk¿HkkokRdk;kZ¿Hkko%H μoSú vú û– vkú ü– lwú ûH
dkj.k osQ u gksus ls dk;Z dHkh ugha gksrk–
dkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kks n`"V%H    μoSú vú ü– vkú û– lwú üþH
tSls dkj.k esa xq.k gksrs gSa oSls gh dkÕ;Z esa gksrs gSa– Ikfjek.k nks Ikzdkj

dk gSμ
v.kqegfnfr rfLefUo'ks"kHkkokf}'ks"kkHkkokPpH

μoSú vú ÷– vkú û– lwú ûûH
(v.kq) lw{e (egr~) cM+k– tSls =kljs.kq fy{kk ls NksVk vkSj }Ô.kqd

ls cM+k gS rFkk IkgkM+ Ik`fFkoh ls NksVs] o`{kksa ls cM+s gSa–
lfnfr ;rks æO;xq.kdeZlq lk lÙkkH   μoSú vú û– vkú ü– lwú ÷H
tks æO;] xq.k] deks± osQ lr~ 'kCn vfUor jgrk gS vFkkZr~ ^ln~ æO;e~]

lr~ xq.k%] lRdeZ* lr~ æO;] lr~ xq.k] lr~ deZ vFkkZr~ oÙkZeku dkyokph 'kCn
dk vUo; lc osQ lkFk jgrk gS–

Hkkoks¿uqo`Ùksjso gsrqRokRlkekU;esoH μoSú vú û– vkú ü– lwú þH

tks lc osQ lkFk vuqoÙkZeku gksus ls lÙkk:Ik Hkko gS lks egklkekU;
dgkrk gS– ;g Øe Hkko:Ik æO;ksa dk gS vkSj tks vHkko gS og Ikkap Ikzdkj dk
gksrk gS–

f=kQ;kxq.kO;ins'kkHkkokRizkxlr~H μoSú vú ù– vkú û– lwú ûH
fØ;k vkSj xq.k osQ fo'ks"k fufeÙk osQ vHkko ls Ikzko~Q vFkkZr~ IkwoZ (vlr~)

u Fkk tSls ?kV] oL=kkfn mRifÙk osQ IkwoZ ugha Fks bldk uke ^IkzkxHkko*– nwljkμ
lnlr~– μoSú vú ù– vkú û– lwú üH
tks gksosQ u jgS tSls ?kV mRiUu gksosQ u"V gks tk; ;g ^IkzèoalkHkko*

dgkrk gS– rhljkμ
lPpklr~H μoSú vú ù– vkú û– lwú þH
tks gksos vkSj u gksos tSls ̂ vxkSj'oks¿u'oks xkS%* ;g ?kksM+k xk; ugha vkSj

xk; ?kksM+k ugha vFkkZr~ ?kksM+s esa xk; dk vkSj xk; esa ?kksMs+ dk vHkko vkSj xk;
esa xk;] ?kksM+s esa ?kksM+s dk Hkko gS– ;g ^vU;ks¿U;kHkko* dgkrk gS– pkSFkkμ

;PpkU;nlnrLrnlr~H μoSú vú ù– vkú û– lwú ÿH
tks IkwoksZÙkQ rhuksa vHkkoksa ls fHkUu gS mldks ^vR;UrkHkko* dgrs gSa–

tSls&^uj Ük`X* vFkkZr~ euq"; dk lhax ^[kiq"Ik* vkdk'k dk IkQwy vkSj ^cUè;k
Ikq=k* cUè;k dk Ikq=k bR;kfn– Ikkapokaμ

ukfLr ?kVks xsg bfr lrks ?kVL; xsglalxZizfr"ks/%H
μoSú vú ù– vkú û– lwú ûúH

?kj esa ?kM+k ugha vFkkZr~ vU;=k gS] ?kj osQ lkFk ?kM+s dk lEcU/ ugha
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gS– ;g lalxkZHkko dgkrk gS A ;s Ikkap vHkko dgkrs gSa–

bfUæ;nks"kkRlaLdkjnks"kkPpkfo|kH    μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûúH
bfUæ;ksa vkSj laLdkj osQ nks"k ls vfo|k mRiUu gksrh gS–
rn~nq"Va Kkue~H μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûûH
tks nq"V vFkkZr~ foijhr Kku gS ml dks ^vfo|k* dgrs gSa–
vnq"Va fo|kH μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûüH
tks vnq"V vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku gS mldks ^fo|k* dgrs gSaH
Ik`fFkO;kfn:IkjlxU/Li'kkZ æO;k¿fuR;RoknfuR;k'pH

μoSú vú ÷– vkú û– lwú üH
,rsu fuR;s"kq fuR;RoeqDre~H μoSú vú ÷– vkú û– lwú ýH
tks dk;Z:Ik Ik`fFkO;kfn IknkFkZ vkSj muesa :Ik] jl] xU/] Li'kZ xq.k gSa

;s lc æO;ksa osQ vfuR; gksus ls vfuR; gSa vkSj tks bl ls dkj.k:Ik Ik`fFkO;kfn
fuR; æO;ksa esa xU/kfn xq.k gSa os fuR; gSa–

lndkj.kofUuR;e~H μoSú vú þ– vkú û– lwú ûH
tks fo|eku gks vkSj ftl dk dkj.k dksbZ Hkh u gks og fuR; gS vFkkZr~μ

^lRdkj.konfuR;e~* tks dkj.k okys dk;Z:Ik æO; xq.k gSa os vfuR; dgkrs gSa–
vL;sna dk;± dkj.ka la;ksfx fojksf/ leokf; psfr ySfXde~H

μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûH
bldk ;g dk;Z ok dkj.k gS bR;kfn leokf;] la;ksfx] ,dkFkZleokf;

vkSj fojksf/ ;g pkj izdkj dk ySfXd vFkkZr~ fyXfyXh osQ lEcU/ ls Kku
gksrk gS– ^leokf;* tSls vkdk'k Ikfjek.k okyk gS] ^la;ksfx* tSls 'kjhj Ropk
okyk gS bR;kfn dk fuR; la;ksx gS] ^,dkFkZleokf;* ,d vFkZ esa nks dk jguk
tSls dk;Z ^:Ik* Li'kZ dk;Z dk fyX vFkkZr~ tukus okyk gS] ^fojksf/* tSls gqbZ
o`f"V gksus okyh o`f"V dk fojks/h fyX gS–

^O;kfIr*&
fu;r/eZlkfgR;eqHk;ksjsdrjL; O;kfIr%– fut'kDR;q‰ofeR;kpk;kZ%AA

vk/s;'kfDr;ksx bfr Ik×pf'k[k%H   μlka[;lw=k üù] ýû] ýüH
tks nksuksa lkè; lk/u vFkkZr~ fl¼ djus ;ksX; vkSj ftl ls fl¼ fd;k

tk; mu nksuksa vFkok ,d] lk/uek=k dk fuf'pr /eZ dk lgpkj gS mlh dks
O;kfIr dgrs gSa– tSls /we vkSj vfXu dk lgpkj gSH üùH rFkk O;kIr tks
/we ml dh fut 'kfÙkQ ls mRiUu gksrk gS vFkkZr~ tc ns'kkUrj esa nwj /we tkrk
gS rc fouk vfXu;ksx osQ Hkh /we Lo;a jgrk gS– mlh dk uke O;kfIr gS vFkkZr~
vfXu osQ Nsnu] Hksnu] lkeF;Z ls tykfn IknkFkZ /we:Ik IkzdV gksrk gSH ýûH
tSls egÙkÙokfn esa IkzÑR;kfn dh O;kidrk cq¼Ôkfn esa O;kI;rk /eZ osQ lEcU/
dk uke O;kfIr gS tSls 'kfÙkQ vk/s;:Ik vkSj 'kfÙkQeku~ vk/kj:Ik dk lEcU/
gSH ýüH

bR;kfn 'kkL=kksa osQ Ikzek.kkfn ls Ikjh{kk djosQ Ik<+s vkSj Ik<+kos– vU;Fkk
fo|kfFkZ;ksa dks lR; cks/ dHkh ugha gks ldrk– ftl&ftl xzUFk dks Ik<+kosa ml&ml
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dh IkwoksZÙkQ Ikzdkj ls Ikjh{kk djosQ tks&tks lR; Bgjs og&og xzUFk Ik<+kosa– tks&tks
bu Ikjh{kkvksa ls fo#¼ gksa mu&mu xzUFkksa dks u Ik<+sa u Ik<+kosa– D;ksafdμ

y{k.kizek.kkH;ka oLrqflf¼%H
y{k.k tSlk fd ̂ xU/orh i`fFkoh* tks Ik`fFkoh gS og xU/okyh gS– ,sls

y{k.k vkSj IkzR;{kkfn Ikzek.k bu ls lc lR;klR; vkSj IknkFkks± dk fu.kZ; gks tkrk
gS– blosQ fouk oqQN Hkh ugha gksrk–

vFk IkBuikBufof/%
vc Ik<+us Ik<+kus dk Ikzdkj fy[krs gSaμIkzFke Ikkf.kfueqfuÑrf'k{kk tks fd

lw=k:Ik gS ml dh jhfr vFkkZr~ bl v{kj dk ;g LFkku] ;g Ikz;Ru] ;g dj.k
gS– tSls ^Ik* bl dk vks"B LFkku] Li`"V Ikz;Ru vkSj Ikzk.k rFkk thHk dh fØ;k
djuh dj.k dgrk gS– blh Ikzdkj ;Fkk;ksX; lc v{kjksa dk mPpkj.k ekrk] firk]
vkpk;Z fl[kykosa– rnuUrj O;kdj.k vFkkZr~ IkzFke v"Vkè;k;h osQ lw=kksa dk IkkB
tSls ^o`f¼jknSp~* fiQj IknPNsn tSls ^o`f¼%] vkr~] ,sp~ ok vknSp~*] fiQj
lekl ̂vkPp ,sPp vknSp~* vkSj vFkZ tSls ̂vknSpka o`f¼laKk fØ;rs* vFkkZr~
vk] ,s] vkS dh o`f¼ laKk gS– ̂ r% Ikjks ;LekRl rijLrknfi IkjLrij%* rdkj
ftl ls Ikjs vkSj tks rdkj ls Hkh Ikjs gks og rij dgkrk gS– bl ls D;k fl¼
gqvk tks vkdkj ls Ikjs r~ vkSj r~ ls Ikjs ,sp~ nksuksa rij gSa– rij dk iz;kstu ;g
gS fd ßzLo vkSj Iyqr dh o`f¼ laKk u gqbZ–  mnkgj.k (Hkkx%) ;gka ^Hkt~*
/krq ls ^?k×k~* IkzR;; osQ Ikjs ^?k~] ×k~* dh bRlaKk gksdj yksi gks x;k–  Ik'pkr~
^Hkt~ v* ;gka tdkj osQ IkwoZ HkdkjksÙkj vdkj dks o`f¼laKd vkdkj gks x;k
gS– rks Hkkt~ Ikqu% ̂ t~* dks x~ gks vdkj osQ lkFk feyosQ ̂ Hkkx%* ,slk Ikz;ksx gqvk–

^vè;k;%* ;gk¡ vf/IkwoZd ^bÄ~* /krq osQ ßzLo b osQ LFkku esa ^?k×k~*
IkzR;; osQ Ikjs ^,s* o`f¼ vkSj ml dks vk;~ gks fey osQ ^vè;k;%*–

^uk;d%* ;gk¡ ^uh×k~* /krq osQ nh?kZ bZdkj osQ LFkku esa ^.oqy~* IkzR;;
osQ Ikjs ^,s* o`f¼ vkSj ml dks vk;~ gksdj feyosQ ^uk;d%*–

vkSj ^Lrkod%* ;gka ^Lrq* /krq ls ^.oqy~* IkzR;; gksdj ßLo mdkj
osQ LFkku esa ^vkS* o`f¼] vko~ vkns'k gksdj vdkj esa fey x;k rks ^Lrkod%*–

(Ñ×k~) /krq ls vkxs ^.oqy~* IkzR;;] ml osQ ^.k~ y~* dh bRlaKk gksosQ
yksi] ^oq* osQ LFkku esa vd vkns'k vkSj Ídkj osQ LFkku esas ^vkj~* o`f¼ gksdj
^dkjd%* fl¼ gqvk–

tks&tks lw=k vkxs&IkhNs osQ Ikz;ksx esa yxsa mu dk dk;Z lc crykrk tk;
vkSj flysV vFkok ydM+h osQ IkV~Vs Ikj fn[kyk&fn[kyk osQ dPpk :Ik /j osQ
tSls ̂ Hkt$?k×k~$lq* bl Ikzdkj /j osQ IkzFke /krq osQ vdkj dk yksi Ik'pkr~ ?k~dkj
dk fiQj ×k~ dk yksi gksdj ^Hkt~$v$lq* ,slk jgk] fiQj v dks vkdkj o`f¼
vkSj t~ osQ LFkku esa ̂ x~* gksus ls ̂ Hkkx~$v$lq* Ikqu% vdkj esa fey tkus ls ̂ Hkkx$lq*
jgk] vc mdkj dh bRlaKk ^l~* osQ LFkku esa ^#¡* gksdj Ikqu% mdkj dh bRlaKk
yksi gks tkus Ik'pkr~ ^Hkkxj~* ,slk jgk] vc jsiQ osQ LFkku eass (%) foltZuh;
gksdj ^Hkkx%* ;g :Ik fl¼ gqvk–

ftl&ftl lw=k ls tks&tks dk;Z gksrk gS ml&ml dks Ik<+ Ik<+k osQ vkSj
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fy[kok dj dkÕ;Z djkrk tk;– bl Ikzdkj Ik<+us Ik<+kus ls cgqr 'kh?kzz n`<+ cks/
gksrk gS–

,d ckj blh Ikzdkj v"Vkè;k;h Ik<+k osQ /krqikB vFkZlfgr vkSj n'k
ydkjksa osQ :Ik rFkk IkzfØ;k lfgr lw=kksa osQ mRlxZ vFkkZr~ lkekU;lw=k tSls
^deZ.;.k~* deZ miin yxk gks rks /krqek=k ls v.k~ IkzR;; gks] tSls ̂ oqQEHkdkj%*A
Ik'pkr~ viokn lw=k tSls ̂ vkrks¿uqilxsZ d%* milxZfHkUu deZ miin yxk gks
rks vkdkjkUr /krq ls ̂ d* IkzR;; gksos vFkkZr~ tks cgqO;kid tSlk fd deksZIkin
yxk gks rks lc /krqvksa ls ̂ v.k~* IkzkIr gksrk gS mlls fo'ks"k vFkkZr~ vYi fo"k;
mlh IkwoZ lw=k osQ fo"k; esa ls vkdkjkUr /krq dks ̂ d* IkzR;; us xzg.k dj fy;k
tSls mRlxZ osQ fo"k; esa viokn lw=k dh Ikzo`fÙk gksrh gS oSls viokn lw=k osQ
fo"k; esa mRlxZ  lw=k dh izo`fÙk ugha gksrh– tSls pØorhZ jktk osQ jkT;  esa ek.Mfyd
vkSj Hkwfeokyksa dh Ikzo`fÙk gksrh gS oSls ek.Mfyd jktkfn osQ jkT; esa pØorhZ
dh Ikzo`fÙk ugha gksrh–

blh Ikzdkj Ikkf.kfu egf"kZ us lgÏ 'yksdksa osQ chp esa vf[ky 'kCn]
vFkZ vkSj lEcU/ksa dh fo|k Ikzfrikfnr dj nh gS– /krqIkkB osQ Ik'pkr~ m.kkfnx.k
osQ Ik<+kus esas loZ lqcUr dk fo"k; vPNh Ikzdkj Ik<+k osQ] Ikqu% nwljh okj 'kVk]
lek/ku okfrZd] dkfjdk] IkfjHkk"kk dh ?kVukiwoZd v"Vkè;k;h dh f}rh;kuqo`fÙk
Ik<+kos–

rnuUrj egkHkk"; Ik<+kos– vFkkZr~ tks cqf¼eku~] Ikq#"kkFkhZ] fu"diVh]
fo|ko`f¼ osQ pkgus okys fuR; Ik<+sa&Ik<+kosa rks Ms<+ o"kZ essa v"Vkè;k;h vkSj Ms<+
o"kZ esa egkHkk"; Ik<+ osQ rhu o"kZ esa Ikw.kZ oS;kdj.k gksdj oSfnd vkSj ykSfdd
'kCnkas dk O;kdj.k ls] Ikqu% vU; 'kkL=kksa dks 'kh?kz lgt esa Ik<+ Ik<+k ldrs gSa–
fdUrq tSlk cM+k IkfjJe O;kdj.k essa gksrk gS oSlk Je vU; 'kkL=kksa esa djuk ugha
IkM+rk– vkSj ftruk cks/ buosQ Ik<+us ls rhu o"kks± esa gksrk gS mruk cks/ oqQxzUFk
vFkkZr~ lkjLor] pfUædk] dkSeqnh] euksjekfn osQ Ik<+us ls Ikpkl o"kks± esa Hkh ugha
gks ldrk D;ksafd tks egk'k; egf"kZ yksxksa us lgtrk ls egku~ fo"k; vius xzUFkksa
esa Ikzdkf'kr fd;k gS oSlk bu {kqæk'k; euq";ksa osQ dfYir xzUFkksa esa D;kasdj gks
ldrk gS\

egf"kZ yksxkas dk vk'k;] tgk¡ rd gks losQ ogk¡ rd lqxe vkSj ftl
osQ xzg.k esa le; FkksM+k yxs bl Ikzdkj dk gksrk gS vkSj {kqæk'k; yksxksa dh eulk
,slh gksrh gS fd tgk¡ rd cus ogk¡ rd dfBu jpuk djuh] ftl dks cM+s IkfjJe
ls Ik<+ osQ vYi ykHk mBk losaQ tSls IkgkM+ dk [kksnuk dkSM+h dk ykHk gksuk–
vkSj vk"kZ xzUFkksa dk Ik<+uk ,slk gS fd tSlk ,d xksrk yxkuk cgqewY; eksfr;ksa
dk Ikkuk–

O;kdj.k dks Ik<+ osQ ;kLdeqfuÑr fu?k.Vq vkSj fu#ÙkQ N% ok vkB
eghus esa lkFkZd Ik<+sa vkSj Ik<+kosa– vU; ukfLrdÑr vejdks'kkfn esa vusd o"kZ
O;FkZ u [kksosa–

rnuUrj fiXykpk;ZÑr NUnksxzUFk ftl ls oSfnd ykSfdd NUnksa dk
IfjKku] uohu jpuk vkSj 'yksd cukus dh jhfr Hkh ;Fkkor~ lh[ksa– bl xzzUFk vkSj
'yksdksa dh jpuk rFkk IkzLrkj dks pkj eghus esa lh[k Ik<+ Ik<+k ldrs gSa– vkSj
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o`ÙkjRukdkj vkfn vYicqf¼IkzdfYir xzUFkksa esa vusd o"kZ u [kksosa–

rRi'pkr~ euqLèfr] okYehfd jkek;.k vkSj egkHkkjr osQ m|ksxiokZUrxZr
fonqjuhfr vkfn vPNs&vPNs Ikzdj.k ftuls nq"V O;lu nwj gksa vkSj mÙkerk lH;rk
IkzkIr gks oSls dks dkO;jhfr ls vFkkZr~ IknPNsn] IknkFkksZfÙkQ] vUo;] fo'ks";
fo'ks"k.k vkSj HkkokFkZ dks vè;kid yksx tukosa vkSj fo|kFkhZ yksx tkurs tk;sa–
bu dks o"kZ osQ Hkhrj Ik<+ ysa–

rnuUrj IkwoZehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr vFkkZr~
tgk¡ rd cu losQ ogk¡ rd Íf"kÑr O;k[;klfgr vFkok mÙke fo}kuksa dh ljy
O;k[;k;qÙkQ N% 'kkL=kksa dks Ik<+sa&Ik<+kosa IkjUrq osnkUr lw=kksa osQ Ik<+us osQ IkwoZ bZ'k]
osQu] dB] Ikz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfÙkjh;] NkUnksX; vkSj
c`gnkj.;d bu n'k mifu"knksa dks Ik<+ osQ N% 'kkL=kksa osQ Hkk"; o`fÙklfgr lw=kksa
dks nks o"kZ osQ Hkhrj Ik<+kosa vkSj Ik<+ ysosa–

Ik'pkr~ N% o"kks± osQ Hkhrj pkjksa czkã.k vFkkZr~ ,srjs;] 'kriFk] lke
vkSj xksiFk czkã.kksa osQ lfgr pkjksa osnksa osQ Loj] 'kCn] vFkZ] lEcU/ rFkk
fØ;klfgr Ik<+uk ;ksX; gSA blesa Ikzek.kμ

LFkk�.kqj�;a Hkkfijgk�j% fo�QykHkwfin�/hR;� osna� u fotk�ukfRk� ;ks¿F fikZe~ A
;ks¿F fikZK � bRl �dYak fi Hkæe fi'uq �rs uko fiQesfR �k� Kku fifo/wrikIek AA

;g fu#ÙkQ esa eU=k gS
tks osn dks Loj vkSj IkkBek=k Ik<+ osQ vFkZ ugha tkurk og tSlk o`{k] Mkyh

IkÙks] IkQy] IkQwy vkSj vU; Ik'kq /kU; vkfn dk Hkkj mBkrk gS oSls Hkkjokg vFkkZr~
Hkkj dks mBkus okyk gS vkSj tks osn dks Ik<+rk vkSj mudk ;Fkkor~ vFkZ tkurk gS
Kku ls Ikkiksa dks NksM+ Ikfo=k /ekZpj.k osQ Ikzrki ls ogh lEiw.kZ vkuUn dks IkzkIr
gksosQ nsgkUr osQ Ik'pkr~ loZkuUn dks IkzkIr gksrk gS–

m �r Ro �% i'; �Uu n fin'kZ � okp fieq �r Ro fi% 'k` �.oUu Ük` fi.kksR;suke~ A
m �rks Ro fiLeS r �Uoaû � fi fo l fiÏs tk;so � iR; fi m'k �rh lq�oklkfi% AA

μÍú eaú ûú– lwú ÷û– eaú þH
tks vfo}ku~ gSa os lqurs gq, ugha lqurs] ns[krs gq, ugha ns[krs] cksyrs

gq, ugha cksyrs vFkkZr~ vfo}ku~ yksx bl fo|k ok.kh osQ jgL; dks ugha tku
ldrs fdUrq tks 'kCn vFkZ vkSj lEcU/ dk tkuus okyk gS ml osQ fy;s fo|k&tSls
lqUnj oL=k vkHkw"k.k /kj.k djrh vius Ikfr dh dkeuk djrh gqbZ L=kh viuk
'kjhj vkSj Lo:Ik dk Ikzdk'k Ikfr osQ lkeus djrh gS oSls fo|k fo}ku~ osQ fy;s
vius Lo:Ik dk Ikzdk'k djrh gS] vfo}kuksa osQ fy;s ugha–

½ �pks v �{kjs fi ij �es O;ks fie �U;fLe fiUns �ok vfè �k � fo'os fi fu"ks �nq% A
;LrUu osn � fde` �pk o fiQfj";fRk � ; bÙkf} �nqLr b �es lek filrs AA

ó´§0 ◊¢0 1– ‚Í0 164– ◊¢0 39H
ftl O;kid vfouk'kh loksZRÑ"V Ikjes'oj esa lc fo}ku~ vkSj Ik`fFkoh
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lw;Z vkfn lc yksd fLFkr gSa fd ftlesa lc osnksa dk eq[; rkRi;Z gS ml czã
dks tks ugha tkurk og ÍXosnkfn ls D;k oqQN lq[k dks IkzkIr gks ldrk gS\ ugha&ugha]
fdUrq tks osnksa dks Ik<+ osQ /ekZRek ;ksxh gksdj ml czã dks tkurs gSa os lc
Ikjes'oj esa fLFkr gksosQ eqfDr:Ikh IkjekuUn dks IkzkIr gksrs gSa– blfy, tks oqQN
Ik<+uk ok Ik<+kuk gks og vFkZKku lfgr pkfg;s–

bl Ikzdkj lc osnksa dks Ik<+ osQ vk;qosZn vFkkZr~ tks pjd] lqJqr vkfn
Íf"k eqfu&Ikz.khr oS|d 'kkL=k gS] ml dks vFkZ] fØ;k] 'kL=k] Nsnu] Hksnu] ysi]
fpfdRlk] funku] vkS"k/] IkF;] 'kkjhj] ns'k] dky vkSj oLrq osQ xq.k KkuIkwoZd
þ o"kZ osQ Hkhrj Ik<+sa Ik<+kosaa–

rnuUrj /uqosZn vFkkZr~ jktlEcU/h dke djuk gS blosQ nks Hksn] ,d
fut jktiq#"klEcU/h vkSj nwljk IkztklEcU/h gksrk gS– jktdk;Z esa lc lsuk osQ
vè;{k 'kL=kkL=kfo|k ukuk Ikzdkj osQ O;wgksa dk vH;kl vFkkZr~ ftldks vktdy
^dok;n* dgrs gSa tks fd 'k=kqvksa ls yM+kbZ osQ le; esa fØ;k djuh gksrh gS
mu dks ;Fkkor~ lh[ksa vkSj tks tks Ikztk osQ Ikkyus vkSj o`f¼ djus dk Ikzdkj gS
mu dks lh[k osQ U;k;IkwoZd lc Ikztk dks IkzlUu jD[ksa nq"Vksa dks ;Fkk;ksX; n.M]
Js"Bksa osQ Ikkyu dk izdkj lc Ikzdkj lh[k ysa–

bl jktfo|k dks nks&nks o"kZ essa lh[k dj xkU/oZosn fd ftl dks xkufo|k
dgrs gSa– ml esa Loj] jkx] jkfx.kh] le;] rky] xzke] rku] okfn=k] u`R;] xhr
vkfn dks ;Fkkor~ lh[ksa IkjUrq eq[; djosQ lkeosn dk xku okfn=koknuiwoZd
lh[ksa vkSj ukjnlafgrk vkfn tks&tks vk"kZ xzUFk gSa mu dks Ik<+ssa IkjUrq HkM+os os';k
vkSj fo"k;klfDrdkjd oSjkfx;ksa osQ xnZHk'kCnor~ O;FkZ vkyki dHkh u djsa–

vFkZosn fd ftl dks f'kYifo|k dgrs gSa ml dks IknkFkZ xq.k foKku
fØ;kdkS'ky] ukukfo/ IknkFkks± dk fuekZ.k] Ik`fFkoh ls ysosQ vkdk'k Ik;ZUr dh fo|k
dks ;Fkkor~ lh[k osQ vFkZ vFkkZr~ tks ,s'o;Z dks c<+kus okyk gS ml fo|k dks
lh[k osQ nks o"kZ esa T;ksfr"k'kkL=k lw;Zfl¼kUrkfn ftl esa chtxf.kr] vV] Hkwxksy]
[kxksy vkSj HkwxHkZfo|k gS bl dks ;Fkkor~ lh[ksa–

rRi'pkr~ lc Ikzdkj dh gLrfØ;k] ;U=kdyk vkfn dks lh[ksa] IkjUrq ftrus
xzg] u{k=k] tUei=k] jkf'k] eqgwrZ vkfn osQ IkQy osQ fo/k;d xzUFk gSa mu dks >wB
le> osQ dHkh u Ik<+sa vkSj Ik<+kossa–

,slk Ikz;Ru Ik<+us vkSj Ik<+kus okys djsa fd ftl ls rhl o pkSarhl o"kZ
osQ Hkhrj lexz fo|k mÙke f'k{kk IkzkIr gksosQ euq"; yksx ÑrÑR; gksdj lnk
vkuUn esa jgSa– ftruh fo|k bl jhfr ls rhl ok pkSarhl o"kks± esa gks ldrh gS
mruh vU; Ikzdkj ls 'kr&o"kZ esa Hkh ugha gks ldrh–

Íf"kiz.khr xzUFkksa dks blfy;s Ik<+uk pkfg;s  fd os cM+s fo}ku~ lc
'kkL=kfor~ vkSj /ekZRek Fks– vkSj vu`f"k vFkkZr~ tks vYi'kkL=k Ik<+s gSa vkSj ftu
dk vkRek Ik{kikrlfgr gS] muosQ cuk, gq, xzUFk Hkh oSls gh gSa–

IkwoZehekalk Ikj O;kleqfuÑr O;k[;k] oS'ksf"kd Ikj xksreeqfuÑr U;k;lw=k
Ikj okRL;k;ueqfuÑr Hkk";] Ikr×tfyeqfuÑrlw=k Ikj O;kleqfuÑr Hkk";] dfiyeqfuÑr
lka[;lw=k Ikj HkkxqfjeqfuÑr Hkk";] O;kleqfuÑr osnkUrlw=k Ikj okRL;k;ueqfuÑr
Hkk"; vFkok ckS/k;ueqfuÑr Hkk"; o`fÙk lfgr Ik<+sa Ik<+kosa– bR;kfn lw=kksa dks dYi
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vX esa Hkh fxuuk pkfg;s–

tSls ÍX;tq% lke vkSj vFkoZ pkjksa osn bZ'ojÑr gSa oSls ,srjs;] 'kriFk]
lke vkSj xksiFk pkjksa czkã.k] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu?k.Vq] fu#ÙkQ]
NUn vkSj T;ksfr"k N% osnksa osQ vX] ehekalkfn N% 'kkL=k osnksa osQ mikX_
vk;qosZn] /uqosZn] xkU/oZosn vkSj vFkZosn ;s pkj osnksa osQ miosn bR;kfn lc
Íf"k eqfu osQ fd;s xzUFk gSa– buesa Hkh tks tks osnfo#¼ Ikzrhr gks ml&ml dks
NksM+ nsuk D;ksafd osn bZ'ojÑr gksus ls fuHkzkZUr Lor%Ikzek.k vFkkZr~ osn dk izek.k
osn gh ls gksrk gS A czkã.kkfn lc xzUFk ijr% izek.k vFkkZr~ budk izek.k
osnk/hu gS– osn dh fo'ks"k O;k[;k ̂ ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k yhft;s vkSj
bl xzUFk esa Hkh vkxs fy[ksaxs–

vc tks IkfjR;kx osQ ;ksX; xzUFk gSa mudk Ikfjx.ku la{ksi ls fd;k tkrk
gS vFkkZr~ tks&tks uhps xzUFk fy[ksaxs og&og tky xzUFk le>uk pkfg;s– O;kdj.k
essa dkrU=k] lkjLor] pfUædk] eqX/cks/] dkSeqnh] 'ks[kj] euksjek vkfn– dks'k
esa vejdks'kkfn– NUnksxzUFk esa o`ÙkjRukdjkfn– f'k{kk esa ^vFk f'k{kka Ikzo{;kfe
Ikkf.kuh;a era ;Fkk* bR;kfn– T;kSfr"k esa 'kh?kzcks/] eqgwÙkZfpUrkef.k vkfn– dkO;
esa ukf;dkHksn] oqQoy;kuUn] j?kqoa'k] ek?k] fdjkrktqZuh;kfn– ehekalk esa /eZflU/q]
ozrkdkZfn– oS'ksf"kd esa roZQlaxzgkfn– U;k; esa tkxnh'kh vkfn– ;ksx esa gBiznhfidkfnA
lka[; esa lka[;rÙodkSeq|kfn– osnkUr esa ;ksxokfl"B Ik×pn';kfn– oS|d esa
'kkXZ/jkfn– Le`fr;ksa esa euqLe`fr osQ Ikzf{kIr 'yksd vkSj vU; lc Le`fr] lc
rU=k xzUFk] lc Ikqjk.k] lc miiqjk.k] rqylhnklÑr Hkk"kkjkek;.k] #fDe.kheXykfn
vkSj loZHkk"kkxzUFk ;s lc diksydfYir feF;k xzUFk gSa–

(Ikz'u) D;k bu xzUFkksa esa oqQN Hkh lR; ugha\
(mÙkj) FkksM+k lR; rks gS IkjUrq blosQ lkFk cgqr lk vlR; Hkh gSA bl

ls ^fo"klEi`ÙkQkÂor~ R;kT;k%* tSls vR;qÙke vUu fo"k ls ;qÙkQ gksus ls NksM+us
;ksX; gksrk gS oSls ;s xzUFk gSa–

(Ikz'u) D;k vki Ikqjk.k bfrgkl dks ugha ekurs\
(mÙkj) gka ekurs gSa IkjUrq lR; dks ekurs gSa feF;k dks ugha–
(Ikz'u) dkSu lR; vkSj dkSu  feF;k gS\
(mÙkj) czkã.kkuhfrgklku~ Ikqjk.kkfu dYiku~ xkFkk ukjk'kalhfjfrH
;g x`álw=kkfn dk opu gS– tks ,srjs;] 'kriFkkfn czkã.k fy[k vk;s

mUgha osQ bfrgkl] Ikqjk.k_ dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh Ikkap uke gSa] Jhen~Hkkxorkfn
dk uke Ikqjk.k ugha–

(Ikz'u) tks R;kT; xzUFkksa esa lR; gS mldk xzg.k D;ksa ugha djrs\
(mÙkj) tks&tks muesa lR; gS lks&lks osnkfn lR; 'kkL=kksa dk gS vkSj

feF;k muosQ ?kj dk gS– osnkfn lR; 'kL=kksa osQ Lohdkj esa lc lR; dk xzg.k
gks tkrk gS– tks dksbZ bu feF;k xzUFkksa ls lR; dk xzg.k djuk pkgS rks feF;k
Hkh ml osQ xys fyiV tkos– blfy, ̂vlR;feJa lR;a nwjrLR;kT;fefr* vlR;
ls ;qÙkQ xzUFkLFk lR; dks Hkh oSls NksM+ nsuk pkfg, tSls fo"k;qÙkQ vUu dks–

(Ikz'u) rqEgkjk er D;k gS\
(mÙkj) osn vFkkZr~ tks&tks osn esa djus vkSj NksM+us dh f'k{kk dh gS
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ml&ml dk ge ;Fkkor~ djuk] NksM+uk ekurs gSa– ftlfy;s osn ge dks ekU;
gS blfy;s gekjk er osn gS– ,slk gh ekudj lc euq";ksa dks fo'ks"k vkÕ;ks± dks
,sdeR; gksdj jguk pkfg;s–

(Ikz'u) tSlk lR;klR; vkSj nwljs xzUFkksa dk IkjLij fojks/ gS oSls vU;
'kkL=kksa esa Hkh gS– tSlk l`f"Vfo"k; esa N% 'kkL=kksa dk fojks/ gSμehekalk deZ] oS'ksf"kd
dky] U;k; Ikjek.kq] ;ksx iq#"kkFkZ] lka[; IkzÑfr vkSj osnkUr czã ls l`f"V dh
mRifÙk ekurk gS] D;k ;g fojks/ ugha gS\

(mÙkj) IkzFke rks fouk lka[; vkSj osnkUr osQ nwljs pkj 'kkL=kksa essa l`f"V
dh mRifÙk Ikzfl¼ ugha fy[kh vkSj bu esa fojks/ ugha D;ksafd rqe dks fojks/kfojks/
dk Kku ugha– eSa rqe ls IkwNrk gwa fd fojks/ fdl LFky esa gksrk gS\ D;k ,d
fo"k; esa vFkok fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa\

(Ikz'u) ,d fo"k; esa vusdksa dk IkjLij fo#¼ dFku gks rks ml dks
fojks/ dgrs gSa ;gka Hkh l`f"V ,d gh fo"k; gS–

(mÙkj) D;k fo|k ,d gS ok nks\ ,d gS– tks ,d gS rks O;kdj.k]
oS|d] T;ksfr"k vkfn osQ fHkUu&fHkUu fo"k; D;ksa gSa\ tSlk ,d fo|k esa vusd
fo|k osQ vo;oksa dk ,d nwljs ls fHkUu Ikzfriknu gksrk gS oSls ghs l`f"Vfo|k
osQ fHkUu&fHkUu N% vo;oksa dk N% 'kkL=kksa esas Ikzfriknu djus ls bu essa oqQN Hkh
fojks/ ugha– tSls ?kM+s osQ cukus esa deZ] le;] feV~Vh] fopkj] la;ksx fo;ksxkfn
dk Ikq#"kkFkZ] IkzÑfr osQ xq.k vkSj oqaQHkkj dkj.k gSaA oSls gh l`f"V dk tks deZ dkj.k
gS ml dh O;k[;k ehekalk esa] le; dh O;k[;k oS'ksf"kd esa] miknku dkj.k
dh O;k[;k U;k; esa] Ikq#"kkFkZ dh O;k[;k ;ksx esa] rÙoksa osQ vuqØe ls Ikfjx.ku
dh O;k[;k lka[; esa vkSj fufeÙkdkj.k tks Ikjes'oj gS ml dh O;k[;k osnkUr&
'kkL=k esa gS– bl ls oqQN Hkh fojks/ ugha– tSls oS|d'kkL=k esa funku] fpfdRlk]
vkS"kf/nku vkSj IkF; osQ Ikzdj.k fHkUu&fHkUu dfFkr gSa IkjUrq lc dk fl¼kUr
jksx dh fuo`fÙk gS– oSls gh l`f"V osQ N% dkj.k gSa– bu esa ls ,d&,d dkj.k
dh O;k[;k ,d&,d 'kkL=kdkj us dh gS– blfy, buesa oqQN Hkh fojks/ ugha–
bl dh fo'ks"k O;k[;k l`f"Vizdj.k esa dgsaxs–

tks fo|k Ik<+us Ik<+kus osQ fo?u gSa mudks NksM+ nsosa– tSlk oqQlX vFkkZr~
nq"V fo"k;h tuksa dk lax] nq"VO;lu tSlk e|kfn lsou vkSj os';kxeukfn
ckY;koLFkk esa fookg vFkkZr~ IkPphl o"kks± ls IkwoZ Ikq#"k vkSj lksygosa o"kZ ls IkwoZ
L=kh dk fookg gks tkuk_ Ikw.kZ czãp;Z u gksuk_ jktk] ekrk] firk vkSj fo}kuksa
dk Iksze osnkfn 'kkL=kksa osQ Ikzpkj esa u gksuk_ vfrHkkstu] vfr tkxj.k djuk] Ik<+us
Ik<+kus Ikjh{kk ysus ok nsus esa vkyL; ok diV djuk_ loksZifj fo|k dk ykHk
u le>uk_ cy] cqf¼] IkjkØe] vkjksX;] jkT;] /u dh o`f¼ u ekuuk_ bZ'oj
dk è;ku NksM+ vU; Ikk"kk.kkfn tM+ ^ewfÙkZ osQ n'kZu&Ikwtu esa O;FkZ dky [kksuk_
ekrk] firk] vfrfFk vkSj vkpkÕ;Z] fo}ku~] bu dks lR;ewfÙkZ eku dj lsok lRlax
u djuk_ o.kkZJe osQ /eZ dks NksM+ ÅèoZiq.Mª] fryd] d.Bh] ekyk/kj.k]
,dkn'kh] =k;ksn'kh vkfn ozr djuk] dk';kfn rhFkZ vkSj jke] Ñ".k] ukjk;.k] f'ko]
Hkxorh] x.ks'kkfn osQ ukeLej.k ls Ikki nwj gksus dk fo'okl] Ikk[kf.M;ksa osQ mins'k
ls fo|k Ik<+us esa vJ¼k dk gksuk] fo|k /eZ ;ksx Ikjes'oj dh mikluk osQ fouk
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feF;k Ikqjk.kuked Hkkxorkfn dh dFkkfn ls eqfÙkQ dk ekuuk_ yksHk ls /ukfn
esa Ikzo`fÙk gksdj fo|k esa Ikzhfr u j[kuk_ b/j m/j O;FkZ ?kwers jguk bR;kfn feF;k
O;ogkjksa esa IkQal osQ czãp;Z vkSj fo|k osQ ykHk ls jfgr gksdj jksxh vkSj ew[kZ
cus jgrs gSa–

vktdy osQ lEiznk;h vkSj LokFkhZ czkã.k vkfn tks nwljksa dks fo|k lRlax
ls gVk vkSj vius tky esa IkaQlk osQ mu dk ru] eu] /u u"V dj nsrs gSa vkSj
pkgrs gSa fd tks {kf=k;kfn o.kZ Ik<+ dj fo}ku~ gks tk;saxs rks gekjs Ikk[k.Mtky
ls NwV vkSj gekjs Ny dks tkudj gekjk vieku djsaxs bR;kfn fo?uksa dks jktk
vkSj Ikztk nwj djosQ vius yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks fo}ku~ djus osQ fy;s ru]
eu] /u ls Ikz;Ru fd;k djsa–

(Ikz'u) D;k L=kh vkSj 'kwæ Hkh osn Ik<+sa\ tks ;s Ik<+saxs rks ge fiQj D;k
djsaxs\ vkSj buosQ Ik<+us esa Ikzek.k Hkh ugha gSaA tSlk ;g fu"ks/ gSμ

L=kh'kwækS uk/h;krkfefr Jqrs%–
L=kh vkSj 'kwæ u Ik<+sa ;g Jqfr gS–
(mÙkj) lc L=kh vkSj Ikq#"k vFkkZr~ euq";ek=k dks Ik<+us dk vf/dkj

gS– rqe oqQvk esa IkM+ks vkSj ;g Jqfr rqEgkjh diksydYiuk ls gqbZ gS– fdlh Ikzkekf.kd
xzUFk dh ugha– vkSj lc euq";ksa osQ osnkfn 'kkL=k Ik<+us lquus osQ vf/dkj dk
Ikzek.k ;tqosZn osQ NCchlosa vè;k; esa nwljk eU=k gSμ

;Fks�eka okP fika dY;k�.khek�onkfifU �k� tus fiH;% A
cz�ã�jk�t�U;k�H;k¦ 'kw�æk;� pk;fikZ; p� Lok;� pkjfi.kk; AA
Ikjes'oj dgrk gS fd (;Fkk) tSls eSa (tusH;%) lc euq";ksa osQ fy;s

(beke~) bl (dY;k.khe~) dY;k.k vFkkZr~ lalkj vkSj eqfÙkQ osQ lq[k nsusgkjh
(okpe~) ÍXosnkfn pkjksa osnksa dh ok.kh dk (vk onkfu) mins'k djrk gwa oSls
rqe Hkh fd;k djks–

;gk¡ dksbZ ,slk Ikz'u djs fd tu 'kCn ls f}tksa dk xzg.k djuk pkfg;ss
D;kasfd LèR;kfn xzUFkksa esa czkã.k] {kf=k;] oS'; gh osQ osnksa osQ Ik<+us dk vf/dkj
fy[kk gS_ L=kh vkSj 'kwækfn o.kks± dk ugha–

(mÙkj) (czãjktU;kH;k¦) bR;kfn ns[kks Ikjes'oj Lo;a dgrk gS fd
ge us czkã.k] {kf=k;] (vÕ;kZ;) oS';] ('kwæk;) 'kwæ] vkSj (Lok;) vius Hk`R;
ok fL=k;kfn (vj.kk;) vkSj vfr'kwækfn osQ fy;s Hkh osnksa dk Ikzdk'k fd;k gS_
vFkkZr~ rc euq"; osnksa dks Ik<+ Ik<+k vkSj lqu lqukdj foKku dks c<+k osQ vPNh
ckrksa dk xzg.k vkSj cqjh ckrksa dk R;kx djosQ nq%[kksa ls NwV dj vkuUn dks IkzkIr
gksa– dfg;s– vc rqEgkjh ckr ekusa ok Ikjes'oj dh\ Ikjes'oj dh ckr vo';
ekuuh; gS brus Ikj Hkh tks dksbZ bl dks u ekusxk og ukfLrd dgkosxk D;ksafd
^ukfLrdks osnfuUnd%* osnkas dk fuUnd vkSj u ekuus okyk ukfLrd dgkrk
gS– D;k Ikjes'oj 'kwæksa dk Hkyk djuk ugha pkgrk\ D;k bZ'oj Ik{kikrh gS fd
osnksa osQ Ik<+us lquus dk 'kwæksa osQ fy;s fu"ks/ vkSj f}tksa osQ fy;s fof/ djs\ tks
Ikjes'oj dk vfHkizk; 'kwækfn osQ Ik<+kus lqukus dk u gksrk rks buosQ 'kjhj esa oko~Q
vkSj Jks=k bfUæ; D;ksa jprk\ tSls IkjekRek us Ik`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] pUæ]
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lw;Z vkSj vUukfn IknkFkZ lc osQ fy;s cuk;s gSa oSls gh osn Hkh lcosQ fy;s Ikzdkf'kr
fd;s gSa– vkSj tgk¡&tgk¡ fu"ks/ fd;k gS ml dk ;g vfHkizk; gS fd ftl dks
Ik<+us Ik<+kus lss oqQN Hkh u vkos og fucqZf¼ vkSj ew[kZ gksus ls 'kwæ dgkrk gS–
ml dk Ik<+uk Ik<+kuk O;FkZ gS– vkSj tks fL=k;ksa osQ Ik<+us dk fu"ks/ djrs gks og
rqEgkjh ew[kZrk] LokFkZrk vkSj fucqZf¼rk dk IkzHkko gS– ns[kks! osn esa dU;kvksa osQ
Ik<+us dk Ikzek.kμ

cz�ã�pÕ;sZ Ó.k o�QU;k�ý�fi ;qokfiua foUnrs� ifrfie~ AA
μvFkoZú vú ý– Ikzú üþ– dkaú ûû– eaú ûøH

tSls yM+osQ czãp;Z lsou ls Ikw.kZ fo|k vkSj lqf'k{kk dks IkzkIr gksosQ ;qorh]
fonq"kh] vius vuqowQy fiz; ln`'k fL=k;ksa osQ lkFk fookg djrs gSa osSls (dU;k)
oqQekjh (czãp;sZ.k) czãp;Z lsou ls osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+ Ikw.kZ fo|k vkSj mÙke
f'k{kk dks IkzkIRk ;qorh gksosQ Ikw.kZ ;qokoLFkk esa vius ln`'k fiz; fo}ku~ (;qokue~)
vkSj Ikw.kZ ;qokoLFkk;qÙkQ Ikq#"k dks (foUnrs) IkzkIr gksos– blfy;s fL=k;ksa dks Hkh
czãp;Z vkSj fo|k dk xzg.k vo'; djuk pkfg;s–

(Ikz'u) D;k L=kh yksx Hkh osnksa dks Ik<+sa\
(mÙkj) vo';_ ns[kks JkSrlw=kkfn esaμbea eU=ka IkRuh IkBsr~–
vFkkZr~ L=kh ;K esa bl eU=k dks Ik<+s– tks osnkfn 'kkL=kksa dks u Ik<+h gksos

rks ;K esa Lojlfgr eU=kksa dk mPpkj.k vkSj laLÑrHkk"k.k oSQls dj losQ\ Hkkjro"kZ
dh fL=k;ksa esa Hkw"k.k:Ik xkxhZ vkfn osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+ Ikw.kZ fonq"kh gqbZ Fkha ;g
'kriFkczkã.k esa Li"V fy[kk gS– Hkyk tks Ikq#"k fo}ku~ vkSj L=kh vfonq"kh vkSj
L=kh fonq"kh vkSj Ikq#"k vfo}ku~ gks rks fuR;Ikzfr nsoklqj&laxzke ?kj esa epk jgS
fiQj lq[k dgka\ blfy;s tks L=kh u Ik<+s rks dU;kvksa dh IkkB'kkyk esa vè;kfidk
D;ksadj gks losaQ rFkk jktdkÕ;Z U;k;k/h'kRokfn_ x`gkJe dk dkÕ;Z tks Ikfr dks
L=kh vkSj L=kh dks Ikfr IkzlUu j[kuk_ ?kj osQ lc dke L=kh osQ vk/hu jguk fouk
fo|k osQ bR;kfn dke vPNs Ikzdkj dHkh Bhd ugha gks ldrs–

ns[kks! vkÕ;kZoÙkZ osQ jktiq#"kksa dh fL=k;ka /uqosZn vFkkZr~ ;q¼fo|k Hkh
vPNh Ikzdkj tkurh Fkha D;ksafd tks u tkurh gksrha rks oSQosQ;h vkfn n'kjFk vkfn
osQ lkFk ;q¼ esa D;ksadj tk ldrh \ vkSj ;q¼ dj ldrh– blfy;s czkã.kh
dks lc fo|k] {kf=k;k dks lc fo|k vkSj ;q¼ rFkk jktfo|kfo'ks"k] oS';k dks
O;ogkjfo|k vkSj 'kwæk dks Ikkdkfn lsok dh fo|k vo'; Ik<+uh pkfg;s– tSls
Ikq#"kksa dks O;kdj.k] /eZ vkSj vius O;ogkj dh fo|k U;wu ls U;wu vo'; Ik<+uh
pkfg;s– oSls fL=k;ksa dks Hkh O;kdj.k] /eZ] oS|d] xf.kr] f'kYifo|k rks vo';
gh lh[kuh pkfg;s– D;ksafd buosQ lh[ks fouk lR;k¿lR; dk fu.kZ;_ Ikfr vkfn
ls vuqowQy oÙkZeku] ;Fkk;ksX; lUrkuksRifÙk] mudk Ikkyu] o¼Zu vkSj lqf'k{kk
djuk] ?kj osQ lc dkÕ;ks± dks tSlk pkfg;s oSlk djuk djkuk oS|dfo|k ls
vkS"k/or~ vUu Ikku cuk vkSj cuokuk ugha dj ldrh– ftlls ?kj esa jksx dHkh
u vkos vkSj lc yksx lnk vkufUnr jgSa– f'kYifo|k osQ tkus fouk ?kj dk cuokuk]
oL=k vkHkw"k.k vkfn dk cukuk cuokuk] xf.krfo|k osQ fouk lc dk fglkc le>uk
le>kuk] osnkfn 'kkL=kfo|k osQ fouk bZ'oj vkSj /eZ dks u tkuosQ v/eZ
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ls dHkh ugha cp losQ–

blfy;s os ghs /U;oknkgZ vkSj ÑrÑR; gSa fd tks vius lUrkuksa dks
czãp;Z] mÙke f'k{kk vkSj fo|k ls 'kjhj vkSj vkRek osQ Ikw.kZ cy dks c<+kosa–
ftl ls os lUrku ekr`] fir`] Ikfr] lklq] 'olqj] jktk] Ikztk] IkM+kslh] b"Vfe=k
vkSj lUrkukfn ls ;Fkk;ksX; /eZ ls ors±– ;gh dks'k v{k; gS– bl dks ftruk
O;; djss mruk gh c<+rk tk;– vU; lc dks'k O;; djus ls ?kV tkrs gSa vkSj
nk;Hkkxh Hkh fut Hkkx ysrs gSa– vkSj fo|kdks'k dk pksj ok nk;Hkkxh dksbZ Hkh
ugha gks ldrk– bl dks'k dh j{kk vkSj o`f¼ djus okyk fo'ks"k jktk vkSj Ikztk
Hkh gSa–

dU;kuka lEiznkua p oqQekjk.kka p j{k.ke~H euqúH
jktk dks ;ksX; gS fd lc dU;k vkSj yM+dksa dks mÙkQ le; rd czãp;Z

esa j[kosQ fo}ku~ djkuk– tks dksbZ bl vkKk dks u ekus rks ml osQ ekrk firk
dks n.M nsuk vFkkZr~ jktk dh vkKk ls vkB o"kZ osQ Ik'pkr~ yM+dk ok yM+dh
fdlh osQ ?kj esa u jgus Ikkosa fdUrq vkpkÕ;ZoqQy esas jgSa– tc rd lekoÙkZu dk
le; u vkos rc rd fookg u gkus Ikkos–

loZs"kkeso  nkukuka  czãnkua  fof'k";rs–
ok;ZUuxkseghoklfLrydk×pulfiZ"kke~H euqúH
 lalkj esa ftrus nku gSa vFkkZr~ ty] vUu] xkS] Ik`fFkoh] oL=k] fry] lqo.kZ

vkSj ?k`rkfn bu lc nkuksa ls osnfo|k dk nku vfrJs"B gS– blfy;s ftruk cu
losQ mruk Ikz;Ru ru] eu] /u ls fo|k dh o`f¼ esa fd;k djsa– ftl ns'k esa
;Fkk;ksX; czãp;Z fo|k vkSj osnksÙkQ /eZ dk Ikzpkj gksrk gS ogh ns'k lkSHkkX;oku~
gksrk gS–

;g czãp;kZJe dh f'k{kk la{ksi ls fy[kh xbZ– blosQ vkxs pkSFks leqYykl
esa lekoÙkZu fookg vkSj x`gkJe dh f'k{kk fy[kh tk;xh–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs f'k{kkfo"k;s

r`rh;% leqYykl% lEiw.kZ%H ýH
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vFk prqFkZleqYyklkjEHk%
vFk lekoÙkZufookgx̀gkJefo¯/ o{;ke%

osnku/hR; osnkS ok osna okfi ;Fkk=kQee~–
vfoIyqrczãp;ksZ   x`gLFkkJeekfo'ksr~H ûH euqúAA
tc ;Fkkor~ czãpÕ;Z vkpk;kZuqowQy oÙkZdj] /eZ ls pkjksa] rhu ok nks]

vFkok ,d osn dks lkXksikX Ik<+ osQ ftl dk czãp;Z [kf.Mr u gqvk gks] og
Ikq#"k ok L=kh x`gkJe esa Ikzos'k djsH ûH

ra Ikzrhra Lo/esZ.k czãnk;gja firq%–
ÏfXo.ka rYi vklhuegZ;sRizFkea xokH üH euqúAA
tks Lo/eZ vFkkZr~ ;Fkkor~ vkpk;Z vkSj f'k"; dk /eZ gS mlls ;qÙkQ firk

tud ok vè;kid ls czãnk; vFkkZr~ fo|k:Ik Hkkx dk xzg.k vkSj ekyk dk
/kj.k djus okyk vius IkyX ij cSBs gq, vkpkÕ;Z dk IkzFke xksnku ls lRdkj
djs– oSls y{k.k;qÙkQ fo|kFkhZ dks Hkh dU;k dk firk xksnku ls lRÑr djsH üH

xq#.kkuqer% LukRok leko`Ùkks ;Fkkfof/–
m}gsr f}tks Hkk;k± lo.kk± y{k.kkfUorke~H ýH euqúAA
xq# dh vkKk ys Luku dj xq#oqQy ls vuqØeIkwoZd vk osQ czkã.k] {kf=k;]

oS'; vius o.kkZuqowQy lqUnj y{k.k;qÙkQ dU;k ls fookg djsH ýH
vlfi.Mk p ;k ekrqjlxks=kk p ;k firq%–
lk Ikz'kLrk f}tkrhuka nkjdeZf.k eSFkqusH þH euqúAA
tks dU;k ekrk osQ oqQy dh N% Ikhf<+;ksa esa u gks vkSj firk osQ xks=k dh

u gks rks ml dU;k ls fookg djuk mfpr gSH þH bldk ;g Ikz;kstu gS fdμ
Ikjks{kfiz;k bo fg nsok% IkzR;{kf}"k%H 'kriFkúH

;g fuf'pr ckr gS fd tSlh Ikjks{k IknkFkZ esa Ikzhfr gksrh gS oSlh IkzR;{k
esa ugha– tSls fdlh us feJh osQ xq.k lqus gksa vkSj [kkbZ u gks rks mldk eu mlh
esa yxk jgrk gS A tSls fdlh Ikjks{k oLrq dh Ikz'kalk lqudj feyus dh mRdV
bPNk gksrh gS] oSls gh nwjLFk vFkkZr~ tks vius xks=k ok ekrk osQ oqQy esa fudV
lEcU/ dh u gks mlh dU;k ls oj dk fookg gksuk pkfg;s–

fudV vkSj nwj fookg djus esa xq.k ;s gSaμ
(û) ,dμtks ckyd ckY;koLFkk ls fudV jgrs gSa] IkjLij ØhMk] yM+kbZ

vkSj Ikzse djrs] ,d  nwljs osQ xq.k] nks"k] LoHkko] ckY;koLFkk osQ foijhr vkpj.k
tkurs vkSj uXs Hkh ,d nwljs dks ns[krs gSa mu dk IkjLij fookg gkssus ls Ikzse
dHkh ugha gks ldrk–

(ü) nwljkμtSls Ikkuh esa ikuh feyus ls foy{k.k xq.k ugha gksrk] oSls
,d xks=k fir` ok ekr`oqQy esa fookg gksus esa /krqvksa osQ vny&cny ugha gksus
ls mUufr ugha gksrh–

70 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(ý) rhljkμtSls nw/ esa feJh ok 'kq.BÔkfn vkS"kf/;ksa osQ ;ksx gksus ls

mÙkerk gksrh gS oSls gh fHkUu xks=k ekr` fir` oqQy ls Ik`Fko~Q oÙkZeku L=kh Ikq#"kksa
dk fookg gksuk mÙke gS–

(þ) pkSFkkμtSls ,d ns'k esa jksxh gks og nwljs ns'k esa ok;q vkSj [kku Ikku
osQ cnyus ls jksx jfgr gksrk gS oSls ghs nwj ns'kLFkksa osQ fookg gksus esa mÙkerk gS–

(ÿ) IkakposaμfudV lEcU/ djus esa ,d nwljs osQ fudV gksus esa lq[k
nq%[k dk Hkku vkSj fojks/ gksuk Hkh lEHko gS] nwj ns'kLFkksa esa ugha vkSj nwjLFkksa
osQ fookg esa nwj&nwj Iksze dh Mksjh yEch c<+ tkrh gS fudVLFk fookg esa ugha–

(ö) NBsμnwj&nwj ns'k osQ oÙkZeku vkSj IknkFkks± dh IkzkfIr Hkh nwj lEcU/
gksus esa lgtrk ls gks ldrh gS] fudV fookg gksus esa ugha– blfy;sμ

nqfgrk nq£grk nwjs fgrk HkorhfrH fu#úH
dU;k dk uke nqfgrk bl dkj.k ls gS fd bldk fookg nwj ns'k esa gksus

ls fgrdkjh gksrk gS fudV jgus esa ugha–
(÷) lkrosaμdU;k osQ fir`oqQy esa nkfjæÔ gksus dk Hkh lEHko gS D;ksafd

tc&tc dU;k fir`oqQy esa vkosxh rc&rc bl dks oqQN u oqQN nsuk gh gksxk–
(ø) vkBokaμdksbZ fudV gksus ls ,d nwljs dks vius&vius fir`oqQy

osQ lgk; dk ?ke.M vkSj tc oqQN Hkh nksuksa esa oSeuL; gksxk rc L=kh >V gh
firk oqQy esa pyh tk;sxh– ,d nwljs dh fuUnk vf/d gksxh vkSj fojks/ Hkh]
D;ksafd Ikzk;% fL=k;ksa dk LoHkko rh{.k vkSj e`nq gksrk gS] bR;kfn dkj.kksa ls firk
osQ ,dxks=k ekrk dh N% Ikh<+h vkSj lehi ns'k esa fookg djuk vPNk ughaA

egkUR;fi le`¼kfu xks¿tkfo/u/kU;r%–
L=khlEcU/s n'kSrkfu oqQykfu IkfjotZ;sr~H ûH euqúAA
pkgs fdrus ghs /u] /kU;] xk;] vtk] gkFkh] ?kksM+s] jkT;] Jh vkfn ls

le`¼ ;s oqQy gksa rks Hkh fookg lEcU/ esas fuEufyf[kr n'k oqQyksa dk R;kx dj
nsH ûH

ghuf=kQ;a fu"Ikq#"ka fu'NUnks jkse'kk'kZle~–
{kÕ;ke;kO;iLekfjf'of=koqQf"BoqQykfu pH üH euqúAA
tks oqQy lfRØ;k ls ghu] lRiq#"kksa ls jfgr] osnkè;;u ls foeq[k] 'kjhj

Ikj cM+s cM+s ykse] vFkok coklhj] {k;h] nek] [kkalh] vkek'k;] fejxh] 'osroqQ"B
vkSj xfyroqQ"B;qDr oqQyksa dh dU;k ok oj osQ lkFk fookg gksuk u pkfg,] D;ksafd
;s lc nqxqZ.k vkSj jksx fookg djus okys osQ oqQy esa Hkh Ikzfo"V gks tkrs gSa] blfy;s
mÙke oqQy osQ yM+osQ vkSj yM+fd;ksa dk vkil esa fookg gksuk pkfg;sH üH

uks}gsRdfiyka dU;ka uk¿f/dkXha u jksfx.khe~–
ukyksfedka ukfrykseka u okpkVkUu fiXyke~H þH euqúAA
u Ikhys o.kZ okyh] u vf/dkXh vFkkZr~ Ikq#"k ls yEch pkSM+h vf/d

cyokyh] u jksx;qDrk] u yksejfgr] u cgqr ykseokyh] u cdokn djusgkjh vkSj
Hkwjs us=kokyhH ýH

u{kZo`{kunhukEuha  ukUR;IkoZrukfedke~–
u Ik{;fgizs";ukEuha u p Hkh"k.kukfedke~H þH euqúAA
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u Í{k vFkkZr~ vf'ouh] Hkj.kh] jksfg.khnsbZ] jsorhckbZ] fpÙkkjh vkfn u{k=k

uke okyh_ rqyfl;k] xsank] xqykc] pEik] pesyh vkfn o`{k ukeokyh_ xXk] tequk
vkfn unh ukeokyh_ pk.Mkyh vkfn vUR; ukeokyh_ foUè;k] fgeky;k] IkkoZrh
vkfn IkoZr ukeokyh_ dksfdyk] eSuk vkfn Ik{kh ukeokyh_ ukxh] Hkqtaxk vkfn
liZ ukeokyh_ ek/ksnklh] ehjknklh vkfn Ikzs"; ukeokyh vkSj HkheoqQvfj]
pf.Mdk] dkyh vkfn Hkh"k.k ukeokyh dU;k osQ lkFk fookg u djuk pkfg;s
D;ksafd ;s uke oqQfRlr vkSj vU; IknkFkks± osQ Hkh gSaH þH

vO;XkXha lkSE;ukEuha galokj.kxkfeuhe~–
ruqykseosQ'kn'kuka    e`}Xheq}gsfRL=k;e~H ÿH euqúAA
ftl osQ ljy lw/s vX gksa fo#¼ u gksa] ftl dk uke lqUnj vFkkZr~

;'kksnk] lq[knk vkfn gks] gal vkSj gfFkuh osQ rqY; ftl dh pky gks] lw{e ykse
osQ'k vkSj nkar ;qÙkQ vkSj ftl osQ lc vX dksey gksa oSlh L=kh  osQ lkFk fookg
djuk pkfg;sH ÿH

(iz'u) fookg dk le; vkSj Ikzdkj dkSu lk vPNk gS\
(mÙkj) lksygosa o"kZ ls ysosQ pkSchlosa o"kZ rd dU;k vkSj üÿ IkPphlosa

o"kZ ls ys osQ þøosa o"kZ rd Ikq#"k dk fookg le; mÙke gS– bl esa tks lksyg
vkSj IkPphl esa fookg djs rks fuÑ"V_ vBkjg chl o"kZ dh L=kh rFkk rhl IkSarhl
ok pkyhl o"kZ osQ Ikq#"k dk eè;e_ pkSchl o"kZ dh L=kh vkSj vM+rkyhl o"kZ
osQ Ikq#"k dk fookg mÙke gS– ftl ns'k esa  blh Ikzdkj fookg dh fof/ Js"B
vkSj czãp;Z fo|kH;kl vf/d gksrk gS og ns'k lq[kh vkSj ftl ns'k esa czãp;Z]
fo|kxzg.kjfgr ckY;koLFkk vkSj v;ksX;ksa dk fookg gksrk gS og ns'k nq%[k esa
Mwc tkrk gS– D;ksafd czãp;Z fo|k osQ xzg.kiwoZd fookg osQ lq/kj gh ls lc
ckrksa dk lq/kj vkSj fcxM+us ls fcxkM+ gks tkrk gS–

(iz'u) v"Vo"kkZ Hkosn~ xkSjh uoo"kkZ p jksfg.kh–
n'ko"kkZ HkosRdU;k rr Åèo± jtLoykH ûH
ekrk pSo firk rL;k T;s"Bks Hkzkrk rFkSo p–
=k;Lrs ujoaQ ;kfUr n`"V~ok dU;ka jtLoyke~H üH

;s 'yksd Ikkjk'kjh vkSj 'kh?kzcks/ esa fy[ks gSa– vFkZ ;g gS fd dU;k vkBosa
o"kZ xkSjh] uoes o"kZ jksfg.kh] n'kosa o"kZ dU;k vkSj ml osQ vkxs jtLoyk laKk
gks tkrh gSH ûH nlosa o"kZ rd fookg u djosQ jtLoyk dU;k dks ekrk firk
vkSj HkkbZ ;s rhuksa ns[k osQ ujd esa fxjrs gSaH üH

(mÙkj) czãksokpμ
,d{k.kk Hkosn~ xkSjh f}{k.ks;Urq jksfg.kh–
f=k{k.kk lk HkosRdU;k ár Åèo± jtLoykH ûH
ekrk firk rFkk Hkzkrk ekrqyks Hkfxuh Lodk–
losZ rs ujoaQ ;kfUr n`"V~ok dU;ka jtLoyke~H üH

μ;g l|ksfu£er czãIkqjk.k dk opu gS–
vFkZμftrus le; esa Ikjek.kq ,d IkyVk [kkos mrus le; dks {k.k dgrs

gSa– tc dU;k tUes rc ,d {k.k esa xkSjh] nwljs {k.k esa jksfg.kh] rhljs esa dU;k
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vkSj pkSFks esa jtLoyk gks tkrh gSH ûH ml jtLoyk dks ns[k osQ mldh ekrk]
firk] HkkbZ] ekek vkSj cfgu lc ujd dks tkrs gSaH üH

(iz'u) ;s 'yksd Ikzek.k ugha–
(mÙkj) D;ksa Ikzek.k ugha\ tks czãk th osQ 'yksd Ikzek.k ugha rks rqEgkjs

Hkh Ikzek.k ugha gks ldrs–
(iz'u) okg&okg! Ikjk'kj vkSj dk'khukFk dk Hkh Ikzek.k ugha djrs–
(mÙkj) okg th okg ! D;k rqe czãk th dk Ikzek.k ugha djrs] Ikjk'kj

dk'khukFk ls czãk th cM+s ugha gSa\ tks rqe czãk th osQ 'yksdksa dks ugha ekurs
rks ge Hkh Ikjk'kj dk'khukFk osQ 'yksdksa dks ugha ekurs–

(iz'u) rqEgkjs 'yksd vlEHko gksus ls Ikzek.k ugha] D;ksafd lgÏksa {k.k
tUe le; gh esa chr tkrs gSa rks fookg oSQls gks ldrk gS vkSj ml le; fookg
djus dk oqQN IkQy Hkh ugha nh[krk–

(mÙkj) tks gekjs 'yksd vlEHko gSa rks rqEgkjs Hkh vlEHko gSa D;ksafd
vkB] ukS vkSj nlosa o"kZ Hkh fookg djuk fu"IkQy gS_ D;ksafd lksygosa o"kZ osQ Ik'pkr~
pkSchlosa o"kZ i;ZUr fookg gksus ls Ikq#"k dk oh;Z IkfjiDo] 'kjhj cfy"B] L=kh dk
xHkkZ'k; Ikwjk vkSj 'kjhj Hkh cy;qÙkQ gksus ls lUrku mÙke gksrs gSaAû tSls vkBosa o"kZ
dh dU;k esa lUrkuksRifÙk dk gksuk vlEHko gS oSls gh xkSjh] jksfg.kh uke nsuk Hkh
v;qÙkQ gS– ;fn xksjh dU;k u gks fdUrq dkyh gks rks ml dk uke xkSjh j[kuk O;FkZ
gS vkSj xkSjh egknso dh L=kh] jksfg.kh olqnso dh L=kh Fkh ml dks rqe IkkSjkf.kd
yksx ekr`leku ekurs gks– tc dU;kek=k esa xkSjh vkfn dh Hkkouk djrs gks rks fiQj
mu ls fookg djuk oSQls lEHko vkSj /eZ;qÙkQ gks ldrk gS\ blfy;s rqEgkjs vkSj
gekjs nks&nks 'yksd feF;k gh gSa D;ksafd tSls geus ̂ czãksokp* djosQ 'yksd cuk
fy;s gSa– oSls os Hkh Ikjk'kj vkfn osQ uke ls cuk fy;s gSa– blfy;s bu lc dk
Ikzek.k NksM+ osQ osnksa osQ Ikzek.k ls lc dke fd;k djks– ns[kks euq esaμ

=khf.k  o"kkZ.;qnh{ksr  oqQek;Z̀rqerh  lrh–
Åèo± rq dkyknsrLekf}Unsr ln`'ka Ikfre~H euqúH

û- mfpr le; ls U;wu vk;q okys L=kh Ikq#"k dks xHkkZ/ku esa eqfuoj /UoUrfj th
lqJqr esa fu"ks/ djrs gSa&

Åu"kksM'ko"kkZ;keizkIr%    Ik×p¯o'kfre~ –
;|k/Ùks Ikqeku~ xHk± oqQf{kLFk% l foi|rsH ûH
tkrks  ok  u  fpj×thosTthos}k  nqcZysfUæ;%–
rLeknR;Urckyk;ka  xHkkZ/kua  u  dkj;sr~H üH
vFkZμlksyg o"kZ ls U;wu o;okyh L=kh esa] IkPphl o"kZ ls U;wu vk;q okyk Ikq#"k

tks xHkZ dks LFkkiu djs rks og oqQf{kLFk gqvk xHkZ foifÙk dks IkzkIr gksrk vFkkZr~ Ikw.kZ dky rd
xHkkZ'k; esa jg dj mRiUu ugha gksrkH ûH

vFkok mRiUu gks rks fpjdky rd u thos ok thos rks nqcZysfUnz; gks– bl dkj.k
ls vfr ckY;koLFkk okyh L=kh esa xHkZ LFkkfir u djsH üH

,sls&,sls 'kkL=kksDr fu;e vkSj l`f"VØe dks ns[kus vkSj cqf¼ ls fopkjus ls ;gh fl¼
gksrk gS fd ûö o"kZ ls U;wu L=kh vkSj üÿ o"kZ ls U;wu vk;q okyk Ikq#"k dHkh xHkkZ/ku djus
osQ ;ksX; ugha gksrk– bu fu;eksa ls foijhr tks djrs gSa os nq%[kHkkxh gksrs gSa–
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dU;k jtLoyk gq, IkhNs rhu o"kZ Ik;ZUr Ikfr dh [kkst djosQ vius rqY;

Ikfr dks IkzkIr gksos– rc Ikzfrekl jtksn'kZu gksrk gS rks rhu o"kks± esa ýö okj jtLoyk
gq, Ik'pkr~ fookg djuk ;ksX; gS] blls IkwoZ ugha–

dkeekej.kkfÙk"Bsn~  x`gs  dU;rqZeR;fi–
u pSoSuka Ikz;PNsÙkq xq.kghuk; dfgZfpr~H euqúH
pkgs yM+dk yM+dh ej.ki;ZUr oqQekj jgSa IkjUrq vln`'k vFkkZr~ IkjLij

fo#¼ xq.k] deZ] LoHkko okyksa dk fookg dHkh u gksuk pkfg;s– bl ls fl¼
gqvk fd u IkwoksZÙkQ le; ls IkzFke ok vln`'kksa dk fookg gksuk ;ksX; gS–

(iz'u) fookg ekrk firk osQ vk/hu gksuk pkfg;s ok yM+dk yM+dh
osQ vk/hu jgS \

(mÙkj) yM+dk yM+dh osQ vk/hu fookg gksuk mÙke gS– tks ekrk firk
fookg djuk dHkh fopkjsa rks Hkh yM+dk yM+dh oQh IkzlUurk osQ fouk u gksuk
pkfg;s– D;ksafd ,d nwljs dh IkzlUurk ls fookg gksus essa fojks/ cgqr de gksrk
gS vkSj lUrku mÙke gksrs gSa– vizlUurk osQ fookg esa fuR; Dys'k gh jgrk gS–
fookg esa eq[; Ikz;kstu oj vkSj dU;k dk gS ekrk firk dk ugha– D;ksafd tks
muesa IkjLij IkzlUurk jgs rks mUgha dks lq[k vkSj fojks/ essa mUgha dks nq%[k gksrkA
vkSjμ

lUrq"Vks Hkk;Z;k HkÙkkZ Hk=kkZ HkkÕ;kZ rFkSo p–
;fLeUuso oqQys fuR;a dY;k.ka r=k oS /zqoe~H euqúH

ftl oqQy esa L=kh ls Ikq#"k vkSj Ikq#"k ls L=kh lnk IkzlUu jgrh gS mlh
oqQy esa vkuUn y{eh vkSj dh£Ùk fuokl djrh gS vkSj tgk¡ fojks/] dyg gksrk
gS ogk¡ nq%[k] nkfjæ vkSj fuUnk fuokl djrh gS–

blfy;s tSlh Lo;aoj dh jhfr vkÕ;kZoÙkZ esa IkjEijk ls pyh vkrh gS
ogh fookg mÙke gS– tc L=kh Ikq#"k fookg djuk pkgSa rc fo|k] fou;] 'khy]
:Ik] vk;q] cy] oqQy] 'kjhj] dk Ikfjek.kkfn ;Fkk;ksX; gksuk pkfg;s– tc rd
bu dk esy ugha gksrk rc rd fookg esa oqQN Hkh lq[k ugha gksrk vkSj u ckY;koLFkk
esa fookg djus ls lq[k gksrk–

;qokfi lq�oklk�% ifjfiohr� vkxk�Rl m� Js;kfiUHkofR �k� tk;fieku% A
ra /hjkfil% o�Qo;� mUufi;fUr Lok�è;ks�ý� fi eufilk nso�;Urfi% AAûAA

μÍú eaú ý–  lwú ø–  eaú þH

vk /s�uoks fi /qu;Urk�ef'kfi'oh% lc�nqZ?kkfi% 'k'k�;k vizfinqX/k% A
uO;kfiuO;k ;qo�r;ks� HkofiUrheZ�gís�okukfielqj�RoesofiQe~ AAüAA

μÍú eaú ý–  lwú ÿÿ–  eaú ûöH

iw�ohZj�ga 'k�jnfi% 'kJek�.kk nks�"kkoLrks fi#�"klks fi t�j;Urh% A
fE�k�ukfR �k� fJÕ akfi tfj�ek r�uwuk�eI;w� uq iRuh�oZ"̀kfi.kks txE;q% AAýAA

μÍú eaú û–  lwú û÷ù–  eaú ûH
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tks Ikq#"k (Ikfjohr%) lc vksj  ls ;Kksiohr] czãpÕ;Z lsou ls mÙke

f'k{kk vkSj fo|k ls  ;qÙkQ (lqoklk%) lqUnj oL=k /kj.k fd;k gqvk czãpÕ;Z;qÙkQ
(;qok) Ikw.kZ Toku gksosQ fo|kxzg.k dj x`gkJe esa (vkxkr~) vkrk gS ( l m)
ogh nwljs fo|ktUe essa (tk;eku%) Ikzfl¼ gksdj (Js;ku~) vfr'k; 'kksHkk;qÙkQ
eXydkjh (Hkofr) gksrk gS (Lokè;%) vPNs Ikzdkj è;ku;qÙkQ (eulk) foKku
ls (nso;Ur%) fo|ko`f¼ dh dkeuk;qÙkQ (/hjkl%) /S;Z;qÙkQ (do;%) fo}ku~
yksx (re~) mlh Ikq#"k dks (mUu;fUr) mUufr'khy djosQ Ikzfrf"Br djrs gSa vkSj
tks czãpÕ;Z/kj.k] fo|k] mÙke f'k{kk dk xzg.k fd;s fouk vFkok ckY;koLFkk
esa fookg djrs gSa os L=kh Ikq#"k u"V Hkz"V gksdj fo}kuksa esa Ikzfr"Bk dks IkzkIr ugha
gksrsH ûH

tks (viznqX/k%) fdlh ls nqgh u gks mu (/suo%) xkSvksa osQ leku
(vf'k'oh%) ckY;koLFkk ls jfgr (lcnqZ?kk%) lc Ikzdkj osQ mÙke O;ogkjksa dk
Ikw.kZ djusgkjh ('k'k;k%) oqQekjkoLFkk dks mYya?ku djus gkjh (uO;kuO;k%)
uohu&uohu f'k{kk vkSj voLFkk ls iw.kZ (HkoUrh%) oÙkZeku (;qor;%) Ikw.kZ
;qokoLFkkLFk fL=k;ka (nsokuke~) czãp;Z] lqfu;eksa ls Ikw.kZ fo}kuksa osQ (,de~)
vf}rh; (egr~) cM+s (vlqjRoe~) IkzKk 'kkL=kf'k{kk;qÙkQ IkzKk esa je.k osQ HkkokFkZ
dks IkzkIRk gksrh gqbZ r#.k Ikfr;ksa dks IkzkIRk gksosQ (vk/qu;Urke~) xHkZ /kj.k djs
dHkh Hkwy osQ Hkh ckY;koLFkk esa Ikq#"k dk eu ls Hkh è;ku u djsa D;ksafd ;gh
deZ bl yksd vkSj Ikjyksd osQ lq[k dk lk/u gS– ckY;koLFkk esa fookg ls ftruk
Ikq#"k dk uk'k ml ls vf/d L=kh dk uk'k gksrk gSH üH

tSls (uq) 'kh?kz ('kJek.kk%) vR;Ur Je djusgkjs (o`"k.k%) oh;Z lhapus
esa leFkZ Ikw.kZ ;qokoLFkk;qÙkQ Ikq#"k (IkRuh%) ;qokoLFkkLFk ân;ksa dks fiz; fL=k;ksa
dks (txE;q%) IkzkIr gksdj Ikw.kZ 'kro"kZ ok mlls vf/d o"kZ vk;q dks vkuUn
ls Hkksxrs vkSj Ikq=k IkkS=kkfn ls la;qDr jgrs jgSa oSls L=kh Ikq#"k lnk ors±] tSls (IkwohZ%)
IkwoZ oÙkZeku ('kjn%) 'kjn~ Írqvksa vkSj (tj;Urh%) o`¼koLFkk dks IkzkIr djkus
okyh (m"kl%) Ikzkr%dky dh osykvksa dks (nks"kk%) jk=kh vkSj (oLrks%) fnu
(ruwuke~) 'kjhjksa dh (fJ;e~) 'kksHkk dks (tfjek) vfr'k; o`¼Iku cy vkSj
'kksHkk dks (feukfr) nwj dj nsrk gS oSls (vge~) eSa L=kh ok Ikq#"k (m) vPNs
Ikzdkj (vfi) fu'p; djosQ czãpÕ;Z ls fo|k f'k{kk 'kjhj vkSj vkRek osQ cy
vkSj ;qokoLFkk dks IkzkIr gks gh osQ fookg d:¡ bl ls fo#¼ djuk osnfo#¼
gksus ls lq[knk;d fookg dHkh ugha gksrkH ýH

tc rd blh Ikzdkj lc Íf"k&eqfu jktk egkjktk vkÕ;Z yksx czãpÕ;Z
ls fo|k Ik<+ gh osQ Lo;aoj fookg djrs Fks rc rd bl ns'k dh lnk mUufr
gksrh Fkh– tc ls ;g czãpÕ;Z ls fo|k dk u Ik<+uk] ckY;koLFkk esa Ikjk/hu
vFkkZr~ ekrk firk osQ vk/hu fookg gksus yxk rc ls Øe'k% vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh
gkfu gksrh pyh vkbZ gS– bl ls bl nq"V dke dks NksM+ osQ lTtu yksx IkwoksZDr
Ikzdkj ls Lo;aoj fookg fd;k djsa–  lks fookg o.kkZuqØe ls djsa vkSj o.kZO;oLFkk
Hkh xq.k] deZ] LoHkko osQ vuqlkj gksuh pkfg;s–

(iz'u) D;k ftl osQ ekrk firk czkã.k gksa og czkã.kh czkã.k gksrk gS
vkSj ftlosQ ekrk firk vU; o.kZLFk gksa mu dk lUrku dHkh czkã.k gks ldrk gS\
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(mÙkj) gka cgqr ls gks x;s] gksrs gSa vkSj gksaxs Hkh– tSls NkUnksX; mifu"kn~

esa tkcky Íf"k vKkroqQy] egkHkkjr esa fo'okfe=k {kf=k; o.kZ vkSj ekrX Íf"k
pk.Mky oqQy ls czkã.k gks x;s Fks– vc Hkh tks mÙke fo|k LoHkko okyk gS
ogh czkã.k osQ ;ksX; vkSj ew[kZ 'kwæ osQ ;ksX; gksrk gS vkSj oSlk gh vkxs Hkh gksxk–

(iz'u) Hkyk tks jt oh;Z ls 'kjhj gqvk gS og cny dj nwljs o.kZ
osQ ;ksX; oSQls gks ldrk gS–

(mÙkj) jt ohÕ;Z osQ ;ksx ls czkã.k 'kjhj ugha gksrk fdUrqμ
Lokè;k;su  tiSgksZeSL=kSfo|susT;;k  lqrS%–
egk;KS'p ;KS'p czkãh;a f=kQ;rs ruq%H euqúH
bl dk vFkZ IkwoZ dj vk;s gSa vc ;gka Hkh la{ksi ls djrs gSa– (Lokè;k;su)

Ik<+us Ik<+kus (tiS%) fopkj djus djkus ukukfo/ gkse osQ vuq"Bku] lEiw.kZ osnksa
dks 'kCn] vFkZ] lEcU/] LojksPpkj.klfgr Ik<+us Ik<+kus (bT;;k) IkkS.kZeklh] bf"V
vkfn osQ djus] IkwoksZDr fof/IkwoZd (lqrS%) /eZ ls lUrkuksRifÙk (egk;KS'p)
IkwoksZDr czã;K] nso;K] fir̀;K] oS'onso;K vkSj vfrfFk;K] (;KS'p) vfXu"Vksekfn&
;K] fo}kuksa dk lax] lRdkj] lR;Hkk"k.k] Ikjksidkjkfn lRdeZ vkSj lEiw.kZ
f'kYifo|kfn Ik<+ osQ nq"Vkpkj NksM+ Js"Bkpkj esa oÙkZus ls (b;e~) ;g (ruq%)
'kjhj (czkãh) czkã.k dk (fØ;rs) fd;k tkrk gS– D;k bl 'yksd dks rqe ugha
ekurs\ ekurs gSa– fiQj D;ksa jt oh;Z osQ ;ksx ls o.kZO;oLFkk ekurs gks\ eSa vosQyk
ugha ekurk fdUrq cgqr ls yksx IkjEijk ls ,slk gh ekurs gSa–

(iz'u) D;k rqe IkjEijk dk Hkh [k.Mu djksxs\
(mÙkj) ugha] IkjUrq rqEgkjh mYkVh le> dks ugha eku osQ [k.Mu Hkh

djrs gSa–
(iz'u) gekjh myVh vkSj rqEgkjh lw/h le> gS bl esa D;k Ikzek.k\
(mÙkj) ;gh Ikzek.k gS fd tks rqe Ikkap lkr Ikhf<+;ksa osQ oÙkZeku dks

lukru O;ogkj ekurs gks vkSj ge osn rFkk l`f"V osQ vkjEHk ls vkti;ZUr dh
IkjEijk ekurs gSa– ns[kks! ftl dk firk Js"B ml dk Ikq=k nq"V vkSj ftl dk Ikq=k
Js"B ml dk firk nq"V rFkk dgha nksuksa Js"B ok nq"V ns[kus esa vkrs gSa blfy;s
rqe yksx Hkze esa IkM+s gks– ns[kks! euq egkjkt us D;k dgk gSμ

;sukL; firjks  ;krk ;su ;krk firkegk%–
rsu ;k;kRlrka ekx± rsu xPNUu fj";rsH euqúH
ftl ekxZ ls bl osQ firk] firkeg pys gksa ml ekxZ esa lUrku Hkh pysa

IkjUrq (lrke~) tks lRiq#"k firk firkeg gksa mUgha osQ ekxZ esa pysa vkSj tks firk]
firkeg nq"V gksa rks mu osQ ekxZ esa dHkh u pysa–  D;ksafd mÙke /ekZRek Ikq#"kksa
osQ ekxZ esa pyus ls nq%[k dHkh ugha gksrk bl dks rqe ekurs gks ok ugha\

gka gka ekurs gSa–
vkSj ns[kks tks Ikjes'oj dh Ikzdkf'kr osnksDr ckr gS ogh lukru vkSj

ml osQ fo#¼ gS og lukru dHkh ugha gks ldrh– ,slk gh lc yksxksa dks ekuuk
pkfg;s ok ugha\

vo'; pkfg;s–
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tks ,slk u ekus ml ls dgks fd fdlh dk firk nfjæ gks ml dk Ikq=k

/uk<Ô gksos rks D;k vius firk dh nfjækoLFkk osQ vfHkeku ls /u dks IkQsad
nsos\ D;k ftl dk firk vU/k gks ml dk Ikq=k Hkh viuh vka[kksa dks IkQksM+ ysos\
ftl dk firk oqQdehZ gks D;k ml dk Ikq=k Hkh oqQdeZ dks ghs djs\ ugha&ugha
fdUrq tks&tks Ikq#"kksa osQ mÙke deZ gksa mu dk lsou vkSj nq"V deks± dk R;kx
dj nsuk lc dk vR;ko';d gS–

tks dksbZ jt ohÕ;Z osQ ;ksx ls o.kkZJe&O;oLFkk ekus vkSj xq.k deks± osQ
;ksx ls u ekus rks ml ls IkwNuk pkfg;s fd tks dksbZ vius o.kZ dks NksM+ uhp]
vUR;t vFkok Ñ'phu] eqlyeku gks x;k gks ml dks Hkh czkã.k D;ksa ugha ekurs\
;gka ;gh dgksxs fd ml us czkã.k osQ deZ NksM+ fn;s blfy;s og czkã.k ugha
gS– bl ls ;g Hkh fl¼ gksrk gS tks czkã.kkfn mÙke deZ djrs gSa os gh czkã.kkfn
vkSj tks uhp Hkh mÙke o.kZ osQ xq.k] deZ] LoHkko okyk gksos rks ml dks Hkh
mÙke o.kZ esa vkSj tks mÙke o.kZLFk gksosQ uhp dke djs rks mldks uhp o.kZ
esa fxuuk vo'; pkfg;s–

(iz'u)

;g ;tqosZn osQ ýûosa vè;k; dk ûûoka eU=k gS– bldk ;g vFkZ gS fd
czkã.k bZ'oj osQ eq[k] {kf=k; ckgw] oS'; Å: vkSj 'kwæ Ikxksa ls mRiUu gqvk gS–
blfy;s tSls eq[k u ckgw vkfn vkSj ckgw vkfn u eq[k gksrs gSa] blh Ikzdkj czkã.k
u {kf=k;kfn vkSj {kf=k;kfn u czkã.k gks ldrs gSa–

(mÙkj) bl eU=k dk vFkZ tks rqe us fd;k og Bhd ugha D;ksafd ;gka
Ikq#"k vFkkZr~ fujkdkj O;kid IkjekRek dh vuqo`fÙk gS– tc og fujkdkj gS rks
mlosQ eq[kkfn vX ugha gks ldrs] tks eq[kkfn vX okyk gks og Ikq#"k vFkkZr~
O;kIkd ugha vkSj tks O;kid ugha og loZ'kfÙkQeku~ txr~ dk Ï"Vk] /ÙkkZ] Ikzy;dÙkkZ
thoksa osQ Ikq.; Ikkiksa dh O;oLFkk djus gkjk] loZK] vtUek] e`R;qjfgr vkfn
fo'ks"k.kokyk ugha gks ldrk–

blfy;s bl dk ;g vFkZ gS fd tks (vL;) iw.kZ O;kid IkjekRek dh
l`f"V esa eq[k osQ ln`'k lc esa eq[; mÙke gks og (czkã.k%) czkã.k (ckgw) ̂ckgqoSZ
cya ckgqoSZ oh;Ze~* 'kriFkczkã.k– cy ohÕ;Z dk uke ckgw gS og ftl esa vf/d
gks lks (jktU;%) {kf=k; (Å:) dfV osQ v/ks vkSj tkuq osQ mifjLFk Hkkx dk
uke gS tks lc IknkFkks± vkSj lc ns'kksa esa Å: osQ cy ls tkos vkos Ikzos'k djs
og (oS';%) oS'; vkSj (Ikn~H;ke~) tks Ikx osQ vFkkZr~ uhp vX osQ ln`'k ew[kZRokfn
xq.kokyk gks og 'kwæ gS– vU;=k 'kriFk czkã.kkfn esa Hkh bl eU=k dk ,slk gh
vFkZ fd;k gS– tSlsμ

^;Leknsrs eq[;kLrLekUeq[krks ál`T;Ur–* bR;kfn–
ftl ls ;s eq[; gSa bl ls eq[k ls mRiUu gq, ,slk dFku laxr gksrk

gS– vFkkZr~ tSlk eq[k lc vXksa esa Js"B gS oSls Ikw.kZ fo|k vkSj mÙke xq.k] deZ]
LoHkko ls ;qÙkQ gksus ls euq";tkfr esa mÙke czkã.k dgkrk gS– tc Ikjes'oj osQ

czk�ã�.kks~ ~¿L;� eq[kfieklhn~ ck�gw jkfit�U;~ ~% ò�Qr% A
mQ�: rnfiL;� ;}S';fi% i�‰Ôk¦'kw�æks vfitk;r AA
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fujkdkj gksus ls eq[kkfn vX gh ugha gSa rks eq[k vkfn ls mRiUu gksuk vlEHko
gS– tSlk fd oUè;k L=kh vkfn osQ Ikq=k dk fookg gksuk! vkSj tks eq[kkfn vXksa
ls czkã.kkfn mRiUu gksrs rks miknku dkj.k osQ ln`'k czkã.kkfn dh vkÑfr vo';
gksrh– tSls eq[k dk vkdkj xksy eksy gS oSls ghs mu osQ 'kjhj dk Hkh xksyeksy
eq[kkÑfr osQ leku gksuk pkfg;s– {kf=k;ksa osQ 'kjhj Hkqtk osQ ln`'k] oS';ksa osQ Å:
osQ rqY; vkSj 'kwæksa osQ 'kjhj Ikx osQ leku vkdkj okys gksus pkfg;s– ,slk ugha
gksrk vkSj tks dksbZ rqe ls iz'u djsxk fd tks tks eq[kkfn ls mRiUu gq, Fks mu
dh czkã.kkfn laKk gks IkjUrq rqEgkjh ugha_ D;ksafd tSls vkSj lc yksx xHkkZ'k;
ls mRiUu gksrs gSa oSls rqe Hkh gksrs gks–  rqe eq[kkfn ls mRiUu  u gksdj czkã.kkfn
laKk dk vfHkeku djrs gks blfy;s rqEgkjk dgk vFkZ O;FkZ gS vkSj tks ge us
vFkZ fd;k gS og lPpk gS– ,slk gh vU;=k Hkh dgk gS– tSlkμ

'kwæks czkã.krkesfr czkã.k'pSfr 'kwærke~–
{kf=k;kTtkresoUrq fo|k}S';kÙkFkSo pH euqúH
tks 'kwæoqQy esa mRiUu gksosQ czkã.k] {kf=k; vkSj oS'; osQ leku xq.k]

deZ] LoHkko okyk gks rks og 'kwæ czkã.k] {kf=k; vkSj oS'; gks tk;] oSls gh
czkã.k {kf=k; vkSj oS';oqQy esa mRIkUUk gqvk gks vkSj ml osQ xq.k] deZ] LoHkko
'kwæ osQ ln`'k gksa rks og 'kwæ gks tk;A oSls {kf=k;] oS'; osQ oqQy esa mRiUUk gksosQ
czkã.k ok 'kwæ osQ leku gksus ls czkã.k vkSj 'kwæ Hkh gks tkrk gS– vFkkZr~ pkjksa
o.kks± esa ftl&ftl o.kZ osQ ln`'k tks&tks Ikq#"k ok L=kh gks og&og mlh o.kZ
esa fxuh tkos–

/eZpÕ;Z;k t?kU;ks o.kZ% Ikwo± Ikwo± o.kZeki|rs tkfrifjo`ÙkkSH ûH
v/eZpÕ;Z;k IkwoksZ o.kksZ t?kU;a t?kU;a o.kZeki|rs tkfrifjòÙkkSH üH
;s vkiLrEc osQ lw=k gSa– /ekZpj.k ls fuÑ"V o.kZ vius ls mÙke&mÙke

o.kZ dks IkzkIr gksrk gS vkSj og mlh o.kZ esa fxuk tkos fd ftl&ftl osQ ;ksX;
gksosH ûH

oSls v/ekZpj.k ls IkwoZ vFkkZr~ mÙke o.kZokyk euq"; vius ls uhps&uhps
okys o.kZ dks IkzkIr gksrk gS vkSj mlh o.kZ esa fxuk tkosH üH

tSls Ikq#"k ftl&ftl o.kZ osQ ;ksX; gksrk gS oSls ghs fL=k;ksa dh Hkh O;oLFkk
le>uh pkfg;s– blls D;k fl¼ gqvk fd bl Ikzdkj gksus ls lc o.kZ vius&vius
xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ gksdj 'kq¼rk osQ lkFk jgrs gSa– vFkkZr~ czkã.koqQy esa dksbZ
{kf=k; oS'; vkSj 'kwæ osQ ln`'k u jgs– vkSj {kf=k; oS'; rFkk 'kwæ o.kZ Hkh 'kq¼
jgrs gSa– vFkkZr~ o.kZladjrk IkzkIr u gksxh– bl ls fdlh o.kZ dh fuUnk ok v;ksX;rk
Hkh u gksxh–

(Ikz'u) tks fdlh osQ ,d gh Ikq=k ok Ikq=kh gks og nwljs o.kZ esa Ikzfo"V
tks tk; rks mlosQ ek¡ cki dh lsok dkSu djsxk vkSj oa'kPNsnu Hkh gks tk;sxk–
bl dh D;k O;oLFkk gksuh pkfg;s\

(mÙkj) u fdlh dh lsok dk HkX vkSj u oa'kPNsnu gksxk D;ksafd mu
dk vius yM+osQ yM+fd;ksa osQ cnys Loo.kZ osQ ;ksX; nwljs lUrku fo|klHkk vkSj
jktlHkk dh O;oLFkk ls feysaxs] blfy;s oqQN Hkh vO;oLFkk u gksxh–
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;g xq.k deks± ls o.kks± dh O;oLFkk dU;kvksa dh lksygosa o"kZ vkSj Ikq#"kksa

dh IkPphlosa o"kZ dh Ikjh{kk esa fu;r djuh pkfg;s– vkSj blh Øe ls vFkkZr~
czkã.k o.kZ dk czkã.kh] {kf=k; o.kZ dk {kf=k;k] oS'; o.kZ dk oS';k vkSj 'kwæ
o.kZ dk 'kwæk osQ lkFk fookg gksuk pkfg;s– rHkh vius&vius o.kks± osQ deZ vkSj
IkjLij Ikzhfr Hkh ;Fkk;ksX; jgsxh– bu pkjksa o.kks± osQ dÙkZO; deZ vkSj xq.k ;s gSaμ

vè;kiueè;;ua  ;tua  ;ktua  rFkk–
nkua Ikzfrxzg'pSo czkã.kkukedYi;r~H ûH
'keks  neLri%  'kkSpa  {kkfUrjktZoeso  p–
Kkua  foKkuekfLrD;a  czãdeZLoHkkote~H üH Hkú xhúH
czkã.k osQ Ik<+uk] Ik<+kuk] ;K djuk djkuk] nku nsuk] ysuk ;s N% deZ

gSa IkjUrq ̂ Ikzfrxzg% IkzR;oj%* euqú vFkkZr~ Ikzfrxzg ysuk uhp deZ gSH ûH ('ke%)
eu ls cqjs dke dh bPNk Hkh u djuh vkSj ml dks v/EeZ esa dHkh Ikzo`Ùk u
gksus nsuk_ (ne%) Jks=k vkSj p{kq vkfn bfUæ;ksa dks vU;k;kpj.k ls jksd dj
/EeZ esa pykuk] (ri%) lnk czãpkjh ftrsfUæ; gksosQ /ekZuq"Bku djuk_ ('kkSp)μ

vf‰xkZ=kkf.k 'kqè;fUr eu% lR;su 'kqè;fr–
fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf¼KkZusu 'kqè;frH euqúH
ty ls ckgj osQ vX]  lR;kpkj ls eu] fo|k vkSj /ekZuq"Bku ls thokRek

vkSj Kku ls cqf¼ Ikfo=k gksrh gS– Hkhrj osQ jkx] }s"kkfn nks"k vkSj ckgj osQ eyksa
dks nwj dj 'kq¼ jguk vFkkZr~ lR;klR; osQ foosdiwoZd lR; osQ xzg.k vkSj vlR;
osQ R;kx ls fu'p; Ikfo=k gksrk gS– ({kkfUr) vFkkZr~ fuUnk Lrqfr] lq[k nq%[k]
'khrks".k] {kq/k r`"kk] gkfu ykHk] ekukieku vkfn g"kZ 'kksd] NksM+ osQ /EeZ esa n`<+
fu'p; jguk– (vktZo) dkseyrk] fujfHkeku] ljyrk]  ljyLoHkko j[kuk]
oqQfVyrkfn nks"k NksM+ nsuk– (Kkue~) lc osnkfn 'kkL=kksa dks lkXksikX Ik<+us Ik<+kus
dk lkeF;Z] foosd lR; dk fu.kZ; tks oLrq tSlk gks vFkkZr~ tM+ dks tM+ psru
dks psru tkuuk vkSj ekuuk– (foKku) Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj IkÕ;ZUr IknkFkks±
dks fo'ks"krk ls tkudj mu ls ;Fkk;ksX; mi;ksx ysuk– (vkfLrD;) dHkh osn]
bZ'oj] eqfÙkQ] IkwoZ IkjtUe] /eZ] fo|k] lRlX] ekrk] firk] vkpkÕ;Z vkSj vfrfFk;ksa
dh lsok dks u NksM+uk vkSj fuUnk dHkh u djuk–  ;s IkUæg deZ vkSj xq.k czkã.k
o.kZLFk euq";ksa esa vo'; gksus pkfg,H üH {kf=k;μ

Ikztkuka  j{k.ka  nkufeT;kè;;ueso  p–
fo"k;s"oizlfDr'p  {kf=k;L;  leklr%H ûH euqúH
'kkS;± rstks /`frnkZ{;a ;q¼s pkI;Ikyk;ue~–
nkueh'ojHkko'p {kk=ka deZ LoHkkote~H üH Hkú xhúH
U;k; ls Ikztk dh j{kk vFkkZr~ Ik{kikr NksM+ osQ Js"Bksa dk lRdkj vkSj

nq"Vksa dk frjLdkj djuk lc Ikzdkj ls lc dk Ikkyu (nku) fo|k] /eZ dh
Ikzo`fÙk vkSj lqik=kksa dh lsok esa /ukfn IknkFkks± dk O;; djuk (bT;k) vfXugks=kkfn
;K djuk ok djkuk (vè;;u) osnkfn 'kkL=kksa dk Ik<+uk rFkk Ik<+kuk vkSj fo"k;ksa
esa u IkaQl dj ftrsfUæ; jg osQ lnk 'kjhj vkSj vkRek ls cyoku~ jgukH ûH

('kkSÕ;Z) lSdM+ksa lgÏksa ls Hkh ;q¼ djus esa vosQys dks Hk; u gksuk–
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(rst%) lnk rstLoh vFkkZr~ nhurkjfgr IkzxYHk n`<+ jguk– (/`fr) /S;Zoku~ gksuk
(nk{;) jktk vkSj IkztklEcU/h O;ogkj vkSj  lc 'kkL=kksa esa vfr prqj gksuk–
(;q¼s) ;q¼ esa Hkh n`<+ fu%'kad jgosQ ml ls dHkh u gVuk u Hkkxuk vFkkZr~
bl Ikzdkj ls yM+uk fd ftl ls fuf'pr fot; gksos] vki cps] tks Hkkxus ls
ok 'k=kqvksa dks /ks[kk nsus ls thr gksrh gks rks ,slk gh djuk–  (nku) nku'khyrk
j[kuk– (bZ'ojHkko) Ik{kikrjfgr gksosQ lc osQ lkFk ;Fkk;ksX; oÙkZuk] fopkj osQ
nsos] IkzfrKk Ikwjk djuk] ml dks dHkh HkX gksus u nsuk–  ;s X;kjg {kf=k; o.kZ
osQ xq.k gSaH üH oS';μ

Ik'kwuka  j{k.ka  nkufeT;kè;;ueso  p–
of.kDiFka oqQlhna p oS';L; Ñf"keso pH euqúH
(Ik'kqj{kk) xk; vkfn Ik'kqvksa dk Ikkyu&o¼Zu djuk (nku) fo|k

/eZ dh o`f¼ djus djkus osQ fy;s /ukfn dk O;; djuk (bT;k) vfXugks=kkfn
;Kksa dk djuk (vè;;u) osnkfn 'kkL=kksa dk Ik<+uk (of.kDiFk) lc Ikzdkj osQ
O;kikj djuk (oqQlhn) ,d lSdM+s esa pkj] N%] vkB] ckjg] lksyg] ok chl
vkuksa ls vf/d C;kt vkSj ewy ls nwuk vFkkZr~ ,d #Ik;k fn;k rks lkS o"kZ esa
Hkh nks #Ik;s ls vf/d u ysuk vkSj u nsuk (Ñf"k) [ksrh djuk– ;s oS'; osQ
xq.k deZ gSa– 'kwæμ

,deso fg 'kwæL; IkzHkq% deZ lekfn'kr~–
,rs"kkeso  o.kkZuka  'kqJw"kkeulw;;kH euqúH
'kwæ dks ;ksX; gS fuUnk] bZ";kZ] vfHkeku vkfn nks"kksa dks NksM+ osQ czkã.k]

{kf=k; vkSj oS';ksa dh lsok ;Fkkor~ djuk vkSj mlh ls viuk thou&;kiu djuk
;gh ,d 'kwæ dk deZ xq.k gSH ûH

;s la{ksi ls o.kks± osQ xq.k vkSj deZ fy[ks– ftl&ftl Ikq#"k esa ftl&ftl
o.kZ osQ xq.k deZ gksa ml&ml o.kZ dk vf/dkj nsuk– ,slh O;oLFkk j[kus ls
lc euq"; mUufr'khy gksrs gSa– D;ksafd mÙke o.kks± dks Hk; gksxk fd tks gekjs
lUrku ew[kZRokfn nks"k;qÙkQ gksaxs rks 'kwæ gks tk;saxs vkSj lUrku Hkh Mjrs jgSaxs fd
tks ge mÙkQ pkypyu vkSj fo|k;qÙkQ u gksaxs rks 'kwæ gksuk IkM+sxk vkSj uhp o.kks±
dks mÙke o.kZLFk gksus osQ fy, mRlkg c<+sxk–

fo|k vkSj /eZ osQ Ikzpkj dk vf/dkj czkã.k dks nsuk D;ksafd os Ikw.kZ
fo|koku~ vkSj /kfeZd gksus ls ml dke dks ;Fkk;ksX; dj ldrs gSa– {kf=k;ksa dks
jkT; osQ vf/dkj nsus ls dHkh jkT; dh gkfu ok fo?u ugha gksrk– Ik'kqikyukfn
dk vf/dkj oS';ksa gh dks gksuk ;ksX; gS D;ksafd os bl dke dks vPNs Ikzdkj
dj ldrs gSa– 'kwæ dks lsok dk vf/dkj blfy;s gS fd og fo|k jfgr ew[kZ
gksus ls foKkulEcU/h dke oqQN Hkh ugha dj ldrk fdUrq 'kjhj osQ dke lc
dj ldrk gS– bl Ikzdkj o.kks± dks vius&vius vf/dkj esa Ikzo`Ùk djuk jktk
vkfn lH; tuksa dk dke gS–

foOkkg osQ y{k.k
czkãks nSoLrFkSok"kZ% IkzktkiR;LrFkk¿¿lqj%–
xkU/oksZ jk{kl'pSo IkS'kkp'pk"Veks¿/e%H euqúAA
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fookg vkB Ikzdkj dk gksrk gS– ,d czkã] nwljk nSo] rhljk vk"kZ] pkSFkk

IkzktkiR;] Ikkapoka vklqj] NBk xkU/oZ] lkroka jk{kl] vkBoka IkS'kkp– bu fookgksa
dh ;g O;oLFkk gS fdμoj dU;k nksuksa ;Fkkor~ czãp;Z ls Ikw.kZ fo}ku~ /kfeZd
vkSj lq'khy gksa mu dk ijLij IkzlUurk ls fookg gksuk ̂czkã* dgkrk gS– foLr`r;K
djus esa ÍfRoo~Q deZ djrs gq, tkekrk dks vyVkj;qÙkQ dU;k dk nsuk ̂ nSo*–
oj ls oqQN ysosQ fookg gksuk ^vk"kZ*– nksuksa dk fookg /eZ dh o`f¼ osQ vFkZ
gksuk ^IkzktkiR;* A oj vkSj dU;k dks oqQN nsosQ  fookg ^vklqj*– vfu;e]
vle; fdlh dkj.k ls oj&dU;k dk bPNkiwoZd IkjLij la;ksx gksuk ̂ xkU/oZ*–
yM+kbZ djosQ cykRdkj vFkkZr~ Nhu] HkQiV ok diV ls dU;k dk xzg.k djuk
^jk{kl*–  'k;u ok e|kfn Ikh gqbZ Ikkxy dU;k ls cykRdkj la;ksx djuk ̂ IkS'kkp*–

bu lc fookgksa esa czkãfookg loksZRÑ"V] nSo eè;e] vk"kZ] vklqj vkSj
xkU/oZ fuÑ"V] jk{kl v/e vkSj IkS'kkp egkHkz"V gS– blfy;s ;gh fu'p; j[kuk
pkfg;s fd dU;k vkSj oj dk fookg osQ IkwoZ ,dkUr esa esy u gksuk pkfg, D;ksafd
;qokoLFkk esa L=kh Ikq#"k dk ,dkUrokl nw"k.kdkjd gS– IkjUrq tc dU;k ok oj
osQ fookg dk le; gks vFkkZr~ tc ,d o"kZ ok N% eghus czãp;kZJe vkSj fo|k
Ikwjh gksus esa 'ks"k jgSa rc mu dU;k vkSj oqQekjksa dk IkzfrfcEc vFkkZr~ ftl dks
^IkQksVksxzkIkQ* dgrs gSa vFkok IkzfrÑfr mrkj osQ dU;kvksa dh vè;kfidkvksa osQ
Ikkl oqQekjksa dh] oqQekjksa osQ vè;kidksa osQ Ikkl dU;kvksa dh IkzfrÑfr Hkst nsosa–
ftl&ftl dk :Ik fey tk; ml&ml osQ bfrgkl vFkkZr~ tUe ls ysosQ ml
fnu Ik;ZUr tUepfj=k dk IkqLrd gks ml dks vè;kid yksx eaxok osQ ns[ksa– tc
nksuksa osQ xq.k deZ LoHkko ln`'k gksa rc ftl&ftl osQ lkFk ftl&ftl dk fookg
gksuk ;ksX; le>sa ml&ml Ikq#"k vkSj dU;k dk IkzfrfcEc vkSj bfrgkl dU;k vkSj
oj osQ gkFk esa nsosa vkSj dgsa fd bl esa tks rqEgkjk vfHkizk; gks lks ge dks fofnr
dj nsuk– tc mu nksuksa dk fu'p; IkjLij fookg djus dk gks tk; rc mu
nksuksa dk lekoÙkZu ,d gh le; esa gksos–

tks os nksuksa vè;kidksa osQ lkeus fookg djuk pkgsa rks ogka] ugha rks
dU;k osQ ekrk firk osQ ?kj esa fookg gksuk ;ksX; gS– tc os le{k gksa rc mu
vè;kidksa ok dU;k osQ ekrk firk vkfn Hkæiq#"kksa osQ lkeus mu nksuksa dh vkil
esa ckrphr] 'kkL=kkFkZ djkuk vkSj tks oqQN xqIr O;ogkj IkwNsa lks Hkh lHkk esa fy[kosQ
,d nwljs osQ gkFk esa nsdj Ikz'uksÙkj dj ysosa–

tc nksuksa dk n`<+ Ikzse fookg djus esa gks tk; rc ls muosQ [kku&Ikku
dk mÙke IkzcU/ gksuk pkfg;s fd ftl ls mudk 'kjhj tks IkwoZ czãp;Z vkSj
fo|kè;;u:Ik ri'p;kZ vkSj d"V ls nqcZy gksrk gS og pUæek  dh dyk osQ
leku c<+ osQ Ikq"V FkksM+s gh fnuksa esa gks tk;–

Ik'pkr~ ftl fnu dU;k jtLoyk gksdj tc 'kq¼ gks rc osnh vkSj e.Mi
jposQ vusd lqxUè;kfn æO; vkSj ?k`rkfn dk gkse rFkk vusd fo}ku~ Ikq#"k vkSj
fL=k;ksa dk ;FkkFkksX; lRdkj djsa– Ik'pkr~ ftl fnu Írqnku nsuk ;ksX; le>sa
mlh fnu ^laLdkjfofœ* IkqLrdLFk fof/ osQ vuqlkj lc deZ djosQ eè;jkf=k
ok n'k cts vfr IkzlUurk ls lc osQ lkeus Ikkf.kxzg.kiwoZd fookg dh fof/
dks Ikwjk djosQ ,dkUrlsou djsa– Ikq#"k ohÕ;ZLFkkiu vkSj L=kh oh;kZd"kZ.k dh tks
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fof/ gS mlh osQ vuqlkj nksuksa djsa– tgka rd cus ogka rd czãp;Z osQ ohÕ;Z
dks O;FkZ u tkus nsa D;ksafd ml ohÕ;Z ok jt ls tks 'kjhj mRiUu gksrk gS og
viwoZ mÙke lUrku gksrk gS– tc oh;Z dk xHkkZ'k; esa fxjus dk le; gks ml
le; L=kh vkSj Ikq#"k nksuksa fLFkj vkSj ukfldk osQ lkeus ukfldk] us=k osQ lkeus us=k
vFkkZr~ lw/k 'kjhj vkSj vR;Ur IkzlUufpÙk jgSa] fMxsa ugha– Ikq#"k vius 'kjhj dks
<hyk NksM+s vkSj L=kh ohÕ;ZizkfIr le; viku ok;q dks Åij [khaps] ;ksfu dks Åij
ladksp dj ohÕ;Z dk Åij vkd"kZ.k djosQ xHkkZ'k; esa fLFkr djs– Ik'pkr~ nksuksa
'kq¼ ty ls LUkku djsa–û

xHkZfLFkfr gksus dk IkfjKku fonq"kh L=kh dks rks mlh le; gks tkrk gS
IkjUrq bl dk fu'p; ,d ekl osQ Ik'pkr~ jtLoyk u gksus Ikj lc dks gks tkrk
gS– lksaB] osQ'kj] vlxU/] NksVh byk;ph vkSj lkyefeJh Mky osQ xeZ djosQ
tks IkzFke gh jD[kk gqvk B.Mk nw/ gS ml dks ;Fkk#fp nksuksa Ikh osQ vyx&vyx
viuh&viuh 'kÕ;k esa 'k;u djsa– ;gh fof/ tc&tc xHkkZ/ku fØ;k djsa rc&rc
djuk mfpr gS–

tc eghus Hkj esa jtLoyk u gksus ls xHkZfLFkfr dk fu'p; gks tk; rc
ls ,d o"kZ IkÕ;ZUr L=kh Ikq#"k dk lekxe dHkh u gksuk pkfg;s– D;ksafd ,slk
u gksus ls lUrku mÙke vkSj Ikqu% nwljk lUrku Hkh oSlk gh gksrk gS– vU;Fkk ohÕ;Z
O;FkZ tkrk nksuksa dh vk;q ?kV tkrh vkSj vusd Ikzdkj osQ jksx gksrs gSa IkjUrq Åij
ls Hkk"k.kkfn Ikzse;qÙkQ O;ogkj nksuksa dks vo'; j[kuk pkfg;s– Ikq#"k ohÕ;Z dh fLFkfr
vkSj L=kh xHkZ dh j{kk vkSj Hkkstu Nknu bl Ikzdkj dk djs fd ftl ls Ikq#"k
dk oh;Z LoIu esa Hkh u"V u gks vkSj xHkZ esa ckyd dk 'kjhj vR;qÙke :Ik yko.;]
Ikqf"V] cy] IkjkØe;qÙkQ gksdj n'kosa eghus esa tUe gksos– fo'ks"k ml dh j{kk
pkSFks eghus ls vkSj vfrfo'ks"k vkBosa eghus ls vkxs djuh pkfg;s– dHkh xHkZorh
L=kh jspd] :{k] ekndæO;] cqf¼ vkSj cyuk'kd IknkFkks± osQ Hkkstukfn dk lsou
u djs fdUrq ?kh] nw/] mÙke pkoy] xsgwa] ew¡x] mnZ vkfn vUu Ikku vkSj ns'kdky
dk Hkh lsou ;qfÙkQiwoZd djs–

xHkZ esa nks laLdkj ,d pkSFks eghus Ikqalou vkSj nwljk vkBosa eghus esa
lheUrksUu;u fof/ osQ vuqowQy djs– tc lUrku dk tUe gks rc L=kh vkSj yM+osQ
osQ 'kjhj dh j{kk cgqr lko/kuh ls djs vFkkZr~ 'kq.Bhikd vFkok lkSHkkX;'kq.Bhikd
IkzFke gh cuok jD[ksa– ml le; lqxfU/;qÙkQ m".k ty tks fd fdf×pr~ m".k
jgk gks mlh ls L=kh Luku djs vkSj ckyd dks Hkh Luku djkos– rRi'pkr~
ukM+hNsnu&ckyd dh ukfHk osQ tM+ esa ,d dksey lwr ls cka/ pkj vaxqy NksM+
osQ Åij ls dkV Mkys– ml dks ,slk cka/s fd ftl ls 'kjhj ls #f/j dk ,d
fcUnq Hkh u tkus Ikkos– Ik'pkr~ ml LFkku dks 'kq¼ djosQ ml osQ }kj osQ Hkhrj
lqxU/kfn;qÙkQ ?k`rkfn dk gkse djs– rRi'pkr~ lUrku osQ dku esa firk ̂osnks¿lhfr*
vFkkZr~ ^rsjk uke osn gS* lqukdj ?kh vkSj lgr dks ysosQ lksus dh 'kykdk ls
thHk Ikj ^vksýe~* v{kj fy[k dj e/q vkSj ?k`r dks mlh 'kykdk ls pVokos–

û- ;g ckr jgL; dh gS blfy;s brus ls gh lexz ckrsa le> ysuh pkfg;s fo'ks"k fy[kuk
mfpr ughaA
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Ik'pkr~ mldh ekrk dks ns nsos– tks nw/ Ikhuk pkgS rks ml dh ekrk fiykos tks
ml dh ekrk osQ nw/ u gks rks fdlh L=kh dh Ikjh{kk dj osQ mldk nw/ fiykos–

Ik'pkr~ nwljs 'kq¼ dksBjh ok tgka dk ok;q 'kq¼ gks mlesa lqxfU/r ?kh
dk gkse Ikzkr% vkSj lk;adky fd;k djs vkSj mlh esa Ikzlwrk L=kh rFkk ckyd dks
jD[ks– N% fnu rd ekrk dk nw/ fi;s vkSj L=kh Hkh vius 'kjhj osQ Ikqf"V osQ
vFkZ vusd Ikzdkj osQ mÙke Hkkstu djs vkSj ;ksfuladkspkfn Hkh djs– NBs fnu
L=kh ckgj fudys vkSj lUrku osQ nw/ ihus osQ fy;s dksbZ /k;h jD[ks– ml dks
[kkuiku vPNk djkos– og lUrku dks nw/ fiyk;k djs vkSj Ikkyu Hkh djs IkjUrq
ml dh ekrk yM+osQ Ikj Ikw.kZ n`f"V jD[ks] fdlh Ikzdkj dk vuqfpr O;ogkj ml
osQ Ikkyu esa u gks– L=kh nw/ cU/ djus osQ vFkZ Lru osQ vxzHkkx Ikj ,slk ysi
djs fd ftl ls nw/ Ïfor u gks– mlh Ikzdkj [kku&Ikku dk O;ogkj Hkh ;Fkk;ksX;
jD[ks–

Ik'pkr~ ukedj.kkfn laLdkj ̂ laLdkjfof/* dh jhfr ls ;Fkkdky djrk
tk;– tc L=kh fiQj jtLoyk gks rc 'kq¼ gksus osQ Ik'pkr~ mlh Ikzdkj Írqnku nsos–

ÍrqdkykfHkxkeh L;kRLonkjfujr% lnk–
czãpkÕ;Zso Hkofr ;=k r=kkJes olu~H euqúH
tks viuh gh L=kh ls IkzlUu vkSj Írqxkeh gksrk gS og x`gLFk Hkh czãpkjh

osQ ln`'k gS–
lUrq"Vks Hkk;Z;k HkÙkkZ Hk=kkZ Hkk;kZ rFkSo p–
;fLeUuso oqQys fuR;a dY;k.ka r=k oS /zqoe~H ûH
;fn fg L=kh u jkspsr IkqekalUu Ikzeksn;sr~–
vizeksnkRiqu%  Ikqal%  Ikztua  u  IkzoÙkZrsH üH
fL=k;ka rq jkspekuk;ka lo± ræksprs oqQye~–
rL;ka  Rojkspekuk;ka  loZeso  u  jksprsH ýH euqúH
ftl oqQy esa HkkÕ;kZ ls HkÙkkZ vkSj Ikfr ls IkRuh vPNs Ikzdkj IkzlUu jgrh

gS mlh oqQy esa lc lkSHkkX; vkSj ,s'o;Z fuokl djrs gSa– tgka dyg gksrk gS
ogka nkSHkkZX; vkSj nkfjæÔ fLFkj gksrk gSH ûH tks L=kh ifr ls Ikzhfr vkSj Ikfr
dks IkzlUu ugha djrh rks Ikfr osQ vizlUu gksus ls dke mRiUu ugha gksrkHüH
ftl L=kh dh IkzlUurk esa lc oqQy IkzlUu gksrk mldh vizlUurk esa lc vizlUu
vFkkZr~ nq%[knk;d gks tkrk gSH ýH

fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk%    IkfrfHknsZojSLrFkk–
IkwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk%H ûH
;=k ukÕ;ZLrq IkwT;Urs jeUrs r=k nsork%–
;=kSrkLrq u IkwT;Urs lokZLr=kk¿IkQyk% f=kQ;k%H üH
'kkspfUr tke;ks ;=k fou';R;k'kq rRoqQye~–
u 'kkspfUr rq ;=kSrk o¼Zrs rf¼ loZnkH ýH
rLeknsrk% lnk IkwT;k Hkw"k.kkPNknuk'kuS%–
HkwfrdkeSuZjS£uR;a   lRdkjs"kwRlos"kq   pH þH euqúH
firk] HkkbZ] Ikfr vkSj nsoj bu dks lRdkjiwoZd Hkw"k.kkfn ls IkzlUu jD[ksa]
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ftu dks cgqr dY;k.k dh bPNk gks os ,sls djsaH ûH ftl ?kj esa fL=k;ksa dk
lRdkj gksrk gS ml esa fo|k;qÙkQ Ikq#"k gksosQ nsolaKk /jk osQ vkuUn ls ØhM+k
djrs gSa vkSsj ftl ?kj esa fL=k;ksa dk lRdkj ugha gksrk ogka lc fØ;k fu"IkQy
gks tkrh gSaH üH ftl ?kj ok oqQy esa L=kh yksx 'kksdkrqj gksdj nq%[k Ikkrh gSa
og oqQy 'kh?kz u"V Hkz"V gks tkrk gS vkSj ftl ?kj ok oqQy esa L=kh yksx vkuUn
ls mRlkg vkSj IkzlUurk ls Hkjh gqbZ jgrh gSa og oqQy loZnk c<+rk jgrk gSHýH
blfy, ,s'o;Z dh dkeuk djusgkjs euq";ksa dks ;ksX; gS fd lRdkj vkSj mRlo
osQ le;ksa esa Hkw"k.k oL=k vkSj Hkkstukfn ls fL=k;ksa dk fuR;Ikzfr lRdkj djsaH þH
;g ckr lnk è;ku esa j[kuh pkfg;s fd ^Ikwtk* 'kCn dk vFkZ lRdkj gS vkSj
fnu jkr esa tc&tc IkzFke feysa ok Ik`Fko~Q gksa rc&rc izhfriwoZd ^ueLrs* ,d
nwljs ls djsa–

lnk Ikzâ"V;k HkkO;a x`gdk;Zs"kq n{k;k–
lqlaLÑrksiLdj;k O;;s pkeqDrgLr;kH euqúH
L=kh dks ;ksX; gS fd vfrizlUurk ls ?kj osQ dkeksa esa prqjkbZ;qÙkQ lc

IknkFkks± osQ mÙke laLdkj] ?kj dh 'kqf¼ vkSj O;; esa vR;Ur mnkj u jgSa vFkkZr~
lc phtsa Ikfo=k vkSj Ikkd bl Ikzdkj cukosa tks vkS"k/:Ik gksdj 'kjhj ok vkRek
esa jksx dks u vkus nsos– tks&tks O;; gks ml dk fglkc ;Fkkor~ j[kosQ Ikfr vkfn
dks lquk fn;k djs– ?kj osQ ukSdj pkdjksa ls ;Fkk;ksX; dke ysos– ?kj osQ fdlh
dke dks fcxM+us u nsos–

fL=k;ks jRukU;Fkks fo|k lR;a 'kkSpa lqHkkf"kre~–
fofo/kfu p f'kYikfu lekns;kfu loZr%H euqú–A
mÙke L=kh] ukuk Ikzdkj osQ jRu] fo|k] lR;] Ikfo=krk] Js"BHkk"k.k vkSj ukuk

Ikzdkj dh f'kYifo|k vFkkZr~ dkjhxjh lc ns'k rFkk lc euq";ksa ls xzg.k djs–
lR;a czw;kfRiz;a czw;kUu czw;kr~ lR;efiz;e~–
fiz;a p uku`ra czw;kns"k /eZ% lukru%H ûH
Hkæa Hkæfefr czw;k‰æfeR;so ok onsr~–
'kq"doSja fookna p u oqQ;kZr~ osQufpRlgH üH euqúH
lnk fiz; lR; nwljs dk fgrdkjd cksys vfiz; lR; vFkkZr~ dk.ks dks

dk.kk u cksys– vu`r vFkkZr~ >wB nwljs dks IkzlUu djus osQ vFkZ u cksysAAûH
lnk Hkæ vFkkZr~ lc osQ fgrdkjh opu cksyk djs– 'kq"doSj vFkkZr~ fouk

vijk/ fdlh osQ lkFk fojks/ ok fookn u djsH üH tks&tks nwljs dk fgrdj
gks vkSj cqjk Hkh ekus rFkkfi dgs fouk u jgS–

Ikq#"kk  cgoks  jktu~  lrra  fiz;okfnu%–
vfiz;L; rq IkF;L; oDrk Jksrk p nqyZHk%H μm|ksxioZ&fonqjuhfrúH
gs /`rjk"Vª ! bl lalkj esa nwljs dks fujUrj IkzlUu djus osQ fy;s fiz;

cksyus okys Ikz'kald yksx cgqr gSa IkjUrq lquus esa vfiz; fofnr gks vkSj og dY;k.k
djusokyk opu gks ml dk dgus vkSj lquusokyk Ikq#"k nqyZHk gS– D;ksafd lRiq#"kksa
dks ;ksX; gS fd eq[k osQ lkeus nwljs dk nks"k dguk vkSj viuk nks"k lquuk] Ikjks{k
esa nwljs osQ xq.k lnk dguk– vkSj nq"Vksa dh ;gh jhfr gS fd lEeq[k esa xq.k dguk
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vkSj Ikjks{k esa nks"kksa dk Ikzdk'k djuk– tc rd euq"; nwljs ls vius nks"k ugha
lqurk ok dgus okyk ugha dgrk rc rd euq"; nks"kksa ls NwVdj xq.kh ugha gks
ldrk–

dHkh fdlh dh fuUnk u djs– tSlsμ^xq.ks"kq nks"kkjksi.kelw;k* vFkkZr~
^nks"ks"kq xq.kkjksi.keI;lw;k]* ̂ xq.ks"kq xq.kkjksi.ka nks"ks"kq nks"kkjksi.ka p Lrqfr%*
tks xq.kksa esa nks"k] nks"kksa esa xq.k yxkuk og fuUnk vkSj xq.kksa esa xq.k] nks"kksa esa nks"kksa
dk dFku djuk Lrqfr dgkrh gS– vFkkZr~ feF;kHkk"k.k dk uke fuUnk vkSj lR;Hkk"k.k
dk uke Lrqfr gS–

cqf¼o`f¼djk.;k'kq /U;kfu p fgrkfu p–
fuR;a 'kkL=kk.;os{ksr fuxeka'pSo oSfndku~H ûH
;Fkk ;Fkk fg Ikq#"k% 'kkL=ka lef/xPNfr–
rFkk rFkk fotkukfr foKkua pkL; jksprsH üH euqúH
tks 'kh?kz cqf¼] /u vkSj fgr dh o`f¼ djusgkjs 'kkL=k vkSj osn gSa mu

dks fuR; lqusa vkSj lqukosa– czãpÕ;kZJe esa Ik<+s gksa mu dks L=kh Ikq#"k fuR; fopkjk
vkSj Ik<+k;k djsaH ûH D;ksafd tSls&tSls euq"; 'kkL=kksa dks ;Fkkor~ tkurk gS oSls&oSls
ml fo|k dk foKku c<+rk tkrk vkSj mlh esa #fp c<+rh jgrh gSH üH

Íf"k;Ka  nso;Ka  Hkwr;Ka  p  loZnk–
u`;Ka fir`;Ka p ;Fkk'kfDr u gki;sr~H ûH
vè;kiua czã;K% fir`;K'p rIiZ.ke~–
gkseks nSoks cfyHkkSZrks u`;Kks¿frfFkiwtue~H üH
Lokè;k;sukpZ;sr"khZu~ gkseSnsZoku~ ;Fkkfof/–
fir¤u~ Jk¼S'p u¤uUuSHkwZrkfu cfydeZ.kkH ýH euqúH
nks ;K czãp;Z esa fy[k vk;s os vFkkZr~ ,d osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+uk

Ik<+kuk] lUè;ksiklu] ;ksxkH;kl– nwljk nso;Kμfo}kuksa dk lax] lsok] Ikfo=krk]
fnO; xq.kksa dk /kj.k] nkr`Ro] fo|k dh mUufr djuk gS] ;s nksuksa ;K lk;a Ikzkr%
djus gksrs gSa–

lk�;alkfi;a x̀�gififruksZ v�fXu% izk�r% izkfir% lkSeu�lL;fi nk�rk AAûAA
izk�r% izkfirx̀Z�gififruksZ v�fXu% lk�;alkfi;a lkSeu�lL;fi nk�rk AAüAA

μvú dkaú ûù– vuqú ÷A eaú ý– þH
rLekngksjk=kL; la;ksxs czkã.k% lUè;keqiklhr–
m|UreLra ;kUre~ vkfnR;e~ vfHkè;k;u~H ýH czkã.ksH
u fr"Bfr rq ;% Ikwok± uksikLrs ;Lrq Ikf'peke~–
l lk/qfHkcZfg"dk;Z% loZLekn~ f}tdeZ.k%H þH euqúH
tks lUè;k&lUè;k dky esa gkse gksrk gSS og gqræO; Ikzkr%dky rd

ok;q'kqf¼ }kjk lq[kdkjh gksrk gSH ûH tks vfXu esa Ikzkr%&Ikzkr%dky esa gkse fd;k
tkrk gS og&og gqræO; lk;Vky Ik;ZUr ok;q osQ 'kqf¼ }kjk cy cqf¼ vkSj
vkjksX;dkjd gksrk gSH üH blfy;s fnu vkSj jkf=k osQ lfU/ esa vFkkZr~ lw;ksZn;
vkSj vLr le; esa Ikjes'oj dk è;ku vkSj vfXugks=k vo'; djuk pkfg;sH ýH
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vkSj tks ;s nksuksa dke lk;a vkSj Ikzkr%dky esa u djs ml dks lTtu yksx lc
f}tksa osQ deks± ls ckgj fudky nsosa vFkkZr~ mls 'kwæor~ le>saH þH

(iz'u) f=kdky lUè;k D;ksa ugha djuk \
(mÙkj) rhu le; esa lfU/ ugha gksrh– Ikzdk'k vkSj vU/dkj dh lfU/

Hkh lk;a Ikzkr% nks gh osyk esa gksrh gS– tks bl dks u ekudj eè;kÉdky esa rhljh
lUè;k ekus og eè;jkf=k esa Hkh lUè;ksiklu D;ksa u djs\ tks eè;jkf=k esa Hkh
djuk pkgS rks Ikzgj&Ikzgj ?kM+h&?kM+h Iky&Iky vkSj {k.k&{k.k dh Hkh lfUèk gksrh
gS] muesa Hkh lUè;ksiklu fd;k djs– tks ,slk Hkh djuk pkgS rks gks gh ugha ldrk–
vkSj fdlh 'kkL=k dk eè;kÉlUè;k esa Ikzek.k Hkh ugha– blfy;s nksuksa dkyksa esa
lUè;k vkSj vfXugks=k djuk leqfpr gS] rhljs dky esa ugha– vkSj tks rhu dky
gksrs gSa os Hkwr] Hkfo";r~ vkSj oÙkZeku osQ Hksn ls gSa] lUè;ksiklu osQ Hksn ls ugha–

rhljk ^fir`;K* vFkkZr~ ftl esa tks nso fo}ku~] Íf"k tks Ik<+us&Ik<+kus
gkjs] firj ekrk firk vkfn o`¼ Kkuh vkSj Ikje;ksfx;ksa dh lsok djuh– fir`;K
osQ nks Hksn gSa ,d Jk¼ vkSj nwljk riZ.k– Jk¼ vFkkZr~ ^Jr~* lR; dk uke gS
^JRlR;a n/kfr ;;k fØ;;k lk J¼k J¼;k ;fRØ;rs rPNªk¼e~* ftl
fØ;k ls lR; dk xzg.k fd;k tk; ml dks J¼k vkSj tks J¼k ls deZ fd;k
tk; mldk uke Jk¼ gS– vkSj ̂r`I;fUr riZ;fUr ;su fir ¤u~ rÙkiZ.ke~* ftl&ftl
deZ ls r`Ir vFkkZr~ fo|eku ekrk firkfn firj IkzlUu gksa vkSj IkzlUu fd;s tk;sa
ml dk uke riZ.k gS– IkjUrq ;g thforksa osQ fy;s gS e`rdksa osQ fy;s ugha–

vksa czãkn;ks nsokLr`I;Urke~– czãkfnnsoiRU;Lr`I;Urke~–
czãkfnnsolqrkLr̀I;Urke~  –  czãkfnnsox.kkLr̀I;Urke~AA  bfr nsoriZ.ke~H
^fo}k¦lks fg nsok%A* ;g 'kriFk czkã.k dk opu gSA
tks fo}ku~ gSa mUgha dks nso dgrs gSa– tks lkXksikX pkj osnksa osQ tkuus

okys gksa mu dk uke czãk vkSj tks mu ls U;wu Ik<+s gksa mu dk Hkh uke nso
vFkkZr~ fo}ku~ gS– muosQ ln`'k fonq"kh L=kh] mudh czãk.kh vkSj nsoh] muosQ rqY;
Ikq=k vkSj f'k"; rFkk muosQ ln`'k mu osQ x.k vFkkZr~ lsod gksa mu dh lsok djuk
gS ml dk uke ^Jk¼* vkSj ^riZ.k* gS–

vFk£"kriZ.ke~
vksa ejhP;kn; Í"k;Lr`I;Urke~– ejhP;k|`f"kiRU;Lr`I;Urke~–

ejhP;k|`f"klqrkLr`I;Urke~– ejhP;k|`f"kx.kkLr`I;Urke~AA    bfr Íf"kriZ.ke~–A
tks czãk osQ IkzikS=k ejhfpor~ fo}ku~ gksdj Ik<+kosa vkSj tks muosQ ln`'k

fo|k;qDr mudh fL=k;ka dU;kvksa dks fo|knku nsosa muosQ rqY; Ikq=k vkSj f'k";
rFkk mu osQ leku muosQ lsod gksa] mu dk lsou lRdkj djuk Íf"kriZ.k gS–

vFk fir̀riZ.ke~
vksa lkseln% firjLr̀I;Urke~–  vfXu"okÙkk% firjLr̀I;Urke~–  cfgZ"kn%

firjLr̀I;Urke~– lkseik% firjLr̀I;Urke~–  gfoHkqZt% firjLr̀I;Urke~–  vkT;Ikk%
firjLr`I;Urke~– ;ekfnH;ks ue% ;eknhaLriZ;kfe– fi=ks Lo/k ue% firja
riZ;kfe– firkegk; Lo/k ue% firkega riZ;kfe– ek=ks Lo/k ueks ekrja
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riZ;kfe–  firkeáS Lo/k ue% firkegha riZ;kfe– LoiRU;S Lo/k ue% LoiRuha
riZ;kfe–  LkEcfU/H;% Lo/k ue% lEcU/haLriZ;kfe– lxks=ksH;% LOk/k ue%
lxks=kkaLriZ;kfeH bfr fir`riZ.ke~H

^;s lkses txnh'ojs IknkFkZfo|k;ka p lhnfUr ls lkseln%* tks
IkjekRek vkSj IknkFkZ fo|k essa fuiq.k gksa os lkseln– ̂ ;SjXusfoZ|qrks fo|k x`ghrk
rs vfXu"okÙkk%* tks vfXu vFkkZr~ fo|qnkfn IknkFkks± osQ tkuus okys gksa os vfXu"okÙk–
^;s cfgZf"k mÙkes O;ogkjs lhnfUr rs cfgZ"kn%* tks mÙke fo|ko`f¼;qÙkQ O;ogkj
esa fLFkr gksa os cfgZ"kn– ^;s lkseeS'o;Zeks"k/hjla ok IkkfUr ficfUr ok rs
lkseik%* tks ,s'o;Z osQ j{kd vkSj egkS"kf/ jl dk Ikku djus ls jksxjfgr vkSj
vU; osQ ,s'o;Z osQ j{kd vkS"k/ksa dks nsosQ jksxuk'kd gksa os lkseik– ^;s
gfogksZrqeÙkqeg± Hkq×trs Hkkst;fUr ok rs gfOkHkqZt%* tks eknd vkSj ̄ glkdkjd
æO;ksa dks NksM+ osQ Hkkstu djusgkjs gksa os gfoHkqZt– ̂ ; vkT;a Kkrqa IkzkIrqa ok ;ksX;a
j{kfUr ok ficfUr r vkT;Ikk%* tks tkuus osQ ;ksX; oLRkq osQ j{kd vkSj ?k`r
nqX/kfn [kkus vkSj Ikhusgkjs gkssa os vkT;Ikk– ^'kksHku% dkyks fo|rs ;s"kkUrs
lqdkfyu%* ftu dk vPNk /eZ djus dk lq[k:Ik le; gks os lqdkfyu~– ^;s
nq"Vku~ ;PNfUr fux`ÊfUr rs ;ek U;k;k/h'kk* tks nq"Vksa dks n.M vkSj Js"Bksa
dk Ikkyu djusgkjs U;k;dkjh gksa os ;e– ^;% Ikkfr l firk* tks lUrkuksa dk
vUu vkSj lRdkj ls j{kd ok tud gks og firk– ^firq% firk firkeg%]
firkegL; firk Ikzfirkeg%* tks firk dk firk gks og firkeg vkSj tks firkeg
dk firk gks og Ikzfirkeg– ^;k eku;fr lk ekrk* tks vUu vkSj lRdkjksa ls
lUrkuksa dk ekU; djs og ekrk– ̂ ;k firqekZrk lk firkegh firkegL; ekrk
Ikzfirkegh* tks firk dh ekrk gks og firkegh vkSj firkeg dh ekrk gks og
Ikzfirkegh– viuh L=kh rFkk Hkfxuh lEcU/h vkSj ,d xks=k osQ rFkk vU; dksbZ
Hkæ Ikq#"k ok o`¼ gksa mu lc dks vR;Ur J¼k ls mÙke vUu] oL=k] lqUnj ;ku
vkfn nsdj vPNs Ikzdkj tks r`Ir djuk vFkkZr~ ftl&ftl deZ ls mudk vkRek
r`Ir vkSj 'kjhj LoLFk jgS ml&ml deZ ls IkzhfriwoZd mudh lsok djuh og
Jk¼ vkSj rIiZ.k dgkrk gS–

pkSFkk oS'onsoμvFkkZr~ tc Hkkstu fl¼ gks rc tks oqQN HkkstukFkZ cus]
mlesa ls [kV~Vk yo.kkUu vkSj {kkj dks NksM+ osQ ?k`r fe"V;qÙkQ vUu ysdj pwYgs
ls vfXu vyx /j fuEufyf[kr eU=kksa ls vkgqfr vkSj Hkkx djs–

oS'onsoL; fl¼L; x`ás¿XukS fof/IkwoZde~ –
vkH;% oqQÕ;kZísorkH;ks czkã.kks gkseeUoge~H euqúH
tks oqQN Ikkd'kkyk esa HkkstukFkZ fl¼ gks] ml dk fnO; xq.kksa osQ vFkZ

mlh IkkdkfXu esa fuEufyf[kr eU=kksa ls fof/IkwoZd gkse fuR; djs–

gkse osQ eU=k
vkse~ vXu;s Lokgk– lksek; Lokgk– vXuh"kksekH;ka Lokgk– fo'osH;ks

nsosH;% Lokgk– /UoUrj;s Lokgk– ∑È§uÔÒU Lokgk– vuqeR;S Lokgk– Ikztkir;s
Lokgk– lg |koki`fFkohH;ka Lokgk– fLo"VÑrs Lokgk–

bu izR;sd eU=kksa ls ,d&,d ckj vkgqfr IkzTofyr vfXu esa NksM+s– Ik'pkr~
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Fkkyh vFkok Hkwfe esa IkÙkk j[k osQ IkwoZ fn'kkfn Øekuqlkj ;FkkØe bu eU=kksa ls
Hkkx jD[ks&

vksa lkuqxk;sUæk; ue%– lkuqxk; ;ek; ue%– lkuqxk; o#.kk;
ue%– lkuqxk; lksek; ue%– e#n~H;ks ue%– vn~H;ks ue%– ouLifrH;ks ue%–
fJ;S ue%– HkædkY;S ue%– czãir;s ue%– okLrqir;s ue%– fo'osH;ks
nsosH;ks ue%– fnokpjsH;ks HkwrsH;ks ue%– uDr×pkfjH;ks HkwrsH;ks ue%–
lokZReHkwr;s ue%H

bu Hkkxksa dks tks dksbZ vfrfFk gks rks ml dks ftek nsos vFkok vfXu
esa NksM+ nsos– buosQ vuUrj yo.kkUu vFkkZr~ nky] Hkkr] 'kkd] jksVh vkfn ysdj
N% Hkkx Hkwfe esa /js– blesa Ikzek.kμ

'kquka p Ikfrrkuka p 'oipka Ikkijksfx.kke~–
ok;lkuka Ñeh.kka p 'kuoSQ£uoZisn~ HkqfoH euqúH
bl Ikzdkj ̂ 'oH;ks ue%] IkfrrsH;ks ue%] 'oiXH;ks ue%] IkkijksfxH;ks

ue%] ok;lsH;ks ue%] ÑfeH;ks ue%A* /j dj Ik'pkr~ fdlh nq%[kh cqHkqf{kr
Ikzk.kh vFkok oqQÙks] dkSos vkfn dks ns nsos–

;gka ue% 'kCn dk vFkZ vUu vFkkZr~ oqQÙks] Ikkih] pk.Mky] Ikkijksxh dkSos
vkSj Ñfe vFkkZr~ phaVh vkfn dks vUu nsuk ;g euqLe`fr vkfn dh fof/ gS–

gou djus dk Ikz;kstu ;g gS fdμIkkd'kkykLFk ok;q dk 'kq¼ gksuk
vkSj tks vKkr vn`"V thoksa dh gR;k gksrh gS ml dk IkzR;qidkj dj nsuk–

vc Ikkapoha vfrfFklsokμvfrfFk ml dks dgrs gSa fd ftl dh dksbZ
frfFk fuf'pr u gks vFkkZr~ vdLekr~ /kfEkZd] lR;ksins'kd] lc osQ midkjkFkZ
loZ=k ?kweus okyk] Ikw.kZ fo}ku~] Ikje;ksxh] laU;klh x`gLFk osQ ;gka vkos rks ml
dks IkzFke Ikk|] v?kZ vkSj vkpeuh; rhu Ikzdkj dk ty nsdj] Ik'pkr~ vklu
Ikj lRdkjiwoZd fCkBky dj] [kku] Ikku vkfn mÙkeksÙke IknkFkks± ls lsok 'kqJw"kk
dj osQ] mu dks IkzlUu djs– Ik'pkr~ lRlX dj mu ls Kku foKku vkfn ftu
ls /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh IkzkfIr gksos ,sls&,sls mins'kksa dk Jo.k djs
vkSj pky pyu Hkh muosQ lnqins'kkuqlkj jD[ks– le; IkkosQ x`gLFk vkSj jktkfn
Hkh vfrfFkor~ lRdkj djus ;ksX; gSa– IkjUrqμ

Ikk"kf.Muks fodeZLFkku~ oSMkyo`fÙkdku~ 'kBku~–
gSrqdku~ odo`Ùkha'p okÄ~ek=ks.kkfi ukpZ;sr~H euqúH
(Ikk"k.Mh) vFkkZr~ osnfuUnd] osnfo#¼ vkpj.k djusgkjs (fodeZLFk)

tks osnfo#¼ deZ dk dÙkkZ feF;kHkk"k.kkfn ;qÙkQ] oSMkyo`fÙkd tSls foM+kyk fNi
vkSj fLFkj gksdj rkdrk&rkdrk HkQIkV ls ew"ks vkfn Ikzkf.k;ksa dks ekj viuk IksV
Hkjrk gS oSls tuksa dk uke oSMkyo`fÙk] ('kB) vFkkZr~ gBh] nqjkxzgh] vfHkekuh]
vki tkusa ugha] vkSjksa dk dgk ekusa ugha] (gSrqd) oqQrdhZ O;FkZ cdus okys tSls
fd vktdy osQ osnkUrh cdrs gSa ^ge czã vkSj txr~ feF;k gS osnkfn 'kkL=k
vkSj bZ'oj Hkh dfYir gSa* bR;kfn xiksM+k gkadus okys (odo`fÙk) tSls od ,d
IkSj mBk è;kukofLFkr osQ leku gksdj >V ePNh osQ Ikzk.k gjosQ viuk LokFkZ
fl¼ djrk gS oSls vktdy osQ oSjkxh vkSj [kk[kh vkfn gBh nqjkxzgh osnfojksœh
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gSa] ,slksa dk lRdkj ok.khek=k ls Hkh u djuk pkfg;s– D;ksafd budk lRdkj djus
ls ;s o`f¼ dks Ikkdj lalkj dks v/eZ;qÙkQ djrs gSa– vki rks voufr osQ dke
djrs gh gSa IkjUrq lkFk esa lsod dks Hkh vfo|k:Ikh egklkxj esa Mqck nsrs gSa–

bu Ikkap egk;Kksa dk IkQy ;g gS fd czã;K osQ djus ls fo|k] f'k{kk]
/eZ] lH;rk vkfn 'kqHk xq.kksa dh o`f¼–

vfXugks=k ls ok;q] o`f"V] ty dh 'kqf¼ gksdj o`f"V }kjk lalkj dks
lq[k IkzkIr gksuk vFkkZr~ 'kq¼ ok;q dk 'okl] Li'kZ] [kku Ikku ls vkjksX;] cqf¼]
cy] IkjkØe c<+ osQ /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk vuq"Bku Ikwjk gksuk–
blhfy;s bl dks nso;K dgrs gSa–

fir`;K ls tc ekrk firk vkSj Kkuh ekgkRekvksa dh lsok djsxk rc
ml dk Kku c<+sxk– ml ls lR;klR; dk fu.kZ; dj lR; dk xzg.k vkSj vlR;
dk R;kx djosQ lq[kh jgsxk– nwljk ÑrKrk vFkkZr~ tSlh lsok ekrk firk vkSj
vkpk;Z us lUrku vkSj f'k";ksa dh dh gS mldk cnyk nsuk mfpr gh gS–

cfyoS'onso dk Hkh IkQy tks IkwoZ dg vk;s] ogh gS–
tc rd mÙke vfrfFk txr~ esa ugha gksrs rc rd mUufr Hkh ugha gksrh–

muosQ lc ns'kksa esa ?kweus vkSj lR;ksins'k djus ls Ikk[k.M dh o`f¼ ugha gksrh
vkSj loZ=k x`gLFkksa dks lgt ls lR; foKku dh IkzkfIr gksrh jgrh gS vkSj euq";ek=k
esa ,d ghs /eZ fLFkj jgrk gS– fouk vfrfFk;ksa osQ lUnsgfuo`fÙk ugha gksrh–
lUnsgfuo`fÙk osQ fouk n`<+ fu'p; Hkh ugha gksrk– fu'p; osQ fouk lq[k dgka\μ

czkãs eqgwÙksZ cqè;sr /ekZFkkSZ pkuqfpUr;sr~–
dk;Dys'kk¡'p rUewyku~ osnrÙokFkZeso pH euqúH
jkf=k osQ pkSFks Ikzgj vFkok pkj ?kM+h jkr ls mBs– vko';d dk;Z djosQ

/eZ vkSj vFkZ] 'kjhj osQ jksxksa dk funku vkSj IkjekRek dk è;ku djs– dHkh
v/eZ dk vkpj.k u djs– D;ksafdμ

uk/eZ'pfjrks yksosQ l|% IkQyfr xkSfjo–
'kuSjkoÙkZekuLrq  dÙkqZewZykfu  ÑUrfrH euqúH
fd;k gqvk v/eZ fu"IkQy dHkh ugha gksrk IkjUrq ftl le; v/eZ djrk

gS mlh le; IkQy Hkh ugha gksrk– blfy;s vKkuh yksx v/eZ ls ugha Mjrs– rFkkfi
fu'p; tkuks fd og v/ekZpj.k /hjs&/hjs rqEgkjs lq[k osQ ewyksa dks dkVrk pyk
tkrk gS– bl Øe lsμ

v/esZ.kS/rs rkoÙkrks Hkækf.k Ik';fr–
rr% liRuk×t;fr lewyLrq fou';frH euqúH
tc v/ekZRek euq"; /eZ dh e;kZnk NksM+ (tSls rkykc osQ cU/ rksM+

ty pkjksa vksj IkQSy tkrk gS oSls) feF;kHkk"k.k] diV] Ikk[k.M vFkkZr~ j{kk djus
okys osnksa dk [k.Mu vkSj fo'okl?kkrkfn deks± ls Ikjk;s IknkFkks± dks ysdj IkzzFke
c<+rk gS– Ik'pkr~ /ukfn ,s'o;Z ls [kku] Ikku] oL=k] vkHkw"k.k] ;ku] LFkku] eku]
Ikzfr"Bk dks IkzkIr gksrk gS– vU;k; ls 'k=kqvksa dks Hkh thrrk gS] Ik'pkr~ 'kh?kz u"V
gks tkrk gS– tSls tM+ dkVk gqvk o`{k u"V gks tkrk gS oSls v/ehZ u"V Hkz"V
gks tkrk gS–
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lR;/ekZ;Zo`Ùks"kq 'kkSps pSokjesr~ lnk–
f'k";ka'p f'k";k¼esZ.k okXckgwnjla;r%H euqúH
osnksÙkQ lR; /eZ vFkkZr~ Ik{kikrjfgr gksdj lR; osQ xzg.k vkSj vlR;

osQ IkfjR;kx U;k;:Ik osnksÙkQ /ekZfn] vk;Z vFkkZr~ mÙke Ikq#"kksa osQ xq.k] deZ] LoHkko
vkSj Ikfo=krk gh esa lnk je.k djs– ok.kh ckgw mnj vkfn vXksa dk la;e vFkkZr~
/eZ esa pykrk gqvk /eZ ls f'k";ksa dks f'k{kk fd;k djs–

ÍfRoo~QIkqjksfgrkpkÕ;SZekZrqykfrfFklafJrS%–
ckyo`¼krqjSoSZ|SKkZfrlEcfU/ckU/oS%H ûH
ekrkfir`H;ka ;kfefHkHkzkZ=kk iq=ks.k Hkk;Z;k–
nqfg=kk nkloxsZ.k fookna u lekpjsr~H üH euqúH
(ÍfRoo~Q) ;K dk djusgkjk] (Ikqjksfgr) lnk mÙke pky pyu dh f'k{kk

dkjd] (vkpk;Z) fo|k Ik<+kusgkjk] (ekrqy) ekek] (vfrfFk) vFkkZr~ ftl dh
dksbZ vkus tkus dh fuf'pr frfFk u gks (lafJr) vius vkfJr (cky) ckyd
(o`¼z) cqM~<s (vkrqj) IkhfM+r (oS|) vk;qosZn dk Kkrk] (Kkfr) Loxks=k ok
Loo.kZLFk] (lEcU/h) 'o'kqj vkfn] (ckU/o) fe=kH ûH (ekrk) ekrk] (firk)
firk] (;kfe) cfgu] (Hkzkrk) HkkbZ] (Ikq=k) iq=k] (Hkk;kZ) L=kh] (nqfgrk) Ikq=kh vkSj
lsod yksxksa ls fookn vFkkZr~ fo#¼ yM+kbZ c[ksM+k dHkh u djsH üH

vrikLRou/h;ku% Ikzfrxzg#fpf}Zt%–
vEHkL;'eIyosuSo lg rSuSo eTtfrH üH euqúH
,d (vrik%) czãpÕ;Z lR;Hkk"k.kkfn rijfgr] nwljk (vu/h;ku%) fouk

Ik<+k gqvk]  rhljk (Ikzfrxzg#fp%) vR;Ur /ekZFkZ nwljksa ls nku ysusokyk] ;s rhuksa
IkRFkj dh ukSdk ls leqæ esa rjus osQ leku vius nq"V deks± osQ lkFk gh nq%[klkxj
esa Mwcrs gSa A os rks Mwcrs gh gSa IkjUrq nkrkvksa dks lkFk Mqck ysrs gSa–

f=k"oI;srs"kq nÙka fg fof/ukI;fTkZra /ue~–
nkrqHkZoR;uFkkZ;   Ikj=kknkrqjso   pH euqúH
tks /eZ ls IkzkIr  gq, /u dk mÙkQ rhuksa dks nsuk gS og nkunkrk dk

uk'k blh tUe vkSj ysusokys dk uk'k IkjtUe esa djrk gS–
tks os ,sls gksa rks D;k gksμ
;Fkk IyosukSiysu fueTtR;qnosQ rju~–
rFkk fueTtrks¿/LrknKkS nkr`IkzrhPNdkSH euqúH
tSls IkRFkj dh ukSdk esa cSB osQ ty esa rjus okyk Mwc tkrk gS oSls

vKkuh nkrk vkSj xzghrk nksuksa v/ksxfr vFkkZr~ nq%[k dks IkzkIr gksrs gSa–

Ikk[kf.M;ksa osQ y{k.k
/eZèoth lnk yqC/'NkfÁdks yksdnEHkd%–
oSMkyozfrdks  Ks;ks  ̄ gÏ%  lokZfHklU/d%H ûH
v/ksn`f"VuSZ"Ñfrd%   LokFkZlk/urRij% A
'kBks  feF;kfouhr'p  odozrpjks  f}t%H üH euqúH
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(/eZèoth) /eZ oqQN Hkh u djs IkjUrq /eZ osQ uke ls yksxksa dks Bxs

(lnk yqCœ%) loZnk yksHk ls ;qÙkQ (NkfÁd%) diVh (yksdnEHkd%) lalkjh
euq";ksa osQ lkeus viuh cM+kbZ osQ xiksM+s ekjk djs (¯gÏ%) Ikzkf.k;ksa dk ?kkrd]
vU; ls oSjcqf¼ j[kusokyk (lokZfHklU/d%) lc vPNs vkSj cqjksa ls Hkh esy
jD[ks ml dks oSMkyozfrd vFkkZr~ foMky osQ leku /wÙkZ vkSj uhp le>ksH ûH
(v/ksn`f"V%) dhfrZ osQ fy;s uhps n`f"V jD[ks (uS"Ñfrd%) bZ";Zd fdlh us ml
dk IkSlk Hkj vijk/ fd;k gks rks mldk cnyk ysus dks Ikzk.k rd rRij jgS
(LokFkZlk/urRij%) pkgS diV v/eZ fo'okl?kkr D;ksa u gks_ viuk Ikz;kstu
lk/us esa prqj ('kB%) pkgS viuh ckrsa >wBh D;ksa u gksa IkjUrq gB dHkh u NksM+s
(feF;kfouhr%) HkwQB ew¡B Åij ls 'khy lUrks"k vkSj lk/qrk fn[kykos ml dks
(odozr) cxqys osQ leku uhp le>ks– ,sls&,sls y{k.kksa okys Ikk[k.Mh gksrs gSa]
mu dk fo'okl o lsok dHkh u djsaH üH

/e± 'kuS% lf×puq;kn~ oYehdfeo IkqfÙkdk%–
ijyksdlgk;kFk±     loZyksdkU;IkhM;u~H ûH
ukeq=k fg lgk;kFk± firk ekrk p fr"Br%–
u  Ikq=knkja  u  Kkfr/ZeZfLr"Bfr  osQoy%H üH
,d%  Ikztk;rs  tUrqjsd  ,o  Ikzyh;rs–
,dks uq HkqÄ~Drs lqÑresd ,o p nq"Ñre~H ýH
,d% Ikkikfu oqQ#rs IkQya HkqÄ~Drs egktu%–
HkksDrkjks foizeqP;Urs dÙkkZ nks"ks.k fyI;rsH þH
e`ra  'kjhjeqRl`T;  dk"Byks"Blea  f{krkS–
foeq[kk ckU/ok ;kfUr /eZLreuqxPNfrH euqúH
L=kh vkSj Ikq#"k dks pkfg;s fd tSls IkqfÙkdk vFkkZr~ nhed oYehd vFkkZr~

ckach dks cukrh gS oSls lc Hkwrksa dks IkhM+k u nsdj Ikjyksd vFkkZr~ IkjtUe osQ
lq[kkFkZ œhjs&œhjs /eZ dk l×p; djsH ûH D;ksafd Ikjyksd esa u ekrk u firk
u Ikq=k u L=kh u Kkfr lgk; dj ldrs gSa fdUrq ,d /eZ gh lgk;d gksrk gSHüH
nsf[k;s vosQyk gh tho tUe vkSj ej.k dks IkzkIr gksrk] ,d gh /eZ dk IkQy lq[k
vkSj v/eZ dk tks nq%[k :Ik IkQy ml dks Hkksxrk gSH ýH ;g Hkh le> yks fd
oqQVqEc esa ,d Ikq#"k Ikki djosQ IknkFkZ ykrk gS vkSj egktu vFkkZr~ oqQVqEc ml
dks HkksÙkQk gS– Hkksxusokys nks"kHkkxh ugha gksrs fdUrq v/eZ dk dÙkkZ gh nks"k dk
Hkkxh gksrk gSH þH tc dksbZ fdlh dk lEcU/h ej tkrk gS ml dks eV~Vh osQ
<sys osQ leku Hkwfe esa NksM+ dj IkhB ns cU/qoxZ foeq[k gksdj pys tkrs gSa– dksbZ
mlosQ lkFk tkusokyk ugha gksrk fdUrq ,d /eZ gh ml dk lXh gksrk gSH ÿH

rLek¼e± lgk;kFk± fuR;a lf×puq;kPNuS%–
/EesZ.k gh lgk;su reLrjfr nqLrje~H ûH
/eZiz/kua Ikq#"ka rilk grfdfYo"ke~–
IkjyksoaQ u;R;k'kq HkkLora [k'kjhfj.ke~H üH euqúH
ml gsrq ls Ikjyksd vFkkZr~ IkjtUe esa lq[k vkSj bl tUe osQ lgk;rkFkZ

fuR; /eZ dk l×p; /hjs&/hjs djrk tk; D;ksafd /eZ gh osQ lgk; ls cM+s&cM+s
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nqLrj nq%[klkxj dks tho rj ldrk gSH ûH fdUrq tks Ikq#"k /eZ gh dks
Ikz/ku le>rk gS ftl dk /eZ osQ vuq"Bku ls dÙkZO; Ikki nwj gks x;k ml dks
Ikzdk'kLo:Ik vkSj vkdk'k ftl dk 'kjhjor~ gS ml Ikjyksd vFkkZr~ Ikjen'kZuh;
IkjekRek dks /eZ gh 'kh?kz IkzkIr djkrk gSH üH blfy;sμ

n`<dkjh   e`nqnkZUr%   =kwQjkpkjSjlaolu~–
v¯glzks nenkukH;ka t;sRLox± rFkk ozr%H ûH
okP;FkkZ fu;rk% losZ okÄ~ewyk okfXofu%l̀rk%–
rka rq ;% Lrsu;s}kpa l loZLrs;ÑUuj%H üH
vkpkjkYyHkrs ák;qjkpkjknhfIlrk% Ikztk%–
vkpkjk¼ue{kÕ;ekpkjks gUR;y{k.ke~H ýH euqúH
lnk n`<+dkjh] dksey LoHkko] ftrsfUæ;] ¯gld] Øwj] nq"Vkpkjh Ikq#"kksa

ls Ik`Fko~Q jgusgkjk /ekZRek eu dks thr vkSj fo|kfn nku ls lq[k dks IkzkIr gksosHûH
IkjUrq ;g Hkh è;ku esa jD[ksa fd ftl ok.kh esa lc vFkZ  vFkkZr~ O;ogkj fuf'pr
gksrs gSa og ok.kh gh mu dk ewy vkSj ok.kh gh ls lc O;ogkj fl¼ gksrs gSa
ml ok.kh dks tks pksjrk vFkkZr~ feF;kHkk"k.k djrk gS og lc pksjh vkfn Ikkiksa
dk djus okyk gSH üH blfy;s feF;kHkk"k.kkfn:Ik v/eZ dks NksM+ tks /ekZpkj
vFkkZr~ czãp;Z ftrsfUæ;rk ls Ikw.kZ vk;q vkSj /ekZpkj ls mÙke Ikztk rFkk v{k;
/u dks IkzkIr gksrk gS rFkk tks /ekZpkj esa oÙkZdj nq"V y{k.kksa dk uk'k djrk
gS_ mlosQ vkpj.k dks lnk fd;k djsH ýH D;ksafdμ

nqjkpkjks fg Ikq#"kks yksosQ Hkofr fufUnr%–
nq%[kHkkxh p lrra O;kf/rks¿Yik;qjso pH euqúH
tks nq"Vkpkjh Ikq#"k gS og lalkj esa lTtuksa osQ eè; esa fuUnk dks IkzkIr

nq%[kHkkxh vkSj fujUrj O;kf/;qÙkQ gksdj vYik;q dk Hkh Hkksxusgkjk gksrk gS– blfy;s
,slk Ikz;Ru djsμ

;|Rijo'ka deZ rÙk|Rusu otZ;sr~–
;|nkReo'ka rq L;kÙkÙkRlsosr ;Rur%H ûH
lo± Ikjo'ka nq%[ka loZekReo'ka lq[ke~–
,rf}|kRleklsu y{k.ka lq[knq%[k;ks%H üH euqúH
tks&tks Ikjk/hu deZ gks ml&ml dk iz;Ru ls R;kx vkSj tks tks Lok/hu

deZ gks ml&ml dk Ikz;Ru osQ lkFk lsou djsH ûH
D;ksafd tks&tks Ikjk/hurk gS og&og lc nq%[k vkSj tks&tks Lok/hurk

gS og&og lc lq[k ;gh la{ksi ls lq[k vkSj nq%[k osQ y{k.k tkuuk pkfg;sHüH
IkjUrq tks ,d nwljs osQ vk/hu dke gS og&og vkœhurk ls gh djuk

pkfg;s tSlk fd L=kh vkSj Ikq#"k dk ,d nwljs osQ vk/hu O;ogkj– vFkkZr~ L=kh
Ikq#"k dk vkSj Ikq#"k L=kh dk IkjLij fiz;kpj.k vuqowQy jguk O;fHkpkj ok fojks/
dHkh u djuk– Ikq#"k dh vkKkuqowQy ?kj osQ dke L=kh vkSj ckgj osQ dke Ikq#"k
osQ vk/hu jguk] nq"V O;lu esa Ik¡Qlus ls ,d nwljs dks jksduk vFkkZr~ ;gh fu'p;
tkuuk–

tc fookg gksos rc L=kh osQ gkFk iq#"k vkSj Ikq#"k osQ gkFk L=kh fcd pqdh
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vFkkZr~ tks L=kh vkSj Ikq#"k osQ lkFk gko] Hkko] u[kf'k[kkxzi;ZUr tks oqQN gSa og oh;kZfn
,d nwljs osQ vk/hu gks tkrk gS–

L=kh ok Ikq#"k IkzlUurk osQ fouk dksbZ Hkh O;ogkj u djsa– bu esa cM+s
vfiz;dkjd O;fHkpkj] os';k] IkjIkq#"kxeukfn dke gSa– bu dks NksM+ osQ vius Ikfr
osQ lkFk L=kh vkSj L=kh osQ lkFk Ikfr lnk IkzlUu jgSa–

tks czkã.ko.kZLFk gksa rks Ikq#"k yM+dksa dks Ik<+kos rFkk lqf'kf{krk L=kh
yM+fd;ksa dks Ik<+kos– ukukfo/ mins'k vkSj oDr`Ro djosQ mu dks fo}ku~ djsa–
L=kh dk Ikwtuh; nso Ikfr vkSj Ikq#"k dh Ikwtuh; vFkkZr~ lRdkj djus ;ksX; nsoh
L=kh gS–

tc rd xq#oqQy esa jgSa rc rd ekrk firk osQ leku vè;kidksa oQks
le>sa vkSj vè;kid vius lUrkuksa osQ leku f'k";ksa dks le>sa– Ik<+kusgkjs vè;kid
vkSj vè;kfidk oSQls gksus pkfg;s&

vkReKkua lekjEHkfLrfr{kk /eZfuR;rk–
;eFkkZ ukid"kZfUr l oS Ikf.Mr mP;rsH ûH
fu"ksors Ikz'kLrkfu fufUnrkfu u lsors–
vukfLrd% Jí/ku ,rRif.Mry{k.ke~H üH
f{kiza fotkukfr fpja Ük`.kksfr] foKk; pkFk± Hktrs u dkekr~–
uklEi`"Vks áqi;qÄ~Drs IkjkFksZ] rRizKkua IkzFkea Ikf.MrL;H ýH
ukizkI;efHkok×NfUr u"Va usPNfUr 'kksfprqe~–
vkiRlq p u eqáfUr ujk% Ikf.Mrcq¼;%H þH
Ikzo`Ùkoko~Q fp=kdFk Ågoku~ IkzfrHkkuoku~–
vk'kq xzUFkL; oDrk p ;% l Ikf.Mr mP;rsH ÿH
Jqra IkzKkuqxa ;L; IkzKk pSo Jqrkuqxk–
vlfEHkÂk;Ze;kZn% Ikf.Mrk[;ka yHksr l%H öH

μ;s lc egkHkkjr m|ksxioZ fonqjiztkxj osQ 'yksd gSa–
vFkZμftl dks vkReKku lE;o~Q vkjEHk vFkkZr~ tks fudEek vkylh

dHkh u jgS_ lq[k nq%[k] gkfu ykHk] ekukieku] fuUnk Lrqfr esa g"kZ 'kksd dHkh
u djs_ /eZ gh esa fuR; fuf'pr jgS_ ftl osQ eu dks mÙke&mÙke IknkFkZ vFkkZr~
fo"k; lEcU/h oLrq vkd"kZ.k u dj losaQ ogh Ikf.Mr dgkrk gSH ûH

lnk /eZ;qDr deks± dk lsou_ v/eZ;qÙkQ dkeksa dk R;kx_ bZ'oj] osn]
lR;kpkj dh fuUnk u djusgkjk_ bZ'oj vkfn esa vR;Ur J¼kyq gks_ ogh Ikf.Mr
dk dÙkZO;kdÙkZO; deZ gSH üH

tks dfBu fo"k;  dks Hkh 'kh?kz tku losQ_ cgqr dkyiÕ;ZUr 'kkL=kksa dks
Ik<+s lqus vkSj fopkjs_ tks oqQN tkus ml dks Ikjksidkj esa Ikz;qÙkQ djs_ vius LokFkZ
osQ fy;s dksbZ dke u djs_ fouk IkwNs ok fouk ;ksX; le; tkus nwljs osQ vFkZ
esa lEefr u ns– ogh IkzFke IkzKku Ikf.Mr dks gksuk pkfg;sH ýH

tks IkzkfIr osQ v;ksX; dh bPNk dHkh u djs_ u"V gq, IknkFkZ Ikj 'kksd
u djs_ vkiRdky esa eksg dks u IkzkIr vFkkZr~ O;koqQy u gks ogh cqf¼eku~ Ikf.Mr
gSH þH
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ftl dh ok.kh lc fo|kvksa vkSj Ikz'uksÙkjksa osQ djus esa vfrfuiq.k_ fofp=k

'kkL=kksa osQ Ikzdj.kksa dk oÙkQk_ ;Fkk;ksX; roZQ vkSj Le`freku~_ xzUFkksa osQ ;FkkFkZ vFkZ
dk 'kh?kz oÙkQk gks ogh Ikf.Mr dgkrk gSH ÿH

ftl dh IkzKk lqus gq, lR; vFkZ osQ vuqowQy vkSj ftl dk Jo.k cqf¼
osQ vuqlkj gks tks dHkh vk;Z vFkkZr~ Js"B /kfeZd Ikq#"kksa dh e;kZnk dk Nsnu
u djs ogh Ikf.Mr laKk dks IkzkIr gksosH öH

tgka ,sls&,sls L=kh Ikq#"k Ik<+kus okys gksrs gSa ogka fo|k /eZ vkSj mÙkekpkj
dh o`f¼ gksdj Ikzfrfnu vkuUn gh c<+rk jgrk gS–

Ik<+kus esa v;ksX; vkSj ew[kZ osQ y{k.kμ
vJqr'p leqÂ¼ks nfjæ'p egkeuk%–
vFkk±'pk¿deZ.kk IkzsIlqewZ< bR;qP;rs cq/S%H ûH
vukgwr% Ikzfo'kfr ái`"Vks cgq Hkk"krs–
vfo'oLrs fo'oflfr ew<psrk ujk/e%H üH

μ;s 'yksd Hkh egkHkkjr m|ksx ioZ fonqjiztkxj osQ gSa–
vFkZμftl us dksbZ 'kkL=k u Ik<+k u lquk vrho ?ke.Mh] nfjæ gksdj

cM+s&cM+s euksjFk djusgkjk] fouk deZ ls IknkFkks± dh IkzkfIr dh bPNk djus okyk
gks] mlh dks cqf¼eku~ yksx ew<+ dgrs gSaH ûH

tks fouk cqyk;s lHkk ok fdlh osQ ?kj esa Ikzfo"V gks mPp vklu Ikj
cSBuk pkgS_ fouk IkwNs lHkk esas cgqr lk cosQ_ fo'okl osQ v;ksX; oLrq ok euq";
esa fo'okl djs ogh ew<+ vkSj lc euq";ksa esa uhp euq"; dgkrk gSH ü–

tgka ,sls Ikq#"k vè;kid] mins'kd] xq# vkSj ekuuh; gksrs gSa ogka vfo|k]
v/eZ] vlH;rk] dyg] fojks/ vkSj IkQwV c<+ osQ nq%[k gh c<+rk tkrk gS–

vc fo|kfFkZ;ksa osQ y{k.kμ
vkyL;a eneksgkS p pkiY;a xksf"Bjso p–
LrC/rk pkfHkekfuRoa rFkk¿R;kfxRoeso p–
,rs oS lIr nks"kk% L;q% lnk fo|kfFkZuka erk%H ûH
lq[kkfFkZu% oqQrks fo|k oqQrks fo|kfFkZu% lq[ke~–
lq[kkFkhZ ok R;tsf}|ka fo|kFkhZ ok R;tsRlq[ke~H üH

;s Hkh fonqjiztkxj osQ 'yksd gSaA
(vkyL;) 'kjhj vkSj cqf¼ esa tM+rk] u'kk] eksg¾fdlh oLrq esa IkaQlkoV]

piyrk vkSj b/j&m/j dh O;FkZ dFkk djuk lquuk] Ik<+rs Ik<+krs #d tkuk]
vfHkekuh] vR;kxh gksuk ;s lkr nks"k fo|k£Fk;ksa esa gksrs gSaH ûH tks ,sls gksrs gSa
mu dks fo|k dHkh ugha vkrh–

lq[k Hkksxus dh bPNk djus okys dks fo|k dgka\ vkSj fo|k Ik<+us okys
dks lq[k dgka\ D;ksafd fo"k;lq[kkFkhZ fo|k dks vkSj fo|kFkhZ fo"k;lq[k dks NksM+
nsH üH

,sls fd;s fouk fo|k dHkh ugha gks ldrh– vkSj ,sls dks fo|k gksrh gSμ
lR;s jrkuka lrra nkUrkukewèoZjsrlke~–
czãp;± ngsæktu~ loZikikU;qikflre~H ûH
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tks lnk lR;kpkj esa Ikzo`Ùk] ftrsfUæ; vkSj ftu dk oh;Z v/%L[kfyr

dHkh u gks mUgha dk czãp;Z lPPkk vkSj os gh fo}ku~ gksrs gSaH ûH blfy;s 'kqHk
y{k.k;qÙkQ vè;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa dks gksuk pkfg;s–

vè;kid yksx ,slk ;Ru fd;k djsa ftl ls fo|kFkhZ yksx lR;oknh]
lR;ekuh] lR;dkjh lH;rk] ftrsfUæ;] lq'khyrkfn 'kqHkxq.k;qDr 'kjhj vkSj vkRek
dk iw.kZ cy c<+k osQ lexz osnkfn 'kkL=kksa esa fo}ku~ gksa– lnk mu dh oqQps"Vk
NqM+kus esa vkSj fo|k Ik<+kus esa ps"Vk fd;k djsa vkSj fo|kFkhZ yksx lnk ftrsfUæ;]
'kkUr] Ik<+kusgkjksa esa Ikzse] fopkj'khy] IkfjJeh gksdj ,slk Ikq#"kkFkZ djsa ftl ls
Ikw.kZ fo|k] Ikw.kZ vk;q] Ikfjiw.kZ /eZ vkSj Ikq#"kkFkZ djuk vk tk; bR;kfn czkã.k
o.kks± osQ dke gSa– {kf=k;ksa dk dEEkZ jkt/eZ esa dgsaxs–

tks oS'; gksa os czãp;kZfn ls osnkfn fo|k Ik<+ fookg djus ukuk ns'kksa
dh Hkk"kk] ukuk Ikzdkj osQ O;kIkkj dh jhfr] mu osQ Hkko tkuuk] cspuk] [kjhnuk
}hi}hikUrj esa tkuk vkuk] ykHkkFkZ dke dks vkjEHk djuk] Ik'kqikyu vkSj [ksrh
dh mUufr prqjkbZ ls djuh djkuh] /u dks c<+kuk] fo|k vkSj /eZ dh mUufr
esa O;; djuk] lR;oknh fu"diVh gksdj lR;rk ls lc O;kikj djuk] lc oLrqvksa
dh j{kk ,slh djuh ftl ls dksbZ u"V u gksus Ikkos–

'kwæ lc lsokvksa esa prqj] Ikkdfo|k esa fuiq.k] vfrisze ls f}tksa dh lsok
vkSj mUgha ls viuh mithfodk djs vkSj f}t yksx blosQ [kku] Ikku] oL=k] LFkku]
fookgkfn esa tks oqQN O;; gks lc oqQN nsosa vFkok ekfld dj nsosa–

pkjksa o.kZ IkjLij Ikzhfr] midkj] lTturk] lq[k] nq%[k] gkfu] ykHk esa
,sdeR; jgdj jkT; vkSj Ikztk dh mUufr esa ru] eu] /u dk O;; djrs jgsa–

L=kh vkSj Ikq#"k dk fo;ksx dHkh u gksuk pkfg,– D;ksafdμ
Ikkua nqtZulalxZ% IkR;k p fojgks¿Vue~–
LoIuks¿U;xsgokl'p ukjhlUnw"k.kkfu "kV~H euqúH
e|] Hkkax vkfn eknd æO;ksa dk Ikhuk] nq"V Ikq#"kksa dk lX] Ikfrfo;ksx]

vosQyh tgka rgka O;FkZ Ikk[k.Mh vkfn osQ n'kZu fel ls fiQjrh jguk vkSj Ikjk;s
?kj esa tkosQ 'k;u djuk ok okl ;s N% L=kh dks nwf"kr djus okys nqxqZ.k gSa vkSj
;s Ikq#"kkssa osQ Hkh gSa– Ikfr vkSj L=kh dk fo;ksx nks Ikzdkj dk gksrk gSμdgha dk;kZFkZ
ns'kkUrj esa tkuk vkSj nwljk e`R;q ls fo;ksx gksuk bu esa ls IkzFke dk mik; ;gh
gS fd nwj ns'k esa ;k=kkFkZ tkos rks L=kh dks Hkh lkFk jD[ks– bl dk Ikz;kstu ;g
gS fd cgqr le; rd fo;ksx u jguk pkfg;s–

(Ikz'u) L=kh vkSj Ikq#"k dk cgq fookg gksuk  ;ksX; gS ok ugha\
(mÙkj) ;qxir~ u vFkkZr~ ,d le; esa ugha–
(Ikz'u) D;k le;kUrj eas vusd fookg gksus pkfg;sa\
(mÙkj) gka tSlsμ

;k L=kh Ro{kr;ksfu% L;kn~ xrizR;kxrkfi ok–
IkkSuHkZosu  Hk=kkZ  lk  Ikqu%  laLdkjegZfrH euqúH

ftl L=kh ok Ikq#"k dk Ikkf.kxzg.kek=k laLdkj gqvk gks vkSj la;ksx u gqvk
gks vFkkZr~ v{kr;ksfu L=kh vkSj v{kroh;Z Ikq#"k gks] mudk vU; L=kh ok Ikq#"k
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osQ lkFk IkqufoZokg gksuk pkfg;s– fdUrq czkã.k {kf=k; vkSj oS'; o.kks± esa {kr;ksfu
L=kh {kroh;Z Ikq#"k dk IkqufoZokg u gksuk pkfg;s–

(iz'u) IkqufoZokg esa D;k nks"k gS\
(mÙkj) (Ikgyk) L=kh Ikq#"k esa Ikzse U;wu gksuk D;ksafd tc pkgs rc Ikq#"k

dks L=kh vkSj L=kh dks Ikq#"k NksM+ dj nwljs osQ lkFk lEcU/ dj ys– (nwljk)
tc L=kh ok Ikq#"k Ikfr L=kh ejus osQ Ik'pkr~ nwljk fookg djuk pkgsa rc IkzFke
L=kh osQ ok IkwoZ Ikfr osQ IknkFkks± dks mM+k ys tkuk vkSj muosQ oqQVqEc okyksa dk
mu ls HkQxM+k djuk (rhljk) cgqr ls HkæoqQy dk uke ok fpÉ Hkh u jg dj
mlosQ IknkFkZ fNUu fHkUu gks tkuk (pkSFkk) Ikfrozr vkSj L=khozr /eZ u"V gksuk
bR;kfn nks"kksa osQ vFkZ f}tksa esa IkqufoZokg ok vusd fookg dHkh u gksus pkfg;s–

(iz'u) tc oa'kPNsnu gks tk; rc Hkh ml dk oqQy u"V gks tk;xk
vkSj L=kh Ikq#"k O;fHkpkjkfn deZ dj osQ xHkZikrukfn cgqr nq"V deZ djsaxs blfy;s
IkqufoZokg gksuk vPNk gS–

(mÙkj) ugha&ugha D;ksafd tks L=kh Ikq#"k czãp;Z esa fLFkj jguk pkgSa rks
dksbZ Hkh miæo u gksxk vkSj tks oqQy dh IkjEijk j[kus osQ fy;s fdlh vius
Lotkfr dk yM+dk xksn ys ysaxss ml ls oqQy pysxk vkSj O;fHkpkj Hkh u gksxk
vkSj tks czãp;Z u j[k losaQ rks fu;ksx djosQ lUrkuksRifÙk dj ysa–

(iz'u) Ikqu£ookg vkSj fu;ksx esa D;k Hksn gS\
(mÙkj) (Ikgyk) tSls fookg djus esa dU;k vius firk dk ?kj NksM+

Ikfr osQ ?kj dks IkzkIr gksrh gS vkSj firk ls fo'ks"k lEcU/ ugha jgrk vkSj fo/ok
L=kh mlh fookfgr Ikfr osQ ?kj esa jgrh gS– (nwljk) mlh fookfgrk L=kh osQ yM+osQ
mlh fookfgr Ikfr osQ nk;Hkkxh gksrs gSa vkSj fo/ok L=kh osQ yM+osQ oh;Znkrk osQ
u Ikq=k dgykrs u ml dk xks=k gksrk vkSj u ml dk LoRo mu yM+dksa ij jgrk
fdUrq e`rifr osQ Ikq=k ctrs] mlh dk xks=k jgrk vkSj mlh osQ IknkFkks± osQ nk;Hkkxh
gksdj mlh ?kj esa jgrs gSa– (rhljk) fookfgr L=kh&Ikq#"k dks IkjLij lsok vkSj
Ikkyu djuk vo'; gS– vkSj fu;qÙkQ L=kh&Ikq#"k dk oqQN Hkh lEcU/ ugha jgrk–
(pkSFkk) fookfgr L=kh&Ikq#"k dk lEcU/ ej.ki;ZUr jgrk vkSj fu;qÙkQ L=kh&Ikq#"k
dk dk;Z osQ Ik'pkr~ NwV tkrk gS– (Ikkapoka) fookfgr L=kh&Ikq#"k vkil esa x`g
osQ dk;ks± dh flf¼ djus esa ;Ru fd;k djrs vkSj fu;qÙkQ L=kh&Ikq#"k vius&vius
?kj osQ dke fd;k djrs gSa–

(iz'u) fookg vkSj fu;ksx osQ fu;e ,d ls gSa ok Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q \
(mÙkj) oqQN FkksM+k lk Hksn gS– ftrus IkwoZ dg vk;s vkSj ;g fd fookfgr

L=kh&Ikq#"k ,d Ikfr vkSj ,d gh L=kh fey osQ n'k lUrku rd mRiUu dj ldrs
gSa vSkj fu;qÙkQ L=kh ok Ikq#"k nks ok pkj ls vf/d lUrkuksRifÙk ugha dj ldrs–
vFkkZr~ tSlk oqQekj oqQekjh gh dk fookg gksrk gS oSls ftl dh L=kh ok iq#"k
ej tkrk gS mUgha dk fu;ksx gksrk gS_ oqQekjh dk ugha– tSls fookfgr L=kh Ikq#"k
lnk lax esa jgrs oSls fu;qÙkQ L=kh Ikq#"k dk O;ogkj ugha fdUrq fouk Írqnku
osQ le; ,d=k u gksa– tks L=kh vius fy;s fu;ksx djs rks tc nwljk xHkZ jgs mlh
fnu ls L=kh Ikq#"k dk lEcU/ NwV tk; vkSj tks Ikq#"k vius fy;s djs rks Hkh
nwljs xHkZ jgus ls lEcU/ NwV tk;– IkjUrq ogh fu;qÙkQ L=kh nks rhu o"kZ Ik;ZUr
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mu yM+dksa dk Ikkyu djosQ fu;qÙkQ Ikq#"k dks ns nsos– ,sls ,d fo/ok L=kh nks
vius fy;s vkSj nks&nks vU; pkj fu;qÙkQ Ikq#"kksa osQ fy, nks&nks lUrku dj ldrh
vkSj ,d e`rL=khIkq#"k Hkh nks vius fy;s vkSj nks&nks vU; vU; pkj fo/okvksa
osQ fy;s Ikq=k mRiUu dj ldrk gS– ,sls feydj nl&nl lUrkuksRifÙk dh vkKk
osn esa gS– tSlsμ

b�eka RofefiUæ eh<~o% lqiq�=kka lqHkxakfi Ñ.kq A
n'kkfiL;ka iq�=kkuk/s fifg� ifrfiesdkn�'ka òfiQf/ AA

μÍú eaú ûú– lwú øÿ– eaú þÿH
gs (eh<~o bUæ) oh;Z lspu esa leFkZ ,s'o;Z;qÙkQ Ikq#"k ! rw bl fookfgr

L=kh ok fo/ok fL=k;ksa dks Js"B Ikq=k vkSj LkkSHkkX;;qÙkQ dj– bl fookfgr L=kh esa
n'k Ikq=k mRiUu dj vkSj X;kjgoha L=kh dks eku ! gs L=kh ! rw Hkh fookfgr Ikq#"k
ok fu;qÙkQ Ikq#"kksa ls n'k lUrku mRiUu dj vkSj X;kjgosa Ikfr dks le>– bl
osn dh vkKk ls czkã.k] {kf=k; vkSj oS';o.kZLFk L=kh vkSj Ikq#"k n'k&n'k lUrku
ls vf/d mRiUu u djsa–  D;ksafd vfœd djus ls lUrku fucZy] fucqZf¼] vYik;q
gksrs gSa vkSj L=kh rFkk Ikq#"k Hkh fucZy] vYik;q vkSj jksxh gksdj o`¼koLFkk esa
cgqr ls nq%[k Ikkrs gSa–

(iz'u) ;g fu;ksx dh ckr O;fHkpkj osQ leku nh[krh gS–
(mÙkj) tSls fouk fookfgrksa dk O;fHkpkj gksrk gS oSls fouk fu;qÙkQksa

dk O;fHkpkj dgkrk gS– bl ls ;g fl¼ gqvk fd tSlk fu;e ls fookg gksus
Ikj O;fHkpkj ugha dgkrk rks fu;eiwoZd fu;ksx gksus ls O;fHkpkj u dgkosxk–
tSlsμnwljs dh dU;k dk nwljs osQ oqQekj osQ lkFk 'kkL=kksÙkQ fof/IkwoZd fookg
gksus Ikj lekxe esa O;fHkpkj ok Ikki yTTkk ugha gksrh] oSls gh osn'kkL=kksÙkQ fu;ksx
esa O;fHkpkj Ikki yTtk u ekuuk pkfg;s–

(iz'u) gS rks Bhd] IkjUrq ;g os';k osQ ln`'k deZ fn[krk gS–
(mÙkj) ugha] D;ksafd os';k osQ lekxe esa fdlh fuf'pr Ikq#"k ok dksbZ

fu;e ugha gS vkSj fu;ksx esa fookg osQ leku fu;e gSa– tSls nwljs dks yM+dh
nsus] nwljs osQ lkFk lekxe djus esa fookgiwoZd yTtk ugha gksrh] oSls gh fu;ksx
esa Hkh u gksuh pkfg;s– D;k tks O;fHkpkjh Ikq#"k ok L=kh gksrs gSa os fookg gksus
Ikj Hkh oqQdeZ ls cprs gSa\

(iz'u) ge dks fu;ksx dh ckr esa Ikki ekywe IkM+rk gS–
(mÙkj) tks fu;ksx dh ckr esa Ikki ekurs gks rks fookg esa Ikki D;ksa

ugha ekurs\ Ikki rks fu;ksx osQ jksdus esa gS\ D;ksafd bZ'oj osQ l`f"VØekuqowQy
L=kh Ikq#"k dk LokHkkfod O;ogkj #d gh ugha ldrk] flok; oSjkX;oku~ Ikw.kZ
fo}ku~ ;ksfx;ksa osQ– D;k xHkZikru:Ik Hkzw.kgR;k vkSj fo/ok L=kh vkSj e`rdL=kh
Ikq#"k osQ egklUrki dks Ikki ugha fxurs gks\ D;ksafd tc rd os ;qokoLFkk esa
gSa eu esa lUrkuksRifÙk vkSj fo"k; dh pkguk gksus okyksa dks fdlh jktO;ogkj
ok tkfrO;ogkj ls #dkoV gksus ls xqIr&xqIr oqQdeZ cqjh pky ls gksrs jgrs gSa–
bl O;fHkpkj vkSj oqQdeZ osQ jksdus dk ,d ;gh Js"B mik; gS fd tks ftrsfUæ;
jg losaQ fookg ok fu;ksx Hkh u djsa rks Bhd gS– IkjUrq tks ,sls ugha gSa mu dk
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fookg vkSj vkiRdky esa fu;ksx vo'; gksuk pkfg;s– bl ls O;fHkpkj dk U;wu
gksuk] Ikzse ls mÙke lUrku gksdj euq";ksa dh o`f¼ gksuk lEHko gS vkSj xHkZgR;k
loZFkk NwV tkrh gS– uhp Ikq#"kksa ls mÙke L=kh vkSj os';kfn uhp fL=k;ksa ls mÙke
Ikq#"kksa dk O;fHkpkj:Ik oqQdeZ] mÙke oqQy esa dyad] oa'k dk mPNsn] L=kh vkSj
Ikq#"kksa dks lUrki vkSj xHkZgR;kfn oqQdeZ fookg vkSj fu;ksx ls fuo`Ùk gksrs gSa]
blfy;s fu;ksx djuk pkfg;s–

(iz'u) fu;ksx esa D;k&D;k ckr gksuh pkfg;s\
(mÙkj) tSls Ikzflf¼ ls fookg] oSls gh Ikzflf¼ ls fu;ksx– ftl Ikzdkj

fookg esa Hkæ Ikq#"kksa dh vuqefr vkSj dU;k&oj dh IkzlUurk gksrh gS] oSls fu;ksx
esa Hkh– vFkkZr~ tc L=kh&Ikq#"k dk fu;ksx gksuk gks rc vius oqQVqEc esa Ikq#"k fL=k;ksa
osQ lkeusμ^ge nksuksa fu;ksx lUrkuksRifÙk osQ fy;s djrs gSa– tc fu;ksx dk fu;e
Ikwjk gksxk rc ge la;ksx u djsaxs– tks vU;Fkk djsa rks Ikkih vkSj tkfr ok jkT;
osQ n.Muh; gksa– eghus esa ,dokj xHkkZ/ku dk dke djsaxs] xHkZ jgs Ik'pkr~ ,d
o"kZ Ik;ZUr Ik`Fko~Q jgsaxs–*

(iz'u) fu;ksx vius o.kZ esa gksuk pkfg;s ok vU; o.kks± osQ lkFk Hkh\
(mÙkj) vius o.kZ esa ok vius ls mÙkeo.kZLFk Ikq#"k osQ LkkFk vFkkZr~

oS';k L=kh OkS';] {kf=k; vkSj czkã.k osQ lkFk_ {kf=k;k {kf=k; vkSj czkã.k osQ lkFk_
czkã.kh czkã.k osQ lkFk fu;ksx dj ldrh gS– bldk rkRi;Z ;g gS fd oh;Z le
ok mÙke o.kZ dk pkfg;s] vius ls uhps o.kZ dk ugha– L=kh vkSj Ikq#"k dh Lk`f"V
dk ;gh Ikz;kstu gS fd /eZ ls vFkkZr~ osnksÙkQ jhfr ls fookg ok fu;ksx ls lUrkuksRifÙk
djuk–

(iz'u) Ikq#"k dks fu;ksx djus dh D;k vko';drk gS D;ksafd og nwljk
fookg djsxk\

(mÙkj) ge fy[k vk;s gSa] f}tksa esa L=kh vkSj Ikq#"k dk ,d gh okj
fookg gksuk osnkfn 'kkL=kksa esa fy[kk gS] f}rh; okj ugha– oqQekj vkSj oqQekjh dk
fookg gksus esa U;k; vkSj fo/ok L=kh osQ lkFk oqQekj Ikq#"k vkSj oqQekjh L=kh osQ
lkFk e`rL=kh Ikq#"k osQ fookg gksus esa vU;k; vFkkZr~ v/eZ gS– tSls fo/ok L=kh
osQ lkFk oqQekj Ikq#"k fookg ugha fd;k pkgrk] oSls gh fookfgr L=kh ls lekxe
fd;s gq, Ikq#"k osQ lkFk fookg djus dh bPNk oqQekjh Hkh u djsxh– tc fookg
fd;s gq, Ikq#"k dks dksbZ oqQekjh dU;k vkSj fo/ok L=kh dk xzg.k dksbZ oqQekj
Ikq#"k u djsxk rc Ikq#"k vkSj L=kh dks fu;ksx djus dh vko';drk gksxh vkSj
;gh /eZ gS fd tSls osQ lkFk oSls gh dk lEcU/ gksuk pkfg;s–

(iz'u) tSls fookg esa osnkfn 'kkL=kksa dk Ikzek.k gS] oSls fu;ksx esa Ikzek.k
gS ok ugha\

(mÙkj) bl fo"k; esa cgqr Ikzek.k gSaA ns[kks vkSj lquksμ

oqQgfi fLoíks�"kk oqQg� oLrks fij�f'ouk� oqQgkfifHkfIk�Roa ofiQjr�% oqQgks fi"krq% A
dks oakfi 'k;q�=kk fO �k�/os fio ns�oja� eÕ;±� u ;ks"kkfi òQ.kqrs l�/LFk� vk AA

μÍú  eaú ûú–  lwú þú–  eaú üH
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mnh fi"oZ uk;Z�fHkthfioyks�oaQ x�rklqfies�reqifi 'ks"k� ,fgfi A
g�Lr�xzk�HkL;fi fnfè �k�"kksLros�na iR;q�fitZfUk�Roe�fHk la cfiHkwFk AAüAA

μÍú eaú ûú–  lwú ûø–  eaú øH
gs (vf'ouk ) L=kh Ikq#"kks ! tSls (nsoja fo/oso) nsoj dks fo/ok vkSj

(;ks"kk e;ZUu) fookfgrk L=kh vius Ikfr dks (l/LFks) leku LFkku 'kÕ;k esa
,d=k gksdj lUrkuksRifÙk dks (vk Ñ.kqrs) lc Ikzdkj ls mRiUu djrh gS] oSls
rqe nksuksa L=kh Ikq#"k (oqQg fLoíks"kk) dgka jkf=k vkSj (oqQg oLr%) dgka fnu esa
ols Fks\ (oqQgkfHkfiRoe~) dgka IknkFkks± dh IkzkfIr (djr%) dh\ vkSj (oqQgks"krq%)
fdl le; dgka okl djrs Fks\ (dks oka 'k;q=kk) rqEgkjk 'k;uLFkku dgka gS\
rFkk dkSu ok fdl ns'k osQ jgus okys gks\ blls ;g fl¼ gqvk fd ns'k fons'k
esa L=kh Ikq#"k lax gh esa jgSa vkSj fookfgr Ikfr osQ leku fu;qÙkQ Ikfr dks xzg.k
djosQ fo/ok L=kh Hkh lUrkuksRifÙk dj ysos–

(iz'u) ;fn fdlh dk NksVk HkkbZ gh u gks rks fo/ok fu;ksx fdlosQ
lkFk djs\

(mÙkj) nsoj osQ lkFk] IkjUrq nsoj 'kCn dk vFkZ tSlk rqe Lke>s gks
oSlk ugha– ns[kks fu#ÙkQ esa&

nsoj% dLekn~ f}rh;ks oj mP;rs–  μfu#ú vú ý–  [k.M ûÿH
nsoj ml dks dgrs gSa fd tks fo/ok dk nwljk Ikfr gksrk gS] pkgs NksVk

HkkbZ ok cM+k HkkbZ] vFkok vius o.kZ ok vius ls mÙke o.kZ okyk gks] ftl ls
fu;ksx djs mlh dk uke nsoj gS–

(ukfj) fo/os rw (,ra xrklqe~) bl ejs gq, Ikfr dh vk'kk NksM+ osQ
('ks"ks) ckdh Ikq#"kksa esa ls (vfHk thoyksde~) thrs gq, nwljs Ikfr dks (miSfg)
IkzkIr gks vkSj (mnh"oZ) bl ckr dk fopkj vkSj fu'p; j[k fd tks (gLrxzkHkL;
fnf/"kks%) rqe fo/ok osQ Ikqu% Ikkf.kxzg.k djus okys fu;qÙkQ ifr osQ lEcU/ osQ
fy;s fu;ksx gksxk rks (bne~) ;g (tfuRoe~) tuk gqvk ckyd mlh fu;qDr
(IkR;q%) Ikfr dk gksxk vkSj tks rw vius fy;s fu;ksx djsxh rks ;g lUrku (ro)
rsjk gksxk– ,sls fu'p; ;qDr (vfHk le~ cHkwFk) gks vkSj fu;qÙkQ Ikq#"k Hkh blh
fu;e dk Ikkyu djs–

vns fiò�?U;ififr?uh�gSf/fi f'�k�ok i'kqH;fi% lq�;ek lq�opfikZ% A
iz�tkofirh ohj�lwnsZ�òdkfiek L;ks�usee�¯Xu xkgfi ZiR;a li;Z AA

μvFkoZú dkú ûþ–  vuqú ü–  eaú ûøH
gs (vifr?U;nso`f?Uk) Ikfr vkSj nsoj dks nq%[k u nsus oyh L=kh rw (bg)

bl x`gkJe esa (Ik'kqH;%) Ik'kqvksa osQ fy;s (f'kok) dY;k.k djusgkjh (lq;ek)
vPNs Ikzdkj /eZ&fu;e esa pyus (lqopkZ%) :Ik vkSj loZ'kkL=k fo|k;qDr
(Ikztkorh) mÙke Ikq=k IkkS=kkfn ls lfgr (ohjlw%) 'kwjohj Ikq=kksa dks tuus (nso`dkek)
nsoj dh dkeuk djus okyh (L;ksuk) vkSj lq[k nsusgkjh Ikfr ok nsoj dks (,f/)
IkzkIr gksosQ (bee~) bl (xkgZiR;e~) x`gLFk lEcU/h (vfXue~) vfXugks=k dks
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(li;Z) lsou fd;k dj–

rkeusu fo/kusu futks foUnsr nsoj%H euqúH
tks v{kr;ksfu L=kh fo/ok gks tk; rks Ikfr dk fut NksVk HkkbZ ml ls

fookg dj ldrk gS–
(iz'u) ,d L=kh ok Ikq#"k fdrus fu;ksx dj ldrs gSa vkSj fookfgr

fu;qDr Ikfr;ksa dk uke D;k gksrk gS\

(mÙkj)

μÍú eaú ûú A lwú øÿ A eaú þúAA
gs fL=k! tks (rs) rsjk (IkzFke%) Ikgyk fookfgr (Ikfr%) Ikfr rq> dks

(fofons) IkzkIr gksrk gS ml dk uke (lkse%) lqoqQekjrkfn xq.k;qDr gksus ls lkse]
tks nwljk fu;ksx gksus ls (fofons) IkzkIr gksrk og (xU/oZ%) ,d L=kh ls laHkksx
djus ls xU/oZ] tks (r`rh; mÙkj%) nks osQ Ik'pkr~ rhljk Ikfr gksrk gS og (vfXu%)
vR;q".krk;qDr gksus ls vfXulaKd vkSj tks (rs) rsjs (rqjh;%) pkSFks ls ysosQ X;kjgosa
rd fu;ksx ls Ikfr gksrs gSa os (euq";tk%) euq"; uke ls dgkrs gSa– tSlk (beka
RofeUæ) bl eU=k esa X;kjgosa Ikq#"k rd L=kh fu;ksx dj ldrh gS] oSls Ikq#"k
Hkh X;kjgoha L=kh rd fu;ksx dj ldrk gS–

(iz'u) ,dkn'k 'kCn ls n'k Ikq=k vkSj X;kjgosa Ikfr dks D;ksa fxus\
(mÙkj) tks ,slk vFkZ djksxs rks ^fo/oso nsoje~* ^nsoj% dLekn~

f}rh;ks oj mP;rs* ̂ vnso`f?u* vkSj ̂ xU/oksZ fofon mÙkj%* bR;kfn osnizek.kksa
ls fo#¼kFkZ gksxk D;ksafd rqEgkjs vFkZ ls nwljk Hkh Ikfr IkzkIr ugha gks ldrk–

nsojk}k lfi.Mk}k fL=k;k lE;Ä~ fu;qDr;k–
IkztsfIlrkf/xUrO;k   lUrkuL;   Ikfj{k;sH ûH
T;s"Bks ;oh;lks HkkÕ;kZ ;oh;kUokxztfL=k;e~–
IkfrrkS  Hkorks  xRok  fu;qDrkoI;ukifnH üH
vkSjl% {ks=kt'pSoúH ýH euqúH
bR;kfn euq th us fy[kk gS fd (lfi.M) vFkkZr~ Ikfr dh N% Ikhf<+;ksa

esa Ikfr dk NksVk ok cM+k HkkbZ vFkok Lotkrh; rFkk vius ls mÙke tkfrLFk Ikq#"k
ls fo/ok L=kh dk fu;ksx gksuk pkfg;s– IkjUrq tks og e`rL=khIkq#"k ok fo/ok L=kh
lUrkuksRifÙk dh bPNk djrh gks rks fu;ksx gksuk mfpr gS– vkSj tc lUrku dk
loZFkk {k; gks rc fu;ksx gksos– tks vkiRdky vFkkZr~ lUrkuksa osQ gksus dh bPNk
u gksus esa cM+s HkkbZ dh L=kh ls NksVs dk vkSj NksVs dh L=kh ls cM+s HkkbZ dk fu;ksx
gksdj lUrkuksRifÙk gks tkus Ikj Hkh Ikqu% os fu;qDr vkil esa lekxe djsa rks Ikfrr
gks tk;sa– vFkkZr~ ,d fu;ksx esa nwljs Ikq=k osQ xHkZ jgus rd fu;ksx dh vof/
gS] blosQ Ik'pkr~ lekxe u djsa vkSj tks nksuksa osQ fy;s fu;ksx gqvk gks rks PkkSFks
xHkZ rd vFkkZr~ IkwoksZDr jhfr ls nl lUrku rd gks ldrs gSa– Ik'pkr~ fo"k;klfDr
fxuh tkrh gS] bl ls os Ikfrr fxus tkrs gSa vkSj tks fookfgr L=kh Ikq#"k Hkh n'kosa
xHkZ ls vf/d lekxe djsa rks dkeh vkSj fufUnr gksrs gSa\ vFkkZr~ fookg ok fu;ksx
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lUrkuksa gh osQ vFkZ fd;s tkrs gSa Ik'kqor~ dkeØhMk osQ fy;s ugha–
(iz'u) fu;ksx ejs IkhNs gh gksrk gS ok thrs Ikfr osQ Hkh\
(mÙkj) thrs Hkh gksrk gSμ

     μÍú eaú ûûA  lwú ûúH
tc Ikfr lUrkuksRifr esa vleFkZ gksos rc viuh L=kh dks vkKk nsos fd

gs lqHkxs! lkSHkkX; dh bPNk djus gkjh L=kh rw (er~) eq> ls (vU;e~) nwljs Ikfr
dh (bPNLo) bPNk dj D;ksafd vc eq> ls lUrkuksRifÙk dh vk'kk er dj– rc
L=kh nwljs ls fu;ksx djosQ lUrkuksRifÙk djs IkjUrq ml fookfgr egk'k; Ikfr dh
lsok esa rRij jgS– oSls ghs L=kh Hkh tc jksxkfn nks"kksa ls xzLr gksdj lUrkuksRifÙk
esa vleFkZ gksos rc vius ifr dks vkKk nsos fd gs Lokeh vki lUrkuksRifÙk dh
bPNk eq> ls NksM+ osQ fdlh nwljh fo/ok L=kh ls fu;ksx djosQ lUrkuksRifÙk dhft;s–
tSlk fd Ikk.Mq jktk dh L=kh oqQUrh vkSj ekæh vkfn us fd;k vkSj tSlk O;kl th
us fp=kkXn vkSj fofp=koh;Z osQ ej tkus Ik'pkr~ mu vius Hkkb;ksa dh fL=k;ksa ls
fu;ksx djosQ vfEcdk esa /`rjk"Vª vkSj vEckfydk esa Ikk.Mq vkSj nklh esa fonqj
dh mRifÙk dh– bR;kfn bfrgkl Hkh bl ckr esa Ikzek.k gS–

Ikzksf"krks /eZdk;kZFk± Ikzrh{;ks¿"VkS uj% lek%–
fo|kFk± "kM~ ;'kks¿Fk± ok dkekFk± =khaLrq oRljku~H ûH
oUè;k"Ves¿f/os|kCns n'kes rq e`riztk%–
,dkn'ks L=khtuuh l|LRofiz;okfnuhH üH euqúH
fookfgr L=kh tks fookfgr Ikfr /eZ osQ vFkZ Ikjns'k x;k gks rks vkB

o"kZ] fo|k vkSj dhfrZ osQ fy;s x;k gks rks N% vkSj /ukfn dkeuk osQ fy;s x;k
gks rks rhu o"kZ rd ckV ns[k osQ] Ik'pkr~ fu;ksx djosQ lUrkuksRifÙk dj ys–
tc fookfgr Ikfr vkos rc fu;qDr Ikfr NwV tkos–A ûH oSls gh Ikq#"k osQ fy;s
Hkh fu;e gS fd oUè;k gks rks vkBosa (fookg ls vkB o"kZ rd L=kh dks xHkZ
u jgS)] lUrku gksdj ej tk;sa rks n'kosa] tc&tc gks rc&rc dU;k gh gksos
Ikq=k u gksa rks X;kjgosa o"kZ rd vkSj tks vfiz; cksyus okyh gks rks l|% ml L=kh
dks NksM+ osQ nwljh L=kh ls fu;ksx djosQ lUrkuksRifÙk dj ysosH üH

oSls gh tks Ikq#"k vR;Ur nq%[knk;d gks rks L=kh dks mfpr gS fd ml
dks NksM+ osQ nwljs Ikq#"k ls fu;ksx dj lUrkuksRifÙk djosQ mlh fookfgr Ikfr osQ
nk;Hkkxh lUrkuksRifÙk dj ysos– bR;kfn Ikzek.k vkSj ;qfÙkQ;ksa ls Lo;aoj fookg
vkSj fu;ksx ls vius&vius oqQy dh mUufr djs– tSlk ̂ vkSjl* vFkkZr~ fookfgr
Ikfr ls mRiUu gqvk Ikq=k firk osQ IknkFkks± dk Lokeh gksrk gS oSls gh ̂ {ks=kt* vFkkZr~
fu;ksx ls mRiUu gq, Ikq=k Hkh firk osQ nk;Hkkxh gksrs gSa–

vc bl Ikj L=kh vkSj Ikq#"k dks è;ku j[kuk pkfg;s fd oh;Z vkSj jt
dks vewY; le>sa A tks dksbZ bl vewY; IknkFkZ dks IkjL=kh] os';k ok nq"V Ikq#"kksa
osQ lax esa [kksrs gSa os egkew[kZ gksrs gSaA D;ksafd fdlku ok ekyh ew[kZ gksdj Hkh
vius [ksr ok okfVdk osQ fouk vU;=k cht ugha cksrs A tks fd lk/kj.k cht
vkSj ew[kZ dk ,slk oRkZeku gS rks tks loksZÙke euq";'kjhj :Ik o`{k osQ cht dks
oqQ{ks=k esa [kksrk gS og egkew[kZ dgkrk gS] D;ksafd ml dk IkQy ml dks ugha
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feyrk vkSj ^vkRek oS tk;rs Ikq=k%* ;g czkã.k xzUFkksa dk opu gS A

vXkfinX�k �r~   lEHk fiofL �k�   ân �;k �nf/ fi   tk;ls A
vk �Rekfl iq �=k ek � e`Fkk �% l th fio 'k �jn% 'k �re~ AA

;g lkeosn osQ czkã.k dk opu gSA
gs Ikq=k! rw vX&vX ls mRiUu gq, oh;Z ls vkSj ân; ls mRiUu gksrk

gS] blfy;s rw esjk vkRek gS] eq> ls IkwoZ er ejs fdUrq lkS o"kZ rd th– ftl
ls ,sls&,sls egkRek vkSj egk'k;ksa osQ 'kjhj mRiUu gksrs gSa ml dks os';kfn nq"V
{ks=k esa cksuk ok nq"Vcht vPNs {ks=k esa cqokuk egkiki dk dke gS–

(iz'u) fookg D;ksa djuk\ D;ksafd bl ls L=kh Ikq#"k dks cU/u esa IkM+osQ
cgqr ladksp djuk vkSj nq%[k Hkksxuk IkM+rk gS blfy;s ftl osQ lkFk ftl dh
izhfr gks rc rd os feys jgsa] tc Ikzhfr NwV tk; rks NksM+ nsosa–

(mÙkj) ;g Ik'kq Ikf{k;ksa dk O;ogkj gS] euq";ksa dk ugha– tks euq";ksa
esa fookg dk fu;e u jgS rks x`gkJe osQ vPNs&vPNs O;ogkj lc u"V Hkz"V
gks tk;sa– dksbZ fdlh dh lsok Hkh u djs– vkSj egkO;fHkpkj c<+ dj lc jksxh
fucZy vkSj vYik;q gksdj 'kh?kz&'kh?kz ej tk;sa– dksbZ fdlh ls Hk; ok yTTkk
u djs– o`¼koLFkk esa dksbZ fdlh dh lsok Hkh ugha djs vkSj egkO;fHkpkj c<+
dj lc jksxh fucZy vkSj vYik;q gksdj oqQyksa osQ oqQy u"V gks tk;sa– dksbZ fdlh
osQ IknkFkks± dk Lokeh ok nk;Hkkxh Hkh u gks losQ vkSj u fdlh dk fdlh IknkFkZ
Ikj nh?kZdkyi;ZUr LoRo jgS– bR;kfn nks"kksa osQ fuokj.kkFkZ fookg gh gksuk lOkZFkk
;ksX; gS–

(iz'u) tc ,d fookg gksxk ,d Ikq#"k dks ,d L=kh vkSj ,d L=kh
dks ,d Ikq#"k jgsxk tc L=kh xHkZorh fLFkjjksfx.kh vFkok Ikq#"k nh?kZjksxh gks vkSj
nksuksa dh ;qokoLFkk gks] jgk u tk; rks fiQj D;k djs\

(mÙkj) bl dk IkzR;qÙkj fu;ksx fo"k; esa ns pqosQ gSa– vkSj xHkZorh L=kh
ls ,d o"kZ lekxe u djus osQ le; esa nh?kZjksxh iq#"k dh L=kh ls u jgk tk;
rks fdlh ls fu;ksx djosQ ml osQ fy, Ikq=kksRifÙk dj ns] IkjUrq os';kxeu ok
O;fHkpkj dHkh u djs–

tgka rd gks ogka rd vizkIr oLrq dh bPNk] IkzkIr dk j{k.k vkSj jf{kr
dh o`f¼] c<+s gq, /u dk O;; ns'kksidkj djus esa fd;k djsaA lc Ikzdkj osQ
vFkkZr~ IkwoksZDr jhfr ls vius&vius o.kkZJe osQ O;ogkjksa dks vR;qRlkgiwoZd Ikz;Ru
ls ru] eu] /u ls loZnk IkjekFkZ fd;k djsaA vius ekrk] firk] 'kk'kq 'o'kqj
dh vR;Ur 'kqJw"kk djsaA fe=k vkSj vM+kslh IkM+kslh] jktk] fo}ku~] oS| vkSj lRIkq#"kksa
ls Ikzhfr j[k osQ vkSj tks nq"V v/ehZ gksa muls mis{kk vFkkZr~ æksg NksM+ dj muosQ
lq/kjus dk Ikz;Ru fd;k djssaA tgk¡ rd cus ogka rd Ikzse ls vius lUrkuksa osQ
fo}ku~ vkSj lqf'k{kk djus djkus esa /ukfn IknkFkks± dk O;; djosQ mudks Ikw.kZ fo}ku~
lqf'k{kk;qDr dj nsa vkSj /eZ;qDr O;ogkj djosQ eks{k dk Hkh lk/u fd;k djsa
fd ftldh IkzkfIr ls IkjekuUn HkksxsaA vkSj ,sls&,sls 'yksdksa dks u ekusaA tSlsμ

Ikfrrks¿fi f}t% Js"Bks u p 'kwæks ftrsfUæ;%–
funqZX/k pkfi xkS% IkwT;k u p nqX/orh [kjhH ûH
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v'okyEHka  xokyEHka  laU;kla  IkyiSf=kde~–
nsojkPp  lqrksRifÙak  dykS Ik×p  footZ;sr~H üH
u"Vs e`rs Ikzozftrs Dyhcs p Ikfrrs IkrkS–
Ik×pLokiRlq  ukjh.kka  IkfrjU;ks  fo/h;rsH ýH

;s diksydfYir Ikkjk'kjh osQ 'yksd gSa–
tks nq"V deZdkjh f}t dks Js"B vkSj Js"B deZdkjh 'kwæ dks uhp ekuSa

rks bl ls Ikjs Ik{kikr] vU;k;] v/eZ nwljk vf/d D;k gksxk\ D;k nw/ nsus okyh
ok u nsus okyh xk; xksikyksa dks Ikkyuh; gksrh gS] oSls oqQEgkj vkfn dks
x/gh Ikyuh; ugha gksrh\ vkSj ;g n`"VkUr Hkh fo"ke gS] D;ksafd f}t vkSj 'kwæ
euq"; tkfr xk; vkSj x/gh fHkUu tkfr gSaA dFkf×pr~ i'kq tkfr ls n`"VkUr dk
,dns'k nk"VkZUr esa fey Hkh tkos rks Hkh bldk vk'k; v;qDr gksus ls ;s 'yksd
fo}kuksa osQ ekuuh; dHkh ugha gks ldrsAA ûAA

tc v'okyEHk vFkkZr~ ?kksM+s dks ekj osQ vFkok xk; dks ekj osQ gkse
djuk gh osnfofgr ugha gS rks mldk dfy;qx esa fu"ks/ djuk osnfo#¼ D;ksa
ugha\ tks dfy;qx esa bl uhp deZ dk fu"ks/ ekuk tk; rks =ksrk vkfn esa fof/
vk tk; rks bl esa ,sls nq"V dke dk Js"B ;qx esa gksuk loZFkk vlEHko gS– vkSj
laU;kl dh osnkfn 'kkL=kksa esa fof/ gS ml dk fu"ks/ djuk fuewZy gS– tc ekal
dk fu"ks/ gS rks loZnk gh fu"ks/ gS– tc nsoj ls Ikq=kksRifÙk djuh osnksa esa fy[kh
gS rks ;g 'yksddrkZ D;ksa Hkwa"krk gS\H üH

;fn (u"Vs) vFkkZr~ Ikfr fdlh ns'k ns'kkUrj dks pyk x;k gks ?kj esa
L=kh fu;ksx dj ysos mlh le; fookfgr Ikfr vk tk; rks og fdl dh L=kh
gks\ dksbZ dgs fd fookfgr Ikfr dh– ge us ekuk_ IkjUrq ,slh O;oLFkk Ikkjk'kjh
esa ugha fy[kh– D;k L=kh osQ Ikkap gh vkiRdky gSa\ tks jksxh IkM+k gks ok YkM+kbZ
gks xbZ gks bR;kfn vkiRdky Ikkap ls Hkh vf/d gSa– blfy;s ,sls&,sls 'yksdksa
dks dHkh u ekuuk pkfg;sH ýH

(iz'u) D;ksa th rqe Ikjk'kj eqfu osQ opu dks Hkh ugha ekurs\
(mÙkj) pkgs fdlh dk opu gks IkjUrq osnfo#¼ gksus ls ugha ekurs–

vkSj ;g rks Ikjk'kj dk opu Hkh ugha gS D;ksafd tSls ̂ czãksokp] ofl"B mokp]
jke mokp] f'ko mokp] fo".kq#okp] nsO;qokp* bR;kfn Js"Bksa dk uke fy[k
osQ xzUFkjpuk blfy;s djrs gSa fd loZekU; osQ uke ls bu xzUFkksa dks lc lalkj
eku ysos vkSj gekjh Ikq"dy thfodk Hkh gks– blfy;s vuFkZ xkFkk;qDr xzUFk cukrs
gSa– oqQN&oqQN Ikzf{kIr 'yksdksa dks NksM+ osQ euqLe`fr ghs osnkuqowQy gS] vU;
Le`fr ugha– ,sls gh vU; tkyxzUFkksa dh Hkh O;oLFkk leHkQ yks–

(iz'u) x`gkJe lc ls NksVk ok cM+k gS\
(mÙkj) vius&vius dÙkZO;deks± esa lc cM+s gSa– IkjUrqμ
;Fkk unhunk% losZ lkxjs ;kfUr lafLFkfre~–
rFkSokJfe.k% losZ x`gLFks ;kfUr lafLFkfre~H ûH
;Fkk ok;qa lekfJR; oÙkZUrs loZtUro%–
rFkk x`gLFkekfJR; oÙkZUrs loZ vkJek%H üH
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;LekR=k;ks¿I;kJfe.kks nkusukUusu pkUoge~–
x`gLFksuSo  /kÕ;ZUrs  rLekTt;s"BkJeks  x`ghH ýH
l la/kÕ;Z% Ikz;Rusu LoxZe{k;fePNrk–
lq[ka psgsPNrk fuR;a ;ks¿/k;ksZ nqcZysfUæ;S%H þH euqúH
tSls unh vkSj cM+s&cM+s un rc rd Hkzers gh jgrs gSa tc rd leqæ

dks IkzkIr ugha gksrs] oSls x`gLFk gh osQ vkJ; ls lc vkJe fLFkj jgrs gSaH ûH
fouk bl vkJe osQ fdlh vkJe dk dksbZ O;ogkj fl¼ ugha gksrkH üH ftl
ls czãpkjh] okuizLFk vkSj laU;klh rhu vkJeksa dks nku vkSj vUukfn nsosQ Ikzfrfnu
x`gLFk gh /kj.k djrk gS blls x`gLFk T;s"BkJe gS] vFkkZr~ lc O;ogkjksa esa
/qjU/j dgkrk gSH ýH blfy;s tks (v{k;) eks{k vkSj lalkj osQ lq[k dh bPNk
djrk gks og Ikz;Ru ls x`gkJe dk /kj.k djsA tks x`gkJe nqcZysfUæ; vFkkZr~ Hkh#
vkSj fucZy Ikq#"kksa ls /kj.k djus osQ v;ksX; gS mldks vPNs Ikzdkj /kj.k djsHþH

blfy;s ftruk oqQN O;ogkj lalkj esa gS ml dk vk/kj x`gkJe gS–
tks ;g x`gkJe u gksrk rks lUrkuksRifÙk osQ u gksus ls czãp;Z] okuizLFk vkSj laU;kl
vkJe dgka ls gks ldrs\ tks dksbZ x`gkJe dh fuUnk djrk gS ogh fuUnuh;
gS vkSj tks Ikz'kalk djrk gS ogh Ikz'kaluh; gS– IkjUrq rHkh x`gkJe esa lq[k gksrk
gS tc L=kh Ikq#"k nksuksa IkjLij IkzlUu] fo}ku~] Ikq#"kkFkhZ vkSj lc Ikzdkj osQ O;ogkjksa
osQ Kkrk gksa– blfy;s x`gkJe osQ lq[k dk eq[; dkj.k czãp;Z vkSj IkwoksZDr Lo;aoj
fookg gS–

;g la{ksi ls lekoÙkZu fookg vkSj x`gkJe osQ fo"k; esa f'k{kk fy[k
nh– blosQ vkxs okuizLFk vkSj laU;kl osQ fo"k; esa fy[kk tk;sxk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs lekoÙkZufookgx`gkJefo"k;s

prqFkZ% leqYykl% lEiw.kZ%H þH
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vFk Ik×peleqYyklkjEHk%
vFk okuizLFklaU;klfo¯/ o{;ke%

czãp;kZJea lekI; x`gh Hkosr~ x`gh HkwRok ouh Hkos}uh HkwRok
izoztsr~H μ'krú dkaú ûþH

euq";ksa dks mfpr gS fd czãpÕ;kZJe dks lekIr djosQ x`gLFk gksdj
okuizLFk vkSj okuizLFk gksosQ laU;klh gksosa vFkkZr~ vuqØe ls vkJe dk fo/ku gS–

,oa x̀gkJes fLFkRok fof/oRLukrdks f}t%–
ous  olsÙkq  fu;rks  ;Fkkof}ftrsfUæ;%H ûH
x`gLFkLrq  ;nk  Ik';s}yhifyrekReu%–
viR;L;So pkiR;a  rnkj.;a  lekJ;sr~H üH
lUR;T; xzkE;ekgkja lo± pSo IkfjPNne~A
Ikq=ks"kq Hkk;k± fu%f{kI; oua xPNsRlgSo okH ýH
vfXugks=ka leknk; x`áa pkfXuifjPNne~–
xzkeknj.;a  fu%l`R;  fuolsfUu;rsfUæ;%H þH
eqU;UuS£ofo/SesZè;S% 'kkdewyiQysu ok–
,rkuso  egk;Kku~  fuoZisf}f/IkwoZde~H ÿH
bl Ikzdkj Lukrd vFkkZr~ czãpÕ;ZiwoZd x`gkJe dk dÙkkZ f}t vFkkZr~

czkã.k {kf=k; vkSj oS'; x`gkJe esa Bgj dj fuf'prkRek vkSj ;Fkkor~ bfUæ;ksa
dks thr osQ ou esa olsaH ûH

IkjUrq tc x`gLFk f'kj osQ 'osr osQ'k vkSj Ropk <hyh gks tk; vkSj yM+osQ
dk YkM+dk Hkh gks x;k gks rc ou esa tkosQ olsHüH

lc xzke osQ vkgkj vkSj oL=kkfn lc mÙkeksÙke IknkFkks± dks NksM+ Ikq=kksa
osQ Ikkl L=kh dks j[k ok vius lkFk ys osQ ou essa fuokl djsH ýH

lkXksikX vfXugks=k dks ys osQ xzke ls fudy n`<sfUæ; gksdj vj.; eas
tkosQ olsH þH

ukuk Ikzdkj osQ lkek vkfn vUu] lqUnj&lqUnj 'kkd] ewy] IkQy] IkQwy]
dUnkfn ls IkwoksZDr Ik×pegk;Kksa dks djs vkSj mlh ls vfrfFk lsok vkSj vki
Hkh fuokZg djsaH ÿH

Lokè;k;s fuR;;qDr% L;kíkUrks eS=k% lekfgr%–
nkrk     fuR;euknkrk    loZHkwrkuqdEid%H ûH
viz;Ru%  lq[kkFksZ"kq  czãpkjh  /jk'k;%–
'kj.ks"oee'pSo        o`{kewyfuosQru%H üH
Lokè;k; vFkkZr~ Ik<+us Ik<+kus esa fuR;;qDr] ftrkRek] lc dk fe=k] bfUæ;ksa

dk fuR; neu'khy] fo|kfn dk nku nsusgkjk vkSj lc Ikj n;kyq] fdlh ls oqQN
Hkh IknkFkZ u ysos bl Ikzdkj lnk oÙkZeku djsH ûH

'kjhj osQ lq[k osQ fy;s vfr Ikz;Ru u djs fdUrq czãpkjh jgs vFkkZr~ viuh
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L=kh lkFk gks rFkkfi ml ls fo"k;ps"Vk oqQN u djs Hkwfe esa lksos– vius vkfJr
ok Lodh; IknkFkks± esa eerk u djs– o`{k osQ ewy esa olsH üH

ri%J¼s ;s áqIkolUR;j.;s 'kkUrk fo}kalks HkS{kpÕ;k± pjUr%–
lwÕ;Z}kjs.k rs fojtk% Ikz;kfUr ;=kk¿e`r% l Ikq#"kks áO;;kRekH ûH

μeq.Mú [kaú ü– eaú ûûH
tks 'kkUr fo}ku~ yksx ou esa ri /EekZuq"Bku vkSj lR; dh J¼k djosQ

fHk{kkpj.k djrs gq, taxy esa olrs gSa] os tgk¡ uk'kjfgr Ikw.kZ Ikq#"k gkfu ykHkjfgr
IkjekRek gS_ ogka fueZy gksdj Ikzk.k}kj ls ml IkjekRek dks IkzkIr gksosQ vkufUnr
gks tkrs gSaH ûH

v�H;knfi/kfe  l�fe/�eXusfi  ozrirs�  Rof;fi A
oz�r×pfi J�¼ka pksiS fieh�U/s Rokfi nhf{�k�rks v�ge~ AAûAA

μ;tqosZns vè;k;s üú–  eU=k üþH
okuizLFk dks mfpr gS fdμeSa vfXu esa gkse dj nhf{kr gksdj ozr]

lR;kpj.k vkSj J¼k dks IkzkIr gksmaQμ,slh bPNk djosQ okuizLFk gks ukuk Ikzdkj
dh ri'p;kZ] lRlax] ;ksxkH;kl] lqfopkj ls Kku vkSj Ikfo=krk IkzkIr djs– Ik'pkr~
tc laU;klxzg.k dh bPNk gks rc L=kh dks Ikq=kksa osQ Ikkl Hkst nsos fiQj laU;kl
xzg.k djs–

bfr la{ksis.k okuizLFkfof/%A

vFk laU;klfof/%
ous"kq  p  foâR;Soa  r`rh;a  Hkkxek;q"k%–
prqFkZek;q"kks Hkkxa R;DRok lXku~ Ikfjoztsr~H euqúH
bl Ikzdkj ouksa esa vk;q dk rhljk Hkkx vFkkZr~ Ikpklosa o"kZ ls IkpgÙkjosa

o"kZ Ik;ZUr okuizLFk gksosQ vk;q osQ pkSFks Hkkx esa laxksa dks NksM+ osQ IkfjozkV~ vFkkZr~
laU;klh gks tkos–

(iz'u) x`gkJe vkSj okuizLFkkJe u djosQμlaU;klkJe djs ml dks
Ikki gksrk gS ok ugha \

(mÙkj) gksrk gS vkSj ugha Hkh gksrk–
(iz'u) ;g nks Ikzdkj dh ckr D;ksa dgrs gks\
(mÙkj) nks Ikzdkj dh ugha] D;ksafd tks ckY;koLFkk esa fojÙkQ gks dj

fo"k;ksa esa IkaQls og egkikih vkSj tks u IkaQls og egkiq.;kRek lRIkq#"k gS–
;ngjso fojtsÙkngjso Ikzozts}uk}k x`gk}k czãp;kZnso Ikzoztsr~H

μ;s czkã.k xzUFk osQ opu gSa–
ftl fnu oSjkX; IkzkIr gks mlh fnu ?kj ok ou ls laU;kl xzg.k dj

ysos– Ikgys laU;kl dk Ik{kØe dgk– vkSj bl esa fodYi vFkkZr~ okuizLFk u
djs] x`gLFkkJe gh ls laU;kl xzg.k djs vkSj r`rh; Ik{k gS fd tks Ikw.kZ fo}ku~
ftrsfUæ; fo"k; Hkksx dh dkeuk ls jfgr Ikjksidkj djus dh bPNk ls ;qÙkQ iq#"k
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gks] og czãp;kZJe gh ls laU;kl ysos A

vkSj osnksa esa Hkh ¶;r;% czkã.kL; fotkur%¸ bR;kfn Iknksa ls laU;kl
dk fo/ku gS– IkjUrqμ

ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%–
uk'kkUrekulks  okfi  IkzKkusuSuekIuq;kr~H   μdBú oYyh ü– eaú üþH
tks nqjkpkj ls Ik`Fko~Q ugha] ftldks 'kkfUr ugha] ftl dk vkRek ;ksxh

ugha vkSj ftl dk eu 'kkUr ugha gS] og laU;kl ys osQ Hkh IkzKku ls IkjekRek
dks IkzkIr ugha gksrk– blfy,μ

;PNs}kÄ~eulh  IkzkKLr|PNsn~  Kku  vkRefu–
KkuekRefu egfr fu;PNsÙk|PNsPNkUr vkRefuH

μdBú oYyh ý– eaú ûýH
laU;klh cqf¼eku~ ok.kh vkSj eu dks v/eZ ls jksosQ– mu dks Kku vkSj

vkRek esa yxkos vkSj ml Kku] LokRek dks IkjekRek esa yxkos vkSj ml foKku
dks 'kkUrLo:Ik vkRek esa fLFkj djs–

Ikjh{; yksdku~ deZfprku~ czkã.kks fuosZnek;kUukLR;Ñr% Ñrsu–
rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsr~ lfeRikf.k% Jksf=k;a czãfu"Be~H

μeq.Mú [k.M ü– eaú ûüH
lc ykSfdd Hkksxksa dks deZ ls lf×pr gq, ns[k dj czkã.k vFkkZr~ laU;klh

oSjkX; dks IkzkIr gksos– D;ksafd vÑr vFkkZRk~ u fd;k gqvk IkjekRek Ñr vFkkZr~
osQoy deZ ls IkzkIRk ugha gksrk– blfy;s oqQN viZ.k osQ vFkZ gkFk esa ys osQ osnfor~
vkSj Ikjes'oj dks tkuus okys xq# osQ Ikkl foKku osQ fy;s tkos– tkosQ lc lUnsgksa
dh fuo`fÙk djs– IkjUrq lnk bu dk lax NksM+ nsos fd tksμ

vfo|k;keUrjs oÙkZekuk% Lo;a /hjk% Ikf.MrEeU;ekuk%–
t†U;ekuk% Ikfj;fUr ew<k vU/suSo uh;ekuk ;FkkU/k%H ûH
vfo|k;ka cgq/k oÙkZekuk o;a ÑrkFkkZ bR;fHkeU;fUr ckyk%–
;RdfeZ.kks u Ikzosn;fUr jkxkÙksukrqjk% {kh.kyksdk'P;oUrsH üH

μeq.Mú ûA [k.M ü–  eaú ø–  ùH

tks vfo|k osQ Hkhrj [ksy jgs] vius dks /hj vkSj Ikf.Mr ekurs gSa] os
uhp xfr dks tkusgkjs ew<+ tSls vU/s osQ IkhNs vU/s nqnZ'kk dks IkzkIr gksrs gSa oSls
nq%[kksa dks Ikkrs gSaH ûH tks cgq/k vfo|k esa je.k djus okys ckycqf¼ ge ÑrkFkZ
gSa ,slk ekurs gSa] ftl dks osQoy deZdk.Mh yksx jkx ls eksfgr gksdj ugha tku
vkSj tuk ldrs] os vkrqj gksosQ tUe ej.k:Ik nq%[k esa fxjs jgrs gSaH üH blfy;sμ

osnkUrfoKkulqfuf'prkFkkZ% laU;kl;ksxk|r;% 'kq¼lÙok%–
rs czãyksosQ"kq IkjkUrdkys Ikjke`rk% IkfjeqP;fUr losZH

μeq.Mú ý A [k.M ü–  eaú öH
tks osnkUr vFkkZr~ Ikjes'oj Ikzfriknd osneU=kksa osQ vFkZKku vkSj vkpkj

esa vPNs Ikzdkj fuf'pr laU;kl;ksx ls 'kq¼kUr%dj.k laU;klh gksrs gSa] os Ikjes'oj
esa eqfÙkQ lq[k dks IkzkIr gks_ Hkksx osQ Ik'pkr~ tc eqfÙkQ esa lq[k dh vof/ Ikwjh
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gks tkrh gS rc ogka ls NwV dj lalkj esa vkrs gSa– eqfÙkQ osQ fouk nq%[k dk uk'k
ugha gksrk– D;ksafdμ

u l'kjhjL; lr% fiz;kfiz;;ksjigfrjLR;'kjhja oko lUra u fiz;kfiz;s&
Li`'kr%H                                                               μNkUnksúH

tks nsg/kjh gS og lq[k nq%[k dh IkzkfIr ls Ik`Fko~Q dHkh ugha jg ldrk
vkSj tks 'kjhjjfgr thokRek eqfÙkQ esa loZO;kid Ikjes'oj osQ lkFk 'kq¼ gksdj
jgrk gS] rc ml dks lkalkfjd lq[k nq%[k IkzkIr ugha gksrk– blfy;sμ

yksoSQ"k.kk;k'p foÙkS"k.kk;k'p Ikq=kS"k.kk;k'pksRFkk;kFk HkS{kp;± pjfUrH
μ'krú dkaú ûþH

yksd esa Ikzfr"Bk ok ykHk /u ls Hkksx ok ekU; Ikq=kkfn osQ eksg ls vyx
gks osQ laU;klh yksx fHk{kqd gks dj jkr fnu eks{k osQ lk/uksa esa rRij jgrs gSa–

IkzktkiR;ka fu:I;sf"aV rL;ka loZosnla gqRok czkã.k% Ikzoztsr~H ûH
μ;tqosZnczkã.ksH

IkzktkiR;ka fu:I;s̄ "V loZosnlnf{k.kke~–
vkReU;XuhUlekjksI; czkã.k% Ikzotsn~ x̀gkr~HûH
;ks nÙok loZHkwrsH;% IkzoztR;Hk;a x`gkr~–
rL; rstkse;k yksdk HkofUr czãokfnu%HüH euqúH
Ikztkifr vFkkZr~ Ikjes'oj dh IkzkfIr osQ vFkZ bf"V vFkkZr~ ;K djosQ ml

esa ;Kksiohr f'k[kkfn fpÉksa dks NksM+ vkgouh;kfn Ikkap vfXu;ksa dks Ikzk.k] viku]
O;ku] mnku vkSj leku bu Ikkap Ikzk.kksa esa vkjksi.k djosQ czkã.k czãfor~ ?kj
ls fudy dj laU;klh gks tkosH ûH tks lc Hkwr Ikzkf.kek=k oQks vHk;nku nsdj
?kj ls fudy osQ laU;klh gksrk gS ml czãoknh vFkkZr~ Ikjes'oj Ikzdkf'kr osnksÙkQ
/ekZfn fo|kvksa osQ mins'k djus okys laU;klh osQ fy;s Ikzdk'ke; vFkkZr~ eqfÙkQ
dk vkuUnLo:Ik yksd IkzkIr gksrk gSH üH

(iz'u) laU;kfl;ksa dk D;k /eZ gS–
(mÙkj) /eZ rks Ik{kikrjfgr U;k;kpj.k] lR; dk xzg.k] vlR; dk

IkfjR;kx] osnksÙkQ bZ'oj dh vkKk dk Ikkyu] Ikjksidkj] lR;Hkk"k.kkfn y{k.k lc
vkJfe;ksa dk vFkkZr~ lc euq";ek=k dk ,d gh gS] IkjUrq laU;klh dk fo'ks"k
/eZ ;g gS fdμ

n`f"Viwra  U;lsRikna  oL=kiwra  tya  ficsr~–
lR;Ikwrka   ons}kpa   eu%Ikwra   lekpjsr~H ûH
=kqQ¼ÔUra u Ikzfr=kQqè;snk=kQq"V% oqQ'kya onsr~–
lIr}kjkodh.kk±  p  u  okpeu`rka  onsr~H üH
vè;kRejfrjklhuks  fujis{kks  fujkfe"k%–
vkReuSo  lgk;su  lq[kkFkhZ  fopjsfngH ýH
DỳIrosQ'ku[k'eJq% Ikk=kh n.Mh oqQlqEHkoku~–
fopjsfÂ;rks  fuR;a  loZHkwrkU;IkhM;u~H þH
bfUæ;k.kka  fujks/su  jkx}s"k{k;s.k  p–
v¯gl;k  p  Hkwrkukee`rRok;  dYirsH ÿH
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nwf"krks¿fi  pjs¼e±  ;=k  r=kkJes  jr%–
le% losZ"kq Hkwrs"kq u fyXa /eZdkj.ke~H öH
IkQya   drdo`{kL;   ;|I;Ecqizlknde~–
u  ukexzg.kknso  rL;  okfj  IkzlhnfrH ÷H
Ikzk.kk;kek czkã.kL; =k;ks¿fi fof/oRÑrk%–
O;kâfriz.koS;qZDrk  foKs;a  Ikjea  ri%H øH
náUrs èek;ekukuka /krwuka fg ;Fkk eyk%–
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% Ikzk.kL; fuxzgkr~H ùH
Ikzk.kk;keSnZgsíks"kku~ /kj.kkfHk'p fdfYo"ke~–
IkzR;kgkjs.k  lalxZku~  è;kusukuh'ojku~  xq.kku~H ûúH
mPpkops"kq   Hkwrs"kq   nqKsZ;keÑrkRefHk%–
è;ku;ksxsu  lEi';sn~  xfreL;kUrjkReu%H ûûH
v¯gl;sfUæ;klXSoSZfnoSQ'pSo    dEeZfHk%–
ril'pj.kS'pksxzSLlk/;Urhg      rRine~H ûüH
;nk  Hkkosu  Hkofr  loZHkkos"kq  fu%Li`g%–
rnk lq[keokIuksfr IkzsR; psg p 'kk'ore~H ûýH
prqfHkZjfi     pSoSrSfuZR;ekJfefHkf}ZtS%–
n'ky{k.kdks  /eZ%  lsforO;%  Ikz;Rur%H ûþH
/`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%–
/h£o|k lR;e=kQks/ks n'koaQ /eZy{k.ke~H ûÿH
vusu fof/uk lok±LR;DRok lXk×NuS% 'kuS%–
loZ}U}fofueqZDrks    czã.;sokofr"BrsH ûöH   euqú vú öH
tc laU;klh ekxZ esa pys rc b/j&m/j u ns[k dj uhps Ik`fFkoh Ikj

n`f"V j[k osQ pys– lnk oL=k ls Nku dj ty ih;s] fujUrj lR; gh cksys] loZnk
eu ls fopkj osQ lR; dk xzg.k dj vlR; dks NksM+ nsosH ûH

tc dgha mins'k ok laoknkfn esa dksbZ laU;klh Ikj Øks/ djs vFkok fuUnk
djs rks laU;klh dks mfpr gS fd ml Ikj vki Øks/ u djs fdUrq lnk mlosQ
dY;k.kkFkZ mins'k gh djs vkSj ,d eq[k osQ] nks ukfldk osQ] nks vk¡[k osQ vkSj
nks dku osQ fNæksa esa fc[kjh gqbZ ok.kh dks fdlh dkj.k feF;k dHkh u cksysH üH

vius vkRek vkSj IkjekRek esa fLFkj vis{kk jfgr e| ekalkfn oftZr gksdj]
vkRek ghs osQ lgk; ls lq[kkFkhZ gksdj bl lalkj esa /eZ vkSj fo|k osQ c<+kus
esa mins'k osQ fy;s lnk fopjrk jgSH ýH

osQ'k] u[k] Mk<+h] ew¡N dk Nsnu djokos– lqUnj Ikk=k] n.M vkSj oqQlqEHk
vkfn ls jaxs gq, oL=kksa dks xzg.k djosQ fuf'prkRek lc Hkwrksa dks ihM+k u nsdj
loZ=k fopjsH þH

bfUæ;ksa dks v/ekZpj.k ls jksd] jkx&}s"k dks NksM+] lc Ikzkf.k;ksa ls fuoSZj
oÙkZdj eks{k osQ fy;s lkeF;Z c<+k;k djsH ÿH

dksbZ lalkj esa mldks nwf"kr ok Hkwf"kr djs rks Hkh ftl fdlh vkJe
esa oÙkZrk gqvk Ikq#"k vFkkZr~ laU;klh lc Ikzkf.k;ksa esa Ik{kikrjfgr gksdj Lo;a
/ekZRek vkSj vU;ksa dks /ekZRek djus esa Ikz;Ru fd;k djs– vkSj ;g vius eu
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esa fuf'pr tkus fd n.M] de.Myq vkSj dk"kk;oL=k vkfn fpÉ /kj.k /eZ dk
dkj.k ugha gS– lc euq";kfn Ikzkf.k;ksa dh lR;ksins'k vkSj fo|knku ls mUufr djuk
laU;klh dk eq[; deZ gSH öH

D;ksafd ;|fi fueZyh o`{k dk IkQy Ikhl osQ xnjs ty esa Mkyus ls ty
dk 'kks/d gksrk gS] rnfi fouk Mkys mlosQ ukedFku ok Jo.kek=k ls mldk
ty 'kq¼ ugha gks ldrkH÷H

blfy;s czkã.k vFkkZr~ czãfor~ laU;klh dks mfpr gS fd vksadkjiwoZd
lIrO;kâfr;ksa ls fof/IkwoZd Ikzk.kk;ke ftruh 'kfÙkQ gks mrus djs– IkjUrq rhu ls
rks U;wu Ikzk.kk;ke dHkh u djs] ;gh laU;klh dk Ikjeri gSH øH

D;ksafd tSls vfXu esa rikus vkSj xykus ls /krqvksa osQ ey u"V gks tkrs
gSa] oSls ghs Ikzk.kksa osQ fuxzg ls eu vkfn bfUæ;ksa osQ nks"k] HkLehHkwr gksrs gSaH ùH

blfy;s laU;klh yksx fuR;Ikzfr Ikzk.kk;keksa ls vkRek vUr%dj.k vkSj
bfUæ;ksa osQ nks"k] /kj.kkvksa ls Ikki] IkzR;kgkj ls laxnks"k] è;ku ls vuh'oj osQ
xq.kksa vFkkZr~ g"kZ 'kksd vkSj vfo|kfn tho osQ nks"kksa dks HkLehHkwr djssaH ûúH

blh è;ku;ksx ls tks v;ksxh vfOk}kuksa osQ nq%[k ls tkuus ;ksX; NksVs cM+s
IknkFkks± esa IkjekRek dh O;kfIr mldks vkSj vius vkRek vkSj vUr;kZeh Ikjes'oj
dh xfr dks ns[ksH ûûH

lc Hkwrksa ls fuoSZj] bfUæ;ksa osQ nq"V fo"k;ksa dk R;kx] osnksÙkQ deZ vkSj
vR;qxz ri'pj.k ls lalkj esa eks{kin dks IkwoksZDr laU;klh gh fl¼ dj vkSj djk
ldrs gSa_ vU; ughaH ûüH

tc laU;klh lc Hkkoksa esa vFkkZr~ IknkFkks± esa fu%Li`g dka{kkjfgr vkSj lc
ckgj Hkhrj osQ O;ogkjksa esa Hkko ls Ikfo=k gksrk gS] rHkh bl nsg esa vkSj ej.k
IkkosQ fujUrj lq[k dks IkzkIr gksrk gSH ûýH

blfy;s czãpkjh] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kfl;ksa dks ;ksX; gS fd Ikz;Ru
ls n'k y{k.k;qDr fuEufyf[kr /eZ dk lsou fuR; djsaH ûþH

igyk y{k.kμ(/`fr) lnk /S;Z j[kuk– nwljkμ({kek) tks fd fuUnk Lrqfr
ekukieku gkfuykHk vkfn nq%[kksa esa Hkh lgu'khy jguk– rhljkμ(ne) eu dks
lnk /eZ esa Ikzo`Ùk dj v/eZ ls jksd nsuk vFkkZr~ v/eZ djus dh bPNk Hkh u
mBs– pkSFkkμ(vLrs;) pksjh R;kx vFkkZr~ fouk vkKk ok Ny diV fo'okl?kkr
ok fdlh O;ogkj rFkk osnfo#¼ mins'k ls IkjinkFkZ dk xzg.k djuk pksjh vkSj
ml dks NksM+ nsuk lkgqdkjh dgkrh gS– Ikkapokaμ('kkSp) jkx&}s"k Ik{kikr NksM+
osQ Hkhrj vkSj ty èfÙkdk ektZu vkfn ls ckgj dh Ikfo=krk j[kuh– NBkμ(bfUæ;fuxzg)
v/ekZpj.kksa ls jksd osQ bfUæ;ksa dks /eZ esa gh lnk pykuk– lkrokaμ(/h%)
ekndæO; cqf¼uk'kd vU; IknkFkZ nq"Vksa dk lax vkyL; Ikzekn vkfn dks NksM+
osQ Js"B IknkFkks± dk lsou lRiq#"kksa dk lX ;ksxkH;kl /ekZpj.k czãp;Z vkfn
'kqHkdeks± ls cqf¼ dk c<+kuk– vkBokaμ(fo|k) Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj Ik;ZUr
;FkkFkZKku vkSj mu ls ;Fkk;ksX; midkj ysuk] lR; tSlk vkRek esa oSlk eu esa]
tSlk eu esa oSlk ok.kh esa] tSlk ok.kh esa oSlk deZ esa oÙkZuk fo|k] blls foijhr
vfo|k gS– uookaμ(lR;) tks IknkFkZ tSlk gks mldks oSlk ghs le>uk oSlk gh
cksyuk vkSj oSlk gh djuk Hkh– rFkk n'kokaμ(vØks/) Øks/kfn nks"kksa dks NksM+osQ
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'kkUR;kfn xq.kksa dk xzg.k djuk /eZ dk y{k.k gS– bl n'k y{k.k;qDr Ik{kikrjfgr
U;k;kpj.k /eZ dk lsou pkjksa vkJe okys djsa vkSj blh osnksDr /eZ gh esa vki
pyuk vkSj nwljksa dks le>k dj pykuk laU;kfl;ksa dk fo'ks"k /eZ gSH ûÿH

blh Ikzdkj ls /hjs&/hjs lc lXnks"kksa dks NksM+ g"kZ 'kksdkfn lc }U}ksa
ls foeqDr gksdj laU;klh czã gh esa vofLFkr gksrk gS– laU;kfl;ksa dk eq[; deZ
;gh gS fd lc x`gLFkkfn vkJeksa dks lc Ikzdkj ls O;ogkjksa dk lR; fu'p;
djk v/eZ O;ogkjksa ls NqM+k lc la'k;ksa dk Nsnu dj lR; /eZ;qÙkQ O;ogkjksa
esa Ikzo`Ùk djk;k djsaH ûöH

(iz'u) laU;klxzg.k djuk czkã.k gh dk /eZ gS ok {kf=k;kfn dk Hkh\
(mÙkj) czkã.k gh dks vf/dkj gS] D;ksafd tks lc o.kks± esa Ikw.kZ fo}ku~

/kfeZd Ikjksidkjfiz; euq"; gS mlh dk czkã.k uke gS– fouk Ikw.kZ fo|k osQ
/eZ Ikjes'oj dh fu"Bk vkSj oSjkX; osQ laU;kl xzg.k djus esa lalkj dk fo'ks"k
midkj ugha gks ldrk– blhfy;s yksdJqfr gS fd czkã.k dks laU;kl dk
vf/dkj gS] vU; dks ugha ;g euq dk Ikzek.k Hkh gSμ

,"k oks¿fHkfgrks /eksZ czkã.kL; prqfoZ/%–
Ikq.;ks¿{k;IkQy% IkzsR; jkt/e± fucks/rH euqúH
;g euq th egkjkt dgrs gSa fd gs Íf"k;ksa! ;g pkj Ikzdkj vFkkZr~

czãpÕ;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;klkJe djuk czkã.k dk /eZ gS– ;gka oÙkZeku
esa Ikq.;Lo:Ik vkSj 'kjhj NksM+s Ik'pkr~ eqfÙkQ:Ik v{k; vkuUn dk nsus okyk laU;kl
/eZ gS– bl osQ vkxs jktkvksa dk /eZ eq> ls lquks– bl ls ;g fl¼ gqvk fd
laU;klxzg.k dk vf/dkj eq[; djosQ czkã.k dk gS vkSj {kf=k;kfn dk czãp;kZJe
gS–

(iz'u) laU;klxzg.k dh vko';drk D;k gS\
(mÙkj) tSls 'kjhj esa f'kj dh vko';drk gS oSls ghs vkJeksa esa

laU;klkJe dh vko';drk gS– D;ksafd blosQ fouk fo|k /eZ dHkh ugha c<+
ldrs vkSj nwljs vkJeksa dks fo|kxzg.k x`gÑR; vkSj ri'p;kZfn dk lEcU/ gksus
ls vodk'k cgqr de feyrk gSA Ik{kikr NksM+ dj oÙkZuk nwljs vkJeksa dks nq"dj
gS– tSlk laU;klh loZrkseqÙkQ gksdj txr~ dk midkj djrk gS] oSlk vU; vkJeh
ugha dj ldrk– D;ksafd laU;klh dks lR;fo|k ls IknkFkks± osQ foKku dh mUufr
dk ftruk vodk'k feyrk gS mruk vU; vkJeh dks ugha fey ldrk– IkjUrq
tks czãp;Z ls laU;klh gksdj txr~ dks lR;f'k{kk djosQ ftruh mUufr dj ldrk
gS mruh x`gLFk ok okuizLFk vkJe djosQ laU;klkJeh ugha dj ldrk–

(iz'u) laU;kl xzg.k djuk bZ'oj osQ vfHkizk; ls fo#¼ gS D;ksafd
bZ'oj dk vfHkizk; euq";ksa dh c<+rh djus esa gS– tc x`gkJe ugha djsxk rks
ml ls lUrku gh u gksaxs– tc laU;klkJEk gh eq[; gS vkSj lc euq"; djsa rks
euq";ksa dk ewyPNsnu gks tk;sxk–

(mÙkj) vPNk] fookg djosQ Hkh cgqrksa osQ lUrku ugha gksrs vFkok gksdj
'kh?kz u"V gks tkrs gSa fiQj og Hkh bZ'oj osQ vfHkizk; ls fo#¼ djus okyk gqvk–
tks rqe dgks fd ^;Rus Ñrs ;fn u flè;fr dks¿=k nks"k%A* ;g fdlh dfo
dk opu gS–
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(vFkZ) tks ;Ru djus ls Hkh dk;Z fl¼ u gks rks bl esa D;k nks"k\

vFkkZr~ dksbZ Hkh ugha– rks ge rqe ls IkwNrs gSa fd x`gkJe ls cgqr lUrku gksdj
vkil esa fo#¼kpj.k dj yM+ ejsa rks gkfu fdruh cM+h gksrh gS– le> osQ fojks/
ls yM+kbZ cgqr gksrh gS– tc laU;klh ,d osnksDr /eZ osQ mins'k ls IkjLij Ikzhfr
mRiUu djkosxk rks yk[kksa euq";ksa dks cpk nsxk– lgÏksa x`gLFk osQ leku euq";ksa
dh c<+rh djsxk– vkSj lc euq"; laU;klxzg.k dj gh ugha ldrs– D;ksafd lc
dh fo"k;klfDr dHkh ugha NwV losQxh– tks&tks laU;kfl;ksa osQ mins'k ls /kfeZd
euq"; gksaxs os lc tkuks laU;klh osQ Ikq=k rqY; gSa–

(iz'u) laU;klh yksx dgrs gSa fd ge dks oqQN dÙkZO; ugha– vUu
oL=k ysdj vkuUn esa jguk] vfo|k:Ik lalkj ls ekFkkiPPkh D;ksa djuk\ vius
dks czã ekudj lUrq"V jguk– dksbZ vkdj IkwNs rks ml dks Hkh oSlk ghs mins'k
djuk fd rw Hkh czã gS– rq> dks Ikki Ikq.; ugha yxrk D;ksafd 'khrks".k 'kjhj]
{kq/k r`"kk Ikzk.k vkSj lq[k nq%[k eu dk /eZ gS– txr~ feF;k vkSj txr~ osQ O;ogkj
Hkh lc dfYir vFkkZr~ >wBs gSas blfy;s bl esa IkaQluk cqf¼ekuksa dk dke ugha–
tks oqQN Ikki Ikq.; gksrk gS og nsg vkSj bfUæ;ksa dk /eZ gS vkRek dk ugha– bR;kfn
mins'k djrs gSa vkSj vkius oqQN foy{k.k laU;kl dk /eZ dgk gS– vc ge fdl
dh ckr lPph vkSj fdl dh >wBh ekusa \

(mÙkj) D;k mu dks vPNs deZ Hkh dÙkZO; ugha\ ns[kks ^oSfnoSQ'pSo
deZfHk%* euq th us  oSfnd deZ tks /eZ;qDr lR; deZ gSa] laU;kfl;ksa dks Hkh
vo'; djuk fy[kk gS– D;k Hkkstu Nknukfn deZ os NksM+ losaQxs\ tks ;s deZ
ugha NwV ldrs rks mÙke deZ NksM+us ls os Ikfrr vkSj IkkiHkkxh ugha gksaxs\ tc
x`gLFkksa ls vUu oL=kkfn ysrs gSa vkSj mu dk IkzR;qidkj ugha djrs rks D;k os egkikih
ugha gksaxs \ tSls vka[k ls ns[kuk dku ls lquuk u gks rks vka[k vkSj dku dk
gksuk O;FkZ gS] oSls gh tks laU;klh lR;ksins'k vkSj osnkfn lR;'kkL=kksa dk fopkj]
Ikzpkj ugha djrs rks os Hkh txr~ esa O;FkZ Hkkj:Ik gSa–

vkSj tks vfo|k :Ik lalkj ls ekFkkiPph D;ksa djuk vkfn fy[krs vkSj
dgrs gSa oSls mins'k djus okys ghs feF;k:Ik vkSj Ikki osQ c<+kus gkjs Ikkih gSa–
tks oqQN 'kjhjkfn ls deZ fd;k tkrk gS og vkRek gh dk vkSj ml osQ IkQy
dk Hkksxus okyk Hkh vkRek gS–

tks tho dks czã crykrs gSa os vfo|k fuæk esa lksrs gSa– D;ksafd tho
vYi] vYiK vkSj czã loZO;kid loZK gS A czã fuR;] 'kq¼] cq¼] eqDrLoHkko;qDr
gS– vkSj tho dHkh c¼ dHkh eqDr jgrk gS– czã dks loZO;kid loZK gksus ls
Hkze ok vfo|k dHkh ugha gks ldrh– vkSj tho dks dHkh fo|k vkSj dHkh vfo|k
gksrh gS– czã tUeej.k nq%[k dks dHkh ugha IkzkIr gksrk gS vkSj tho IkzkIr gksrk
gS– blfy;s og mudk mins'k feF;k gS–

(iz'u) ̂laU;klh loZdEeZfouk'kh* vkSj vfXu rFkk /krq dks Li'kZ ugha
djrs–  ;g ckr lPph gS ok ugha\

(mÙkj) ugha– ^lE;Ä~ fuR;ekLrs ;fLeu~ ;}k lE;Ä~ U;L;fUr
nq%[kkfu dekZf.k ;su l laU;kl%] l Ikz'kLrks fo|rs ;L; l laU;klh*A tks
czã vkSj mldh vkKk esa mifo"V vFkkZr~ fLFkr vkSj ftl ls nq"V deks± dk R;kx
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fd;k tk; laU;kl] og mÙke LoHkko ftl esa gks og laU;klh dgkrk gS– bl
esa lqdeZ dk dÙkkZ vkSj nq"V deks± dk fouk'k djus okyk laU;klh dgkrk gS–

(iz'u) vè;kiu vkSj mins'k x`gLFk fd;k djrs gSa] Ikqu% laU;klh dk
D;k Ikz;kstu \

(mÙkj) lR;ksins'k lc vkJeh djsa vkSj lqusa IkjURkq ftruk vodk'k
vkSj fu"Ik{kikrrk laU;klh dks gksrh gS mruh x`gLFkksa dks ugha–  gk¡ ! tks czkã.k
gSa mudk ;gh dke gS fd Ikq#"k Ikq#"kksa dks vkSj L=kh fL=k;ksa dks lR;ksins'k vkSj
Ik<+k;k djsa– ftruk Hkze.k dk vodk'k laU;klh dks feyrk gS mruk x`gLFk
czkã.kkfndksa dks dHkh ugha fey ldrk– tc czkã.k osnfo#¼ vkpj.k djsa rc
mudk fu;Urk laU;klh gksrk gS– blfy;s laU;kl dk gksuk mfpr gS–

(iz'u) ^,djkf=ka olsn~ xzkes* bR;kfn opuksa ls laU;klh dks ,d=k
,djkf=kek=k jguk vf/d fuokl u djuk pkfg;s–

(mÙkj) ;g ckr FkksM+s ls va'k esa rks vPNh gS fd ,d=k okl djus
ls txr~ dk midkj vf/d ugha gks ldrk vkSj LFkkukURkj dk Hkh vfHkeku gksrk
gS– jkx] }s"k Hkh vf/d gksrk gS– IkjUrq tks fo'ks"k midkj ,d=k jgus ls gksrk
gks rks jgs– tSls tud jktk osQ ;gka pkj&pkj eghus rd Ik×pf'k[kkfn vkSj vU;
laU;klh fdrus gh o"kks± rd fuokl djrs Fks vkSj ̂ ,d=k u jguk* ;g ckr vktdy
osQ ik[k.Mh lEiznkf;;ksa us cukbZ gS– D;ksafd tks laU;klh ,d=k vf/d jgsxk rks
gekjk Ikk[k.M [kf.Mr gksdj vf/d u c<+ losQxk–

(iz'u) ;rhuka dk×pua n|kÙkkEcwya czãpkfj.kke~–
pkSjk.kkeHk;a  n|kRl  ujks  ujoaQ  oztsr~H

bR;kfn opuksa dk vfHkizk; ;g gS fd laU;kfl;ksa dks tks lqo.kZ nku ns
rks nkrk ujd dks IkzkIr gksos–

(mÙkj) ;g ckr Hkh o.kkZJefojks/h lEiznk;h vkSj LokFkZflU/q okys
IkkSjkf.kdksa dh dYih gqbZ gS] D;ksafd laU;kfl;ksa dks /u feysxk rks os gekjk [k.Mu
cgqr dj losaQxs vkSj gekjh gkfu gksxh rFkk os gekjs v/hu Hkh u jgsaxs– vkSj
tc fHk{kkfn O;ogkj gekjs vk/hu jgsxk rks Mjrs jgsaxs– tc ew[kZ vkSj LokfFkZ;ksa
dks nku nsus esa vPNk le>rs gSa rks fo}ku~ vkSj Ikjksidkjh laU;kfl;ksa dks nsus
esa oqQN Hkh nks"k ugha gks ldrk– ns[kksμ

fofo/kfu p jRukfu fofoDrs"kwiikn;sr~H euqúH
ukuk Ikzdkj osQ jRu lqo.kkZfn /u (fofoDr) vFkkZr~ laU;kfl;ksa dks nsosa

vkSj og 'yksd Hkh vuFkZd gS– D;ksafd laU;klh dks lqo.kZ nsus ls ;teku ujd
dks tkos rks pkanh] eksrh] ghjk vkfn nsus ls LoxZ dks tk;sxk–

(iz'u) ;g Ikf.Mr th bl dk IkkB cksyrs le; Hkwy x;s– ;g ,slk
gS fd ^;frgLrs /ua n|kr~* vFkkZr~ tks laU;kfl;ksa osQ gkFk esa /u nsrk gS og
ujd esa tkrk gS–

(mÙkj) ;g Hkh opu vfo}ku~ osQ diksydYiuk ls jpk gS– D;ksafd
tks gkFk esa /u nsus ls nkrk ujd dks tk; rks Ikx Ikj /jus ok xBjh cka/ dj
nsus ls LoxZ dks tk;sxk– blfy, ,slh dYiuk ekuus ;ksX; ugha–  gka ! ;g ckr
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rks gS fd tks laU;klh ;ksx{kse ls vf/d jD[ksxk rks pksjkfn ls IkhfM+r vkSj eksfgr
Hkh gks tk;xk IkjUrq tks fo}ku~ gS og v;qDr O;ogkj dHkh u djsxk] u eksg
esa IkaQlsxk– D;ksafd og IkzFke x`gkJe esa vFkok czãp;Z esa lc Hkksx dj ok lc
ns[k pqdk gS vkSj tks czãp;Z ls gksrk gS og Ikw.kZ oSjkX;;qDr gksus ls dHkh dgha
ugha IkaQlrk–

(iz'u) yksx dgrs gSa fd Jk¼ esa laU;klh vkos ok ftekos rks ml
osQ firj Hkkx tk;sa vkSj ujd esa fxjsa–

(mÙkj) IkzFke rks ejs gq, firjksa dk vkuk vkSj fd;k gqvk Jk¼ ejs
gq, firjksa dks Ikgqapuk gh vlEHko] osn vkSj ;qfÙkQfo#¼ gksus ls feF;k gS– vkSj
tc vkrs gh ugha rks Hkkx dkSu tk;saxs\ tc vius Ikki Ikq.; osQ vuqlkj bZ'oj
dh O;oLFkk ls ej.k osQ i'pkr~ tho tUe ysrs gSa rks mu dk vkuk oSQls gks
ldrk gS\ blfy;s ;g Hkh ckr IksVkFkhZ Ikqjk.kh vkSj oSjkfx;ksa dh feF;k dYih
gqbZ gS– gka ;g rks Bhd gS fd tgka laU;klh tk;saxs ogka ;g e`rdJk¼ djuk
osnkfn 'kkL=kksa ls fo#¼ gksus ls Ikk[k.M nwj Hkkx tk;xk–

(iz'u) tks czãp;Z ls laU;kl ysosxk ml dk fuokZg dfBurk ls gksxk
vkSj dke dk jksduk Hkh vfr dfBu gS– blfy, x`gkJe okuizLFk gksdj tc
o`¼ gks tk; rHkh laU;kl ysuk vPNk gS–

(mÙkj) tks fuokZg u dj losQ] bfUæ;ksa dks u jksd losQ] og czãp;Z
ls laU;kl u ysos– IkjUrq tks jksd losQ og D;ksa u ysos\ ftl Ikq#"k us fo"k;
osQ nks"k vkSj oh;Zlaj{k.k osQ xq.k tkus gSa og fo"k;klÙkQ dHkh ugha gksrk– vkSj
ml dk ohÕ;Z fopkjkfXu dk bU/uor~ gS vFkkZr~ mlh esa O;; gks tkrk gS– tSls
oS| vkSj vkS"k/ksa dh vko';drk jksxh osQ fy;s gksrh gS oSlh uhjksxh osQ fy;s
ugha– blh Ikzdkj ftl Ikq#"k ok L=kh dks fo|k /eZo`f¼ vkSj lc lalkj dk midkj
djuk gh Ikz;kstu gks og fookg u djs– tSls Ik×pf'k[kkfn Ikq#"k vkSj xkxhZ vkfn
fL=k;ka gqbZ Fkha–

blfy;s laU;klh gksuk vf/dkfj;ksa oQks mfpr gS– vkSj tks vuf/dkjh
laU;kl xzg.k djsxk rks vki Mwcsxk vkSjksa dks Hkh Mqckosxk– tSls ̂ lezkV~* pØorhZ
jktk gksrk gS oSls ̂ IkfjozkV~* laU;klh gksrk gS– IkzR;qr jktk vius ns'k esa ok LolEcfU/;ksa
esa lRdkj Ikkrk gS vkSj laU;klh loZ=k Ikwftr gksrk gS–

fo}Ùoa p u`iRoa p uSo rqY;a dnkpu–
Lons'ks IkwT;rs jktk fo}ku~ loZ=k IkwT;rsH ûH

μ;g pk.kD;&uhfr'kkL=k dk 'yksd gS–
fo}ku~ vkSj jktk dh dHkh rqY;rk ugha gks ldrh] D;ksafd jktk vius

jkT; gh esa eku vkSj lRdkj Ikkrk gS vkSj fo}ku~ loZ=k eku vkSj Ikzfr"Bk dks IkzkIr
gksrk gS– blfy;s fo|k Ik<+us] lqf'k{kk ysus vkSj cyoku~ gksus vkfn osQ fy;s czãpÕ;Z]
lc Ikzdkj osQ mÙke O;ogkj fl¼ djus osQ vFkZ x`gLFk_ fopkj è;ku vkSj foKku
c<+kus ri'p;kZ djus osQ fy;s okuizLFk_ vkSj osnkfn lR;'kkL=kksa dk izpkj]
/eZ O;ogkj dk xzg.k vkSj nq"V O;ogkj osQ R;kx] lR;ksins'k vkSj lc dks fu%lUnsg
djus vkfn osQ fy;s laU;klkJe gS– IkjUrq tks bl laU;kl osQ eq[; /eZ lR;ksins'kkfn
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ugha djrs os Ikfrr vkSj ujdxkeh gSa bl ls laU;kfl;ksa dks mfpr gS fd lnk
lR;ksins'k 'kV klek/ku] osnkfn lR;'kkL=kksa dk vè;kiu vkSj osnksÙkQ /eZ dh o`f¼
Ikz;Ru ls djosQ lc lalkj dh mUufr fd;k djsa–

(iz'u) tks laU;klh ls vU; lk/q] oSjkxh] xqlkb±] [kk[kh vkfn gSa os
Hkh laU;klkJe esa fxus tk;saxs ok ugha \

(mÙkj) ugha– D;ksafd mu esa laU;kl dk ,d Hkh y{k.k ugha– os osnfo#¼
ekxZ esa Ikzo`Ùk gksdj osn ls vf/d vius lEiznk; osQ vkpkÕ;ks± osQ opu ekurs
vkSj vius gh er dh Ikz'kalk djrs feF;k Ikziap esa IkaQldj vius LokFkZ osQ fy;s
nwljksa dks vius&vius er essa IkQalkrs gSa–  lq/kj djuk rks nwj jgk] ml osQ cnys
esa lalkj dks cgdk dj v/ksxfr dks IkzkIr djkrs vkSj viuk Ikz;kstu fl¼ djrs
gSa– blfy;s bu dks laU;klkJe esa ugha fxu ldrs fdUrq ;s LokFkkZJeh rks IkDosQ
gSaA bl esa oqQN lUnsg ugha–

tks Lo;a /eZ esa pydj lc lalkj dks pykrs gSa] tks vki vkSj lc
lalkj dks bl yksd vFkkZr~ oÙkZeku tUe esa] Ikjyksd vFkkZr~ nwljs tUe esa LoxZ
vFkkZr~ lq[k dk Hkksx djrs djkrs gSa– os gh /ekZRek tu laU;klh vkSj egkRek
gSa–

;g la{ksi esa laU;klkJe dh f'k{kk fy[kh – vc bl osQ vkxs jkt&
iztk/eZ fo"k; fy[kk tk,xk A

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs okuizLFklaU;klkJefo"k;s

Ik×pe% leqYykl% lEiw.kZ%H ÿH

i×peleqYykl% 115
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vFk "k"BleqYyklkjEHk%
vFk jkt/ekZu~ O;k[;kL;ke%

jkt/ekZu~ Ikzo{;kfe ;Fkko`Ùkks HkosUu`Ik%–
lEHko'p ;Fkk rL; flf¼'p ijek ;FkkH ûH
czkãa IkzkIrsu laLdkja {kf=k;s.k ;Fkkfof/–
loZL;kL; ;FkkU;k;a dÙkZO;a Ikfjj{k.ke~H üH euqúH

vc euq th egkjkt Íf"k;ksa ls dgrs gSa fd pkjksa o.kZ vkSj pkjksa vkJeksa
osQ O;ogkj dFku osQ Ik'pkr~ jkt/eks± dks dgsaxs fd ftl Ikzdkj dk jktk gksuk
pkfg;s vkSj tSls bl osQ gksus dk lEHko rFkk tSls bl dks Ikjeflf¼ IkzkIr gksos
ml dks lc Ikzdkj dgrs gSaH ûH fd tSlk Ikje fo}ku~ czkã.k gksrk gS oSlk
fo}ku~ lqf'kf{kr gksdj {kf=k; dks ;ksX; gS fd bl lc jkT; dh j{kk ;Fkkor~
djsH üH ml dk Ikzdkj ;g gSμ

=khf.kfi jktkuk fO �k�nFks fi iq�:f.�k� ifj� fo'okfifu Hkw"kFk�% lnakfifl AA
μÍú eaú ý–  lwú ýø–  eaú öH

bZ'oj mins'k djrk gS fd (jktkuk) jktk vkSj Ikztk osQ Ikq#"k fey osQ
(fonFks) lq[kizkfIRk vkSj foKkuo`f¼dkjd jktk Ikztk osQ lEcU/:Ik O;ogkj esa
(=khf.k lnkafl) rhu lHkk vFkkZr~ fo|kÕ;ZlHkk] /ekZÕ;ZlHkk] jktkÕ;ZlHkk fu;r
djosQ (Ikq:f.k) cgqr Ikzdkj osQ (fo'okfu) lexz IkztklEcU/h euq";kfn Ikzkf.k;ksa
dks (IkfjHkw"kFk%) lc vksj ls fo|k] LokrU=;] /eZ] lqf'k{kk vkSj /ukfn ls vyaÑr
djsa–

ra l�Hkk p� lfefifr'p� lsukfi p AAûAA
μvFkoZú dkaú ûÿ–  vuqú ü–  oú ù–  eaú üH

lH;fi l�Hkka es fi ikfg� ;s p� lH;kfi% lHkk�lnfi% AAüAA
μvFkoZú dkaú ûù–  vuqú ÷–  oú ÿÿ–  eaú öH

(re~) ml jkt/eZ dks (lHkk p) rhuksa lHkk (lfefr'p) laxzkekfn
dh O;oLFkk vkSj (lsuk p) lsuk feydj Ikkyu djsaH ûH

lHkkln~ vkSj jktk dks ;ksX; gS fd jktk lc lHkklnksa dks vkKk nsos
fd gs (lH;) lHkk osQ ;ksX; eq[; lHkkln~ rw (es) esjh (lHkke~) lHkk dh
/eZ;qÙkQ O;oLFkk dk (Ikkfg) Ikkyu dj vkSj (;s p ) tks (lH;k%) lHkk osQ
;ksX; (lHkkln%) lHkkln gSa os Hkh lHkk dh O;oLFkk dk ikyu fd;k djssaHüH

bl dk vfHkizk; ;g gS fd ,d dks LorU=k jkT; dk vf/dkj u nsuk
pkfg, fdUrq jktk tks lHkkifr rn/hu lHkk] lHkk/hu jktk] jktk vkSj lHkk Ikztk
osQ vk/hu vkSj Ikztk jktlHkk osQ vk/hu jgS– ;fn ,slk u djksxs rksμ
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jk"Vªeso fo';k gfUr rLekæk"Vªh fo'ka ?kkrqd%H fo'keso jk"Vªk;k|ka

djksfr rLekæk"Vªh fo'kefÙk u Ikq"Va Ik'kqa eU;r bfrH ûH
μ'krú dkaú ûý–  vuqú ü–  czkú ýH

tks Ikztk ls LorU=k Lok/hu jktoxZ jgS rks (jk"Vªeso fo';k gfUr) jkT;
esa Ikzos'k djosQ Ikztk dk uk'k fd;k djs– ftlfy;s vosQyk jktk Lok/hu ok mUeÙk
gksosQ (jk"Vªh fo'ka ?kkrqd%) Ikztk dk uk'kd gksrk gS vFkkZr~ (fo'keso jk"Vªk;k|ka
djksfr) og jktk Ikztk dks [kk;s tkrk (vR;Ur IkhfM+r djrk) gS blfy;s fdlh
,d dks jkT; esa Lok/hu u djuk pkfg;s– tSls ̄ lg ok ekalkgkjh â"V Ikq"V Ik'kq
dks ekj dj [kk ysrs gSa] oSls (jk"Vªh fo'kefÙk) LorU=k jktk Ikztk dk uk'k djrk
gS vFkkZr~ fdlh dks vius ls vf/d u gksus nsrk] Jheku~ dks ywV [kwaV vU;k;
ls n.M ysosQ viuk Ikz;kstu Ikwjk djsxk– blfy;sμ

bUæks fi t;kfRk� u ijkfi t;krk vf/jk�tks jktfilq jkt;krS fi A
p�òZQR;�  bZMÔks�  oU|fi'pksi�l|ks fi  ue�L;ks  Hkos�g AA

μvFkoZú dkaú ö–  vuqú ûú–  oú ùø–  eú ûH
gs euq";ks ! tks (bg) bl euq"; osQ leqnk; esa (bUæ%) Ikje ,s'o;Z

dk dÙkkZ 'k=kqvksa dks (t;kfr) thr losQ (u Ikjkt;krS) tks 'k=kqvksa ls Ikjkftr
u gks (jktlq) jktkvksa esa (vf/jkt%) loksZifj fojkteku (jkt;krS) Ikzdk'keku
gks (poZ̀QR;%) lHkkifr gksus dks vR;Ur ;ksX; (bZMÔ%) Ikz'kaluh; xq.k] deZ]
LoHkko;qDr (oU|%) lRdj.kh; (pksil|%) lehi tkus vkSj 'kj.k ysus ;ksX;
(ueL;%) lc dk ekuuh; (Hko) gksos mlh dks lHkkifr jktk djsa–

b�ea ns fiok¿ vli�Ru§ lqfioèoa eg�rs {k�=kk;fi eg�rs T;S"BÔkfi; eg�rs
tkufijkT;k�;sUæfiL;sfU�æ�;k;fi AAûAA    μ;tq%ú vú ù– eU=k þúH

gs (nsok%) fo}kuks jktiztktuks rqe (bee~) bl Ikzdkj osQ Ikq#"k dks (egrs
{k=kk;) cM+s pØofrZ jkT; (egrs T;S"BÔk;) lc ls cM+s gksus (egrs tkujkT;k;)
cM+s&cM+s fo}kuksa ls ;qÙkQ jkT; Ikkyus vkSj (bUæL;sfUæ;k;) Ikje ,s'o;Z;qÙkQ jkT;
vkSj /u osQ Ikkyu osQ fy;s (vliRu¦lqoèoe~) lEefr djosQ loZ=k Ik{kikrjfgr
Ikw.kZ fo|k fou;;qÙkQ lc osQ fe=k lHkkifr jktk dks lokZ/h'k eku osQ lc Hkwxksy
'k=kqjfgr djksH vkSjμ

fL�F�k�jk ofi% l�URok;qfi/k ijk�.kqns fi oh�Gw m�r izfifR �k�"dHks fi A
;q�"ekofiQeLrq rfofi"kh� iuh fi;lh� ek eRÕ fikZL; ek�f;ufi% AA

μÍú eaú û–  lwú ýù–  eaú üH
bZ'oj mins'k djrk gS fd gs jktiq#"kks ! (o%) rqEgkjs (vk;q/k)

vkXus;kfn vL=k vkSj 'kr?uh (rksi) Hkq'kq.Mh (cUnwd ) /uq"k ck.k djoky
(ryokj) vkfn 'kL=k 'k=kqvksa osQ (Ikjk.kqns) Ikjkt; djus (mr Ikzfr"dHks) vkSj
jksdus osQ fy, (ohGw) Ikz'kaflr vkSj (fLFkjk) n`<+ (lUrq) gksa (;q"ekde~) vkSj
rqEgkjh (rfo"kh) lsuk (Ikuh;lh) Ikz'kaluh; (vLrq) gksos fd ftl ls rqe lnk
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fot;h gksoks IkjUrq (ek eR;ZL; ekf;u%) tks fufUnr vU;k;:Ik dke djrk gS
ml osQ fy;s IkwoZ phtsa er gksa vFkkZr~ tc rd euq"; /kfeZd jgrs gSa rHkh rd
jkT; c<+rk jgrk gS vkSj tc nq"Vkpkjh gksrs gSa rc u"V Hkz"V gks tkrk gS–

egkfo}kuksa dks fo|klHkk¿f/dkjh_ /kfeZd fo}kuksa dks /eZlHkk¿f/dkjh]
Ikz'kaluh; /kfeZd Ikq#"kksa dks jktlHkk osQ lHkkln~ vkSj tks mu lc esa lokZsÙke
xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ egku~ Ikq#"k gks mldks jktlHkk dk Ikfr:Ik eku osQ lc
Ikzdkj ls mUufr djsa– rhuksa lHkkvksa dh lEefr ls jktuhfr osQ mÙke fu;e vkSj
fu;eksa osQ vk/hu lc yksx ors±] lc osQ fgrdkjd dkeksa esa lEefr djsa– loZfgr
djus osQ fy;s IkjrU=k vkSj /eZ;qÙkQ dkeksa esa vFkkZr~ tks&tks fut osQ dke gSa mu&mu
esa LorU=k jgSa– Ikqu% ml lHkkifr osQ xq.k oSQls gksus pkfg;sμ

bUæk¿fuy;ekdkZ.kkeXus'p o#.kL; p–
pUæfoÙks'k;ks'pSo ek=kk fuâZR; 'kk'orh%H ûH
riR;kfnR;oPpS"k p{kwaf"k p eukafl p–
u pSua Hkqfo 'kDuksfr df'pnI;fHkohf{krqe~H üH
lks¿fXuHkZofr ok;q'p lks¿oZQ% lkse% l /eZjkV~–
l oqQcsj% l o#.k% l egsUæ% IkzHkkor%H ýH
og lHks'k jktk bUæ vFkkZr~ fo|qr~ osQ leku 'kh?kz ,s'o;ZdÙkkZ] ok;q osQ

leku lc osQ Ikzk.kor~ fiz; vkSj ân; dh ckr tkuusgkjk] ;e Ik{kikrjfgr U;k;k&
/h'k osQ leku oÙkZusokyk] lwÕ;Z osQ leku U;k;] /eZ] fo|k dk Ikzdk'kd vU/dkj
vFkkZr~ vfo|k vU;k; dk fujks/d_ vfXu osQ leku nq"Vksa dks HkLe djusgkjk]
o#.k vFkkZr~ cka/usokys osQ ln`'k nq"Vksa dks vusd Ikzdkj ls cka/usokyk] pUæ osQ
rqY; Js"B Ikq#"kksa dks vkuUnnkrk] /ukè;{k osQ leku dks'kksa dk Ikw.kZ djus okyk
lHkkifr gksosH ûH

tks lw;Zor~ Ikzrkih lc osQ ckgj vkSj Hkhrj euksa dks vius rst ls rikusgkjk]
ftl dks Ik`fFkoh esa djM+h n`f"V ls ns[kus dks dksbZ Hkh leFkZ u gksH üH

vkSj tks vius IkzHkko ls vfXu] ok;q] lwÕ;Z] lkse] /eZizdk'kd] /uo¼Zd]
nq"Vksa dk cU/udÙkkZ] cM+s ,s'o;Zokyk gksos] ogh lHkkè;{k lHks'k gksus osQ ;ksX;
gksosH ýH lPpk jktk dkSu gSμ

l jktk Ikq#"kks n.M% l usrk 'kkflrk p l%–
prq.kkZekJek.kka p /eZL; IkzfrHkw% Le`r%H ûH
n.M% 'kkfLr Ikztk% lokZ n.M ,okfHkj{kfr–
n.M% lqIrs"kq tkxfrZ n.Ma /e± fonqcqZ/k%H üH
leh{; l /`r% lE;o~Q lokZ j×t;fr Ikztk%–
vleh{;  Ikz.khrLrq  fouk'k;fr  loZr%H ýH
nq";s;q%   loZo.kkZ'p   fHk|sjUloZlsro%–
loZyksdizdksi'p   Hkosí.ML;   foHkzekr~H þH
;=k  ';keks  yksfgrk{kks  n.M'pjfr  Ikkigk–
IkztkLr=k u eqáfUr usrk psRlk/q Ik';frH ÿH
rL;kgq%  lEiz.ksrkja  jktkua  lR;okfnue~–
leh{;dkfj.ka  IkzkKa  /eZdkekFkZdksfone~H öH
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ra  jktk  Ikz.k;UlE;o~Q  f=koxsZ.kkfHko¼Zrs–
dkekRek  fo"ke%  {kqæks  n.MsuSo  fugU;rsH ÷H
n.Mks  fg  lqegÙkstks  nq/Zj'pkÑrkRefHk%–
/ekZf}pfyra   gfUr   u`Ikeso   lckU/oe~H øH
lks¿lgk;su   ew<su   yqC/sukÑrcqf¼uk–
u 'kD;ks U;k;rks usrqa lDrsu fo"k;s"kq pH ùH
'kqfpuk  lR;lU/su  ;Fkk'kkL=kkuqlkfj.kk–
Ikz.ksrqa   'kD;rs   n.M%   lqlgk;su   /herkH ûúH euqúH

tks n.M gS ogh Ikq#"k jktk] ogh U;k; dk IkzpkjdÙkkZ vkSj lc dk
'kkludÙkkZ] ogh pkj o.kZ vkSj vkJeksa osQ /eZ dk IkzfrHkw vFkkZr~ tkfeu gSH ûH

ogh iztk dk 'kkludÙkkZ lc Ikztk dk j{kd] lksrs gq, IkztkLFk euq";ksa
esa tkxrk gS blh fy;s cqf¼eku~ yksx n.M gh dks /eZ dgrs gSaH üH

tks n.M vPNs Ikzdkj fopkj ls /kj.k fd;k tk; rks og lc Ikztk dks
vkufUnr dj nsrk gS vkSj tks fouk fopkjs pyk;k tk; rks lc vksj ls jktk dk
fouk'k dj nsrk gSH ýH

fouk n.M osQ lc o.kZ nwf"kr vkSj lc e;kZnk fNUu&fHkUu gks tk;sa– n.M
osQ ;Fkkor~ u gksus ls lc yksxksa dk Ikzdksi gks tkosH þH

tgka Ñ".ko.kZ jÙkQus=k Hk;Vj Ikq#"k osQ leku Ikkiksa dk uk'k djusgkjk
n.M fopjrk gS ogka Ikztk eksg dks IkzkIr u gksosQ vkufUnr gksrh gS IkjUrq tks n.M
dk pykus okyk Ik{kikrjfgr fo}ku~ gks rksH ÿH

tks ml n.M dk pykus okyk lR;oknh] fopkj osQ djusgkjk] cqf¼eku~]
/eZ] vFkZ vkSj dke dh flf¼ djus esa Ikf.Mr jktk gS mlh dks ml n.M dk
pykusgkjk fo}ku~ yksx dgrs gSaH öH

tks n.M dks vPNs Ikzdkj jktk pykrk gS og /eZ] vFkZ vkSj dke dh
flf¼ dks c<+krk gS vkSj tks fo"k; esa yEiV] Vs<+k] bZ";kZ djusgkjk] {kqæ uhpcqf¼
U;k;k/h'k jktk gksrk gS] og n.M ls ghs ekjk tkrk gSH ÷H

tc n.M cM+k rstkse; gS ml dks vfo}ku~] v/ekZRek /kj.k ugha dj
ldrk– rc og n.M /eZ ls jfgr oqQVqEclfgr jktk gh dk uk'k dj nsrk gSHøH

D;ksafd tks vkIr Ikq#"kksa osQ lgk;] fo|k] lqf'k{kk ls jfgr] fo"k;ksa esa vklÙkQ
ew<+ gS og U;k; ls n.M dks pykus esa leFkZ dHkh ugha gks ldrkH ùH

vkSj tks Ikfo=k vkRek lR;kpkj vkSj lRiq#"kksa dk lXh ;Fkkor~ uhfr'kkL=k
osQ vuqowQy pyusgkjk Js"B Ikq#"kkasa osQ lgk; ls ;qÙkQ cqf¼eku~ gS ogh U;k;:Ikh
n.M osQ pykus esa leFkZ gksrk gSH ûúH blfy;sμ

lSukiR;a p jkT;a p n.Musr`Roeso p–
loZyksdkf/IkR;a  p  osn'kkL=kfongZfrH ûH
n'kkojk ok Ikfj"k|a /e± IkfjdYi;sr~–
=;ojk okfi o`ÙkLFkk ra /e± u fopky;sr~H üH
=kSfo|ks gSrqdLrdhZ uS#Drks /eZikBd%–
=k;'pkJfe.k%  IkwosZ  Ikfj"kRL;kí'kkojkH ýH

"k"BleqYykl% 119
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ÍXosnfo|tqfoZPp  lkeosnfonso  p–
=;ojk   Ikfj"kTKs;k   /eZla'k;fu.kZ;sH þH
,dks¿fi osnfo¼e± ;a O;oL;sn~ f}tksÙke%–
l foKs;% Ikjks /eksZ ukKkukeqfnrks¿;qrS%H ÿH
vozrkukeeU=kk.kka  tkfrek=kksithfouke~–
lgÏ'k%  lesrkuka  Ikfj"kÙoa  u  fo|rsH öH
;a onfUr reksHkwrk ew[kkZ /eZerf}n%–
rRikia 'kr/k HkwRok r}Dr¤uuqxPNfrH ÷H euqúH
lc lsuk vkSj lsukifr;ksa osQ Åij jkT;kf/dkj] n.M nsus dh O;oLFkk

osQ lc dk;ks± dk vkf/IkR; vkSj lc osQ Åij oÙkZeku lokZ/h'k jkT;kf/dkj
bu pkjksa vf/dkjksa esa lEiw.kZ osn 'kkL=kksa esa Ikzoh.k Ikw.kZ fo|kokys /ekZRek ftrsfUæ;
lq'khy tuksa dks LFkkfir djuk pkfg;s vFkkZr~ eq[; lsukifr] eq[; jkT;kf/dkjh]
eq[; U;k;k/h'k] Ikzœku vkSj jktk ;s pkj lc fo|kvksa esa Ikw.kZ fo}ku~ gksus
pkfg;saHûH

U;wu ls U;wu n'k fo}kuksa vFkok cgqr U;wu gksa rks rhu fo}kuksa dh lHkk
tSlh O;oLFkk djs ml /eZ vFkkZr~ O;oLFkk dk mYya?ku dksbZ Hkh u djsH üH

bl lHkk esa pkjksa osn] gSrqd vFkkZr~ dkj.k vdkj.k dk Kkrk U;k;'kkL=k]
fu#Dr] /eZ'kkL=k vkfn osQ osÙkk fo}ku~ lHkkln~ gksa IkjUrq os czãpkjh] x`gLFk vkSj
okuizLFk gksa rc ;g lHkk fd ftlesa n'k fo}kuksa ls U;wu u gksus pkfg;sH ýH

vkSj ftl lHkk esa ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn osQ tkuus okys rhu lHkkln~
gksosQ O;oLFkk djsa ml lHkk dh dh gqbZ O;oLFkk dks Hkh dksbZ mYya?ku u djsHþH

;fn ,d vosQyk lc osnksa dk tkuusgkjk f}tksa esa mÙke laU;klh ftl
/eZ dh O;oLFkk djs ogh Js"B /eZ gS D;ksafd vKkfu;ksa osQ lgÏksa yk[kksa ØksM+ksa
fey osQ tks oqQN O;oLFkk djsa ml dks dHkh u ekuuk pkfg;sH ÿH

tks czãp;Z lR;Hkk"k.kkfn ozr osnfo|k ok fopkj ls jfgr tUeek=k ls
'kwæor~ oÙkZeku gSa mu lgÏksa euq";ksa osQ feyus ls Hkh lHkk ugha dgkrhH öH

tks vfo|k;qÙkQ ew[kZ osnksa osQ u tkuusokys euq"; ftl /eZ dks dgsa ml
dks dHkh u ekuuk pkfg;s D;ksafd tks ew[kks± osQ dgs gq, /eZ osQ vuqlkj pyrs
gSa muosQ IkhNs lSdM+ksa Ikzdkj osQ Ikki yx tkrs gSaH ÷H

blfy;s rhuksa vFkkZr~ fo|klHkk] /eZlHkk vkSj jkT;lHkkvksa esa ew[kks± dks
dHkh Hkjrh u djs– fdUrq lnk fo}ku~ vkSj /kfeZd Ikq#"kksa dk LFkkiu djs– vkSj
lc yksx ,slsμ

=kSfo|sH;L=k;ha fo|ka n.Muhfra p 'kk'orhe~–
vkUohf{kdha pkRefo|ka okÙkkZjEHkk¡'p yksdr%AA û H
bfUæ;k.kka t;s ;ksxa lekfr"Bsfíokfu'ke~–
ftrsfUæ;ks fg 'kDuksfr o'ks LFkkif;rqa Ikztk%H üH
n'k dkeleqRFkkfu rFkk"VkS =kQks/tkfu p–
O;lukfu  nqjUrkfu  Ikz;Rusu  footZ;sr~H ýH
dkets"kq IkzlDrks fg O;lus"kq eghifr%–
fo;qT;rs¿FkZ/ekZH;ka  =kQks/ts"okReuSo  rqH þH
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e`x;k{kks fnokLoIu% Ikjhokn% fL=k;ks en%–
rkSÕ;Zf=koaQ o`FkkV~;k p dketks n'kdks x.k%H ÿH
IkS'kqU;a  lkgla  æksg  bZ";kZlw;kFkZnw"k.ke~–
okXn.Mta p Ikk#";a =kQks/tks¿fi x.kks¿"Vd%AA öH
};ksjI;sr;ksewZya  ;a  losZ  do;ks  fonq%–
ra  ;Rusu  t;sYyksHka  rTtkosrkoqHkkS  x.kkSH ÷H
Ikkue{kk% fL=k;'pSo e`x;k p ;Fkk=kQee~–
,rRd"Vrea  fo|kPprq"oaQ  dkets  x.ksH øH
n.ML;  Ikkrua  pSo  oko~QIkk#";kFkZnw"k.ks–
=kQks/ts¿fi  x.ks  fo|kRd"VesrfR=koaQ  lnkH ùH
lIrdL;kL;   oxZL;   loZ=kSokuq"kfX.k%–
Ikwo±   Ikwo±   xq#rja   fo|k}ÔluekReoku~H ûúH
O;luL; p e`R;ks'p O;lua d"VeqP;rs–
O;lU;/ks¿/ks oztfr Lo;kZR;O;luh e`r%H ûûH euqúH
jktk vkSj jktlHkk osQ lHkkln~ rc gks ldrs gSa fd tc os pkjksa osnksa

dh deksZikluk Kku fo|kvksa osQ tkuusokyksa ls rhuksa fo|k lukru n.Muhfr
U;k;fo|k vkRefo|k vFkkZr~ IkjekRek osQ xq.k] deZ] LoHkko :Ik dks ;Fkkor~
tkuus:Ik czãfo|k vkSj yksd ls okrkZvksa dk vkjEHk (dguk vkSj IkwNuk) lh[kdj
lHkkln~ ok lHkkifr gks losaQH ûH

lc lHkkln~ vkSj lHkkifr bfUæ;ksa dks thrus vFkkZr~ vius o'k esa j[k
osQ lnk /eZ esa ors± vkSj v/eZ ls gBs gBk, jgSa– blfy;s jkr fnu fu;r le;
esa ;ksxkH;kl Hkh djrs jgSa] D;ksafd tks vftrsfUæ; fd viuh bfUæ;ksa (tks eu]
Ikzk.k vkSj 'kjhj Ikztk gS bl) dks thrs fouk ckgj dh Ikztk dks vius o'k esa
LFkkiu djus dks leFkZ dHkh ugha gks ldrkH üH

n`<+ksRlkgh gksdj tks dke ls n'k vkSj Øks/ ls vkB nq"V O;lu fd
ftuesa IkaQlk gqvk euq"; dfBurk ls fudy losQ mu oQks Ikz;Ru ls NksM+ vkSj
NqM+k nsosHýH

D;ksafd tks jktk dke ls mRiUu gq, n'k nq"V O;luksa esa IkQalrk gS og
vFkZ vFkkZr~ jkT; /ukfn vkSj /eZ ls jfgr gks tkrk gS vkSj tks Øks/ ls mRiUu
gq, vkB cqjs O;luksa esa IkQlrk gS og  'kjhj ls Hkh jfgr gks tkrk gSH þH

dke ls mRiUu gq, O;lu fxukrs gSa] ns[kksμe`x;k [ksyuk] (v{k) vFkkZr~
pksiM+ [ksyuk] tqvk [ksyukfn] fnu esa lksuk] dkedFkk o nwljs dh fuUnk fd;k
djuk] fL=k;ksa dk vfr lax] eknd æO; vFkkZr~ e|] viQhe] Hkkax] xkatk] pjl
vkfn dk lsou] xkuk] ctkuk] ukpuk ok ukp djkuk lquuk vkSj ns[kuk_ o`Fkk
b/j&m/j ?kwers jguk ;s n'k dkeksRiUu O;lu gSaH ÿH

Øks/ ls mRiUu O;luksa dks fxukrs gSaμ^IkS'kqU;e~* vFkkZr~ pqxyh djuk]
lkgl fouk fopkjs cykRdkj ls fdlh dh L=kh ls cqjk dke djuk] æksg¾æksg
j[kuk] ^bZ";kZ* vFkkZr~ nwljs dh cM+kbZ ok mUufr ns[k dj tyk djuk] ^vlw;k*
nks"kksa esa xq.k] xq.kksa esa nks"kkjksi.k djuk] ^vFkZnw"k.k* vFkkZr~ v/eZ;qÙkQ cqjs dkeksa
ls /ukfn dk O;; djuk] okXn.M] dBksj opu cksyuk vkSj ik#";a¾fouk vijk/
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dM+k opu ok fo'ks"k n.M nsuk ;s vkB nqxqZ.k Øks/ ls mRiUu gksrs gSaH öH

ftls lc fo}ku~ yksx dket vkSj Øks/tksa dk ewy tkurs gSa fd ftl
ls ;s lc nqxZq.k euq"; dks IkzkIr gksrs gSa ml yksHk dks Ikz;Ru ls NksM+sH ÷H

dke osQ O;luksa esa cM+s nqxqZ.k ,d e|kfn vFkkZr~ endkjd æO;ksa dk
lsou] nwljk Ikklksa vkfn ls tqvk [ksyuk] rhljk fL=k;ksa dk fo'ks"k lX] pkSFkk
e`x;k [ksyuk ps pkj egknq"V O;lu gSaH øH

vkSj Øks/tksa esa fcuk vijk/ n.M nsuk] dBksj opu cksyuk vkSj
/ukfn dk vU;k; esa [kpZ djuk ;s rhu Øks/ ls mRiUu gq, cM+s nq%[knk;d
nks"k gSaH ùH

tks ;s lkr nqxqZ.k nksuksa dket vkSj Øks/t nks"kksa esa fxus gSa bu ls IkwoZ&IkwoZ
vFkkZr~ O;FkZ O;; ls dBksj opu] dBksj opu ls vU;k; ls n.M nsuk] bl ls
e`x;k [ksyuk] bl ls fL=k;ksa dk vR;Ur lX] bl ls tqvk vFkkZr~ |wr djuk
vkSj bl ls Hkh e|kfn lsou djuk cM+k nq"V O;lu gSH ûúH

bl esa ;g fu'p; gS fd nq"V O;lu esa IkaQlus ls ej tkuk vPNk gS
D;ksafd tks nq"Vkpkjh Ikq#"k gS og vf/d ft;sxk rks vf/d&vf/d Ikki djosQ
uhp&uhp xfr vFkkZr~ vf/d&vf/d nq%[k dks IkzkIr gksrk tk;sxk vkSj tks fdlh
O;lu esa ugha IkaQlk og ej Hkh tk;xk rks Hkh lq[k dks IkzkIr gksrk tk;xk blfy;s
fo'ks"k jktk vkSj lc euq";ksa dks mfpr gS fd dHkh e`x;k vkSj e|Ikkukfn nq"V
dkeksa esa u IkaQlsa vkSj nq"V O;luksa ls Ik`Fko~Q gksdj /eZ;qÙkQ xq.k] deZ] LoHkkoksa
esa lnk oÙkZ osQ vPNs&vPNs dke fd;k djsaH ûûH

jktlHkkln~ vkSj eU=kh oSQls gksus pkfg;sμ
ekSyku~ 'kkL=kfon% 'kwjkaYyC/y{;ku~ oqQyksn~xrku~–
lfpoku~ lIr  pk"VkS  ok  IkzoqQohZr  Ikjhf{krku~H ûH
vfi  ;r~  lqdja  deZ  rnI;sosQu  nq"dje~–
fo'ks"krks¿lgk;su   fdUrq   jkT;a   egksn;e~H üH
rS%  lk¼±  fpUr;sfUuR;a  lkekU;a  lfU/foxzge~–
LFkkua   leqn;a   xq̄ Ir   yC/Ikz'keukfu   pH ýH
rs"kka   Loa   LoefHkizk;eqiyH;   Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q–
leLrkuk×p   dkÕ;sZ"kq   fonè;kf¼rekReu%H þH
vU;kufi  IkzoqQohZr  'kqphu~  IkzKkuofLFkrku~–
lE;xFkZlekgr¤Zu~    vekR;ku~    lqijhf{krku~H ÿH
fuoÙksZrkL;    ;kof‰fjfrdrZO;rk    u`fHk%–
rkorks¿rfUærku~  n{kku~  IkzoqQohZr  fop{k.kku~H öH
rs"kkeFksZ  fu;q×thr  'kwjku~  n{kku~  oqQyksn~xrku~–
'kqphu~   vkdjdekZUrs   Hkh:u~   vUrfuZos'kusH ÷H
nwra   pSo   IkzoqQohZr   loZ'kkL=kfo'kkjne~–
bfXrkdkjps"VKa   'kq̄ p   n{ka   oqQyksn~xre~H øH
vuqjDr%  'qkfpnZ{k%  Le`freku~  ns'kdkyfor~–
oiq"ekUohrHkhokZXeh   nwrks   jkK%   Ikz'kL;rsH ùH euqúH
LojkT; Lons'k esa mRiUu gq,] osnkfn 'kkL=kksa osQ tkuus okys] 'kwjohj] ftu
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dk y{; vFkkZr~ fopkj fu"IkQy u gks vkSj oqQyhu] vPNs Ikzdkj lqijhf{kr] lkr
ok vkB mÙke /kfeZd prqj ^lfpoku~* vFkkZr~ eU=kh djsH ûH

D;ksafd fo'ks"k lgk; osQ fouk tks lqxe deZ gS og Hkh ,d osQ djus
esa dfBu gks tkrk gS] tc ,slk gS rks egku~ jkT;dEeZ ,d ls oSQls gks ldrk
gS\ blfy;s ,d dks jktk vkSj ,d dh cqf¼ Ikj jkT; osQ dkÕ;Z dk fuHkZj j[kuk
cgqr gh cqjk dke gSH üH

bl ls lHkkifr oQks mfpr gS fd fuR;Ikzfr mu jkT;deks± esa oqQ'ky fo}ku~
efU=k;ksa osQ lkFk lkekU; djosQ fdlh ls (lfU/) fe=krk fdlh ls (foxzg) fojks/
(LFkku) fLFkfr le; dks ns[k osQ pqipki jguk] vius jkT; dh j{kk djosQ cSBs
jguk (leqn;e~) tc viuk mn; vFkkZr~ o`f¼ gks rc nq"V 'k=kq Ikj p<+kbZ djuk
(xqfIre~) ewy jktlsuk dks'k vkfn dh j{kk (yC/Ikz'keukfu) tks&tks ns'k IkzkIr
gks ml&ml esa 'kkfUrLFkkiu miæojfgr djuk bu N% xq.kksa dk fopkj fuR;Ikzfr
fd;k djsH ýH

fopkj ls djuk fd ml lHkklnksa  dk Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q viuk&viuk fopkj
vkSj vfHkizk; dks lqudj cgqi{kkuqlkj dk;ks± esa tks dk;Z viuk vkSj vU; dk
fgrdkjd gks og djus yxukH þH

vU; Hkh Ikfo=kkRek] cqf¼eku~] fuf'prcqf¼] IknkFkks± osQ laxzg djus esa
vfrprqj] lqijhf{kr eU=kh djsH ÿH

ftrus euq";ksa ls dkÕ;Z fl¼ gks losQ mrus vkyL;jfgr cyoku~ vkSj
cM+s&cM+s prqj Ikz/ku Ikq#"kksa dks (vf/dkjh) vFkkZr~ ukSdj djsH öH

bu osQ vk/hu 'kwjohj cyoku~ oqQyksRiUu Ikfo=k Hk`R;ksa dks cM+s&cM+s deks±
esa vkSj Hkh# Mjus okyksa dks Hkhrj osQ deks± esa fu;qÙkQ djsH ÷H

tks Ikz'kaflr oqQy esa mRiUUk prqj] Ikfo=k] gkoHkko vkSj ps"Vk ls Hkhrj
ân; vkSj Hkfo";r~ esa gksus okyh ckr dks tkuusgkjk lc 'kkL=kksa esa fo'kkjn prqj
gS_ ml nwr dks Hkh jD[ksH øH

og ,slk gkss fd jkt dke esa vR;Ur mRlkg Ikzhfr;qÙkQ] fu"diVh]
Ikfo=kkRek] prqj] cgqr le; dh ckr dks Hkh u Hkwyus okyk] ns'k vkSj dkykuqowQy
oÙkZeku dk dÙkkZ] lqUnj :Ik;qÙkQ fuHkZ; vkSj cM+k oÙkQk gks] ogh jktk dk nwr
gksus esa Ikz'kLr gSH ùH fdl&fdl dks D;k&D;k vf/dkj nsuk ;ksX; gSμ

vekR;s n.M vk;Ùkks n.Ms oSuf;dh f=kQ;k–
u`IkrkS  dks'kjk"Vªs  p  nwrs  lfU/foi;Z;kSH ûH
nwr ,o fg lU/Ùks fHkuÙ;so p lagrku~–
nwrLrRoqQ#rs deZ fHk|Urs ;su ok u okH üH
cqn~èok p lo± rÙosu Ikjjktfpdhf"kZre~–
rFkk  Ikz;Ruekfr"Bs|FkkRekua  u  IkhM;sr~H ýH
/uqnqZx±   eghnqxZeCnqx±   ok{kZeso   ok–
u`nqx±  fxfjnqx±  ok  lekfJR;  olsRiqje~H þH
,d%  'kra  ;ks/;fr  IkzkdkjLFkks  /uq/Zj%–
'kra  n'klgÏkf.k  rLekn~  nqx±  fo/h;rsH ÿH
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rRL;knk;q/lEiUua   /u/kU;su   okguS%–
czkã.kS%   f'kfYifHk;ZU=kS;ZolsuksnosQu   pH öH
rL; eè;s lqi;kZIra dkj;sn~ x`gekReu%–
xqIra   loZÙkqZoaQ   'kqHkza   tyo`{klefUore~H ÷H
rnè;kL;ks}gs‰k;k± lo.kk± y{k.kkfUorke~–
oqQys egfr lEHkwrka â|ka :Ikxq.kkfUorke~H øH
Ikqjksfgra  IkzoqQohZr  o`.kq;knso  p£Rote~–
rs¿L; x̀ákf.k dekZf.k oqQÕ;qZoSZrkfudkfu pH ùH euqúAA
vekR; dks n.Mkf/dkj] n.M esa fou; fØ;k vFkkZr~ ftl ls vU;k;:Ik

n.M u gksus Ikkos] jktk osQ vk/hu dks'k vkSj jktdkÕ;Z rFkk lHkk osQ vk/hu
lc dkÕ;Z vkSj nwr osQ vk/hu fdlh ls esy ok fojks/ djuk vf/dkj nsosHûH

nwr ml dks dgrs gSa tks IkwQV esa esy vkSj feys gq, nq"Vksa dks IkQksM+ rksM+
nsos– nwr og deZ djs ftl ls 'k=kqvksa esa IkwQV IkM+sH üH

og lHkkifr vkSj lc lHkkln~ ok nwr vkfn ;FkkFkZ ls nwljs fojks/h jktk
osQ jkT; dk vfHkizk; tku osQ oSlk ;Ru djs fd ftl ls vius dks IkhM+k u
gksHýH

blfy;s lqUnj tXy] /u /kU;;qÙkQ ns'k esa (/uqnqZxZe~) /uq/kZjh Ikq#"kksa
ls xgu (eghnqxZe~) eV~Vh ls fd;k gqvk (vCnqxZe~) ty ls ?ksjk gqvk (ok{kZe~)
vFkkZr~ pkjksa vksj ou (u`nqxZe~) pkjksa vksj lsuk jgs (fxfjnqxZe~) vFkkZr~ pkjksa vksj
IkgkM+ksa osQ chp esa dksV cuk osQ bl osQ eè; esa uxj cukosH þH

vkSj uxj osQ pkjksa vksj (Ikzkdkj) IkzdksV cukos] D;ksafd ml esa fLFkr
gqvk ,d ohj /uq/kZjh 'kL=k;qDr Ikq#"k lkS osQ lkFk vkSj lkS n'k gtkj osQ lkFk
;q¼ dj dj ldrs gSa blfy;s vo'; nqxZ dk cukuk mfpr gSH ÿH

og nqxZ 'kL=kkL=k] /u] /kU;] okgu] czkã.k tks Ik<+kus mins'k djus gkjs
gksa (f'kYih) dkjhxj] ;U=k] ukuk Ikzdkj dh dyk] (;olsu ) pkjk ?kkl vkSj
ty vkfn ls lEiUu vFkkZr~ Ikfjiw.kZ gksH öH

ml osQ eè; esa ty o`{k Ikq"Ikkfnd lc Ikzdkj ls jf{kr lc Írqvksa esa
lq[kdkjd 'osro.kZ vius fy;s ?kj ftl esa lc jktdkÕ;Z dk fuokZg gks oSlk
cuokosH ÷H

bruk vFkkZr~ czãp;Z ls fo|k Ik<+ osQ ;gka rd jktdke djosQ Ik'pkr~
lkSUn;Z :Ik xq.k;qDr ân; dks vfrfiz; cM+s mÙke oqQy esa mRiUu lqUnj y{k.k;qÙkQ
vius {kf=k;oqQy dh dU;k tks fd vius ln`'k fo|kfn xq.k deZ LoHkko esa gks
ml ,d gh L=kh osQ lkFk fookg djs nwljh lc fL=k;ksa dks vxE; le> dj
n`f"V ls Hkh u ns[ksH øH

Ikqjksfgr vkSj ÍfRot~ dk Lohdkj blfy;s djs fd os vfXugks=k vkSj Ik{ksf"V
vkfn lc jkt?kj osQ deZ fd;k djsa vkSj vki loZnk jktdk;Z esa rRij jgS vFkkZr~
;gh jktk dk lUè;ksiklukfn deZ gS tks jkr fnu jktdkÕ;Z esa Ikzo`Ùk jguk vkSj
dksbZ jktdke fcxM+us u nsukH ùH

lkaoRlfjdekIrS'p  jk"Vªknkgkj;sn~  cfye~–
L;kPpkEuk;ijks  yksosQ  oÙksZr  fir`oUu`"kqH ûH
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vè;{kkfUofo/kUoqQ;kZr~ r=k r=k foif'pr%–
rs¿L; lokZ.;os{ksjUu`.kka dk;kZf.k oqQoZrke~H üH
vko`Ùkkuka xq#oqQykf}Ikzk.kka Ikwtdks Hkosr~–
u`Ikk.kke{k;ks  ás"k  fuf/czkZãks  fo/h;rsH ýH
leksÙkek/eS jktk Rokgwr% Ikky;u~ Ikztk%–
u fuorsZr laxzkekr~ {kk=ka /eZe~ vuqLeju~H þH
vkgos"kq feFkks¿U;ksU;a ft?kkalUrks eghf{kr%–
;qè;ekuk% Ikja 'kDR;k Lox± ;kUR;ijkÄ~ eq[kk%H  ÿH
u p gU;kRLFkyk:<a u Dyhca u Ñrk×tfye~–
u eqDrosQ'ka uklhua u rokLehfr okfnue~H öH
u lqIra u folÂkga u uXua u fujk;q/e~–
uk;qè;ekua  Ik';Ura  u  Ikjs.k  lekxre~H ÷H
uk;q/O;lua  IkzkIra  ukÙk±  ukfrifj{kre~–
u  Hkhra  u  Ikjko`Ùka  lrka  /eZeuqLeju~H øH
;Lrq Hkhr% Ikjko`Ùk% lÄ~xzkes gU;rs IkjS%–
HkÙkqZ;Zn~  nq"Ñra  fdf×pÙkRlo±  Ikzfri|rsH ùH
;PpkL; lqÑra  fdf×pneq=kkFkZeqikftZre~–
HkÙkkZ   rRloZeknÙks   Ikjko`ÙkgrL;   rqH ûúH
jFkk'oa gfLrua N=ka /ua /kU;a Ik'kwfUL=k;%–
loZæO;kf.k oqQI;a p ;ks ;Tt;fr rL; rr~H ûûH
jkK'p  n|q#¼kjfeR;s"kk  oSfndh  Jqfr%–
jkKk   p   loZ;ks/sH;ks   nkrO;ei`FkfXtre~H ûüH euqúH
Ikztk ls okf"kZd dj vkIriq#"kksa osQ }kjk xzg.k djs vkSj lHkkifr:Ik jktk

vkfn Ikz/ku Ikq#"k gSa os lc rFkk lHkk osnkuqowQy gksdj Ikztk osQ lkFk firk osQ
leku ors±H ûH

ml jkT;dkÕ;Z esa fofo/ Ikzdkj osQ fo}ku~ vè;{kksa dks lHkk fu;r djs]
bu dk ;gh dke gS ftrus&ftrus ftl&ftl dke esa jktIkq#"k gksa os fu;ekuqlkj
oÙkZ dj ;Fkkor~ dke djrs gaS ok ugha] tks ;Fkkor~ djsa rks mudk lRdkj vkSj
tks fo#¼ djsa rks mu dks ;Fkkor~ n.M fd;k djsaH üH

lnk tks jktkvksa dk osn Ikzpkj :Ik v{k; dks"k gS ml osQ Ikzpkj osQ
fy;s tks dksbZ ;Fkkor~ czãp;Z ls osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+dj xq#oqQy ls vkos ml
dk lRdkj jktk vkSj lHkk ;Fkkor~ djsa rFkk mu dk Hkh ftu osQ Ik<+k;s gq, fo}ku~
gksosa– bl ckr osQ djus ls jkT; esa fo|k dh mUufr gksdj vR;Ur mUufr gksrh
gSH ýH

tc dHkh Ikztk dk ikyu djus okys jktk dks dksbZ vius ls NksVk] rqY;
vkSj mÙke laxzke esa vkàku djs rks {kf=k;ksa osQ /eZ dk Lej.k djosQ laxzke esa
tkus ls dHkh fuo`Ùk u gks vFkkZr~ cM+h prqjkbZ osQ lkFk muls ;q¼ djs ftl ls
viuk gh fot; gksH þH

tks laxzkeksa esa ,d nwljs dks guu djus dh bPNk djrs gq, jktk yksx
ftruk viuk lkeF;Z gks fouk Mj IkhB u fn[kk ;q¼ djrs gSa os lq[k dks IkzkIRk
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gksrs gSa bl ls foeq[k dHkh u gks] fdUrq dHkh&dHkh 'k=kq dks thrus osQ fy;s
mu osQ lkeus ls fNi tkuk mfpr gS D;ksafd ftl izdkj ls 'k=kq dks thr losQ
oSls dke djs– tSlk ̄ lg Øks/ esa lkeus vkdj 'kL=kkfXu esa 'kh?kz HkLe gks tkrk
gS oSls ew[kZrk ls u"V Hkz"V u gks tkosaH ÿH

;q¼ le; esa u b/j&m/j [kM+s] u uiqald] u gkFk tksM+s gq,] u ftl
osQ f'kj osQ cky [kqy x;s gksa] u cSBs gq,] u ^eSa rsjs 'kj.k gwa* ,sls dksH öH

u lksrs gq,] u ewNkZ dks IkzkIr gq,] u uXu gq,] u vk;q/ ls jfgr] u
;q¼ djrs gqvksa dks ns[kus okyksa] u 'k=kq osQ lkFkhH ÷H

u vk;q/ osQ Ikzgkj ls IkhM+k dks IkzkIr gq,] u nq%[kh] u vR;Ur ?kk;y]
u Mjs gq, vkSj u Ikyk;u djrs gq, Ikq#"k dks] lRiq#"kksa osQ /eZ dk Lej.k djrs
gq,] ;ks¼k yksx dHkh ekjsa fdUrq mu dks IkdM+ osQ tks vPNs gksa cUnhx`g esa j[k
ns vkSj Hkkstu vkPNknu ;Fkkor~ nsos vkSj tks ?kk;y gq, gksa mu dh vkS"k/kfn
fof/IkwoZd djs– u mu dks fpM+kos u nq%[k nsos– tks mu osQ ;ksX; dke gks djkos–
fo'ks"k bl Ikj è;ku jD[ks fd L=kh] ckyd] o`¼ vkSj vkrqj rFkk 'kksd;qDr Ikq#"kksa
Ikj 'kL=k dHkh u pykos– muosQ yM+osQ&ckyksa oQks vius lUrkuor~ Ikkys vkSj fL=k;ksa
dks Hkh Ikkys– mu dks viuh ek¡ cfgu vkSj dU;k osQ leku le>s] dHkh fo"k;klfDr
dh n`f"V ls Hkh u ns[ks– tc jkT; vPNs Ikzdkj te tk; vkSj ftu esa Ikqu% Ikqu%
;q¼ djus dh 'kVk u gks mu dks lRdkjiwoZd NksM+ dj vius&vius ?kj o ns'k
dks Hkst nsos vkSj ftu ls Hkfo";r~ dky esa fo?u gksuk lEHko gks mu dks lnk
dkjkxkj esa jD[ksH øH

vkSj tks Ikyk;u vFkkZr~ Hkkxs vkSj Mjk gqvk Hk`R; 'k=kqvksa ls ekjk tk;
og ml Lokeh osQ vijk/ dks IkzkIr gksdj n.Muh; gksosH ùH

vkSj tks ml dh Ikzfr"Bk gS ftl ls bl yksd vkSj Ikjyksd esa lq[k gksus
okyk Fkk ml dks ml dk Lokeh ys ysrk gS] tks Hkkxk gqvk ekjk tk; ml oQks
oqQN Hkh lq[k ugha gksrk] ml dk Ikq.;IkQy lc u"V gks tkrk gS vkSj ml Ikzfr"Bk
dks og IkzkIRk gks ftl us /eZ ls ;Fkkor~ ;q¼ fd;k gksH ûú–A

bl O;oLFkk dks dHkh u rksM+s fd tks&tks yM+kbZ esa ftl&ftl Hk`R; ok
vè;{k us jFk ?kksM+s] gkFkh] N=k] /u&/kU;] xk; vkfn Ik'kq vkSj fL=k;ka rFkk vU;
Ikzdkj osQ lc æO; vkSj ?kh] rsy vkfn osQ oqQIis thrs gksa ogh ml&ml dk xzg.k
djsH ûûAA

IkjUrq lsukLFk tu Hkh mu thrs gq, IknkFkks± esa ls lksygoka Hkkx jktk dks
nsosa vkSj jktk Hkh lsukLFk ;ks¼kvksa dks ml /u esa ls] tks lc us fey osQ thrk
gS] lksygoka Hkkx nsos vkSj tks dksbZ ;q¼ esa ej x;k gks ml dh L=kh vkSj lUrku
dks ml dk Hkkx nsos vkSj ml dh L=kh rFkk vleFkZ yM+dksa dk ;Fkkor~ Ikkyu
djs– tc mlosQ yM+osQ leFkZ gks tk;sa rc mudks ;Fkk;ksX; vf/dkj nsos– tks
dksbZ vius jkT; dh j{kk] o`f¼] Ikzfr"Bk] fot; vkSj vkuUno`f¼ dh bPNk j[krk
gks og bl e;kZnk dk mYya?ku dHkh u djsH ûüH

vyC/a  pSo  fyIlsr  yC/a  j{ksRiz;Rur%–
jf{kra  o¼Z;sPpSo  o`¼a  Ikk=ks"kq  fu%f{kisr~H ûH üAA

126 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vyC/fePNsí.Msu   yC/a   j{ksnos{k;k–
jf{kra o¼Z;sn~ o`¼Ôk o`¼a nkusu fu%f{kisr~H ýH
vek;;So  orsZr  u  dFk×pu  ek;;k–
cqè;srkfjiz;qDrka  p  ek;ka  fuR;a  Lolao`r%H þ–A
ukL;a fNæa Ikjks fo|kfPNæa fo|kRijL; rq–
xwgsRowQeZ   bokX kfu   j{ksf}ojekReu%H ÿH
odofPpUr;snFkkZu~   ̄ lgoPp   Ikjk=kQesr~–
o`doPpkoyqEisr   'k'koPp   fofu"Ikrsr~H öH
,oa fot;ekuL; ;s¿L; L;q% IkfjifUFku%–
rkuku;sn~  o'ka  lokZu~  lkekfnfHk#Ik=kQeS%H ÷H øAA
;Fkks¼jfr funkZrk d{ka /kU;a p j{kfr–
rFkk  j{ksUu`Ikks  jk"Vªa  gU;kPp  IkfjifUFku%H ùH
eksgkn~ jktk Lojk"Vªa ;% d"kZ;R;uos{k;k–
lks¿fpjkn~ Hk̀';rs jkT;kTthforkPp lckU/o%H ûúH
'kjhjd"kZ.kkRizk.kk%  {kh;Urs  Ikzkf.kuka  ;Fkk–
rFkk jkKkefi Ikzk.kk% {kh;Urs jk"Vªd"kZ.kkr~H ûûH
jk"VªL;  laxzgs  fuR;a  fo/kufenekpjsr~–
lqlax`ghrjk"Vªks  fg  IkkfFkZo%  lq[kes/rsH ûüH
};ksL=k;k.kka Ik×pkuka eè;s xqYeef/f"Bre~–
rFkk  xzke'krkuka  p  oqQÕ;kZæk"VªL;  laxzge~H ûýH
xzkeL;kf/i¯r   oqQÕ;kZí'kxzkei¯r   rFkk–
¯o'krh'ka  'krs'ka  p  lgÏifreso  pH ûþH
xzkenks"kkUleqRiÂku~ xzkfed% 'kuoSQ% Lo;e~–
'kalsn~  xzken'ks'kk;  n'ks'kks  ̄ o'krhf'kue~H ûÿH
¯o'krh'kLRkq  rRlo±  'krs'kk;  fuosn;sr~–
'kalsn~  xzke'krs'kLrq  lgÏir;s  Lo;e~H ûöH
rs"kka xzkE;kf.k dk;kZf.k Ik̀FkDdk;kZf.k pSo fg–
jkKks¿U;% lfpo% fLuX/Lrkfu Ik';snrfUær%H û÷H
uxjs  uxjs  pSoaQ  oqQ;kZRlokZFkZfpUrde~–
mPpS%  LFkkua  ?kksj:Ika  u{k=kk.kkfeo  xzge~H ûøH
l  rkuuqifj=kQkesRlokZuso  lnk  Lo;e~–
rs"kka   o`Ùka   Ikfj.k;sRlE;xzk"Vªs"kq   rPpjS%H ûùH
jkKks fg j{kkf/Ñrk% IkjLoknkf;u% 'kBk%–
Hk`R;k HkofUr Ikzk;s.k rsH;ks j{ksfnek% Ikztk%H üúH
;s  dkf;ZosQH;ks¿FkZeso  x`Êh;q%  Ikkipsrl%–
rs"kka  loZLoeknk;  jktk  oqQ;kZRizoklue~H üûH euqúH
jktk vkSj jktlHkk vyC/ dh IkzkfIr dh bPNk] IkzkIr dh Ikz;Ru ls j{kk

djs] jf{kr dks c<+kos vkSj c<+s gq, /u dks osnfo|k] /eZ dk Ikzpkj] fo|kFkhZ]
osnekxksZins'kd rFkk vleFkZ vukFkksa osQ Ikkyu esa yxkosH ûH

bl pkj Ikzdkj osQ Ikq#"kkFkZ osQ Ikz;kstu dks tkus– vkyL; NksM+dj bl

"k"BleqYykl% 127
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk HkyhHkkafr fuR; vuq"Bku djsAAüAA n.M ls vizkIRk dh izkfIr dh bPNk] fuR;
ns[kus ls IkzkIRk dh j{kk] jf{kr dks o`f¼ vFkkZr~ C;ktkfn ls c<+kos vkSj c<+s gq,
/u dks IkwoksZDr ekxZ esa fuR; O;; djsH ýH

dnkfi fdlh osQ lkFk Ny ls u orsZ fdUrq fu"diV gksdj lc ls oÙkkZo
j[ks vkSj fuR;Ikzfr viuh j{kk dj osQ 'k=kq osQ fd;s gq, Ny dks tku osQ fuo`Ùk
djsH þH

dksbZ 'k=kq vius fNæ vFkkZr~ fucZyrk dks u tku losQ vkSj Lo;a 'k=kq
osQ fNæksa dks tkurk jgS] tSls dNqvk vius vXksa dks xqIr j[krk gS oSls 'k=kq
osQ Ikzos'k djus osQ fNæ dks xqIr jD[ksH ÿH

tSls cxqyk è;kukofLFkr gksdj ePNh IkdM+us dks rkdrk gS oSls vFkZlaxzg
dk fopkj fd;k djs] æO;kfn IknkFkZ vkSj cy dh o`f¼ dj 'k=kq dks thrus osQ
fy;s ̄ lg osQ leku IkjkØe djsA phrk osQ leku fNidj 'k=kqvksa dks IkdM+s vkSj
lehi vk;s cyoku~ 'k=kqvksa ls lLlk osQ leku nwj Hkkx tk; vkSj Ik'pkr~ mu
dks Ny ls IkdM+sH öH

bl Ikzdkj fot; djus okys lHkkifr osQ jkT; esa tks IkfjiUFkh vFkkZr~
MkowQ yqVsjs gksa mu dks (lke) feyk ysuk (nke) oqQN nsdj (Hksn) IkQksM+ rksM+
djosQ o'k esa djs AA÷AA vkSj tks buls o'k esa u gksa rks vfrdfBu n.M ls o'k
esa djsH øH

tSls /kU; dk fudkyus okyk fNydksa dks vyx dj /kU; dh j{kk
djrk vFkkZr~ VwVus ugha nsrk gS oSls jktk MkowQ pksjksa dks ekjs vkSj jkT; dh j{kk
djsH ùH

tks jktk eksg ls] vfopkj ls vius jkT; dks nqcZy djrk gS] og jkT;
vkSj vius cU/qlfgr thou ls IkwoZ gh 'kh?kz u"V Hkz"V gks tkrk gSH ûúH

tSls Ikzkf.k;ksa osQ Ikzk.k 'kjhjksa osQ Ñf'kr djus ls {kh.k gks tkrs gSa oSls
ghs Ikztkvksa oQks nqcZy djus ls jktkvksa osQ Ikzk.k vFkkZr~ cykfn cU/qlfgr u"V
gks tkrs gSaaH ûûH

blfy;s jktk vkSj jktlHkk jktdkÕ;Z dh flf¼ osQ fy;s ,slk Ikz;Ru djsa
fd ftl ls jktdkÕ;Z ;Fkkor~ fl¼ gksa– tks jktk jkT;Ikkyu esa lc Ikzdkj rRij
jgrk gS mldks lq[k lnk c<+rk gSH ûüH

blfy;s nks] rhu_ Ikkap vkSj lkS xzkeksa osQ chp esa jktLFkku jD[ksa ftl
esa ;Fkk;ksX; Hk`R; vFkkZr~ dkenkj vkfn jktiq#"kksa dks j[kdj lc jkT; osQ dk;ks±
dks Ikw.kZ djsH ûýH

,d&,d xzke esa ,d&,d Ikz/ku iq#"k dks jD[ksa mUgha n'k xzkeksa osQ
Åij nwljk] mUgha oh'k xzkeksa osQ Åij rhljk] mUgha lkS xzkeksa osQ Åij pkSFkk vkSj
mUgha lgÏ xzkeksa osQ Åij Ikkapoka iq#"k jD[ks AA vFkkZr~ tSls vktdy ,d xzke
esa ,d IkVokjh] mUgha n'k xzkeksa esa ,d Fkkuk vkSj nks Fkkuksa Ikj ,d cM+k Fkkuk
vkSj mu Ikkap Fkkuksa Ikj ,d rglhy vkSj n'k rglhyksa Ikj ,d ftyk fu;r fd;k
gS ;g ogh vius euq vkfn /eZ'kkL=k ls jktuhfr dk Ikzdkj fy;k gSH ûþH

blh Ikzdkj IkzcU/ djs vkSj vkKk nsos fd og ,d&,d xzkeksa dk Ikfr
xzkeksa esa fuR;Ikzfr tks&tks nks"k mRiUu gksa mu&mu dks xqIrrk ls n'k xzke osQ Ikfr
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dks fofnr dj ns vkSj og n'k xzkekf/Ikfr mlh Ikzdkj ohl xzke osQ Lokeh oQks
n'k xzkeksa dk oÙkZeku fuR;Ikzfr tuk nsosH ûÿH

vkSj chl xzkeksa dk vf/ifr chl xzkeksa osQ oÙkZeku 'krxzkekf/ifr dks
fuR;Ikzfr fuosnu djsA oSls lkS&lkS xzkeksa osQ Ikfr vki lgÏkf/Ikfr vFkkZr~ gtkj
xzkeksa osQ Lokeh dks lkS&lkS xzkeksa osQ oÙkZeku Ikzfrfnu tuk;k djsa– (vkSj chl&chl
xzke osQ Ikkap vf/Ikfr lkS&lkS xzke osQ vè;{k dks) vkSj os lgÏ&lgÏ osQ n'k
vf/ifr n'klgÏ osQ vf/Ikfr dks vkSj os n'k&n'k gtkj osQ n'k vf/Ikfr
y{kxzkeksa dh jktlHkk dks Ikzfrfnu dk oÙkZeku tuk;k djsa– vkSj os lc jktlHkk
egkjktlHkk vFkkZr~ lkoZHkkSepØofrZ egkjktlHkk esa lc Hkwxksy dk oÙkZeku tuk;k
djsaH ûöH

vkSj ,d&,d n'k&n'klgÏ xzkeksa Ikj nks lHkkifr oSls djsa ftu esa ,d
jktlHkk esa vkSj nwljk vè;{k vkyL; NksM+dj lc U;k;k/h'kkfn jktiq#"kksa osQ
dkeksa dks lnk ?kwedj ns[krs jgSaH û÷–A

cM+s&cM+s uxjksa esa ,d&,d fopkj djus okyh lHkk dk lqUnj mPPk vkSj
fo'kky tSlk fd pUæek gS oSlk ,d&,d ?kj cukosa] ml esa cM+s&cM+s fo|ko`¼
fd ftUgksaus fo|k ls lc Ikzdkj dh Ikjh{kk dh gks os cSBdj fopkj fd;k djsa–
ftu fu;eksa ls jktk vkSj Ikztk dh mUufr gks oSls&oSls fu;e vkSj fo|k Ikzdkf'kr
fd;k djsaH ûøH

tks fuR; ?kweusokyk lHkkifr gks mlosQ vk/hu lc xqIrpj vFkkZr~ nwrksa
dks jD[ks– tks jktiq#"k vkSj Ikztkiq#"kksa osQ lkFk fuR; lEcU/ j[krs gksa vkSj os
fHkUUk&fHkUu tkfr osQ jgSa] mu ls lc jkt vkSj jktiq#"kksa osQ lc nks"k vkSj xq.k
xqIrjhfr ls tkuk djs] ftudk vijk/ gks mu dks n.M vkSj ftu dk xq.k gks
mudh Ikzfr"Bk lnk fd;k djsH ûùH

jktk ftu dks Ikztk dh j{kk dk vf/dkj nsos os /kfeZd lqijhf{kr fo}ku~
oqQyhu gksa muosQ vk/hu Ikzk;% 'kB vkSj IkjinkFkZ gjusokys pksj MkoqQvksa dks Hkh
ukSdj j[k osQ mu dks nq"V deZ ls cpkus osQ fy;s jktk osQ ukSdj djosQ mUgha
j{kk djus okys fo}kuksa osQ Lok/hu djosQ mu ls bl Ikztk dh j{kk ;Fkkor~
djsHüúH

tks jktiq#"k vU;k; ls oknh Ikzfroknh ls xqIr /u ysosQ Ik{kikr ls vU;k;
djs mu dk loZLogj.k djosQ ;Fkk;ksX; n.M nsdj ,sls ns'k esa jD[ks fd tgk¡
ls Ikqu% ykSVdj u vk losQ D;kasfd ;fn ml dks n.M u fn;k tk; rks ml oQks
ns[k osQ vU; jktiq#"k Hkh ,sls nq"V dke djsa vkSj n.M fn;k tk; rks cps
jgSa AAüûAA IkjUrq ftrus ls mu jktiq#"kksa dk ;ksx{kse HkyhHkkafr gks vkSj os HkyhHkkafr
/uk<Ô Hkh gksa mruk /u ok Hkwfe jkt dh vksj ls ekfld ok okf"kZd vFkok
,d okj feyk djs vkSj tks o`¼ gksa mu oQks Hkh vk/k feyk djs IkjUrq ;g è;ku
essa jD[ks fd tc rd os ft;sa rc rd og thfodk cuh jgS Ik'pkr~ ugha] IkjUrq
bu osQ lUrkuksa dk lRdkj ok ukSdjh mu osQ xq.k osQ vuqlkj vo'; nsos vkSj
ftl osQ ckyd tc rd leFkZ gksa mu dh L=kh thrh gks rks mu lc osQ fuokZgkFkZ
jkT; dh vksj ls ;Fkk;ksX; /u feyk djs– IkjUrq tks ml dh L=kh ok yM+osQ
oqQdehZ gks tk;sa rks oqQN Hkh u feys] ,slh uhfr jktk cjkcj jD[ksH
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;Fkk IkQysu ;qT;sr jktk dÙkkZ p deZ.kke~–
rFkk¿os{;  u`Ikks  jk"Vªs  dYi;sr~  lrra  djku~H ûH
;FkkYik¿YienUR;k|a    okÕ;kZsdksoRl"kV~Iknk%–
rFkk¿Yik¿Yiks xzghrO;ks jk"VªkækKkfCnd% dj%H üH
uksfPNU|knkReuks  ewya  Ikjs"kka  pkfrr`".k;k–
mfPNUnu~  ákReuks  ewyekRekua  rka'p  IkhM;sr~H ýH
rh{.k'pSo e`nq'p L;kRdk;± oh{; eghifr%–
rh{.k'pSo  e`nq'pSo  jktk  Hkofr  lEer%H þH
,oa   lo±   fo/k;sne~   bfrdÙkZO;e~   vkReu%–
;qDr'pSokizeÙk'p   Ikfjj{ksfnek%   Ikztk%H ÿH
fo=kQks'kUR;ks ;L; jk"Vªkn~ f/z;Urs nL;qfHk% Ikztk%–
lEi';r% lHk`R;L; e`r% l u rq thofrH öH
{kf=k;L;  Ikjks  /eZ%  Ikztkukeso  Ikkyue~–
fufnZ"ViQyHkksDrk   fg   jktk   /eZs.k   ;qT;rsH ÷H euqúH
tSls jktk vkSj deks± dk dÙkkZ jktiq#"k ok Ikztktu lq[k:Ik IkQy ls ;qÙkQ

gksos oSls fopkj djosQ jktk rFkk jktlHkk jkT; esa dj LFkkiu djsH ûH
tSls tksad cNM+k vkSj Hkejk FkksM+s&FkksM+s HkksX; IknkFkZ dks(xzg.k djrs gSa

oSls jktk Ikztk ls FkksM+k&FkksM+k okf"kZd dj ysosH üH
vfr yksHk ls vius] nwljksa osQ lq[k osQ ewy dks mfPNUu vFkkZr~ u"V

dnkfi u djs D;ksafd tks O;ogkj vkSj lq[k ewy dk Nsnu djrk gS og vius
vkSj mu dks IkhM+k gh nsrk gSH ýH

tks eghifr dk;Z dks ns[k osQ rh{.k vkSj dksey Hkh gksos og nq"Vksa Ikj
rh{.k vkSj Js"Bksa Ikj dksey jgus ls jktk vfrekuuh; gksrk gSH þH

bl Ikzdkj lc jkT; dk IkzcU/ djosQ lnk bl esa ;qÙkQ vkSj Ikzeknjfgr
gksdj viuh Ikztk dk Ikkyu fujUrj djsH ÿH

ftl Hk`R;lfgr ns[krs gq, jktk osQ jkT; esa ls MkowQ yksx jksrh foyki
djrh Ikztk osQ IknkFkZ vkSj Ikzk.kksa dks gjrs jgrs gSa og tkuks Hk`R; vekR;lfgr
e`rd gS thrk ugha vkSj egknq%[k dk Ikkus okyk gSH öH

blfy;s jktkvksa dk Ikztkikyu gh djuk Ikje/eZ gS vkSj tks euqLe`fr
osQ lIrekè;k; esa dj ysuk fy[kk gS vkSj tSlk lHkk fu;r djs ml dk HkksÙkQk
jktk /eZ ls ;qÙkQ gksdj lq[k Ikkrk gS] bl osQ foijhr nq%[k dks IkzkIr gksrk gSH÷H

mRFkk; Ikf'pes ;kes Ñr'kkSp% lekfgr%–
gqrkfXuczkZã.kka'pkP;Z Ikzfo'ksRl 'kqHkka lHkke~H ûH
r=k fLFkr% Ikztk% lokZ% IkzfruU| foltZ;sr~–
fol`T; p Ikztk% lokZ eU=k;sRlg efU=kfHk%H üH
fxfji`"Ba  lek#á  Ikzklkna  ok  jgksxr%–
vj.;s  fu%'kykosQ  ok  eU=k;snfoHkkfor%H ýH
;L;  eU=ka  u  tkufUr  lekxE;  Ik`FkXtuk%–
l ÑRLuka Ik`fFkoha HkqÄ~Drs dks'kghuks¿fi IkkfFkZo%H þH euqúH
tc fiNyh Ikzgj jkf=k jgS rc mB 'kkSp vkSj lko/ku gksdj Ikjes'oj
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dk è;ku] vfXugks=k] /kfeZd fo}kuksa dk lRdkj vkSj Hkkstu djosQ Hkhrj lHkk
esa Ikzos'k djsHûAA

ogka [kM+k jgdj tks Ikztktu mifLFkr gksa mu dks ekU; ns vkSj mu dks
NksM+dj eq[; eU=kh osQ lkFk jkT;O;oLFkk dk fopkj djsH üH

Ik'pkr~ ml osQ lkFk ?kweus dks pyk tk;] IkoZr osQ f'k[kj vFkok ,dkUr
?kj ok tXÔUy ftl esa ,d 'kykdk Hkh u gks oSls ,dkURk LFkku esa cSBdj fo#¼
Hkkouk dks NksM+ eU=kh osQ lkFk fopkj djsH ýH

ftl jktk osQ xw< fopkj dks vU; tu feydj ugha tku ldrs vFkkZr~
ftl dk fopkj xEHkhj 'kq¼ IkjksidkjkFkZ lnk xqIr jgS og /ughu Hkh jktk lc
Ik`fFkoh osQ jkT; djus esa leFkZ gksrk gS– blfy;s vius eu ls ,d Hkh dke u
djs fd tc rd lHkklnksa dh vuqefr u gksH þH

vklua pSo ;kua p l¯U/ foxzgeso p–
dk;±  oh{;  Ikz;q×thr  }S/a  laJ;eso  pH ûH
l¯U/ rq f}fo/a fo|kæktk foxzgeso p–
mHks ;kuklus pSo f}fo/% laJ;% Le`r%H üH
leku;kudekZ  p  foijhrLrFkSo  p–
rFkk   Rok;frla;qDr%   lfU/KsZ;ks   f}y{k.k%H ýH
Lo;aÑr'p dk;kZFkZedkys dky ,o ok–
fe=kL; pSokiÑrs f}fo/ks foxzg% Le`r%H þH
,dkfdu'pkR;f;osQ  dk;Zs  IkzkIRks  ;n`PN;k–
lagrL;  p  fe=ks.k  f}fo/a  ;kue~  mP;rsH ÿH
{kh.kL;  pSo  =kQe'kks  nSokRiwoZÑrsu  ok–
fe=kL;  pkuqjks/su  f}fo/a  Le`reklue~H öH
cyL; Lokfeu'pSo fLFkfr% dk;kZFkZfl¼;s–
f}fo/a  dhR;Zrs  }S/a  "kkM~xq.;xq.kosfnfHk%H ÷H
vFkZlEiknukFk±  p  IkhM~;eku%  l  'k=kqfHk%–
lk/q"kq  O;ins'kkFk±  f}fo/%  laJ;%  Le`r%H øH
;nkoxPNsn~ vk;R;ke~ vkf/D;a /zqoekReu%–
rnkRos pkfYidka IkhMka rnk l¯U/ lekJ;sr~H ùH
;nk  IkzÑ"Vk  eU;sr  lokZLrq  IkzÑrhHkZ̀'ke~–
vR;qfPNªra rFkkRekua rnk oqQohZr foxzge~H ûúH
;nk eU;sr Hkkosu â"Va Ikq"Va cya Lode~–
IkjL;  foijhra  p  rnk  ;k;kfæiqa  IkzfrH ûûH
;nk  rq  L;kRifj{kh.kks  okgusu  cysu  p–
rnklhr  Ikz;Rusu  'kuoSQ%  lkURo;UUkjhu~H ûüH
eU;srkfja  ;nk  jktk  loZFkk  cyoÙkje~–
rnk f}/k cya ÑRok lk/;sRdkÕ;ZekReu%H ûýH
;nk  Ikjcykuka  rq  xeuh;reks  Hkosr~–
rnk rq laJ;sr~ f{kiza /k£eoaQ cfyua u`Ike~H ûþH
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fuxzga IkzÑrhuka p oqQ;kZ|ks¿fjcyL; p–
milsosr   ra   fuR;a   loZ;RuSxZq#a   ;FkkH ûÿH
;fn  r=kkfi  lEi';síks"ka  laJ;dkfjre~–
lq;q¼eso  r=kk¿fi  fufoZ'kVÔU—  lekpjsr~H ûöH euqúH
tc jktkfn jktiq#"kksa dks ;g ckr y{; esa j[kus ;ksX; gS tks (vklu)

fLFkjrk (;ku) 'k=kq ls yM+us osQ fy;s tkuk (lfU/) mu ls essy dj ysuk (foxzg)
nq"V 'k=kqvksa ls yM+kbZ djuk (}S/ú) nks Ikzdkj dh lsuk djosQ Lofot; dj ysuk
(laJ;) vkSj fucZyrk esa nwljs Ikzcy jktk dk vkJ; ysuk ;s N% Ikzdkj osQ deZ
;Fkk;ksX; dkÕ;Z dks fopkj dj mlesa ;qÙkQ djuk pkfg;sH ûH

jktk tks lfU/] foxzg] ;ku] vklu] }S/hHkko vkSj laJ; nks&nks Ikzdkj
osQ gksrs gSa mu dks ;Fkkor~ tkusH üH

(lfU/) 'k=kq ls esy vFkok ml ls foijhrrk djs IkjUrq oÙkZeku vkSj
Hkfo";r~ esa djus osQ dke cjkcj djrk tk; ;g nks Ikzdkj dk esy dgkrk gSHýH

(foxzg) dk;Z flf¼ osQ fy;s mfpr o vuqfpr le; esa Lo;a fd;k
ok fe=k osQ vijk/ djus okys 'k=kq osQ lkFk fojks/ nks Ikzdkj ls djuk pkfg;sHþH

(;ku) vdLekr~ dksbZ dkÕ;Z IkzkIr gksus esa ,dkdh ok fe=k osQ lkFk
fey osQ 'k=kq dh vksj tkuk ;g nks Ikzdkj dk xeu dgkrk gSH ÿH

Lo;a fdlh Ikzdkj Øe ls {kh.k gks tk; vFkkZr~ fucZy gks tk; vFkok
fe=k osQ jksdus ls vius LFkku esa cSB jguk ;g nks Ikzdkj dk vklu dgkrk gSHöH

dkÕ;Zflf¼ osQ fy;s lsukifr vkSj lsuk osQ nks foHkkx djosQ fot; djuk
nks Ikzdkj dk }S/ dgkrk gSH ÷H

,d fdlh vFkZ dh flf¼ osQ fy;s fdlh cyoku~ jktk ok fdlh egkRek
dh 'kj.k ysuk ftl ls 'k=kq ls IkhfM+r u gks nks Ikzdkj dk vkJ; ysuk dgkrk
gSH øH

tc ;g tku ys fd bl le; ;q¼ djus ls FkksM+h IkhM+k IkzkIr gksxh vkSj
Ik'pkr~ djus ls viuh o`f¼ vkSj fot; vo'; gksxk rc 'k=kq ls esy dj osQ
mfpr le; rd /hjt djsH ùH

tc viuh lc Ikztk ok lsuk vR;Ur IkzlUUk mUufr'khy vkSj Js"B tkus]
oSls vius dks Hkh le>s rHkh 'k=kq ls foxzg (;q¼) dj ysosH ûúH

tc vius cy vFkkZr~ lsuk dks g"kZ vkSj Ikqf"V;qÙkQ IkzlUu Hkko ls tkus
vkSj 'k=kq dk cy vius ls foijhr fucZy gks tkos rc 'k=kq dh vksj ;q¼ djus
osQ fy;s tkosH ûûAA

tc lsuk cy okgu ls {kh.k gks tk; rc 'k=kqvksa dks /hjs&/hjs Ikz;Ru
ls 'kkUr djrk gqvk vius LFkku esa cSBk jgSH ûüAA

tc jktk 'k=kq dks vR;Ur cyoku~ tkus rc f}xq.kk ok nks Ikzdkj dh
lsuk djosQ viuk dkÕ;Z fl¼ djsH ûýH

tc vki le> ysos fd vc 'kh?kz 'k=kqvksa dh p<+kbZ eq> Ikj gksxh rHkh
fdlh /kfeZd cyoku~ jktk dk vkJ; 'kh?kz ys ysosH ûþH

tks Ikztk vkSj viuh lsuk vkSj 'k=kq osQ cy dk fuxzg djs vFkkZr~ jksosQ
ml dh lsok lc ;Ruksa ls xq# ∑§ ln`'k fuR; fd;k djsH ûÿH
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ftl dk vkJ; ysos ml iq#"k osQ deks± esa nks"k ns[ks rks ogka Hkh vPNs

Ikzdkj ;q¼ gh dks fu%'kad gksdj djsH ûöH
tks /kfeZd jktk gks ml ls fojks/ dHkh u djs fdUrq ml ls lnk esy jD[ks

vkSj tks nq"V Ikzcy gks mlh osQ thrus osQ fy;s ;s IkwosZÙkQ Ikz;ksx djuk mfpr gS–
loksZik;SLrFkk oqQ;kZUuhfrK% Ik`fFkohifr%–
;FkkL;kH;f/dk  u  L;qfeZ=kksnklhu'k=ko%H ûH
vk;fra loZdk;kZ.kka rnkRoa p fopkj;sr~–
vrhrkuka p losZ"kka xq.knks"kkS p rÙor%H üH
vk;R;ka xq.knks"kKLrnkRos f{kizfu'p;%–
vrhrs  dkÕ;Z'ks"kK%  'k=kqfHkukZfHkHkw;rsH ýH
;FkSua    ukfHklUnè;qfeZ=kksnklhu'k=ko%–
rFkk lo± lafonè;kns"k lkekfldks u;%H þH euqúH
uhfr dks tkuus okyk Ik`fFkohifr jktk ftl Ikzdkj bl osQ fe=k] mnklhu

(eè;LFk) vkSj 'k=kq vf/d u gksa ,sls lc mik;ksa ls oÙksZH ûH
lc dkÕ;ks± dk oÙkZeku esa dÙkZO; vkSj Hkfo";r~ esa tks&tks djuk pkfg;s

vkSj tks&tks dke dj pqosQ mu lc osQ ;FkkFkZrk ls xq.k nks"kksa dks fopkjsHüH
Ik'pkr~ nks"kksa osQ fuokj.k vkSj xq.kksa dh fLFkjrk esa ;Ru djs– tks jktk

Hkfo";r~ vFkkZr~ vkxs djus okys deks± esa xq.k nks"kksa dk Kkrk oÙkZeku esa rqjUr
fu'p; dk dÙkkZ vkSj fd;s gq, dk;ks± esa 'ks"k dÙkZO; dks tkurk gS og 'k=kqvksa
ls Ikjkftr dHkh ugha gksrkH ýH

lc Ikzdkj ls jktiq#"k fo'ks"k lHkkifr jktk ,slk Ikz;Ru djs fd ftl
Ikzdkj jktkfn tuksa osQ fe=k mnklhu vkSj 'k=kq dks o'k esa djosQ vU;Fkk u djkos]
,sls eksg esa dHkh u IkaQls] ;gh la{ksi ls fou; vFkkZr~ jktuhfr dgkrh gSH þH

ÑRok fo/kua ewys rq ;kf=koaQ p ;Fkkfof/ –
mix`ákLina pSo pkjku~ lE;fXo/k; pH ûH
la'kksè; f=kfo/a ekx± "kM~fo/a p cya Lode~–
lkEijkf;ddYisu  ;k;kn~  vfjiqja  'kuS%H üH
'k=kqlsfofu  fe=ks  p  xw<s  ;qDrrjks  Hkosr~–
xrizR;kxrs  pSo  l  fg  d"Vrjks  fjiq%H ýH
n.MO;wgsu  rUekx±  ;k;kÙkq  'kdVsu  ok–
ojkgedjkH;ka  ok  lwP;k  ok  x#Msu  okH þH
;r'p  Hk;ek'kVs Ùkrks  foLrkj;sn~  cye~–
IkÁsu  pSo  O;wgsu  fufo'ksr  lnk  Lo;e~H ÿH
lsukifrcykè;{kkS   loZfn{kq   fuos'k;sr~–
;r'p Hk;ek'kVsr~ Ikzkpha rka dYi;sfí'ke~H öH
xqYeka'p LFkki;snkIrku~ ÑrlaKku~ leUrr%–
LFkkus  ;q¼s  p  oqQ'kykuHkh:ufodkfj.k%H ÷H
lagrku~ ;ks/;snYiku~ dkea foLrkj;sn~ cgwu~–
lwP;k otzs.k pSoSrku~ O;wgsu O;wá ;ks/;sr~H øH
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L;Unuk'oS%  les  ;qè;snuwis  ukSf}IkSLrFkk–
o`{kxqYeko`rs   pkiSjflpekZ;q/S%   LFkysH ùH
Ikzg"kZ;sn~ cya O;wá rka'p lE;o~Q Ikjh{k;sr~–
ps"Vk'pSo   fotkuh;knjhu~   ;ks/;rkefiH ûúH
mi#è;kfjeklhr  jk"Vªa  pkL;ksiihM;sr~–
nw"k;sPpkL;   lrra   ;olkUuksnosQU/ue~H ûûH
fHkU|kPpSo  rMkxkfu  Ikzkdkjifj[kkLrFkk–
leoLdUn;sÙoSua   jk=kkS   fo=kkl;sÙkFkkH ûüH
Ikzek.kkfu p oqQohZr rs"kka /EekZU;Fkksfnrku~–
jRuS'p   Ikwt;snsua   Ikz/kuiq#"kS%   lgH ûýH
vknkuefiz;dja   nku×p   fiz;dkjde~–
vHkhfIlrkukeFkkZuka  dkys  ;qDra  Ikz'kL;rsH ûþH euqúH
tc jktk 'k=kqvksa osQ lkFk ;q¼ djus dks tkos rc vius jkT; dh j{kk

dk IkzcU/ vkSj ;k=kk dh lc lkexzh ;Fkkfof/ djosQ lc lsuk] ;ku] okgu]
'kL=kkL=kkfn Ikw.kZ ysdj loZ=k nwrksa vFkkZr~ pkjksa vksj osQ lekpkjksa oQks nsus okys
iq#"kkas dks xqIr LFkkiu dj∑§ 'k=kqvksa dh vksj ;q¼ djus dks tkosH ûH

rhu Ikzdkj osQ ekxZ vFkkZr~ ,d LFky (Hkwfe) esa] nwljk ty (leqæ ok
ufn;ksa) esa] rhljk vkdk'kekxks± dks ;q¼ cukdj HkwfeekxZ esa jFk] v'o] gkFkh]
ty esa ukSdk vkSj vkdk'k esa foekukfn ;kuksa ls tkos vkSj IkSny] jFk] gkFkh] ?kksM+s]
'kL=k vkSj vL=k [kkuikukfn lkexzh dks ;Fkkor~ lkFk ys cy;qÙkQ Ikw.kZ djosQ fdlh
fufeÙk dks Ikzfl¼ djosQ 'k=kq osQ uxj osQ lehi /hjs&/hjs tkosH üH

tks Hkhrj ls 'k=kq ls feyk gks vkSj vius lkFk Hkh Åij ls fe=krk jD[ks]
xqIrrk ls 'k=kq dks Hksn nsos] ml osQ vkus tkus esa ml ls ckr djus esa vR;Ur
lko/kuh jD[ks] D;ksafd Hkhrj 'k=kq Åij fe=k iq#"k dks cM+k 'k=kq le>uk
pkfg;sHýH

lc jktiq#"kksa dks ;q¼ djus dh fo|k fl[kkos vkSj vki lh[ks rFkk vU;
Ikztktuksa dks fl[kkos tks IkwoZ f'kf{kr ;ks¼k gksrs gSa os gh vPNs Ikzdkj yM+ yM+k
tkurs gSa– tc f'k{kk djs rc (n.MO;wg) n.Mk osQ leku lsuk dks pykos
('kdVú) tSlk 'kdV vFkkZr~ xkM+h osQ leku (ojkgú) tSls lqvj ,d nwljs
osQ IkhNs nkSM+rs tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh lc feydj >q.M gks tkrs gSa oSls (edjú)
tSlk exj Ikkuh esa pyrs gSa oSls lsuk dks cukos (lwphO;wg) tSls lwbZ dk vxzHkkx
lw{e Ik'pkr~ LFkwy vkSj ml ls lw=k LFkwy gksrk gS oSlh f'k{kk ls lsuk dks cukos
vkSj tSls (uhyd.B) Åij uhps >IkV ekjrk gS bl Ikzdkj lsuk dks cukdj
yM+kosHþH

ft/j Hk; fofnr gks mlh vksj lsuk dks IkQSykos] lc lsuk osQ Ikfr;ksa
dks pkjksa vksj j[k osQ (IkÁO;wg) vFkkZr~ IkÁkdkj pkjksa vksj ls lsukvksa dks j[kosQ
eè; esa vki jgSH ÿH

lsukifr vkSj cykè;{k vFkkZr~ vkKk dk nsus vkSj lsuk osQ lkFk yM+us
yM+kus okys ohjksa dks vkBksa fn'kkvksa esa jD[ks] ftl vksj ls yM+kbZ gksrh gks mlh
vksj ls lc lsuk dk eq[k jD[ks IkjUrq  nwljh vksj Hkh IkDdk IkzcU/ jD[ks ugha
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rks IkhNs ok Ikk'oZ ls 'k=kq dh ?kkr gksus dk lEHko gksrk gSH öH

tks xqYe vFkkZr~ n`<+ LrEHkksa osQ rqY; ;q¼fo|k ls lqf'kf{kr /kfeZd fLFkr
gksus vkSj ;q¼ djus esa prqj Hk;jfgr vkSj ftuosQ eu esa fdlh Ikzdkj dk fodkj
u gks mu dks pkjksa vksj lsuk osQ jD[ksH ÷H

tks FkksM+s iq#"kksa ls cgqrksa osQ lkFk ;q¼ djuk gks rks feydj yM+kosa vkSj
dke IkM+s rks mUgha dks >V IkQSyk nsos– tc uxj nqxZ ok 'k=kq dh lsuk esa Ikzfo"V
gksdj ;q¼ djuk gks rks lc ̂ lwphO;wg* vFkok ̂ oTkzO;wg* tSls nq/kjk [kM~x] nksuksa
vksj ;q¼ djrs tk;sa vkSj Ikzfo"V Hkh gksrs pysa oSls vusd Ikzdkj osQ O;wg vFkkZr~
lsuk dks cukdj yM+kosa tks lkeus ('kr?uh) rksi ok (Hkq'kq.Mh) cUnwd NwV jgh
gks rks ^liZO;wg* vFkkZr~ liZ osQ leku lksrs lksrs pys tk;sa] tc rksiksa osQ Ikkl
Ikgqapsa rc mudks ekj ok IkdM+ rksiksa dk eq[k 'k=kq dh vksj IksQj mUgha rksiksa ls
ok cUnwd vkfn ls mu 'k=kqvksa dks ekjsa vFkok o`¼ iq#"kksa dks rksiksa osQ eq[k osQ
lkeus ?kksM+ksa Ikj lokj djk nkSM+kosa vkSj ekjsa] chp esa vPNs&vPNs lokj jgSa] ,d
ckj /kok dj 'k=kq dh lsuk dks fNUUk&fHkUu dj IkdM+ ysa vFkok Hkxk nsaH øH

tks leHkwfe esa ;q¼ djuk gks rks jFk ?kksM+s vkSj Iknkfr;ksa ls vkSj tks leqæ
eas ;q¼ djuk gks rks ukSdk vkSj FkksM+s ty esa gkfFk;ksa Ikj] o`{k vkSj >kM+h esa ck.k
rFkk LFky ckyw esa ryokj vkSj <ky ls ;q¼ djsa djkosaH ùAA

ftl le; ;q¼ gksrk gks ml le; yM+us okyksa dks mRlkfgr vkSj gf"kZr
djsa– tc ;q¼ cU/ gks tk; rc ftl ls 'kkS;Z vkSj ;q¼ esa mRlkg gks oSls oDr`Roksa
ls lc osQ fpÙk dks [kku&Ikku] vL=k&'kL=k lgk; vkSj vkS"k/kfn ls IkzlUu jD[ksa–
O;wg osQ fouk yM+kbZ u djs u djkos] yM+rh gqbZ viuh lsuk dh ps"Vk dks ns[kk
djs fd Bhd&Bhd yM+rh gS ok diV j[krh gSH ûúH

fdlh le; mfpr le>s rks 'k=kq dks pkjksa vksj ls  ?ksj dj jksd jD[ksa
vkSj blosQ jkT; dks IkhfM+r dj 'k=kq osQ pkjk] vUu] ty vkSj bU/u dks u"V
nwf"kr dj nsH ûûH

'k=kq osQ rkykc] uxj osQ IkzdksV vkSj [kkbZ dks rksM+ IkQksM+ ns] jkf=k esa mu
dks (=kkl) Hk; nsos vkSj thrus dk mik; djsH ûüH

thr dj mu osQ lkFk Ikzek.k vFkkZr~ IkzfrKkfn fy[kk ysos vkSj tks mfpr
le; le>s rks mlh osQ oa'kLFk fdlh /kfeZd Ikq#"k dks jktk dj ns vkSj ml
ls fy[kk ysos fd rqe dks gekjh vkKk osQ vuqowQy vFkkZr~ tSlh /eZ;qÙkQ jktuhfr
gS ml osQ vuqlkj py osQ U;k; ls Ikztk dk Ikkyu djuk gksxk ,sls  mins'k
djs vkSj ,sls Ikq#"k muosQ Ikkl jD[ks fd ftlls Ikqu% miæo u gks vkSj tks gkj
tk; mldk lRdkj Ikz/ku Ikq#"kksa osQ lkFk feydj jRukfn mÙke IknkFkks± osQ nku
ls djs vkSj ,slk u djs fd ftl ls ml dk ;ksx{kse Hkh u gks] tks ml dks
cUnhx`g djs rks Hkh ml dk lRdkj ;Fkk;ksX; jD[ks ftl ls og gkjus osQ 'kksd
ls jfgr gksdj vkuUn esa jgsH ûýH

D;ksafd lalkj esa nwljs dk IknkFkZ xzg.k djuk vizhfr vkSj nsuk Ikzhfr dk
dkj.k gS vkSj fo'ks"k djosQ le; Ikj mfpr fØ;k djuk vkSj ml Ikjkftr ∑§
euksokf×Nr IknkFkks± dk nsuk cgqr mÙke gS vkSj dHkh ml oQks fpM+kos ugha] u
galh vkSj BV~Bk djs] u ml osQ lkeus geus rq> dks Ikjkftr fd;k gS ,slk Hkh
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dgS] fdUrq vki gekjs HkkbZ gSa bR;kfn ekU; Ikzfr"Bk lnk djsH ûþH

fgj.;HkwfelEizkIR;k Ikk£Fkoks u rFkS/rs–
;Fkk fe=ka /zqoa yCèok Ñ'keI;k;fr{kee~H ûH
/eZKa p ÑrKa p rq"VizÑfreso p–
vuqjDra  fLFkjkjEHka  y?kqfe=ka  Ikz'kL;rsH üH
IkzkKa oqQyhua 'kwja p n{ka nkrkjeso p–
ÑrKa  /`freUr×p  d"Vekgqjfja  cq/k%H ýH
vkÕ;Zrk Ikq#"kKkua 'kkSÕ;± d#.kosfnrk–
LFkkSyy{;a   p   lrreqnklhuxq.kksn;%H þH euqúH
fe=k dk y{k.kμ;g gSμjktk lqo.kZ vkSj Hkwfe dh IkzkfIr ls oSlk ugha

c<+rk fd tSls fu'py Ikzse;qÙkQ Hkfo";r~ dh ckrksa dks lkspus vkSj dk;Z fl¼
djus okys lEkFkZ fe=k vFkok nqcZy fe=k dks Hkh IkzkIRk gks∑§ c<+rk gSH ûH

/eZ dks tkuus vkSj ÑrK vFkkZr~ fd;s gq, midkj dks lnk ekuus okys
IkzlUuLoHkko vuqjkxh fLFkjkjEHkh y?kq NksVs Hkh fe=k dks IkzkIr gksdj Ikz'kaflr gksrk
gSH üH

lnk bl ckr dks n`<+ jD[ks fd dHkh cqf¼eku~] oqQyhu] 'kwjohj] prqj]
nkrk] fd;s gq, dks tkuusgkjs vkSj /S;Zoku~ Ikq#"k dks 'k=kq u cukos D;ksafd tks
,sls dks 'k=kq cukosxk og nq%[k IkkosxkH ýH

mnklhu dk y{k.kμftl esa Ikz'kaflr xq.k;qÙkQ vPNs cqjs euq";ksa dk
Kku] 'kwjohjrk d#.kk Hkh] LFkwy y{; vFkkZr~ Åij&Åij dh ckrksa dks fujUrj
lquk;k djs og mnklhu dgkrk gSH þH

,oa  loZfena  jktk  lg  lEeU=;  efU=kfHk%–
O;k;kE;kIyqR; eè;kÉs HkksDrqeUr%Ikqja fo'ksr~H ûH
IkwoksZÙkQ Ikzkr%dky le; mB 'kkSpkfn lUè;ksiklu vfXugks=k dj ok djk

lc efU=k;ksa ls fopkj dj lHkk esa tk lc Hk`R; vkSj lsukè;{kksa osQ lkFk fey]
mu dks gf"kZr dj] ukuk Ikzdkj dh O;wgf'k{kk vFkkZr~ dok;n dj djk] lc ?kksM+s]
gkFkh] xk; vkfn LFkku 'kL=k vkSj vL=k dk dks'k rFkk oS|ky;] /u osQ dks"kksa
dks ns[k lc Ikj n`f"V fuR;Ikzfr nsdj tks oqQN muesa [kksV gksa mu dks fudky]
O;k;ke'kkyk esa tk] O;k;ke djosQ Hkkstu osQ fy;s ̂ vUr%Ikqj* vFkkZr~ IkRuh vkfn
osQ fuoklLFkku esa Ikzos'k djs vkSj Hkkstu lqijhf{kr] cqf¼cy ijkØeo¼Zd]
jksxfouk'kd] vusd Ikzdkj osQ vUu O;×tu Ikku vkfn lqxfU/r fe"Vkfn vusd
jl;qÙkQ mÙke djs fd ftl ls lnk lq[kh jgS] bl Ikzdkj lc jkT; osQ dk;ks± dh
mUufr fd;k djsH ûH

Ikztk ls dj ysus dk Ikzdkjμ
Ik×pk'k‰kx vkns;ks jkKk Ik'kqfgj.;;ks%–
/kU;kuke"Veks Hkkx% "k"Bks }kn'k ,o okH euqúH
tks O;kIkkj djus okys ok f'kYih dks lqo.kZ pkanh dk ftruk ykHk gks]

ml esa ls Ikpkloka Hkkx] pkoy vkfn vUuksa esa NBk] vkBoka ok ckjgoka Hkkx fy;k
djs] vkSj tks /u ysos rks Hkh ml Ikzdkj ysos fd ftl ls fdlku vkfn [kkus Ikhus
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vkSj /u ls jfgr gksdj nq%[k u IkkosaH ûH D;ksafd Ikztk osQ /uk<~; vkjksX; [kku
iku vkfn ls lEiUu jgus Ikj jktk dh cM+h mUufr gksrh gS– Ikztk dks vius lUrku
osQ ln`'k lq[k nsos vkSj Ikztk vius firk ln`'k jktk vkSj jktiq#"kksa dks tkus– ;g
ckr Bhd gS fd jktkvksa osQ jktk fdlku vkfn IkfjJe djus okys gSa vkSj
jktk mu dk j{kd gS– tks Ikztk u gks rks jktk fdl dk\ vkSj jktk u gks rks Ikztk
fdl dh dgkos\ nksuksa vius&vius dke esa LorU=k vkSj feys gq, Ikzhfr;qÙkQ dke
esa IkjrU=k jgSa– Ikztk dh lk/kj.k lEefr osQ fo#¼ jktk ok jktiq#"k u gksa] jktk
dh vkKk osQ fo#¼ jktiq#"k ok Ikztk u pys] ;g jktk dk jktdh; fut dke
vFkkZr~ ftl dks ^IkksfyfVdy* dgrs gSa la{ksi ls dg fn;k–

vc tks fo'ks"k ns[kuk pkgS og pkjksa osn] euqLe`fr] 'kqØuhfr]
egkHkkjrkfn esa ns[kdj fu'p; djs vkSj tks Ikztk dk U;k; djuk gS og O;ogkj
euqLe`fr osQ v"Ve vkSj uoekè;k; vkfn dh jhfr ls djuk pkfg;s– IkjUrq ;gka
Hkh la{ksi ls fy[krs gSaμ

IkzR;ga  ns'kn`"VS'p  'kkL=kn`"VS'p  gsrqfHk%–
v"Vkn'klq ekxsZ"kq fuc¼kfu Ik`Fko~Q Ik`Fko~QH ûH
rs"kkek|e`.kknkua    fu{ksiks¿Lokfefo=kQ;%–
lEHkw;  p  leqRFkkua  nÙkL;kuideZ  pH üH
osruL;So  pknkua  lafon'p  O;fr=kQe%–
=kQ;fo=kQ;kuq'k;ks  fookn%  Lokfeiky;ks%H ýH
lhekfookn/eZ'p   Ikk#";s   n.MokfposQ–
Lrs;a p lkgla pSo L=khlÄ~xzg.keso p H þH
L=khiaq/eksZ  foHkkx'p  |wrekà;  ,o  p–
inkU;"Vkn'kSrkfu     O;ogkjfLFkrkfogH ÿH
,"kq LFkkus"kq Hkwf;"Ba fookna pjrka u`.kke~–
/e±  'kk'orekfJR;  oqQ;kZRdk;Zfofu.kZ;e~H öH
/eksZ  fo¼LRo/esZ.k  lHkka  ;=kksifr"Brs–
'kY;a pkL; u ÑUrfUr fo¼kLr=k lHkkln%H ÷H
lHkk ok u Ikzos"VO;k oDrO;a ok le×tle~–
vczqofUoczqoUokfi  ujks  Hkofr  fdfYo"khH øH
;=k  /eksZ  á/esZ.k  lR;a  ;=kku`rsu  p–
gU;rs  Ikzs{kek.kkuka  grkLr=k  lHkkln%H ùH
/eZ ,o grks gfUr /eksZ j{kfr jf{kr%–
rLek¼eksZ u gUrO;ks ek uks /eksZ grks¿o/hr~H ûúH
o`"kks fg HkxokU/eZLrL; ;% oqQ#rs áye~–
o`"kya  ra  fonqnsZokLrLek¼e±  u  yksi;sr~H ûûH
,d  ,o  lqâ¼eksZ  fu/us¿I;uq;kfr  ;%–
'kjhjs.k  lea  uk'ka  loZeU;f¼  xPNfrH ûüH
Ikknks¿/eZL; dÙkkZja Ikkn% lkf{k.ke`PNfr–
Ikkn% lHkkln% lokZu~ Ikknks jktkue`PNfrH ûýH
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jktk HkoR;usukLrq eqP;Urs p lHkkln%–
,uks  xPNfr  dÙkkZja  fuUnkgksZ  ;=k  fuU|rsH ûþH euqúH
lHkk jktk vkSj jktiq#"k lc yksx lnkpkj vkSj 'kkL=kO;ogkj gsrqvksa ls

fuEufyf[kr vBkjg fooknkLin ekxks± esa fookn;qÙkQ deks± dk fu.kZ; Ikzfrfnu fd;k
djsa vkSj tks&tks fu;e 'kkL=kksÙkQ u Ikkosa vkSj mu osQ gksus dh vko';drk tkusa
rks mÙkeksÙke fu;e ckaœsa fd ftlls jktk vkSj Ikztk dh mUufr gksH ûH

vBkjg ekxZ ;s gSaμmu esa ls ûμ(Í.kknku) fdlh ls Í.k ysus nsus
dk fookn–  üμ(fu{ksi) /jkoV vFkkZr~ fdlh us fdlh osQ Ikkl IknkFkZ /jk gks
vkSj ekaxs Ikj u nsuk– ýμ(vLokfefoØ;) nwljs osQ IknkFkZ dks nwljk csp ysos–
þμ(lEHkw; p leqRFkkue~) fey feyk osQ fdlh Ikj vR;kpkj djuk–
ÿμ(nÙkL;kuideZ p ) fn;s gq, IknkFkZ dk u nsukH üH

öμ(osruL;So pknkue~) osru vFkkZr~ fdlh dh ̂ ukSdjh* esa ls ys ysuk
ok de nsuk vFkok u nsuk–  ÷μ(IkzfrKk) IkzfrKk ls fo#¼ oÙkZuk–
øμ(Ø;&foØ;kuq'k;) vFkkZr~ ysu nsu esa >xM+k gksuk–  ùμIk'kq osQ Lokeh vkSj
Ikkyus okys dk >xM+kH ýH

ûúμlhek dk fookn–  ûû&fdlh dks dBksj n.M nsuk– ûü&dBksj ok.kh
dk cksyuk– ûýμpksjh Mkdk ekjuk– ûþμfdlh dke dks cykRdkj ls djuk–
ûÿ&fdlh dh L=kh ok iq#"k dk O;fHkpkj gksukH þH

ûöμL=kh vkSj iq#"k ∑§ /eZ esa O;frØe gksuk–  û÷&foHkkx vFkkZr~ nk;Hkkx
esa okn mBuk–  ûø&|wr vFkkZr~ tM+ IknkFkZ vkSj lekà; vFkkZr~ psru dks nko
esa /j osQ tqvk [ksyuk– ;s vBkjg Ikzdkj osQ IkjLij fo#¼ O;ogkj osQ LFkku
gSaH ÿH

bu O;ogkjksa esa cgqr ls fookn djus okys iq#"kksa osQ U;k; dks lukru/eZ
osQ vkJ; djosQ fd;k djs vFkkZr~ fdlh dk Ik{kikr dHkh u djsH öH

ftl lHkk esa v/eZ ls ?kk;y gksdj /eZ mifLFkr gksrk gS tks mldk
'kY; vFkkZr~ rhjor~ /eZ osQ dyad dks fudkyuk vkSj v/eZ dk Nsnu djrs
vFkkZr~ /ehZ dks eku v/ehZ dks n.M ugha feyrk ml lHkk esa ftrus lHkkln~
gSa os lc ?kk;y osQ leku le>s tkrs gSaH ÷H

/kfeZd euq"; dks ;ksX; gS fd lHkk esa dHkh Ikzos'k u djs vkSj tks Ikzos'k
fd;k gks rks lR; gh cksys– tks dksbZ lHkk esa vU;k; gksrs gq, dks ns[kdj ekSu
jgs vFkok lR; U;k; osQ fo#¼ cksys og egkikih gksrk gSH øH

ftl lHkk esa v/eZ ls /eZ] vlR; ls lR; lc lHkklnksa osQ ns[krs gq,
ekjk tkrk gS ml lHkk esa lc e`rd osQ leku gSa tkuks mu esa dksbZ Hkh ugha thrkHùH

ekjk gqvk /eZ ekjus okys dk uk'k vkSj jf{kr fd;k gqvk /eZ j{kd
dh j{kk djrk gS blfy;s /eZ dk guu dHkh u djuk bl Mj ls§fd ekjk gqvk
/eZ dHkh ge dks u ekj MkysH ûúH

tks lc ,s'o;ks± osQ nsus vkSj lq[kksa dh o"kkZ djus okyk /eZ gS ml dk
yksi djrk gS mlh dks fo}ku~ yksx o`"ky vFkkZr~ 'kwæ vkSj uhp tkurs gSaA blfy;s
fdlh euq"; dks /eZ dk yksi djuk mfpr ughaH ûûH

bl lalkj esa ,d /eZ gh lqân~ gS tks e`R;q osQ Ik'pkr~ Hkh lkFk pyrk
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gS vkSj lc IknkFkZ ok laxh 'kjhj osQ uk'k osQ lkFk gh uk'k dks IkzkIr gksrs gSa vFkkZr~
lc dk lax NwV tkrk gS IkjUrq /eZ dk lax dHkh ugha NwVrkH ûüH

tc jktlHkk esa Ik{kikr ls vU;k; fd;k tkrk gS ogka v/eZ osQ pkj
foHkkx gks tkrs gSa muesa ,d v/eZ osQ dÙkkZ] nwljk lk{kh] rhljk lHkklnksa vkSj
pkSFkk Ikkn v/ehZ lHkk osQ lHkkifr jktk dks IkzkIr gksrk gSH ûýH

ftl LkHkk esa fuUnk osQ ;ksX; dh fuUnk] Lrqfr osQ ;ksX; dh Lrqfr] n.M
osQ ;ksX; dks n.M vkSj ekU; osQ ;ksX; dks ekU; gksrk gS ogka jktk vkSj lHkkln~
Ikki ls jfgr vkSj Ikfo=k gks tkrs gSa Ikki osQ dÙkkZ gh dks Ikki IkzkIRk gksrk gSHûþH

vc lk{kh oSQls djus pkfg;sμ
vkIrk% losZ"kq o.ksZ"kq dkÕ;kZ% dk;sZ"kq lkf{k.k%–
loZ/eZfonks¿yqC/k   foijhrkaLrq   otZ;sr~H ûH
L=kh.kka lk{;a fL=k;% oqQ;qZ£}tkuka lǹ'kk f}tk%–
'kwæk'p  lUr%  'kwæk.kkeUR;kukeUR;;ksu;%H üH
lkgls"kq  p  losZ"kq  Lrs;lÄ~xzg.ks"kq  p–
okXn.M;ks'p Ikk#";s u Ikjh{ksr lkf{k.k%H ýH
cgqRoa  Ikfjx`Êh;kr~  lkf{k}S/s   ujkf/Ik%–
les"kq rq xq.kksRÑ"Vku~ xqf.k}S/s f}tksÙkeku~H þH
le{kn'kZukRlk{;a  Jo.kkPpSo  flè;fr–
r=k lR;a czqoUlk{kh /ekZFkkZH;ka u gh;rsH ÿH
lk{kh     n`"VJqrknU;f}czqoUukÕ;Zlalfn –
vokÄ~ujdeH;sfr  IkzsR;  LoxkZPp  gh;rsH öH
LoHkkosuSo ;n~ czw;qLrn~ xzkáa O;kogkfjde~–
vrks   ;nU;f}czw;q/ZekZFk±   rnikFkZde~H ÷H
lHkkUr%lkf{k.k% IkzkIRkku~ v£FkizR;£FklfUu/kS–
IkzkM~fookdks¿uq;q×thr fof/uk¿usu lkURo;u~H øH
;n~ };ksju;ksosZRFk dk;Zs¿¯Le'psf"Vra feFk%–
rn~ czwr lo± lR;su ;q"ekoaQ á=k lkf{krkH ùH
lR;a lk{;s czqoUlk{kh yksdkukIuksfr Ikq"dyku~–
bg  pkuqÙkeka  dh²r  okxs"kk  czãiwftrkH ûúH
lR;su  Ikw;rs  lk{kh  /eZ%  lR;su  o¼Zrs–
rLekRlR;a fg oDrO;a loZo.ksZ"kq lkf{kfHk%H ûûH
vkReSo ákReu% lk{kh xfrjkRek rFkkReu%–
ekoeaLFkk% LoekRekua u`.kka lkf{k.keqÙkee~H ûüH
;L; fo}ku~ fg onr% {ks=kKks ukfHk'kVrs–
rLekÂ nsok% Js;kala yksosQ¿U;a iq#"ka fonq%H ûýH
,dks¿geLehR;kRekua ;Ùoa dY;k.ka eU;ls–
fuR;a  fLFkrLrs  â|s"k%  Ikq.;ikisf{krk  eqfu%H ûþH euqúH
lc o.kks± esa /kfeZd] fo}ku~] fu"diVh] lc Ikzdkj /eZ dks tkuus okys]

yksHkjfgr] lR;okfn;ksa dks U;k;O;oLFkk esa lk{kh djs bu ls foijhrksa dks dHkh
u djsH ûH
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fL=k;ksa dh lk{kh L=kh] f}tksa osQ f}Tk] 'kwæksa osQ 'kwæ vkSj vUR;tksa osQ vUR;t

lk{kh gksaH üH
ftrus cykRdkj dke] pksjh] O;fHkpkj] dBksj opu] n.Mfuikru :Ik

vijk/ gSa mu esa lk{kh dh Ikjh{kk u djs vkSj vR;ko';d Hkh u leHksQ D;ksafd
;s dke lc xqIr gksrs gSaH ýH

nksuksa vksj osQ lkf{k;ksa esa ls cgqi{kkuqlkj] rqY; lkf{k;ksa esa mÙke xq.kh
iq#"k dh lk{kh osQ vuqowQy vkSj nksuksa osQ lk{kh mÙke xq.kh vkSj rqY; gksa rks f}tksÙke
vFkkZr~ Íf"k egf"kZ vkSj ;fr;ksa dh lk{kh osQ vuqlkj U;k; djsH þH

nks Ikzdkj ls lk{kh gksuk fl¼ gksrk gS ,d lk{kkr~ ns[kus vkSj nwljk lquus
ls_ tc lHkk esa IkwNsa rc tks lk{kh lR; cksysa os /eZghu vkSj n.M osQ ;ksX;
u gksosa vkSj tks lk{kh feF;k cksysa os ;Fkk;ksX; n.Muh; gksaH ÿH

tks jktlHkk ok fdlh mÙke iq#"kksa dh lHkk esa lk{kh ns[kus vkSj lquus
ls fo#¼ cksys rks og (vokÄ~ujd) vFkkZr~ ftàk osQ Nsnu ls nq%[k:Ik ujd
dks oÙkZeku le; esa IkzkIr gksos vkSj ejs Ik'pkr~ lq[k ls ghu gks tk;H öH

lk{kh osQ ml opu dks ekuuk fd tks LoHkko gh ls O;ogkj lEcU/h
cksys vkSj fl[kk;s gq, bl ls fHkUu tks&tks opu cksys ml&ml dks U;k;k/h'k
O;FkZ le>saH ÷H

tc vFkhZ (oknh) vkSj IkzR;FkhZ (Ikzfroknh) osQ lkeus lHkk osQ lehi
IkzkIr gq, lkf{k;ksa dks 'kkfUriwooZQ U;k;k/h'k vkSj IkzkM~fookd vFkkZr~ odhy ok
oSfjLVj bl Ikzdkj ls IkwNsaH øH

gs lkf{k yksxks ! bl dkÕ;Z esa bu nksuksa osQ IkjLij deks± essa tks rqe tkurs
gks ml dks lR; osQ lkFk cksyksμrqEgkjh bl dk;Z esa lk{kh gSH ùH

tks lk{kh lR; cksyrk gS og tUekUrj esa mÙke tUe vkSj mÙke yksdkUrjksa
esa tUe dks IkzkIr gksosQ lq[k Hkksxrk gS– bl tUe ok IkjtUe esa mÙke dhfÙkZ dks
IkzkIRk gksrk gS] D;ksafd tks ;g ok.kh gS ogh osnksa esa lRdkj vkSj frjLdkj dk
dkj.k fy[kh gS– tks lR; cksyrk gS og Ikzfrf"Br vkSj feF;koknh fufUnr gksrk
gSH ûúH

lR; cksyus ls lk{kh Ikfo=k gksrk vkSj lR; gh cksyus ls /eZ c<+rk gS]
bl ls lc o.kks± esa lkf{k;ksa dks lR; gh cksyuk ;ksX; gSH ûûH

vkRek dk lk{kh vkRek vkSj vkRek dh xfr vkRek gS bldks tku osQ
gs iq#"k ! rw lc euq";ksa dk mÙke Lkk{kh vius vkRek dk vieku er dj vFkkZr~
lR;Hkk"k.k tks fd rsjs vkRek eu ok.kh esa gS og lR; vkSj tks bl ls foijhr
gS og feF;kHkk"k.k gSH ûüH

ftl cksyrs gq, iq#"k dk fo}ku~ {ks=kK vFkkZr~ 'kjhj dk tkuus gkjk vkRek
Hkhrj 'kVÊ dks IkzkIr ugha gksrk ml ls fHkUu fo}ku~ yksx fdlh dks mÙke iq#"k
ugha tkursH ûýH

gs dY;k.k dh bPNk djusgkjs iq#"k ! tks rw ̂ eSa vosQyk gwa* ,slk vius
vkRek esa tkudj feF;k cksyrk gS lks Bhd ugha gS fdUrq tks nwljk rsjs ân;
esa vUr;kZeh:Ik ls Ikjes'oj Ikq.; Ikki dks ns[kus okyk eqfu fLFkr gS ml IkjekRek
ls Mjdj lnk lR; cksyk djH ûþH
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yksHkkUeksgkn~Hk;kUeS=kkRdkekR=kQks/kÙkFkSo p–
vKkukn~  ckyHkkokPp  lk{;a  forFkeqP;rsH ûH
,"kkeU;res  LFkkus  ;%  lk{;eu`ra  onsr~–
rL;   n.Mfo'ks"kkaLrq   Ikzo{;kE;uqiwoZ'k%H üH
yksHkkRlgÏa n.MÔLrq eksgkRiwoZUrq lkgle~–
Hk;kn~ }kS eè;ekS n.MÔkS eS=kkRiwo± prqxqZ.ke~H ýH
dkekí'kxq.ka Ikwo± =kQks/kÙkq f=kxq.ka Ikje~–
vKkukn~ }s 'krs Ikw.ksZ ckfy';kPNreso rqH þH
miLFkeqnja ftàk gLrkS IkknkS p Ik×pee~–
p{kqukZlk p d.kkSZ p /ua nsgLrFkSo pH ÿH
vuqcU/a  IkfjKk;  ns'kdkykS  p  rÙor%–
lkjk¿ijk/kS pkyksD; n.Ma n.MÔs"kq Ikkr;sr~H öH
v/eZn.Mua yksosQ ;'kks?ua dhfÙkZuk'kue~–
vLoX;Z×p   Ikj=kkfi   rLekÙkRifjotZ;sr~H ÷H
vn.MÔkUn.M;u~ jktk n.MÔka'pSokI;n.M;u~–
v;'kks egn~ vkIuksfr ujoaQ pSo xPNfrH øH
okXn.Ma  IkzFkea  oqQ;kZf¼Xn.Ma  rnuUrje~–
r`rh;a  /un.Ma  rq  o/n.Mer%  Ikje~H ùH euqúH
tks yksHk] eksg] Hk;] fe=krk] dke] Øks/] vKku vkSj ckydiu ls lk{kh

nsos og lc feF;k le>h tkosH ûH
buesa ls fdlh LFkku esa lk{kh >wB cksys ml dks o{;ek.k vusdfo/

n.M fn;k djsH üH
tks yksHk ls >wBh lk{kh nsos ml ls ûÿAA¾)(IkUæg #Ik;s n'k vkus) n.M

ysos] tks eksg ls >wBh lk{kh nsos ml ls ý¾) (rhu #Ik;s nks vkus) n.M ysos]
tks Hk; ls feF;k lk{kh nsos ml ls ö–) (lok N% #Ik;s ) n.M ysos vkSj tks
Ikq#"k fe=krk ls >wBh lk{kh nsos mlls ûüH) (lk<+s ckjg #Ik;s) n.M ysosH ýH

tks Ikq#"k dkeuk ls feF;k lk{kh nsos mlls üÿ) (IkPphl #Ik;s) n.M
ysos] tks Ikq#"k Øks/ ls >wBh lk{kh nsos mlls þöHA¾) N;kyhl #Ik;s pkSng
vkus) n.M ysos] tks Ikq#"k vKkurk ls >wBh lk{kh nsos mlls ý) (rhu #Ik;s)
n.M ysos vkSj tks ckydiu ls feF;k lk{kh nsos rks mlls ûAA&) (,d #Ik;k
ukS vkus) n.M ysosH þH

n.M osQ miLFksfUæ;] mnj] ftàk] gkFk] Ikx] vka[k] ukd] dku] /u vkSj
nsg ;s n'k LFkku gSa fd ftu Ikj n.M fn;k tkrk gSH ÿH

IkjUrq tks&tks n.M fy[kk gS vkSj fy[ksaxs tSls yksHk osQ lk{kh nsus esa IkUæg
#Ik;s n'k vkus n.M fy[kk gS IkjUrq tks vR;Ur fu/Zu gks rks ml ls de vkSj
/uk<Ô gks rks mlls nwuk] frxquk vkSj pkSxquk rd Hkh ys ysos vFkkZr~ tSlk ns'k]
tSlk dky vkSj tSlk Ikq#"k gks ml dk tSlk vijk/ gks oSlk gh n.M djsH öH

D;ksafd bl lalkj esa tks v/eZ ls n.M djuk gS og IkwoZ Ikzfr"Bk oÙkZeku
vkSj Hkfo";r~ esa vkSj IkjtUe esa gksus okyh dhfrZ dk uk'k djusgkjk gS vkSj IkjtUe
esa Hkh nq%[knk;d gksrk gS blfy;s v/eZ;qDr n.M fdlh Ikj u djsH ÷H
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tks jktk n.Muh;ksa dks u n.M vkSj vn.Muh;ksa dks n.M nsrk gS vFkkZr~

n.M nsus ;ksX; dks NksM+ nsrk vkSj ftl dks n.M nsuk u pkfg;s ml dks n.M
nsrk gS og thrk gqvk cM+h fuUnk dks vkSj ejs IkhNs cM+s nq%[k dks IkzkIr gksrk
gS blfy;s tks vijk/ djs ml dks lnk n.M nsos vkSj vuijk/h dks n.M dHkh
u nsosH øH

IkzFke ok.kh dk n.M vFkkZr~ ml dh ̂ fuUnk* nwljk ̂ f/o~Q* n.M vFkkZr~
rq> dks f/Ddkj gS rwus ,slk cqjk dke D;ksa fd;k] rhljk ml ls ^/u ysuk*
vkSj ̂ o/* n.M vFkkZr~ ml dks dksM+k ;k csar ls ekjuk ok f'kj dkV nsukH ùH

;su  ;su  ;FkkXsu  Lrsuks  u`"kq  fops"Vrs–
rÙknso   gjsnL;   IkzR;kns'kk;   ikfFkZo%H ûH
firkpkÕ;Z% lqâUekrk HkkÕ;kZ Ikq=k% Ikqjksfgr%–
ukn.MÔks uke jkKks¿fLr ;% Lo/esZ u fr"BfrH üH
dk"kkZi.ka Hkosí.MÔks ;=kkU;% IkzkÑrks tu%–
r=k jktk Hkosí.MÔ% lgÏfefr /kj.kkH ýH
v"Vkik|Urq 'kwæL; Lrs;s Hkofr fdfYo"ke~–
"kksM'kSo  rq  oS';L;  }kf=ka'kR{kf=k;L;  pH þH
czkã.kL; prq%"kf"V% Ikw.k± okfi 'kra Hkosr~–
f}xq.kk  ok  prq%"kf"VLríks"kxq.kfof¼  l%H ÿH
,sUæa    LFkkuefHkizsIlq;Z'k'pk{k;eO;;e~–
uksis{ksr  {k.kefi  jktk  lkgfloaQ  uje~H öH
okXnq"VkÙkLdjkPpSo  n.MsuSo  p  ̄ glr%–
lkglL;  uj%  dÙkkZ  foKs;%  IkkiÑÙke%H ÷H
lkgls  oÙkZekua  rq  ;ks  e"kZ;fr  IkkfFkZo%–
l  fouk'ka  oztR;k'kq  fo}s"ka  pkf/xPNfrH øH
u  fe=kdkj.kkæktk  foiqyk}k  /ukxekr~–
leqRl`tsr~  lkgfldku~  loZHkwrHk;kogku~H ùH
xq#a ok ckyo`¼kS ok czkã.ka ok cgqJqre~–
vkrrkf;uek;kUra     gU;knsokfopkj;u~H ûúH
ukrrkf;o/s  nks"kks  gUrqHkZofr  d'pu–
Ikzdk'ka ok¿Ikzdk'ka ok eU;qLrUe`R;qe`PNfrH ûûH
;L; Lrsu% Ikqjs ukfLr ukU;L=khxks u nq"Voko~Q–
u lkgfldn.M?ukS l jktk 'k=kQyksdHkko~QH ûüH euqúH
pksj ftl Ikzdkj ftl&ftl vXÔ ls euq";ksa esa fo#¼ ps"Vk djrk gS

ml&ml vX dks lc equ";ksa dh f'k{kk osQ fy;s jktk gj.k vFkkZr~ Nsnu dj
nsH ûH

pkgs firk] vkpk;Z] fe=k] ekrk] L=kh] Ikq=k vkSj Ikqjksfgr D;ksa u gks tks
Lo/eZ esa fLFkr ugha jgrk og jktk dk vn.MÔ ugha gksrk vFkkZr~ tc jktk U;k;klu
Ikj cSB U;k; djs rc fdlh dk Ik{kikr u djs fdUrq ;Fkksfpr n.M nsosH üH

ftl vijk/ esa lk/kj.k euq"; Ikj ,d IkSlk n.M gks mlh vijk/ esa
jktk dks lgÏ IkSlk n.M gksos vFkkZr~ lk/kj.k euq"; ls jktk dks lgÏ xq.kk
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n.M gksuk pkfg;s–  eU=kh vFkkZr~ jktk osQ nhoku dks vkB lkS xq.kk mlls U;wu
lkr lkS xq.kk vkSj ml ls Hkh U;wu dks N% lkS xq.kk blh Ikzdkj mÙkj&mÙkj vFkkZr~
tks ,d NksVs ls NksVk Hk`R; vFkkZr~ pijklh gS ml dks vkB xq.ks n.M ls de
u gksuk pkfg;s– D;ksafd ;fn Ikztkiq#"kksa ls jktIkq#"kksa dks vf/d n.M u gksos rks
jktiq#"k Ikztk Ikq#"kksa dk uk'k dj nsos] tSls ¯lg vf/d vkSj cdjh FkksM+s n.M
ls gh o'k esa vk tkrh gS– blfy;s jktk ls ysdj NksVs ls NksVs Hk`R; IkÕ;ZUr jktiq#"kksa
dks vijk/ esa Ikztkiq#"kksa ls vf/d n.M gksuk pkfg;sH ýH

oSls ghs tks oqQN foosdh gksdj pksjh djs ml 'kwæ dks pksjh ls vkB
xq.kk] oS'; dks lksyg xq.kk] {kf=k; dks cÙkhl xq.kkH þH

czkã.k dks pkSlB xq.kk ok lkS xq.kk vFkok ,d lkS vV~BkbZl xq.kk n.M
gksuk pkfg;s vFkkZr~ ftruk ftruk Kku vkSj ftruh Ikzfr"Bk vf/d gks ml dks
vijk/ esa mruk ghs vf/d n.M gksuk pkfg,H ÿH

jkT; dk vf/dkjh /EeZ vkSj ,s'o;Z dh bPNk djus okyk jktk cykRdkj
dke djus okys MkoqQvksa dks n.M nsus esa ,d {k.k Hkh nsj u djsH öH

lkgfld Ikq#"k dk y{k.kμ
tks nq"V opu cksyus] pksjh djus] fcuk vijk/ osQ n.M nsus okys ls

Hkh lkgl cykRdkj dke djus okyk gS og vrho Ikkih nq"V gSH ÷H
tks jktk lkgl esa oÙkZeku Ikq#"k dks u n.M nsdj lgu djrk gS og

jktk 'kh?kz gh uk'k dks IkzkIRk gksrk gS vkSj jkT; esa }s"k mBrk gSH øH
u fe=krk] u Ikq"dy /u dh izkfIr ls Hkh tks jktk lc Ikzkf.k;ksa dks nq%[k

nsus okys lkgfld euq"; dks cU/u Nsnu fd;s fcuk dHkh u NksM+sH ùH
pkgs xq# gks] pkgs Ikq=kkfn ckyd gksa] pkgs firk vkfn o`¼] pkgs czkã.k

vkSj pkgs cgqr 'kkL=kksa dk Jksrk D;ksa u gks] tks /eZ dks NksM+ v/eZ esa oÙkZeku]
nwljs dks fouk vijk/ ekjusokys gSa mu dks fouk fopkjs ekj Mkyuk vFkkZr~ ekj
osQ Ik'pkr~ fopkj djuk pkfg;sH ûúH

nq"V Ikq#"kksa osQ ekjus esa gUrk dks Ikki ugha gksrk] pkgs Ikzfl¼ ekjs pkgs
vizfl¼] D;ksafd Øks/h dks Øks/ ls ekjuk tkuks Øks/ ls Øks/ dh yM+kbZ gSHûûH

ftl jktk osQ jkT; esa u pksj] u IkjL=khxkeh] u nq"V opu cksyusgkjk]
u lkgfld MkowQ vkSj u n.M?u vFkkZr~ jktk dh vkKk dk HkX djus okyk
gS og jktk vrho Js"B gSH ûüH

HkÙkkZja  y†;s|k  L=kh  LoKkfrxq.knfiZrk–
rka 'ofHk% [kkn;sæktk laLFkkus cgqlafLFkrsH ûH
Ikqekala  nkg;sRikia  'k;us  rIr  vk;ls–
vH;knè;q'p dk"Bkfu r=k násr IkkiÑr~H üH
nh?kkZèofu ;Fkkns'ka ;Fkkdkya djks Hkosr~–
unhrhjs"kq  rf}|kRleqæs  ukfLr  y{k.ke~H ýH
vgU;gU;os{ksr  dekZUrku~  okgukfu  p–
vk;O;;kS  p  fu;rkokdjku~ dks"keso  pH þH
,oa lokZfueku~ jktk O;ogkjku~ leki;u~–
O;Ikksá fdfYo"ka lo± IkzkIuksfr Ikjeka xfre~H ÿH euqúH
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tks L=kh viuh tkfr xq.k osQ ?ke.M ls Ikfr dks NksM+ O;fHkpkj djs ml

dks cgqr&cgqr L=kh vkSj Ikq#"kksa osQ lkeus thrs gqbZ oqQÙkksa ls jktk dVok dj ejok
MkysH ûH

mlh Ikzdkj viuh L=kh dks NksM+ IkjL=kh ok os';kxeu djs ml Ikkih dks
yksgs osQ IkyXÔ dks vfXu ls rik dj yky dj ml Ikj lqyk osQ thrs dks cgqr
Ikq#"kksa osQ lEeq[k HkLe dj nsosH üH

(iz'u) tks jktk ok jk.kh vFkok U;k;k/h'k ok mldh L=kh O;fHkpkjkfn
oqQdeZ djs rks ml dks dkSu n.M nsos\

(mÙkj) lHkk] vFkkZr~ mu dks rks Ikztkiq#"kksa ls Hkh vf/d n.M gksuk
pkfg;s–

(iz'u) jktkfn mu ls n.M D;ksa xzg.k djsaxs\
(mÙkj)  jktk Hkh ,d Ikq.;kRek HkkX;'kkyh euq"; gS– tc mlh dks

n.M u fn;k tk; vkSj og n.M xzg.k u djs rks nwljs euq"; n.M dks D;ksa ekusaxs\
vkSj tc lc Ikztk vkSj Ikz/ku jkT;kf/dkjh vkSj lHkk /kfeZdrk ls n.M nsuk
pkgsa rks vosQyk jktk D;k dj ldrk gS\ tks ,slh O;oLFkk u gks rks jktk Ikz/ku
vkSj lc leFkZ Ikq#"k vU;k; esa Mwc dj U;k; /eZ dks Mqck osQ lc  Ikztk dk
uk'k dj vki Hkh u"V gks tk;sa] vFkkZr~ ml 'yksd osQ vFkZ dk Lej.k djks fd
U;k;;qÙkQ n.M ghs dk uke jktk vkSj /eZ gS tks ml dk yksi djrk gS ml ls
uhp Ikq#"k nwljk dkSu gksxk \

(iz'u) ;g dM+k n.M gksuk mfpr ugha] D;ksafd euq"; fdlh vXÔU dk
cukusgkjk ok ftykusokyk ugha gS] blfy;s ,slk n.M u nsuk pkfg;s \

(mÙkj) tks bl dks dM+k n.M tkurs gSa os jktuhfr dks ugha le>rs]
D;ksafd ,d Ikq#"k dks bl Ikzdkj n.M gksus ls lc yksx cqjs dke djus ls vyx
jgsaxs vkSj cqjs dke dks NksM+dj /eZekxZ esa fLFkr jgsaxs– lp IkwNks rks ;gh gS fd
,d jkbZ Hkj Hkh ;g n.M lc osQ Hkkx esa u vkosxk– vkSj tks lqxe n.M fn;k
tk; rks nq"V dke cgqr c<+dj gksus yxsa– og ftl dks rqe lqxe n.M dgrs
gks og ØksM+ksa xq.kk vf/d gksus ls Øks.kksa xq.kk dfBu gksrk gS D;ksafd tc cgqr
euq"; nq"V deZ djsaxs rc FkksM+k&FkksM+k n.M Hkh nsuk IkM+sxk vFkkZr~ tSls ,d dks
eu Hkj n.M gqvk vkSj nwljs dks Ikko Hkj rks Ikko Hkj vf/d ,d eu n.M
gksrk gS rks IkzR;sd euq"; osQ Hkkx esa vk/ Ikko chl lsj n.M IkM+k rks ,sls lqxe
n.M dks nq"V yksx D;k lEk>rs gSa\ tSls ,d dks eu vkSj lgÏ euq";ksa dks
Ikko&Ikko n.M gqvk rks ö– lok N% eu euq"; tkfr ij n.M gksus ls vf/d
vkSj ;gh dM+k rFkk og ,d eu n.M U;wu vkSj lqxe gksrk gS–

tks yEcs ekxZ esa leqæ dh [kkfM+;ka ok unh rFkk cM+s unksa essa ftruk yEck
ns'k gks mruk dj LFkkiu djs vkSj egkleqæ esa fuf'pr dj LFkkiu ugha gks ldrk
fdUrq tSlk vuqowQy ns[ks fd ftl ls jktk vkSj cM+s&cM+s ukSdkvksa osQ leqæ esa
pykus okys nksuksa ykHk ;qÙkQ gksa oSlh O;oLFkk djs–  IkjUrq ;g è;ku j[kuk pkfg;s
fd tks dgrs gSa fd IkzFke tgkt ugha pyrs Fks] os >wBs gSaA vkSj ns'k&ns'kkUrj
}hi&}hikUrjksa esa ukSdk ls tkusokys vius IkztkLFk Ikq#"kksa dh loZ=k j{kk dj mu
dks fdlh Ikzdkj dk nq%[k u gksus nsosH ýH
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jktk Ikzfrfnu deks± dh lekfIr;ksa dks] gkFkh] ?kksM+s vkfn okguksa dks] fu;r

ykHk vkSj [kjp] ^vkdj* jRukfndksa dh [kkusa vkSj dks"k ([ktkus) dks ns[kk
djsHþH

jktk bl Ikzdkj lc O;ogkjksa dks ;Fkkor~ lekIRk djrk djkrk gqvk lc
Ikkiksa dks NqM+k osQ Ikjexfr eks{k lq[k dks IkzkIr gksrk gSH ÿH

(iz'u) laLÑrfo|k esa Ikwjh&Ikwjh jktuhfr gS ok v/wjh\
(mÙkj) Ikwjh gS] D;ksafd tks&tks Hkwxksy esa jktuhfr pyh vkSj pysxh

og lc laLÑr fo|k ls yh gS– vkSj ftu dk IkzR;{k ys[k ugha gS muosQ fy;sμ
IkzR;ga yksdn`"VS'p 'kkL=kn`"VS'p gsrqfHk%H euqúH
tks&tks fu;e jktk vkSj Ikztk osQ lq[kdkjd vkSj /eZ;qÙkQ le>sa mu&mu

fu;eksa dks Ikw.kZ fo}kuksa dh jktlHkk cka/k djs– IkjURkq bl Ikj fuR; è;ku jD[ks
fd tgk¡ rd cu losQ ogka rd ckY;koLFkk esa fookg u djus nsosa– ;qokoLFkk
essa Hkh fouk IkzlUurk osQ fookg u djuk djkuk vkSj u djus nsuk– czãp;Z dk
;Fkkor~ lsou djuk djkuk– O;fHkpkj vkSj cgqfookg dks cU/ djsa fd ftl
ls 'kjhj vkSj vkRek esa Ikw.kZ cy lnk jgS– D;ksafd tks osQoy vkRek dk cy vFkkZr~
fo|k Kku c<+k;s tk;sa vkSj 'kjhj dk cy u c<+kosa rks ,d gh cyoku~ Ikq#"k
Kkuh vkSj lSdM+ksa fo}kuksa dks thr ldrk gS– vkSj tks osQoy 'kjhj ghs dk cy
c<+k;k tk;] vkRek dk ugha rks Hkh jkT;Ikkyu dh mÙke O;oLFkk fouk fo|k
osQ dHkh ugha gks ldrh– fouk O;oLFkk osQ lc vkil esa gh IkwQV&VwV] fojks/
] yM+kbZ&>xM+k] djosQ u"V Hkz"V gks tk;saA blfy;s loZnk 'kjhj vkSj vkRek osQ
cy dks c<+krs jguk pkfg;sA tSlk cy vkSj cqf¼ dk uk'kd O;ogkj O;fHkpkj
vkSj vfrfo"k;klfÙkQ gS oSlk vkSj dksbZ ugha gS–

fo'ks"kr% {kf=k;ksa dks n`<kax vkSj cy;qÙkQ gksuk pkfg;s D;ksafd tc os gh
fo"k;klDr gksaxs rks jkt/eZ gh u"V gks tk;xk vkSj bl Ikj Hkh è;ku j[kuk pkfg;s
fd ̂ ;Fkk jktk rFkk Ikztk%* tSlk jktk gS oSlh gh ml dh Ikztk gksrh gS– blfy;s
jktk vkSj jktiq#"kksa dks vfr mfpr gS fd dHkh nq"Vkpkj u djsa fdUrq lc fnu
/eZ U;k; ls oÙkZdj lc osQ lq/kj dk n`"VkUr cusa A

;g la{ksi ls jkt/eZ dk o.kZu ;gka fd;k gS– fo'ks"k osn] euqLe`fr osQ
lIre] v"Ve] uoe vè;k; esa vkSj 'kqØuhfr rFkk fonqjiztkxj vkSj egkHkkjr
'kkfUrioZ osQ jkt/eZ vkSj vki¼eZ vkfn IkqLrdksa esa ns[k dj Ikw.kZ jktuhfr dks
/kj.k djosQ ek.Mfyd vFkok lkoZHkkSe pØorhZ jkT; djsa vkSj ;g le>sa
fdμ^o;a Ikztkirs% Ikztk vHkwe* ;g ;tqosZn dk opu gS– ge Ikztkifr vFkkZr~
Ikjes'oj dh Ikztk vkSj IkjekRek gekjk jktk ge ml osQ ̄ ddj Hk`R;or~ gSas– og
Ñik djosQ viuh l`f"V esa ge dks jkT;kf/dkjh djs vkSj gekjs gkFk ls vius
lR; U;k; dh Ikzo`fÙk djkos–

vc vkxs bZ'oj vkSj osnfo"k; esa fy[kk tk;xk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs jkt/eZfo"k;s
"k"B% leqYykl% lEiw.kZ%H öH
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vFk lIreleqYyklkjEHk%

½�pks v�{kjs fi ij�es O;ks fie�U;fLefiUns�ok vfè �k� fo'os fi fu"ks�nq% A
;LrUu osn� fdè�pk ofiQfj";fR �k� ; bÙkf}�nqLr b�es lekfilrs AAûAA

μÍú eaú ûA  lwú ûöþA  eaú ýùAA

bZ�'kk ok�L;~fE�k�n§ lo±� ;fRd×p� txfiR;k�×txfir~ A
rsufi R;�Drsufi Hkq×thFkk� ek x̀fi/�% dL;fi fL�O �k�¼ufie~ AAüAA

μ;tqú vú þúA  eaú ûAA

v�gEHkqfioa� olqfiu% iw�O;ZLifrfij�ga /ukfifUk� la tfi;kfEk� 'k'ofir% A
eka gfioUrs fIk�rja� u t�Uroks�¿ga nk�'kq"ks� foHkfitkfE�k� Hkkstfiue~ AAýAA

μÍú eaú ûú–  lwú þø–  eaú ûH

v�gfeUæks� u ijkfi ftX;� b¼ua� u è�R;os¿ofirLFks� dnkfip�u A
lkse�feUekfi lq�UoUrks fi ;kprk� olq� u es fi iwjo% l�[;s fjfi"kkFku AAþAA

μÍú eaú ûú–  lwú þø–  eaú ÿH

v�ga nfika x̀.k�rs iwO;±� oLo�ga czãfi Ñ.koa� eáa� oè fikZue~ A
v�ga Hkqfioa� ;tfiekuL; pksfn�rk¿;fiTou% lkf{�k� fo'ofifLeUHkjs AAÿAA

μÍú eaú ûú–  lwú þù–  eaú ûH
(Ípks v{kjs) bl eU=k dk vFkZ czãpÕ;kZJe dh f'k{kk esa fy[k pqosQ

gSa vFkkZr~ tks lc fnO; xq.k] deZ] LoHkko] fo|k;qÙkQ vkSj ftl esa Ik`fFkoh lwÕ;kZfn
yksd fLFkr gSa vkSj tks vkdk'k osQ leku O;kid lc nsoksa dk nso Ikjes'oj
gS ml dks tks euq"; u tkurs u ekurs vkSj ml dk è;ku ugha djrs os ukfLrd
eUnefr lnk nq%[klkxj esa Mwcs gh jgrs gSa– blfy;s loZnk mlh dks tkudj lc
euq"; lq[kh gksrs gSa–

(iz'u) osn esa bZ'oj vusd gSa bl ckr dks rqe ekurs gks ok ugha\
(mÙkj) ugha ekurs D;ksafd pkjksa osnksa esa ,slk dgha ugha fy[kk ftl

ls vusd bZ'oj fl¼ gksa– fdUrq ;g rks fy[kk gS fd bZ'oj ,d gS–
(iz'u) osnksa esa tks vusd nsork fy[ks gSa ml dk D;k vfHkizk; gS\
(mÙkj) nsork fnO; xq.kksa ls ;qDr gksus osQ dkj.k dgkrs gSa tSlh fd

Ik`fFkoh] IkjUrq bl dks dgha bZ'oj ok mikluh; ugha ekuk gS– ns[kks !  blh eU=k
esa fd ^ftl esa lc nsork fLFkr gSa] og tkuus vkSj mikluk djus ;ksX; bZ'oj
gS–* ;g mudh Hkwy gS tks nsork 'kCn ls bZ'oj dk xzg.k djrs gSa– Ikjes'oj
nsoksa dk nso gksus ls egknso blhfy;s dgkrk gS fd ogh lc txr~ dh mRifÙk]
fLFkfr] Ikzy;dÙkkZ] U;k;k/h'k] vf/"Bkrk gS–

tks ̂ =k;fLa=k'kfRa=k'krkú* bR;kfn osnksa esa Ikzek.k gSa bl dh O;k[;k 'kriFk
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esa dh gS fd rsarhl nso vFkkZr~ Ik`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] pUæek] lwÕ;Z
vkSj u{k=k lc l`f"V osQ fuokl LFkku gksus ls vkB olq– Ikzk.k] viku] O;ku]
mnku] leku] ukx] owQEeZ] Ñdy] nsonÙk] /u×t; vkSj thokRek ;s X;kjg #æ
blfy;s dgkrs gSa fd tc 'kjhj dks NksM+rs gSa rc jksnu djkus okys gksrs gSa– laoRlj
osQ ckjg eghus ckjg vkfnR; blfy;s gSa fd ;s lc dh vk;q dks ysrs tkrs gSa–
fctyh dk uke bUæ bl gsrq ls gS fd Ikje ,s'o;Z dk gsrq gS– ;K dks Ikztkifr
dgus dk dkj.k ;g gS fd ftl ls ok;q o`f"V ty vks"k/h dh 'kqf¼] fo}kuksa
dk lRdkj vkSj ukuk Ikzdkj dh f'kYifo|k ls Ikztk dk Ikkyu gksrk gS– ;s rsarhl
IkwoksZDr xq.kksa osQ ;ksx ls nso dgkrs gSa– bu dk Lokeh vkSj lc ls cM+k gksus ls
IkjekRek pkSarhloka mikL;nso 'kriFk osQ pkSngosa dk.M esa Li"V fy[kk gS– blh
Ikzdkj vU;=k Hkh fy[kk gS– tks ;s bu 'kkL=kksa dks ns[krs rks osnksa esa vusd bZ'oj
ekuus:Ik Hkzetky esa fxjdj D;ksa cgdrs\H ûH

gs euq";! tks oqQN bl lalkj esa txr~ gS ml lc esa O;kIr gksdj tks
fu;Urk gS og bZ'oj dgkrk gS– ml ls Mj dj rw vU;k; ls fdlh osQ /u dh
vkdka{kk er dj– ml vU;k; osQ R;kx vkSj U;k;kpj.k:Ik /eZ ls vius vkRek
ls vkuUn dks HkksxH üH

bZ'oj lc dks mins'k djrk gS fd gs euq";ks! eSa bZ'oj lc osQ IkwoZ fo|eku
lc txr~ dk Ikfr gwa– eSa lukru txRdkj.k vkSj lc /uksa dk fot; djusokyk
vkSj nkrk gwa– eq> gh dks lc tho tSls firk dks lUrku Ikqdkjrs gSa oSls Ikqdkjsa–
eSa lc dks lq[k nsusgkjs txr~ osQ fy;s ukuk Ikzdkj osQ Hkkstuksa dk foHkkx Ikkyu
osQ fy;s djrk gwaH ýH

eSa IkjeS'oÕ;Zoku~ lw;Z osQ ln`'k lc txr~ dk Ikzdk'kd gwa– dHkh Ikjkt;
dks IkzkIRk ugha gksrk vkSj u dHkh èR;q dks IkzkIr gksrk gwa– eSa gh txr~ :Ik /u
dk fuekZrk gwa– lc txr~ dh mRifÙk djus okys eq> gh dks tkuks– gs thoks !
,s'o;Z IkzkfIr osQ ;Ru djrs gq, rqe yksx foKkukfn /u dks eq> ls ekaxks vkSj
rqe yksx esjh fe=krk ls vyx er gksvksH þH

gs euq";ks! eSa lR;Hkk"k.k:Ik Lrqfr djusokys euq"; dks lukru Kkukfn
/u dks nsrk gwa– eSa czã vFkkZr~ osn dk Ikzdk'k djusgkjk vkSj eq> dks og osn
;Fkkor~ dgrk ml ls lc osQ Kku dks eSa c<+krk_ eSa lRiq#"k dk Ikzsjd ;K djusgkjs
dks IkQyiznkrk vkSj bl fo'o esa tks oqQN gS ml lc dkÕ;Z dk cukus vkSj
/kj.k djusokyk gwa– blfy;s rqe yksx eq> dks NksM+ fdlh nwljs dks esjs LFkku
esa er Ikwtks] er ekuks vkSj er tkuksH ÿH

fg�j�.;�x�HkZ% lefioÙkZ�rkxzsfi Hkw�rL;fi tk�r% ifr�jsofiQ vklhr~ A
l nkfi/kj ìfF�k�oha |keq�rseka dLeS fi ns�ok;fi g�fo"kkfi fo/se AA

;g ;tqosZn dk eU=k gSμ
gs euq";ks! tks l`f"V osQ IkwoZ lc lwÕ;kZfn rstokys yksdksa dk mRifÙk LFkku]

vk/kj vkSj tks oqQN mRiUu gqvk Fkk] gS vkSj gksxk mldk Lokeh Fkk] gS vkSj
gksxk– og Ik`fFkoh ls ysosQ lwÕ;Zyksd Ik;ZURk l`f"V dks cuk osQ /kj.k dj jgk
gS– ml lq[kLo:Ik IkjekRek ghs dh HkfÙkQ tSls ge djsa oSls rqe yksx Hkh djks–
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(iz'u) vki bZ'oj&bZ'oj dgrs gks IkjUrq bldh flf¼ fdl Ikzdkj djrs

gks\
(mÙkj) lc IkzR;{kkfn Ikzek.kksa ls–
(iz'u) bZ'oj esa IkzR;{kkfn Ikzek.k dHkh ugha ?kV ldrs–
(mÙkj) bfUæ;kFkZlfUud"kksZRiUua KkueO;ins';eO;fHkpkfj O;o&

lk;kReoaQ IkzR;{ke~H ;g xkSre egf"kZÑr U;k;n'kZu dk lw=k gSA
tks Jks=k] Ropk] p{kq] ftàk] ?kzk.k vkSj eu dk 'kCn] Li'kZ] :Ik] jl]

xU/] lq[k] nq%[k] lR;klR; fo"k;ksa osQ lkFk lEcU/ gksus ls Kku mRiUu gksrk
gS mldks IkzR;{k dgrs gSa IkjUrq og fuHkzZe gks–

vc fopkjuk pkfg;s fd bfUæ;ksa vkSj eu ls xq.kksa dk IkzR;{k gksrk gS
xq.kh dk ugha– tSls pkjksa Ropk vkfn bfUæ;ksa ls Li'kZ] :Ik] jl vkSj xU/ dk
Kku gksus ls xq.kh tks Ik`fFkoh ml dk vkRek;qÙkQ eu ls IkzR;{k fd;k tkrk gS]
oSls bl IkzR;{k l`f"V esa jpuk fo'ks"k vkfn Kkukfn xq.kksa osQ IkzR;{k gksus ls Ikjes'oj
dk Hkh IkzR;{k gS–

vkSj tc vkRek eu vkSj eu bfUæ;ksa dks fdlh fo"k; esa yxkrk ok pksjh
vkfn cqjh ok Ikjksidkj vkfn vPNh ckr osQ djus dk ftl {k.k esa vkjEHk djrk
gS] ml le; tho dh ̂ bPNk] Kkukfn mlh bfPNr fo"k; Ikj >qd tkrs gSa– mlh
{k.k esa vkRek osQ Hkhrj ls cqjs dke djus esa Hk;] 'kVk vkSj yTtk rFkk vPNs
dkeksa osQ djus esa vHk;] fu%'kVrk vkSj vkuUnksRlkg mBrk gS– og thokRek dh
vksj ls ugha fdUrq IkjekRek dh vksj ls gS–

vkSj tc thokRek 'kq¼ gksosQ IkjekRek dk fopkj djus esa rRij jgrk
gS ml dks mlh le; nksuksa IkzR;{k gksrs gSa– tc Ikjes'oj dk IkzR;{k gksrk gS rks
vuqekukfn ls Ikjes'oj osQ Kku gksus esa D;k lUnsg gS\ D;ksafd dk;Z dks ns[k osQ
dkj.k dk vuqeku gksrk gS–

(iz'u) bZ'oj O;kid gS ok fdlh ns'kfo'ks"k esa jgrk gS\
(mÙkj) O;kid gS] D;ksafd tks ,d ns'k esa jgrk rks lokZUr;kZeh loZK]

loZfu;Urk] lc dk Ï"Vk] lc dk /ÙkkZ vkSj Ikzy;dÙkkZ ugha gks ldrk– vizkIRk
ns'k esa dÙkkZ dh fØ;k dk vlEHko gS–

(iz'u) Ikjes'oj n;kyq vkSj U;k;dkjh gS ok ugha\
(mÙkj) gS–
(iz'u) ;s nksuksa xq.k IkjLij fo#¼ gSa– tks U;k; djs rks n;k vkSj n;k

djs rks U;k; NwV tk;– D;ksafd U;k; ml dks dgrs gSa fd tks deks± osQ vuqlkj
u vf/d u U;wu lq[k nq%[k Ikgqapkuk vkSj n;k ml dks dgrs gSa tks vijk/h
dks fcuk n.M fn;s NksM+ nsuk–

(mÙkj) U;k; vkSj n;k dk ukeek=k gh Hksn gS D;ksafd tks U;k; ls Ikz;kstu
fl¼ gksrk gS ogh n;k ls– n.M nsus dk Ikz;kstu gS fd euq"; vijk/ djus ls
cU/ gksdj nq%[kksa dks IkzkIr u gksa ogh n;k dgkrh gS– tks Ikjk;s nq%[kksa dk NqM+kuk
vkSj tSlk vFkZ n;k vkSj U;k; dk rqe us fd;k gS og Bhd ugha D;ksafd ftl
us tSlk ftruk cqjk deZ fd;k gks ml dks mruk oSlk gh n.M nsuk pkfg;s] mlh
dk uke U;k; gS– vkSj tks vijk/h dks n.M u fn;k tk; rks n;k dk uk'k gks
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tk;– D;ksafd ,d vijk/h MkowQ dks NksM+ nsus ls lgÏksa /ekZRek Ikq#"kksa dks nq%[k
nsuk gS– tc ,d osQ NksM+us ls lgÏksa euq";ksa dks nq%[k IkzkIr gksrk gS og n;k
fdl Ikzdkj gks ldrh gS\ n;k ogh gS fd ml MkowQ dks dkjkxkj esa j[kdj
Ikki djus ls cpkuk MkowQ Ikj vkSj ml MkowQ dks ekj nsus ls vU; lglzksa euq";ksa
Ikj n;k Ikzdkf'kr gksrh gS–

(iz'u) fiQj n;k vkSj U;k; nks 'kCn D;ksa gq,\ D;ksafd mu nksukas dk
vFkZ ,d gh gksrk gS rks nks 'kCnksa dk gksuk O;FkZ gS– blfy;s ,d 'kCn dk jguk
rks vPNk Fkk– bl ls D;k fofnr gksrk gS fd n;k vkSj U;k; dk ,d Ikz;kstu
ugha gS–

(mÙkj) D;k ,d vFkZ osQ vusd uke vkSj ,d uke osQ vusd vFkZ
ugha gksrs\

(iz'u) gksrs gSa–
(mÙkj) rks Ikqu% rqe dks 'kVk D;ksa gqbZ\
(iz'u) lalkj esa lqurs gSa blfy;s–
(mÙkj) lalkj esa rks lPpk >wBk nksuksa lquus esa vkrk gS IkjUrq ml dk

fopkj ls fu'p; djuk viuk dke gS–
ns[kks! bZ'oj dh iw.kZ n;k rks ;g gS fd ftl us lc thoksa osQ iz;kstu

fl¼ gksus osQ vFkZ txr~ esa ldy inkFkZ mRiUu djosQ nku ns jD[ks gSa– bl ls
fHkUu nwljh cM+h n;k dkSu lh gS\ vc U;k; dk iQy izR;{k nh[krk gS fd lq[k
nq%[k dh O;oLFkk vf/d vkSj U;wurk ls iQy dks izdkf'kr dj jgh gS bu nksuksa
dk bruk gh Hksn gS fd tks eu esa lc dks lq[k gksus vkSj nq%[k NwVus dh bPNk
vkSj fØ;k djuk gS og n;k vkSj cká ps"Vk vFkkZr~ cU/u Nsnukfn ;Fkkor~ n.M
nsuk U;k; dgkrk gS– nksuksa dk ,d iz;kstu ;g gS fd lc dks iki vkSj nq%[kksa
ls i`Fko~Q dj nsuk–

(iz'u) bZ'oj lkdkj gS ok fujkdkj\
(mÙkj) fujkdkjA D;ksafd tks lkdkj gksrk rks O;kid ugha gks ldrkA

tc O;kid u gksrk rks loZKkfn xq.k Hkh bZ'oj esa u ?kV ldrs– D;ksafd ifjfer
oLrq esa xq.k] deZ] LoHkko Hkh ifjfer jgrs gSa rFkk 'khrks".k] {kq/k] r`"kk vkSj
jksx] nks"k] Nsnu] Hksnu vkfn ls jfgr ugha gks ldrk– bl ls ;gh fuf'pr gS
fd bZ'oj fujkdkj gS– tks lkdkj gks rks mlosQ ukd] dku] vka[k vkfn vo;oksa
dk cukusgkjk nwljk gksuk pkfg;s– D;ksafd tks la;ksx ls mRiUu gksrk gS ml dks
la;qDr djusokyk fujkdkj psru vo'; gksuk pkfg;s– tks dksbZ ;gka ,slk dgS
fd bZ'oj us LosPNk ls vki gh vki viuk 'kjhj cuk fy;k rks Hkh ogh fl¼
gqvk fd 'kjhj cuus osQ iwoZ fujkdkj Fkk– blfy, ijekRek dHkh 'kjhj /kj.k
ugha djrk fdUrq fujkdkj gksus ls lc txr~ dks lw{e dkj.kksa ls LFkwykdkj cuk
nsrk gS–

(iz'u) bZ'oj loZ'kfDreku~ gS ok ugha\
(mÙkj)  gSA ijUrq tSlk rqe loZ'kfDreku~ 'kCn dk vFkZ tkurs gks oSlk

ugha– fdUrq loZ'kfDreku~ 'kCn dk ;gh vFkZ gS fd bZ'oj vius dke vFkkZr~
mRifÙk] ikyu] izy; vkfn vkSj lc thoksa osQ iq.; iki dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk
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djus esa fdf×pr~ Hkh fdlh dh lgk;rk ugha ysrk vFkkZr~ vius vuUr lkeF;Z
ls gh lc viuk dke iw.kZ dj ysrk gS–

(iz'u) ge rks ,slk ekurs gSa fd bZ'oj pkgS lks djs D;ksafd mlosQ
mQij nwljk dksbZ ugha gS–

(mÙkj) og D;k pkgrk gS\ tks rqe dgks fd lc oqQN pkgrk vkSj
dj ldrk gS rks ge rqe ls iwNrs gSa fd ijes'oj vius dks ekj] vusd bZ'oj
cuk] Lo;e~ vfo}ku~] pksjh] O;fHkpkjkfn iki deZ dj vkSj nq%[kh Hkh gks ldrk
gS\ tSls ;s dke bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko ls fo#¼ gSa rks tks rqEgkjk dguk
fd og lc oqQN dj ldrk gS] ;g dHkh ugha ?kV ldrkA blhfy, loZ'kfDreku~
'kCn dk vFkZ tks ge us dgk ogh Bhd gS–

(iz'u) ijes'oj vkfn gS ok vukfn\
(mÙkj) vukfn vFkkZr~ ftl dk vkfn dksbZ dkj.k ok le; u gks ml

dks vukfn dgrs gSa– bR;kfn lc vFkZ izFke leqYykl esa dj fn;k gS ns[k yhft;s–
(iz'u) ijes'oj D;k pkgrk gS\
(mÙkj) lc dh HkykbZ vkSj lc osQ fy, lq[k pkgrk gS ijUrq LorU=krk

osQ lkFk fdlh dks fouk iki fd;s ijk/hu ugha djrk–
(iz'u) ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuh pkfg, ok ugha\
(mÙkj) djuh pkfg;s–
(iz'u) D;k Lrqfr vkfn djus ls bZ'oj viuk fu;e NksM+ Lrqfr] izkFkZuk

djusokys dk iki NqM+k nsxk\
(mÙkj) ugha–
(iz'u) rks fiQj Lrqfr izkFkZuk D;ksa djuk\
(mÙkj) muosQ djus dk iQy vU; gh gS–
(iz'u) D;k gS\
(mÙkj) Lrqfr ls bZ'oj esa izhfr] ml osQ xq.k] deZ] LoHkko ls vius

xq.k] deZ] LoHkko dk lq/kjuk] izkFkZuk ls fujfHkekurk] mRlkg vkSj lgk; dk
feyuk] mikluk ls ijczã ls esy vkSj mldk lk{kkRdkj gksuk–

(iz'u) budks Li"V djosQ le>kvks–
(mÙkj) tSlsμ

l iÕ fikZxkPNq�Øefidk�;efioz�.kefiLukfO �k�j§'kq�¼eikfiifo¼e~ A
oQ�foE fikZuh�"kh ififj�Hkw% Lo;EHkw;fikZFkkrF;�rks¿FkkZ�u~ O;~n/kPNk'o�rhH;�%
lekfiH;% AAûAA    μ;tqú vú þú– eaú øH

bZ'oj dh Lrqfrμog ijekRek lc esa O;kid] 'kh?kzdkjh vkSj vuUr
cyoku~ tks 'kq¼] loZK] lc dk vUr;kZeh] loksZifj fojkteku] lukru] Lo;afl¼]
ijes'oj viuh tho:i lukru vukfn iztk dks viuh lukru fo|k ls ;Fkkor~
vFkks± dk cks/ osn }kjk djkrk gS– ;g lxq.k Lrqfr vFkkZr~ ftl&ftl xq.k ls
lfgr ijes'oj dh Lrqfr djuk og lxq.k_ (vdk;) vFkkZr~ og dHkh 'kjhj
/kj.k o tUe ugha ysrk] ftl esa fNæ ugha gksrk] ukM+h vkfn osQ cU/u esa ugha
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vkrk vkSj dHkh ikikpj.k ugha djrk] ftl esa Dys'k] nq%[k] vKku dHkh ugha
gksrk] bR;kfn ftl&ftl jkx] }s"kkfn xq.kksa ls i`Fko~Q ekudj ijes'oj dh Lrqfr
djuk gS og fuxqZ.k Lrqfr gS– bl ls iQy ;g gS fd tSls ijes'oj osQ xq.k
gSa oSls xq.k] deZ] LoHkko vius Hkh djukA tSls og U;k;dkjh gS rks vki Hkh
U;k;dkjh gksos– vkSj tks osQoy HkkaM osQ leku ijes'oj osQ xq.kdhrZu djrk tkrk
vkSj vius pfj=k ugha lq/kjrk mldk Lrqfr djuk O;FkZ gS– izkFkZukμ

;ka    es�/ka    nsfiox�.kk%    fIk�rjfi'pks�iklfirs A
r;k� eke�| es�/;kXusfi es�/kfofiua oqQ#� Lokgkfi AAûAA

μ;tqú vú ýü– eaú ûþH

rstks fi¿fL�k� rstks� ef; /sfg A oh�Õ;Z~efl oh�;± ̈ef;fi /sfg� A
cyfiefL �k� cya� ef;fi /s�fg A vks�tks�¿L;kstks�  ef;fi /sfg A
e�U;qjfifl e�U;qa ef;fi /sfg� A lgks fi¿fL �k� lgks� ef;fi /sfg AAüAA

μ;tq% vú ûù– eaú ùH

;Ttkxzfirks  nw�jeq�nSfR �k�  nSoa�  rnqfi  lq�IrL;�  rFkS�oSfr fi A
nw�jX�ea T;ksfrfi"kka� T;ksfR �k�jsoaQ rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAýAA
;su� defikZ.;�ilksfi euh�f"k.kksfi ;�Ks ò�Q.ofUrfi fO �k�nFks fi"kq /hjkfi% A
;nfiiw�o± ;�{ke�Ur% iz �tkuka � rUes� eufi% f' �k�ol fiVYieLrq AAþAA
;Riz�Kkufieq�r  psrks�  /̀frfi'p�  ;TT;ksfrfij�Urj�èra  iz�tklqfi A
;Lek�Uu¿½�rs fd×p�u dE fikZ foz�Q;rs� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAÿAA
;sus�na  Hkw�ra  Hkqofiua  HkfO �k�";Rifjfix̀ghre�èrs fiu�  lO fikZe~ A
;sufi ;�KLrk�;rsfi l�Ir gksfirk� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAöAA
;fL�Ek�Uùp�% lke� ;twfi¤f"k� ;fL�Ek�Uizfrfif"Brk jFkuk�Hkkfofiok�jk% A
;fLfie¡f'�P �k�Ùk§loZ�eksR ak fi iz�tkuka� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AA÷AA
lq�"kk�j�fFkj'okfifuo� ;Uefiuq�";k�Uusuh�;rs�¿Hkh'kqfifHkokZ�ftufi¿bo A
â�Rizfrfi"Ba� ;nfifT�k�ja tfofi"Ba� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAøAA

μ;tqú vú ýþA eaú ûA üA ýA þA ÿA öAA
gs vXus! vFkkZr~ izdk'kLo:i ijes'oj vki dh Ñik ls ftl cqf¼ dh

mikluk fo}ku~] Kkuh vkSj ;ksxh yksx djrs gSa mlh cqf¼ ls ;qDr ge dks blh
oÙkZeku le; esa vki cqf¼eku~ dhft;sH ûH

vki izdk'kLo:i gSa Ñik dj eq> esa Hkh izdk'k LFkkiu dhft;s– vki
vuUr ijkØe ;qDr gSa blfy;s eq> esa Hkh ÑikdVk{k ls iw.kZ ijkØe /fj;s–
vki vuUr cy;qDr gSa blfy;s eq> esa Hkh cy /kj.k dhft;s– vki vuUr
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lkeF;Z;qDr gSa] eq> dks Hkh iw.kZ lkeF;Z nhft;s– vki nq"V dke vkSj nq"Vksa ij
Øks/dkjh gSa] eq> dks Hkh oSlk gh dhft;s– vki fuUnk] Lrqfr vkSj Lovijkf/;ksa
dk lgu djus okys gSa] Ñik ls eq> dks Hkh oSlk gh dhft;sH üH

gs n;kfu/s! vki dh Ñik ls tks esjk eu tkxrs esa nwj&nwj tkrk]
fnO;xq.k;qDr jgrk gS] vkSj ogh lksrs gq, esjk eu lq"kqfIr dks izkIr gksrk ok LoIu
esa nwj&nwj tkus osQ leku O;ogkj djrk lc izdk'kdksa dk izdk'kd] ,d og
esjk eu f'koladYi vFkkZr~ vius vkSj nwljs izkf.k;ksa osQ vFkZ dY;k.k dk ladYi
djusgkjk gksos– fdlh dh gkfu djus dh bPNk;qDr dHkh u gksosH ýH

gs lokZUr;kZeh! ftlls deZ djusgkjs /S;Z;qDr fo}ku~ yksx ;K vkSj ;q¼kfn
esa deZ djrs gSa tks viwoZ lkeF;Z;qDr] iwtuh; vkSj iztk osQ Hkhrj jgusokyk
gS] og esjk eu /eZ djus dh bPNk;qDr gksdj v/eZ dks loZFkk NksM+ nsosH þH

tks mRÑ"V Kku vkSj nwljs dks fprkusgkjk fu'p;kRedo`fÙk gS vkSj tks
iztkvksa esa Hkhrj izdk'k;qDr vkSj uk'kjfgr gS ftlosQ fouk dksbZ oqQN Hkh deZ
ugha dj ldrk] og esjk eu 'kq¼ xq.kksa dh bPNk djosQ nq"V xq.kksa ls i`Fko~Q
jgSH ÿH

gs txnh'oj! ftlls lc ;ksxh yksx bu lc Hkwr] Hkfo";r~] oÙkZZeku
O;ogkjksa dks tkurs] tks uk'kjfgr thokRek dks ijekRek osQ lkFk feyosQ lc izdkj
f=kdkyK djrk gS] ftl esa Kku vkSj fØ;k gS] ikap KkusfUæ; cqf¼ vkSj vkRek;qDr
jgrk gS] ml ;ksx:i ;K dks ftl ls c<+krs gSa] og esjk eu ;ksx foKku;qDr
gksdj vfo|kfn Dys'kksa ls i`Fko~Q jgSH öH

gs ije fo}u~ ijes'oj! vki dh Ñik ls esjs eu esa tSls jFk osQ eè;
/qjk esa vkjk yxs jgrs gSa oSls ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj ftl esa vFkoZosn
Hkh izfrf"Br gksrk gS vkSj ftl esa loZK loZO;kid iztk dk lk{kh fpÙk psru
fofnr gksrk gS og esjk eu vfo|k dk vHkko dj fo|kfiz; lnk jgSH ÷H

gs loZfu;Urk bZ'oj! tks esjk eu jLlh ls ?kksM+ksa osQ leku vFkok ?kksM+ksa
osQ fu;Urk lkjfFk osQ rqY; euq";ksa dks vR;Ur b/j&m/j Mqykrk gS] tks ân;
esa izfrf"Br xfreku~ vkSj vR;Ur osx okyk gS] og lc bfUæ;ksa dks v/ekZpj.k
ls jksd osQ /eZiFk esa lnk pyk;k djs– ,slh Ñik eq> ij dhft;sH øH

vXus� u; lq�iFkkfi jk�;s v�Leku~ fo'okfifu nso o�;qukfifu fO�k�}ku~ A
;q�;ks�è;̈LeTtqfigqjk�.kesuks�  Hkwf;fi"Bka  rs�  uefi¿m¯Dr  fo/se AAûAA

μ;tqú vú þú– eaú ûöH
gss lq[k osQ nkrk Loizdk'kLo:i lc dks tkuusgkjs ijekReu~! vki ge

dks Js"B ekxZ ls lEiw.kZ izKkuksa dks izkIr djkb;s vkSj tks ge esa oqQfVy ikikpj.k:i
ekxZ gS ml ls i`Fko~Q dhft;s– blhfy;s ge yksx uezrkiwoZd vkidh cgqr lh
Lrqfr djrs gSa fd ge dks ifo=k djsaH ûH
ek uksfi egkUrfieq�r ek uksfi¿vHkZ�oaQ ek u� m{kfiUreq�r ek ufi mf{�k�re~ A
ek uks fi o/h% fI�k�rja� eksr ek�rja� ek ufi% fIk�z;kLr�Uoks� #æ jhfj"k% AAûAA

μ;tqú vú ûö– eaú ûÿH
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gs #æ! (nq"Vksa dks iki osQ nq%[kLo:i iQy dks nsosQ #ykus okys ijes'oj)

vki gekjs NksVs cM+s tu] xHkZ] ekrk] firk vkSj fiz; cU/qoxZ rFkk 'kjhjksa dk guu
djus osQ fy;s izsfjr er dhft;s– ,sls ekxZ ls ge dks pykb;s ftl ls ge vkiosQ
n.Muh; u gksaH ûH

vlrks ek ln~ xe;] relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZ¿e`ra xe;sfrH
μ'kriFk czkúH

gs ijexqjks ijekReu~! vki ge dks vlr~ ekxZ ls i`Fko~Q dj lUekxZ
esa izkIr dhft;s– vfo|kU/dkj dks NqM+k osQ fo|k:i lw;Z dks izkIr dhft;s vkSj
e`R;q jksx ls i`Fko~Q djosQ eks{k osQ vkuUn:i ve`r dks izkIr dhft;sA vFkkZr~
ftl&ftl nks"k ok nqxqZ.k ls ijes'oj vkSj vius dks Hkh i`Fko~Q eku osQ ijes'oj
dh izkFkZuk dh tkrh gS og fof/ fu"ks/eq[k gksus ls lxq.k] fuxqZ.k izkFkZuk– tks
euq"; ftl ckr dh izkFkZuk djrk gS ml dks oSlk gh oÙkZeku djuk pkfg;s vFkkZr~
tSls loksZÙke cqf¼ dh izkfIr osQ fy;s ijes'oj dh izkFkZuk djs ml osQ fy;s ftruk
vius ls iz;Ru gks losQ mruk fd;k djs– vFkkZr~ vius iq#"kkFkZ osQ mijkUr izkFkZuk
djuh ;ksX; gS–

,slh izkFkZuk dHkh u djuh pkfg;s vkSj u ijes'oj ml dks Lohdkj djrk
gS fd tSls gs ijes'oj! vki esjs 'k=kqvksa dk uk'k] eq> dks lc ls cM+k] esjh
gh izfr"Bk vkSj esjs vk/hu lc gks tk;¡ bR;kfn] D;ksafd tc nksuksa 'k=kq ,d nwljs
osQ uk'k osQ fy, izkFkZuk djsa rks D;k ijes'oj nksuksa dk uk'k dj ns \ tks dksbZ
dgS fd ftl dk izse vf/d ml dh izkFkZuk liQy gks tkos A rc ge dg
ldrs gSa fd ftl dk izse U;wu gks mlosQ 'k=kq dk Hkh U;wu uk'k gksuk pkfg;s–
,slh ew[kZrk dh izkFkZuk djrs&djrs dksbZ ,slh Hkh izkFkZuk djsxkμgs ijes'oj! vki
ge dks jksVh cuk dj f[kykb;s] edku esa HkQk«∏ÂU yxkb;s] oL=k /ks nhft;s vkSj
[ksrh ckM+h Hkh dhft;s– bl izdkj tks ijes'oj osQ Hkjksls vkylh gksdj cSBs jgrs
gSa os egkew[kZ gSa D;ksafd tks ijes'oj dh iq#"kkFkZ djus dh vkKk gS ml dks tks
dksbZ rksM+sxk og lq[k dHkh u ikosxkA tSlsμ

oq�QoZUus�osg defikZf.k ftthfO�k�"ksPN�r§lekfi% AAüAA ;úvú þú A eaú ü
ijes'oj vkKk nsrk gS fd euq"; lkS o"kZ i;ZUr vFkkZr~ tc rd thos

rc rd deZ djrk gqvk thus dh bPNk djs] vkylh dHkh u gks–
ns[kks! l`f"V osQ chp esa ftrus izk.kh gSa vFkok vizk.kh gSa] os lc

vius&vius deZ vkSj ;Ru djrs gh jgrs gSa– tSls fiihfydk vkfn lnk iz;Ru
djrs] i`fFkoh vkfn lnk ?kwers vkSj o`{k vkfn lnk c<+rs ?kVrs jgrs gSa oSls ;g
n`"VkUr euq";ksa dks Hkh xzg.k djuk ;ksX; gS– tSls iq#"kkFkZ djrs gq, iq#"k dk
lgk; nwljk Hkh djrk gS oSls /eZ ls iq#"kkFkhZ iq#"k dk lgk; bZ'oj Hkh djrk
gS– tSls dke djus okys iq#"k dks Hk`R; djrs gSa vkSj vU; vkylh dks ugha–
ns[kus dh bPNk djus vkSj us=k okys dks fn[kykrs gSa vU/s dks ugha–

blh izdkj ijes'oj Hkh lc osQ midkj djus dh izkFkZuk esa lgk;d
gksrk gS gkfudkjd deZ esa ugha– tks dksbZ xqM+ ehBk gS ,slk dgrk gS ml dks
xqM+ izkIr ok ml dks Lokn izkIr dHkh ugha gksrk vkSj tks ;Ru djrk gS ml dks
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'kh?kz ok foyEc ls xqM+ fey gh tkrk gS–

vc rhljh miklukμ
lekf/fu/wZreyL; psrlks fuosf'krL;kRefu ;Rlq[ka Hkosr~–
u 'kD;rs o.kZf;rqa fxjk rnk Lo;a rnUr%dj.ksu x`ársH ûH

;g mifu"kr~ dk opu gSA
ftl iq#"k osQ lekf/;ksx ls vfo|kfn ey u"V gks x;s gSa] vkReLFk

gksdj ijekRek esa fpÙk ftl us yxk;k gS ml dks tks ijekRek osQ ;ksx dk lq[k
gksrk gS og ok.kh ls dgk ugha tk ldrk D;ksafd ml vkuUn dks thokRek vius
vUr%dj.k ls xzg.k djrk gS– mikluk 'kCn dk vFkZ lehiLFk gksuk gS– v"Vkax
;ksx ls ijekRek osQ lehiLFk gksus vkSj ml dks loZO;kih] lokZUr;kZeh:i ls izR;{k
osQ fy;s tks&tks dke djuk gksrk gS og&og lc djuk pkfg;s– vFkkZr~μ

r=kk¿¯glklR;k¿Lrs;czãp;kZ¿ifjxzgk ;ek%H
bR;kfn lw=k ikr×ty;ksx'kkL=k osQ gSaA

tks mikluk dk vkjEHk djuk pkgS ml osQ fy;s ;gh vkjEHk gS fd
og fdlh ls oSj u jD[ks] loZnk lc ls izhfr djs– lR; cksys– feF;k dHkh u
cksys– pksjh u djs– lR; O;ogkj djs– ftrsfUæ; gks– yEiV u gks vkSj fujfHkekuh
gks– vfHkeku dHkh u djs– ;s ikap izdkj osQ ;e fey osQ mikluk;ksx dk izFke
vax gS–

'kkSplUrks"kri%Lokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%H        μ;ksx lwúH
jkx }s"k NksM+ Hkhrj vkSj tykfn ls ckgj ifo=k jgS– /eZ ls iq#"kkFkZ djus

ls ykHk esa u izlUurk vkSj gkfu esa u vizlUurk djs– izlUu gksdj vkyL; NksM+
lnk iq#"kkFkZ fd;k djs– lnk nq%[k lq[kksa dk lgu vkSj /eZ gh dk vuq"Bku
djs] v/eZ dk ugha– loZnk lR; 'kkL=kksa dks i<+s i<+kos– lRiq#"kksa dk lax djs
vkSj ̂ vksýe~* bl ,d ijekRek osQ uke dk vFkZ fopkj djs fuR;izfr ti fd;k
djs– vius vkRek dks ijes'oj dh vkKkuqowQy lefiZr dj nsos– bu ikap izdkj
osQ fu;eksa dks feyk osQ mikluk;ksx dk nwljk vax dgkrk gS– blosQ vkxs N%
vax ;ksx'kkL=k ok ÍXosnkfnHkk";Hkwfedkû esa ns[k ysosa–

tc mikluk djuk pkgSa rc ,dkUr 'kq¼ ns'k esa tkdj] vklu yxk]
izk.kk;ke dj cká fo"k;ksa ls bfUæ;ksa dks jksd] eu dks ukfHkizns'k esa ok ân;]
d.B] us=k] f'k[kk vFkok ihB osQ eè; gkM+ esa fdlh LFkku ij fLFkj dj vius
vkRek vkSj ijekRek dk foospu djosQ ijekRek esa eXu gks dj la;eh gksosa–

tc bu lk/uksa dks djrk gS rc ml dk vkRek vkSj vUr%dj.k ifo=k
gksdj lR; ls iw.kZ gks tkrk gS– fuR;izfr Kku foKku c<+kdj eqfDr rd igqap
tkrk gS– tks vkB igj esa ,d ?kM+h Hkj Hkh bl izdkj è;ku djrk gS og lnk
mUufr dks izkIr gks tkrk gS– ogka loZKkfn xq.kksa osQ lkFk ijes'oj dh mikluk
djuh lxq.k vkSj }s"k] :i] jl] xU/] Li'kkZfn xq.kksa ls i`Fko~Q eku] vfrlw{e vkRek
osQ Hkhrj ckgj O;kid ijes'oj esa n`<+ fLFkr gks tkuk fuxZq.kksikluk dgkrh gS–

û- ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk osQ mikluk fo"k; esa budk o.kZu gSA
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bl dk iQyμtSls 'khr ls vkrqj iq#"k dk vfXu osQ ikl tkus ls 'khr

fuo`Ùk gks tkrk gS oSls ijes'oj osQ lehi izkIr gksus ls lc nks"k nq%[k NwV dj
ijes'oj osQ xqq.k] deZ] LoHkko osQ ln`'k thokRek osQ xq.k] deZ] LoHkko ifo=k
gks tkrs gSa] blfy;s ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk vo'; djuh pkfg;s–
bl ls bl dk iQy i`Fko~Q gksxk ijUrq vkRek dk cy bruk c<+sxk] fd ioZr
osQ leku nq%[k izkIr gksus ij Hkh u ?kcjk;sxk vkSj lc dks lgu dj losQxk–
D;k ;g NksVh ckr gS\ vkSj tks ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk ugha
djrk og Ñr?u vkSj egkew[kZ Hkh gksrk gS– D;ksafd ftl ijekRek us bl txr~
osQ lc inkFkZ thoksa dks lq[k osQ fy;s ns jD[ks gSa] ml dk xq.k Hkwy tkuk] bZ'oj
gh dks u ekuuk] Ñr?urk vkSj ew[kZrk gS–

(iz'u) tc ijes'oj osQ Jks=k us=kkfn bfUæ;ka ugha gSa fiQj bfUæ;ksa dk
dke oSQls dj ldrk gS\

(mÙkj)
vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq% l Ük`.kksR;d.kZ% A
l osfÙk fo'oa u p rL;kfLr osÙkk rekgqjxzÔa iq#"ka iqjk.ke~H ûH

;g mifu"kr~ dk opu gS–
ijes'oj osQ gkFk ugha ijUrq viuh 'kfDr:i gkFk ls lc dk jpu] xzg.k

djrk] ix ugha ijUrq O;kid gksus ls lc ls vf/d osxoku~_ p{kq dk xksyd
ugha ijUrq lc dks ;Fkkor~ ns[krk_ Jks=k ugha rFkkfi lc dh ckrsa lqurk] vUr%dj.k
ugha ijUrq lc txr~ dks tkurk gS vkSj ml dks vof/lfgr tkuusokyk dksbZ
Hkh ugha– mlh dks lukru] lc ls Js"B lc esa iw.kZ gksus ls iq#"k dgrs gSa– og
bfUæ;ksa vkSj vUr%dj.k osQ fouk vius lc dke vius lkeF;Z ls djrk gS–

(iz'u) ml dks cgqr ls euq"; fuf"Ø; vkSj fuxqZ.k dgrs gSa\
(mÙkj)
u rL; dk;± dj.ka p fo|rs u rRle'pkH;f/d'p n`';rs–
ijkL; 'kfDr£ofo/So Jw;rs LokHkkfodh KkucyfØ;k pH ûH

;g mifu"kr~ dk opu gS–
ijekRek ls dksbZ ræwi dk;Z vkSj ml dks dj.k vFkkZr~ lk/dre nwljk

visf{kr ugha– u dksbZ ml osQ rqY; vkSj u vf/d gS– loksZÙke'kfDr vFkkZr~ ftl
esa vuUr Kku] vuUr cy vkSj vuUr fØ;k gS og LokHkkfod vFkkZr~ lgt ml
esa lquh tkrh gS– tks ijes'oj fuf"Ø; gksrk rks txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy;
u dj ldrk– blfy;s og foHkq rFkkfi psru gksus ls ml esa fØ;k Hkh gS–

(iz'u) tc og fØ;k djrk gksxk rc vUrokyh fØ;k gksrh gksxh ok
vuUr\

(mÙkj) ftrus ns'k dky esa fØ;k djuh mfpr le>rk gS mrus gh
ns'k dky esa fØ;k djrk gS– u vf/d u U;wu] D;ksafd  og fo}ku~ gS–

(iz'u) ijes'oj viuk vUr tkurk gS ok ugha\
(mÙkj) ijekRek iw.kZ Kkuh gS– D;ksafd Kku ml dks dgrs gSa fd ftl

ls T;ksa dk R;ksa tkuk tk;– vFkkZr~ tks inkFkZ ftl izdkj dk gks mldks mlh
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izdkj tkuus dk uke Kku gS–

tc ijes'oj vuUr gS rks ml dks vuUr gh tkuuk Kku] ml osQ fo#¼
vKku vFkkZr~ vuUr dks lkUr vkSj lkUr dks vuUr tkuuk Hkze dgkrk gS–
^;FkkFkZn'kZua Kkufefr* ftl dk tSlk xq.k] deZ] LoHkko gks ml inkFkZ dks oSlk
tkudj ekuuk gh Kku vkSj foKku dgkrk gS vkSj ml ls myVk vKku– blfy;sμ

Dys'kdeZfoikoQk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%H          μ;ksxlwúH
tks vfo|kfn Dys'k] oqQ'ky] voqQ'ky] b"V] vfu"V vkSj feJ iQynk;d

deks± dh okluk ls jfgr gS og lc thoksa ls fo'ks"k bZ'oj dgkrk gS–
(iz'u) bZ'ojkfl¼s%H ÿH

izek.kkHkkokUu rfRlf¼%H üH
lEcU/kHkkokUukuqekue~H ýH μlka[; lwúH

izR;{k ls ?kV ldrs bZ'oj dh flf¼ ugha gksrhH ûH D;ksafd tc ml
dh flf¼ esa izR;{k gh ugha rks vuqekukfn izek.k ugha ?kV ldrsH üH vkSj O;kfIr
lEcU/ u gksus ls vuqeku Hkh ugha gks ldrk– iqu% izR;{kkuqeku osQ u gksus ls
'kCnizek.k vkfn Hkh ugha ?kV ldrs– bl dkj.k bZ'oj dh flf¼ ugha gks ldrhHýH

(mÙkj) ;gka bZ'oj dh flf¼ esa izR;{k izek.k ugha gS vkSj u bZ'oj
txr~ dk miknku dkj.k gS– vkSj iq#"k ls foy{k.k vFkkZr~ loZ=k iw.kZ gksus ls
ijekRek dk uke iq#"k vkSj 'kjhj esa 'k;u djus ls tho dk Hkh uke iq#"k gS–
D;ksafd blh izdj.k esa dgk gSμ

iz/ku'kfDr;ksxkPpsRlXkifÙk%H ûH
lÙkkek=kkPpsRloSZ'oÕ;Ze~H üH
Jqfrjfi iz/kudkÕ;ZRoL;H ýH μlka[; lwúH
;fn iq#"k dks iz/ku'kfDr dk ;ksx gks rks iq#"k esa lXkifÙk gks tk;–

vFkkZr~ tSls izÑfr lw{e ls feydj dk;Z:i esa lXr gqbZ gS oSls ijes'oj Hkh
LFkwy gks tk;s– blfy;s ijes'oj txr~ dk miknku dkj.k ugha fdUrq fufeÙk dkj.k
gSH ûH tks psru ls txr~ dh mRifÙk gks rks tSlk ijes'oj lexzS'o;Z;qDr gS
oSlk lalkj esa Hkh loSZ'o;Z dk ;ksx gksuk pkfg;s] lks ugha gS– blfy;s ijes'oj
txr~ dk miknku dkj.k ugha fdUrq fufeÙk dkj.k gSH üH D;ksafd mifu"kn~ Hkh
iz/ku gh dks txr~ dk miknku dkj.k dgrh gSH ýH tSlsμ

vtkesdka yksfgr'kqDyÑ".kka càh% iztk% l`tekuka Lo:ik%H
μ;g 'osrk'orj mifu"kr~ dk opu gS A

tks tUejfgr lÙo] jt] reksxq.k:i izÑfr gS ogh Lo:ikdkj ls cgqr
iztk:i gks tkrh gS vFkkZr~ izÑfr ifj.kkfeuh gksus ls voLFkkUrj gks tkrh gS vkSj
iq#"k vifj.kkeh gksus ls og voLFkkUrj gksdj nwljs :i esa dHkh ugha izkIr gksrk]
lnk owQVLFk fufoZdkj jgrk gS vkSj izÑfr l`f"V esa lfodkj vkSj izy; esa fufoZdkj
jgrh gS–

blhfy;s tks dksbZ dfiykpk;Z dks vuh'ojoknh dgrk gS tkuks ogh
vuh'ojoknh gS] dfiykpk;Z ugha rFkk ehekalk dk /eZ /ehZ ls bZ'oj– oS'ksf"kd
vkSj U;k; Hkh ^vkRe* 'kCn ls vuh'ojoknh ugha– D;ksafd loZKRokfn /eZ;qDr
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vkSj ^vrfr loZ=k O;kIuksrhR;kRek* tks loZ=k O;kid vkSj loZKkfn /eZ;qDr
lc thoksa dks vkRek gS ml dks ehekalk oS'ksf"kd vkSj U;k; bZ'oj ekurs gS–

(iz'u) bZ'oj vorkj ysrk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha] D;ksafd ^v�t ,ofiQikr~*] ^liÕÕ fikZxkPNq�Øedk�;e~* ;s

;tqosZn osQ opu gSa– bR;kfn opuksa ls ijes'oj tUe ugha ysrk–
(iz'u) ;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr Hkkjr–

vH;qRFkkue/eZL; rnkRekua l`tkE;ge~H Hkú xhúH
JhÑ".k th dgrs gSa fd tc&tc /eZ dk yksi gksrk gS rc&rc eSa 'kjhj

œkj.k djrk gwa–
(mÙkj) ;g ckr osnfo#¼ gksus ls izek.k ugha vkSj ,slk gks ldrk gS

fd JhÑ".k /ekZRek vkSj /eZ dh j{kk djuk pkgrs Fks fd eSa ;qx&;qx esa tUe
ysosQ Js"Bksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk uk'k d:a rks oqQN nks"k ugha– D;ksafd
^ijksidkjk; lrka foHkwr;%* ijksidkj osQ fy, lRiq#"kksa dk ru] eu] /u gksrk
gS rFkkfi bl ls JhÑ".k bZ'oj ugha gks ldrs–

(iz'u) tks ,slk gS rks lalkj esa pkSchl bZ'oj osQ vorkj gksrs gSa vkSj
bu dks vorkj D;ksa ekurs gSa\

(mÙkj) osnkFkZ osQ u tkuus] lEiznk;h yksxksa osQ cgdkus vkSj vius vki
vfo}ku~ gksus ls Hkzetky esa iaQl osQ ,slh&,slh vizkekf.kd ckrsa djrs vkSj ekurs
gSa–

(iz'u) tks bZ'oj vorkj u ysos rks oaQl jko.kkfn nq"Vksa dk uk'k oSQls
gks losQ\

(mÙkj) izFke rks tks tUek gS og vo'; e`R;q dks izkIr gksrk gS– tks
bZ'oj vorkj 'kjhj /kj.k fd;s fouk txr~ dh mRifÙk fLFkfr] izy; djrk gS
ml osQ lkeus oaQl vkSj jko.kkfn ,d dhM+h osQ leku Hkh ugha– og loZO;kid
gksus ls oaQl jko.kkfn osQ 'kjhj esa Hkh ifjiw.kZ gks jgk gS– tc pkgS mlh le;
eeZPNsnu dj uk'k dj ldrk gS– Hkyk bl vuUr xq.k] deZ] LoHkko;qDr] ijekRek
dks ,d {kqæ tho osQ ekjus osQ fy;s tUeej.k;qDr dgus okys dks ew[kZiu ls
vU; oqQN fo'ks"k miek fey ldrh gS\

vkSj tks dksbZ dgs fd HkDrtuksa osQ m¼kj djus osQ fy;s tUe ysrk gS
rks Hkh lR; ugha– D;ksafd tks HkDrtu bZ'oj dh vkKkuqowQy pyrs gSa mu osQ
m¼kj djus dk iwjk lkeF;Z bZ'oj esa gS– D;k bZ'oj osQ i`fFkoh] lw;Z] pUækfn
txr~ dks cukus] /kj.k vkSj izy; djus :i deks± ls oaQl jko.kkfn dk o/ vkSj
xkso/Zukfn ioZrksa dk mBkuk cM+s deZ gSa\

tks dksbZ bl l`f"V esa ijes'oj osQ deks± dk fopkj djs rks ^u Hkwrks u
Hkfo";fr* bZ'oj osQ ln`'k dksbZ u gS] u gksxk– vkSj ;qfDr ls Hkh bZ'oj dk tUe
fl¼ ugha gksrk– tSls dksbZ vuUr vkdk'k dks dgS fd xHkZ esa vk;k ok ewBh esa
/j fy;k] ,slk dguk dHkh lp ugha gks ldrk– D;ksafd vkdk'k vuUr vkSj lc
esa O;kid gS– bl ls u vkdk'k ckgj vkrk vkSj u Hkhrj tkrk] oSls gh vuUr
loZO;kid ijekRek osQ gksus ls ml dk vkuk tkuk dHkh fl¼ ugha gks ldrk–
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tkuk ok vkuk ogka gks ldrk gS tgka u gks– D;k ijes'oj xHkZ esa O;kid ugha
Fkk tks dgha ls vk;k\ vkSj ckgj ugha Fkk tks Hkhrj ls fudyk\ ,slk bZ'oj osQ
fo"k; esa dguk vkSj ekuuk fo|kghuksa osQ flok; dkSu dg vkSj eku losQxk– blfy;s
ijes'oj dk tkuk&vkuk] tUe&ej.k dHkh fl¼ ugha gks ldrk– blfy;s ̂ bZlk*
vkfn Hkh bZ'oj osQ vorkj ugha ,slk leHkQ ysuk– D;ksafd os jkx] }s"k]
{kq/k] r`"kk] Hk;] 'kksd] nq%[k] lq[k] tUe] ej.k vkfn xq.k;qDr gksus ls euq"; Fks–

(iz'u) bZ'oj vius HkDrksa osQ iki {kek djrk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha– D;ksafd tks iki {kek djs rks ml dk U;k; u"V gks tk;s

vkSj lc euq"; egkikih gks tk;sa– D;ksafd {kek dh ckr lqu gh osQ mu dks iki
djus esa fuHkZ;rk vkSj mRlkg gks tk;s– tSls jktk vijkf/;ksa osQ vijk/ dks {kek
dj ns rks os mRlkgiwoZd vf/d&vf/d cM+s&cM+s iki djsa– D;ksafd jktk viuk
vijk/ {kek dj nsxk vkSj mu dks Hkh Hkjkslk gks tk; fd jktk ls ge gkFk
tksM+us vkfn ps"Vk dj vius vijk/ NqM+k ysaxs vkSj tks vijk/ ugha djrs os
Hkh vijk/ djus ls u Mj dj iki djus esa izo`Ùk gks tk;saxs– blfy;s lc deks±
dk iQy ;Fkkor~ nsuk gh bZ'oj dk dke gS {kek djuk ugha–

(iz'u) tho LorU=k gS ok ijrU=k\
(mÙkj) vius dÙkZO; deks± esa LorU=k vkSj bZ'oj dh O;oLFkk esa ijrU=k

gS– ^LorU=k% dÙkkZ* ;g ikf.kuh; O;kdj.k dk lw=k gS– tks LorU=k vFkkZr~
Lok/hu gS ogh dÙkkZ gS–

(iz'u) LorU=k fdl dks dgrs gSa \
(mÙkj) ftl osQ vk/hu 'kjhj] izk.k] bfUæ; vkSj vUr%dj.kkfn gksa–

tks LorU=k u gks rks ml dks iki iq.; dk iQy izkIr dHkh ugha gks ldrk– D;ksafd
tSls Hk`R;] Lokeh vkSj lsuk] lsukè;{k dh vkKk vFkok izsj.kk ls ;q¼ esa vusd
iq#"kksa dks ekj osQ vijk/h ugha gksrs] oSls ijes'oj dh izsj.kk vkSj vk/hurk ls
dke fl¼ gksa rks tho dks iki ok iq.; u yxs– ml iQy dk Hkkxh izsjd ijes'oj
gksos– LoxZ&ujd] vFkkZr~ lq[k&nq%[k dh izkfIr Hkh ijes'oj dks gksos– tSls fdlh
euq"; us 'kL=kfo'ks"k ls fdlh dks ekj Mkyk rks ogh ekjus okyk idM+k tkrk
gS vkSj ogh n.M ikrk gS] 'kL=k ugha– oSls gh ijk/hu tho iki iq.; dk Hkkxh
ugha gks ldrk– blfy;s vius lkeF;kZuqowQy deZ djus esa tho LorU=k ijUrq
tc og iki dj pqdrk gS rc bZ'oj dh O;oLFkk esa ijk/hu gksdj iki osQ
iQy Hkksxrk gS– blfy;s deZ djus esa tho LorU=k vkSj iki osQ nq%[k :i iQy
Hkksxus esa ijrU=k gksrk gS–

(iz'u) tks ijes'oj tho dks u cukrk vkSj lkeF;Z u nsrk rks tho
oqQN Hkh u dj ldrk! blfy, ijes'oj dh izsj.kk gh ls tho deZ djrk gS–

(mÙkj) tho mRiUu dHkh u gqvk] vukfn gS– tSlk bZ'oj vkSj txr~
dk miknku dkj.k fuR; gS– vkSj tho dk 'kjhj rFkk bfUæ;ksa osQ xksyd ijes'oj
osQ cuk;s gq, gSa ijUrq os lc tho osQ vk/hu gSa– tks dksbZ eu] deZ] opu ls
iki iq.; djrk gS ogh HkksDrk gS bZ'oj ugha–

tSls fdlh dkjhxj us igkM+ ls yksgk fudkyk] ml yksgs dks fdlh O;kikjh
us fy;k] ml dh nqdku ls yksgkj us ys ryokj cukbZZZ] mlls fdlh flikgh us
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ryokj ys yh] fiQj ml ls fdlh dks ekj Mkyk– vc ;gka tSls og yksgs dks
mRiUu djus] ml ls ysus] ryokj cukus okys vkSj ryokj dks idM+ dj jktk
n.M ugha nsrk fdUrq ftl us ryokj ls ekjk ogh n.M ikrk gS– blh izdkj 'kjhjkfn
dh mRifÙk djus okyk ijes'oj ml osQ deks± dk HkksDrk ugha gksrk] fdUrq tho
dks Hkqxkus okyk gksrk gS– tks ijes'oj deZ djkrk gksrk rks dksbZ tho iki ugha
djrk] D;ksafd ijes'oj ifo=k vkSj /kfeZd gksus ls fdlh tho dks iki djus
esa izsj.kk ugha djrk– blfy, tho vius dke djus esa LorU=k gS– tSls tho
vius dkeksa osQ djus esa LorU=k gS oSls gh ijes'oj Hkh vius deks± osQ djus
esa LorU=k gS–

(iz'u) tho vkSj bZ'oj dk Lo:i] xq.k] deZ vkSj LoHkko oSQlk gS\
(mÙkj) nksuksa psruLo:i gSa– LoHkko nksuksa dk ifo=k] vfouk'kh vkSj

/kfeZdrk vkfn gS– ijUrq ijes'oj osQ l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr] izy;] lc dks
fu;e esa j[kuk] thoksa dks iki iq.;ksa osQ iQy nsuk vkfn /eZ;qDr deZ gSa– vkSj
tho osQ lUrkuksRifÙk mu dk ikyu] f'kYifo|k vkfn vPNs cqjs deZ gSa– bZ'oj
osQ fuR;Kku] vkuUn] vuUr cy vkfn xq.k gSa– vkSj tho osQμ

bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fyXfefrH μU;k; lwú–
izk.kkikufues"kksUes"kthoueuksxrhfUæ;kUr£odkjk% lq[knq%[ks bPNk}s"kkS

iz;Ruk'pkReuks fyXkfuH    μoS'ksf"kd lw=kH
nksuksa lw=kksa esa (bPNk) inkFkks± dh izkfIr dh vfHkyk"kk (}s"k) nq%[kkfn

dh vfuPNk] oSj] (iz;Ru) iq#"kkFkZ] cy (lq[k) vkuUn (nq%[k) foyki]
vizlUurk (Kku) foosd] ifgpkuuk ;s rqY; gSa ijUrq oS'ksf"kd esa (izk.k) izk.kok;q
dks ckgj fudkyuk (viku) izk.k dks ckgj ls Hkhrj dks ysuk (fues"k) vka[k
dks ehapuk (mUes"k) vka[k dks [kksyuk (thou) izk.k dk /kj.k djuk (eu%)
fu'p; Lej.k vkSj vgadkj djuk] (xfr) pyuk (bfUæ;) lc bfUæ;ksa dks pykuk
(vUrfoZdkj) fHkUu&fHkUu {kq/k] r`"kk] g"kZ 'kksdkfn;qDr gksuk] ;s thokRek osQ
xq.k ijekRek ls fHkUu gSa– bUgha ls vkRek dh izrhfr djuh] D;ksafd og
LFkwy ugha gS–

tc rd vkRek nsg esa gksrk gS rHkh rd ;s xq.k izdkf'kr jgrs gSa vkSj
tc 'kjhj NksM+ pyk tkrk gS rc ;s xq.k 'kjhj esa ugha jgrs– ftl osQ gksus ls
tks gksa vkSj u gksus ls u gksa os xq.k mlh osQ gksrs gSa– tSls nhi vkSj lw;kZfn osQ
u gkus ls izdk'kkfn dk u gksuk vkSj gksus ls gksuk gS] oSls gh tho vkSj ijekRek
dk foKku xq.k}kjk gksrk gS–

(iz'u) ijes'oj f=kdkyn'khZ gS bl ls Hkfo";r~ dh ckrsa tkurk gS–
og tSlk fu'p; djsxk tho oSlk gh djsxk– bl ls tho LorU=k ugha vkSj tho
dks bZ'oj n.M Hkh ugha ns ldrk D;ksafd tSlk bZ'oj us vius Kku ls fuf'pr
fd;k gS oSlk gh tho djrk gS–

(mÙkj) bZ'oj dks f=kdkyn'khZ dguk ew[kZrk dk dke gS– D;ksafd tks
gksdj u jgS og Hkwrdky vkSj u gksosQ gksos og Hkfo";Rdky dgkrk gS– D;k
bZ'oj dks dksbZ Kku gksosQ ugha jgrk rFkk u gksosQ gksrk gS\ blfy;s ijes'oj dk
Kku lnk ,djl] v[kf.Mr orZeku jgrk gS– Hkwr] Hkfo";r~ thoksa osQ fy;s gS–
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gka thoksa osQ deZ dh vis{kk ls f=kdkyKrk bZ'oj esa gS] Lor% ugha– tSlk LorU=krk
ls tho djrk gS oSlk gh loZKrk ls bZ'oj tkurk gS vkSj tSlk bZ'oj tkurk
gS oSlk tho djrk gS– vFkkZr~ Hkwr] Hkfo";r~] orZeku osQ Kku vkSj iQy nsus esa
bZ'oj LorU=k vkSj tho fdf×pr~ orZeku vkSj deZ djus esa LorU=k gS– bZ'oj
dk vukfn Kku gksus ls tSlk deZ dk Kku gS oSlk gh n.M nsus dk Hkh Kku
vukfn gS– nksuksa Kku ml osQ lR; gSa– D;k deZKku lPpk vkSj n.MKku feF;k
dHkh gks ldrk gS\ blfy;s bl esa dksbZ Hkh nks"k ugha vkrk–

(iz'u) tho 'kjhj esa fHkUu foHkq gS ok ifjfPNUu\
(mÙkj) ifjfPNUu– tks foHkq gksrk rks tkxzr~] LoIu] lq"kqfIr] ej.k] tUe]

la;ksx] fo;ksx] tkuk] vkuk dHkh ugha gks ldrk– blfy, tho dk Lo:i vYiK]
vYi vFkkZr~ lw{e gS vkSj ijes'oj vrho lw{ekRlw{erj] vuUr loZK vkSj
loZO;kid Lo:i gS– blhfy;s tho vkSj ijes'oj dk O;kI; O;kid lEcU/
gS–

(iz'u) ftl txg esa ,d oLrq gksrh gS ml txg esa nwljh oLrq ugha
jg ldrh– blhfy;s tho vkSj bZ'oj dk la;ksx lEcU/ gks ldrk gS O;kI; O;kid
ugha–

(mÙkj) ;g fu;e leku vkdkjokys inkFkks± esa ?kV ldrk gS
vlekukÑfr esa ugha– tSls yksgk LFkwy] vfXu lw{e gksrk gS] bl dkj.k ls yksgs
esa fo|qr~] vfXu O;kid gksdj ,d gh vodk'k esa nksuksa jgrs gSa] oSls tho ijes'oj
ls LFkwy vkSj ijes'oj tho ls lw{e gksus ls ijes'oj O;kid vkSj tho O;kI;
gS– tSls ;g O;kI; O;kid lEcU/ tho bZ'oj dk gS oSlk gh lsO; lsod]
vk/kjk/s;] Lokeh Hk`R;] jktk iztk vkSj firk iq=k vkfn Hkh lEcU/ gSa–

(iz'u) czã vkSj tho tqns gSa ok ,d\
(mÙkj) vyx&vyx gSa–
(iz'u) tks i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa rksμ
izKkua czãH ûH vga czzãkfLeH üH rÙoeflH ýH v;ekRek

czãH þH
osnksa osQ bu egkokD;ksa dk vFkZ D;k gS\
(mÙkj) ;s osnokD; gh ugha gSa fdUrq czkã.k xzUFkksa osQ opu gSa vkSj

bu dk uke egkokD; dgha lR; 'kkL=kksa esa ugha fy[kk– vFkkZr~ czã izÑ"V Kku&
Lo:i gSA (vge~) eSa (czã) vFkkZr~ czãLFk (vfLe) gwa– ;gka rkRLF;ksikf/ gS_
tSls ̂ e×pk% Øks'kfUr* epku iqdkjrs gSa– epku tM+ gSa] muesa iqdkjus dk lkeF;Z
ugha] blfy;s e ÛÓLFk euq"; iqdkjrs gSa– blh izdkj ;gka Hkh tkuuk–

dksbZ dgS fd czãLFk lc inkFkZ gSa_ iqu% tho dks czãLFk dgus esa D;k
fo'ks"k gS\ bl dk mÙkj ;g gS fd lc inkFkZ czãLFk gSa ijUrq tSlk lk/E;Z;qDr
fudVLFk tho gS oSlk vU; ugha– vkSj tho dks czã dk Kku vkSj eqfDr
esa og czã osQ lk{kkRlEcU/ esa jgrk gS– blfy;s tho dks czã osQ lkFk rkRLF;
ok rRlgpfjrksikf/ vFkkZr~ czã dk lgpkjh tho gS– bl ls tho vkSj czã ,d
ugha–

tSls dksbZ fdlh ls dgS fd eSa vkSj ;g ,d gSa vFkkZr~ vfojks/h gSa–
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oSls tks tho lekf/LFk ijes'oj esa iszec¼ gksdj fueXu gksrk gS og dg ldrk
gS fd eSa vkSj czã ,d vFkkZr~ vfojks/h ,d vodk'kLFk gSa– tks tho ijes'oj
osQ xq.k] deZ] LoHkko osQ vuqowQy vius xq.k] deZ] LoHkko djrk gS ogh lk/E;Z
ls czã osQ lkFk ,drk dg ldrk gS–

(iz'u) vPNk rks bl dk vFkZ oSQlk djksxs\ (rr~) czã (Roa) rw tho
(vfl) gS– gs tho! (Roe~) rw (rr~) og czã (vfl) gS–

(mÙkj) rqe ^rr~* 'kCn ls D;k ysrs gks\
^czã*–
czãin dh vuqo`fÙk dgka ls yk;s\
^lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;a czã–* bl iwoZ okD; ls–
rqe us bl NkUnksX; mifu"kr~ dk n'kZu Hkh ugha fd;k– tks og ns[kh gksrh

rks ogka czã 'kCn dk ikB gh ugha gS– ,slk HkwQB D;ksa dgrs \ fdUrq NkUnksX;
esa rksμ

^lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;e~–*
,slk ikB gS– ogka czã 'kCn ugha–
(iz'u) rks vki rPNCn ls D;k ysrs gSa\
(mÙkj) l ; ,"kks¿f.keSrnkRE;fen§ lo± rRlR;§ l vkRek

rÙoefl 'osrosQrks bfrH  μNkUnksúH
og ijekRek tkuus ;ksX; gS tks ;g vR;Ur lw{e bl lc txr~ vkSj

tho dk vkRek gS– ogh lR;Lo:i vkSj viuk vkRek vki gh gS– gs 'osrosQrks
fiz;iq=k! rnkRedLrnUr;kZeh Roefl–

ml ijekRek vUr;kZeh ls rw ;qDr gS– ;gh vFkZ mifu"knksa ls vfo#¼
gSA D;ksafdμ

; vkRefu fr"BUukReuks¿Urjks ;ekRek u osn ;L;kRek 'kjhje~–
vkReuks¿Urjks ;e;fr l r vkRekUr;kZE;e`r%–

μ;g c̀gnkj.;d dk opu gS–
egf"kZ ;kKoYD; viuh L=kh eS=ks;h ls dgrs gSa fd gs eS=ksf;! tks ijes'oj

vkRek vFkkZr~ tho esa fLFkr vkSj thokRek ls fHkUu gS_ ftl dks ew<+ thokRek
ugha tkurk fd og ijekRek esjs esa O;kid gS_ ftl ijes'oj dk thokRek 'kjhj
vFkkZr~ tSls 'kjhj esa tho jgrk gS oSls gh tho esa ijes'oj O;kid gS A thokRek
ls fHkUu jgdj tho osQ iki iq.;ksa dk lk{kh gksdj mu osQ iQy thoksa dks nsdj
fu;e esa j[krk gS ogh vfouk'khLo:i rsjk Hkh vUr;kZeh vkRek vFkkZr~ rsjs Hkhrj
O;kid gS_ ml dks rw tku– D;k dksbZ bR;kfn opuksa dk vU;Fkk vFkZ dj ldrk
gS \

^v;ekRek czã* vFkkZr~ lekf/n'kk esa tc ;ksxh dks ijes'oj izR;{k
gksrk gS rc og dgrk gS fd ;g tks esjs esa O;kid gS ogh czã loZ=k O;kid
gS blfy;s tks vktdy osQ osnkUrh tho czã dh ,drk djrs gSa os osnkUr'kkL=k
dks ugha tkurs–

(iz'u) vusu vkReuk thosukuqizfo'; uke:is O;kdjokf.kH μNkaúH
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rr~ l`"V~ok rnsokuqizkfo'kr~H                         μrSfÙkjh;úH
ijes'oj dgrk gS fd eSa txr~ vkSj 'kjhj dks jpdj txr~ esa O;kid

vkSj tho:i gksosQ 'kjhj esa izfo"V gksrk gqvk uke vkSj :i dh O;k[;k d:aHûH
ijes'oj us ml txr~ vkSj 'kjhj dks cuk dj ml esa ogh izfo"V gqvk– bR;kfn
Jqfr;ksa dk vFkZ nwljk oSQls dj ldksxs\H üH

(mÙkj) tks rqe in] inkFkZ vkSj okD;kFkZ tkurs rks ,slk vuFkZ dHkh
u djrs! D;ksafd ;gka ,slk leHkQks ,d izos'k vkSj nwljk vuqizos'k vFkkZr~ i'pkr~
izos'k dgkrk gS– ijes'oj 'kjhj esa izfo"V gq, thoksa osQ lkFk vuqizfo"V osQ leku
gksdj osn }kjk lc uke :i vkfn dh fo|k dks izdV djrk gS– vkSj 'kjhj
esa tho dks izos'k djk vki tho osQ Hkhrj vuqizfo"V gks jgk gS– tks rqe vuq
'kCn dk vFkZ tkurs rks oSlk foijhr vFkZ dHkh u djrs–

(iz'u) ^lks¿;a nsonÙkks ; m".kdkys dk';ka n`"V% l bnkuha
izko`V~le;s eFkqjk;ka n`';rs A* vFkkZr~ tks nsonÙk eSaus m".kdky esa dk'kh esa ns[kk
Fkk mlh dks o"kkZ le; esa eFkqjk esa ns[krk gwa– ;gka og dk'kh ns'k m".kdky]
;g eFkqjk ns'k vkSj o"kkZdky dks NksM+ dj 'kjhjek=k esa y{; djosQ nsonÙk yf{kr
gksrk gS– oSls bl HkkxR;kxy{k.kk ls bZ'oj dk ijks{k ns'k] dky] ek;k] mikf/
vkSj tho dk ;g ns'k] dky] vfo|k vkSj vYiKrk mikf/ NksM+ psruek=k esa
y{; nsus ls ,d gh czã oLrq nksuksa esa yf{kr gksrk gS– bl HkkxR;kxy{k.kk vFkkZr~
oqQN xzg.k djuk vkSj oqQN NksM+ nsuk tSlk loZKRokfn okP;kFkZ bZ'oj dk vkSj
vYiKRokfn okP;kFkZ tho dk NksM+ dj psruek=k y{;kFkZ dk xzg.k djus ls
v}Sr fl¼ gksrk gS– ;gka D;k dg ldksxs\

(mÙkj) izFke rqe tho vkSj bZ'oj dks fuR; ekurs gks ok vfuR;\
(iz'u) bu nksuksa dks mikf/tU; dfYir gksus ls vfuR; ekurs gSa–
(mÙkj) ml mikf/ dks fuR; ekurs gks ok vfuR;\
(iz'u) gekjs er esaμ

thos'kkS p fo'kq¼kfpf}HksnLrq r;ks}Z;ks%–
vfo|k  rfPprks;ksZx%  "kMLekdeukn;%H ûH
dkÕ;ksZikf/j;a tho% dkj.kksikf/jh'oj%–
dkÕ;Zdkj.krka  fgRok  iw.kZcks/ks¿of'k";rsH üH

;s ^la{ksi'kkjhjd* vkSj ^'kkjhjdHkk";* esa dkfjdk gSaA
ge osnkUrh N% inkFkks± vFkkZr~ ,d tho] nwljk bZ'oj] rhljk czã] pkSFkk

tho vkSj bZ'oj dk fo'ks"k Hksn] ikapoka vfo|k vKku vkSj NBk vfo|k vkSj
psru dk ;ksx bu dks vukfn ekurs gSaAAûAA ijUrq ,d czã vukfn] vuUr vkSj
vU; ikap vukfn lkUr gSa tSlk fd izkxHkko gksrk gS– tc rd vKku jgrk gS
rc rd ;s ikap jgrs gSa vkSj bu ikap dh vkfn fofnr ugha gksrh– blfy;s vukfn
vkSj Kku gksus osQ i'pkr~ u"V gks tkrs gSa blfy;s lkUr vFkkZr~ uk'kokys dgkrs
gSaAAüAA

(mÙkj) ;s rqEgkjs nksuksa 'yksd v'kq¼ gSa D;ksafd vfo|k osQ ;ksx osQ
fouk tho vkSj ek;k osQ ;ksx osQ fouk bZ'oj rqEgkjs er esa fl¼ ugha gks ldrk–
blls ^rfPprks;ksZx%* tks NBk inkFkZ rqeus fxuk gS og ugha jgk– D;ksafd og
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vfo|k ek;k tho bZ'oj esa pfjrkFkZ gks x;k vkSj czã rFkk ek;k vkSj vfo|k
osQ ;ksx osQ fouk bZ'oj ugha curk fiQj bZ'oj dks vfo|k vkSj czã ls i`Fko~Q
fxuuk O;FkZ gS– blfy;s nks gh inkFkZ vFkkZr~ czã vkSj vfo|k rqEgkjs er esa fl¼
gks ldrs gS] N% ugha–

rFkk vkidk izFke dk;ksZikf/ vkSj dkj.kksikf/ ls tho vkSj bZ'oj dk
fl¼ djuk rc gks ldrk fd tc vuUr] fuR;] 'kq¼] cq¼] eqDrLoHkko]
loZO;kid czã esa vKku fl¼ djsa– tks mlosQ ,d ns'k esa LokJ; vkSj Lofo"k;d
vKku vukfn loZ=k ekuksxs rks lc czã 'kq¼ ugha gks ldrk– vkSj tc ,d ns'k
esa vKku ekuksxs rks og ifjfPNUu gksus ls b/j&m/j vkrk tkrk jgsxk– tgka&tgka
tk;xk ogka&ogka dk czã vKkuh vkSj ftl&ftl ns'k dks NksM+rk tk;xk ml&ml
ns'k dk czã Kkuh gksrk jgsxk rks fdlh ns'k osQ czã dks vukfn 'kq¼ Kku;qDr
u dg ldksxs vkSj tks vKku dh lhek esa czã gS og vKku dks tkusxk– ckgj
vkSj Hkhrj osQ czã osQ VqdM+s gks tk;asxs–

tks dgks fd VqdM+k gks tkvks] czã dh D;k gkfu\ rks v[k.M ugha–
tks v[k.M gS rks vKkuh ugha– rFkk Kku osQ vHkko ok foijhr Kku Hkh xq.k
gksus ls fdlh æO; osQ lkFk fuR; lEcU/ ls jgsxk– ;fn ,slk gS rks leok; lEcU/
gksus ls vfuR; dHkh ugha gks ldrk– tSls 'kjhj osQ ,d ns'k esa iQksM+k gksus ls
loZ=k nq%[k iSQy tkrk gS oSls gh ,d ns'k esa vKku lq[k nq%[k Dys'kksa dh miyfC/
gksus ls lc czã nq%[kkfn osQ vuqHko ls ;qDr gksxk vkSj lc czã dks 'kq¼ u
dg ldksxs–

oSls gh dk;ksZikf/ vFkkZr~ vUr%dj.k dh mikf/ osQ ;ksx ls czã dks
tho ekuksxs rks ge iwNrs gSa fd czã O;kid gS ok ifjfPNUu\ tks dgks O;kid
mikf/ ifjfPNUu gS vFkkZr~ ,dns'kh vkSj i`Fko~Q&i`Fko~Q gS rks vUr%dj.k pyrk
fiQjrk gS ok ugha \

(mÙkj) pyrk fiQjrk gS–
(iz'u) vUr%dj.k osQ lkFk czã Hkh pyrk fiQjrk gS ok fLFkj jgrk

gS\
(mÙkj)μfLFkj jgrk gS–
(iz'u) tc vUr%dj.k ftl&ftl ns'k dks NksM+rk gS ml&ml ns'k

dk czã vKkujfgr vkSj ftl&ftl ns'k dks izkIr gksrk gS ml&ml ns'k dk 'kq¼
czã vKkuh gksrk gksxk– oSls {k.k esa Kkuh vkSj vKkuh czã gksrk jgsxk– blls
eks{k vkSj cU/ Hkh {k.kHkX gksxk vkSj tSls vU; osQ ns[ks dk vU; Lej.k ugha
dj ldrk oSls dy dh ns[kh lquh gqbZ oLrq ok ckr dk Kku ugha jg ldrk–
D;ksafd ftl le; ns[kk lquk Fkk og nwljk ns'k vkSj nwljk dky_ ftl le;
Lej.k djrk og nwljk ns'k vkSj dky gS–

tks dgks fd czã ,d gS rks loZK D;ksa ugha\ tks dgks fd vUr%dj.k
fHkUu&fHkUu gSa] bl ls og Hkh fHkUu&fHkUu gks tkrk gksxk rks og tM+ gS– ml
esa Kku ugha gks ldrk– tks dgks fd u osQoy czã vkSj u osQoy vUr%dj.k
dks Kku gksrk gS fdUrq vUr%dj.kLFk fpnkHkkl dks Kku gksrk gS rks Hkh psru
gh dks vUr%dj.k }kjk Kku gqvk rks og us=k }kjk vYi vYiK D;ksa gS\ blfy;s
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dkj.kksikf/ vkSj dk;ksZikf/ osQ ;ksx ls czã tho vkSj bZ'oj ugha cuk ldksxs–
fdUrq bZ'oj uke czã dk gS vkSj czã ls fHkUu vukfn] vuqRiUu vkSj ve`rLo:i
tho dk uke tho gS–

tks rqe dgks fd tho fpnkHkkl dk uke gS rks og {k.kHkX gksus ls u"V
gks tk;xk rks eks{k dk lq[k dkSu Hkksxsxk\ blfy;s  czã tho vkSj tho czã
dHkh u gqvk] u gS vkSj u gksxk–

(iz'u) rks ̂lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;e~*H     μNkUnksX;úH
v}Srflf¼ oSQls gksxh\ gekjs er esa rks czã ls i`Fko~Q dksbZ ltkrh;]

fotkrh; vkSj Loxr vo;oksa osQ Hksn u gksus ls ,d czã gh fl¼ gksrk gSA tc
tho nwljk gS rks v}Srflf¼ oSQls gks ldrh gS\

(mÙkj) bl Hkze esa iM+ D;ksa Mjrs gks\ fo'ks"; fo'ks"k.k fo|k dk Kku
djks fd ml dk D;k iQy gS– tks dgks fd ^O;koÙkZoaQ fo'ks"k.ka Hkorhfr A*
fo'ks"k.k Hksndkjd gksrk gS rks bruk vkSj Hkh ekuks fd ^izoÙkZoaQ izdk'kefi
fo'ks"k.ka Hkorhfr A* fo'ks"k.k izoÙkZd vkSj izdk'kd Hkh gksrk gS rks le>ks fd
v}Sr fo'ks"k.k czã dk gS– bl esa O;koÙkZd /eZ ;g gS fd v}Sr oLrq vFkkZr~ tks
vusd tho vkSj rÙo gSa mu ls czã dks i`Fko~Q djrk gS vkSj fo'ks"k.k dk izdk'kd
/eZ ;g gS fd czã osQ ,d gksus dh izo`fÙk djrk gS– tSlsμ^vfLeUuxjs¿f}rh;ks
/uk<Ôks nsonÙk%– vL;ka lsuk;kef}rh;% 'kwjohjks foØe¯lg%–* fdlh us
fdlh ls dgk fd bl uxj esa vf}rh; /uk<Ô nsonÙk vkSj bl lsuk esa vf}rh;
'kwjohj foØe¯lg gS– bl ls D;k fl¼ gqvk fd nsonÙk osQ ln`'k bl uxj esa
nwljk /uk<Ô vkSj bl lsuk esa foØe¯lg osQ leku nwljk 'kwjohj ugha gS– U;wu
rks gSa vkSj i`fFkoh vkfn tM+ inkFkZ] i'okfn izk.kh vkSj o`{kkfn Hkh gSa] mu dk fu"ks/
ugha gks ldrk– oSls gh czã osQ ln`'k tho ok izÑfr ugha gS] fdUrq U;wu rks gSa–

bl ls ;g fl¼ gqvk fd czã lnk ,d gS vkSj tho rFkk izÑfrLFk
rÙo vusd gSa– mu ls fHkUu dj czã osQ ,dRo dks fl¼ djus gkjk v}Sr ok
vf}rh; fo'ks"k.k gS– bl ls tho ok izÑfr dk vkSj dk;Z:i txr~ dk vHkko
vkSj fu"ks/ ugha gks ldrk– fdUrq ;s lc gSa] ijUrq czã osQ rqY; ugha– bl ls
u v}Srflf¼ vkSj u }Srflf¼ dh gkfu gksrh gS– ?kcjkgV esa er iM+ks_ lkspks
vkSj leHkQks–

(iz'u) czã osQ lr~] fpr~] vkuUn vkSj tho osQ vfLr] Hkkfr] fiz;:i
ls ,drk gksrh gS– fiQj D;ksa [k.Mu djrs gks\

(mÙkj) fdf ÛÓr~ lk/E;Z feyus ls ,drk ugha gks ldrh– tSls i`fFkoh
tM+] n`'; gS oSls ty vkSj vfXu vkfn Hkh tM+ vkSj n`'; gSa_ brus ls ,drk
ugha gksrh– buesa oS/E;Z Hksndkjd vFkkZr~ fo#¼ /eZ tSls xU/] :{krk] dkfBU;
vkfn xq.k i`fFkoh vkSj jl æoRo dkseyRokfn /eZ ty vkSj :i nkgdRokfn
/eZ vfXu osQ gksus ls ,drk ugha– tSls euq"; vkSj dhM+h vka[k ls ns[krs] eq[k
ls [kkrs] ix ls pyrs gSa rFkkfi euq"; dh vkÑfr nks ix vkSj dhM+h dh vkÑfr
vusd ix vkfn fHkUu gksus ls ,drk ugha gksrh– oSls ijes'oj osQ vuUr Kku]
vkuUn] cy] fØ;k] fuHkzkZfUrRo vkSj O;kidrk tho ls vkSj tho osQ vYiKku]
vYicy] vYiLo:i] lc HkzkfUrRo vkSj ifjfPNUurkfn xq.k czã ls fHkUu gksus
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ls tho vkSj ijes'oj ,d ugha– D;ksafd budk Lo:i Hkh (ijes'oj vfrlw{e
vkSj tho ml ls oqQN LFkwy gksus ls) fHkUu gS–

(iz'u) vFkksnjeUrja oqQ#rs] vFk rL; Hk;a Hkofr– f}rh;k}S Hk;a
HkofrH     ;g c`gnkj.;d dk opu gSA

tks czã vkSj tho esa FkksM+k Hkh Hksn djrk gS– mldks Hk; izkIr gksrk
gS] D;ksafd nwljs gh ls Hk; gksrk gS–

(mÙkj) bl dk vFkZ ;g ugha gS fdUrq tks tho ijes'oj dk fu"ks/
ok fdlh ,d ns'k] dky esa ifjfPNUu ijekRek dks ekus ok ml dh vkKk vkSj
xq.k] deZ] LoHkko ls fo#¼ gksos vFkok fdlh nwljs euq"; ls oSj djs ml dks
Hk; izkIr gksrk gS– D;ksafd f}rh; cqf¼ vFkkZr~ bZ'oj dk eq> ls oqQN lEcU/
ugha rFkk fdlh euq"; ls dgS fd rq> dks eSa oqQN ugha le>rk] rw esjk oqQN
Hkh ugha dj ldrk ok fdlh dh gkfu djrk vkSj nq%[k nsrk tk; rks ml dks
mu ls Hk; gksrk gS– vkSj lc izdkj dk vfojks/ gks rks os ,d dgkrs gSa– tSls
lalkj esa dgrs gSa fd nsonÙk] ;KnÙk vkSj fo".kqfe=k ,d gSa vFkkZr~ vfo#¼ gSa–
fojks/ u jgus ls lq[k vkSj fojks/ ls nq%[k izkIr gksrk gS–

(iz'u) czã vkSj tho dh lnk ,drk vusdrk jgrh gS ok dHkh nksuksa
fey osQ ,d Hkh gksrs gSa ok ugha\

(mÙkj) vHkh bl osQ iwoZ oqQN mÙkj ns fn;k gS ijUrq lk/E;Z vUo;Hkko
ls ,drk gksrh gS– tSls vkdk'k ls ewÙkZ æO; tM+Ro gksus ls vkSj dHkh i`Fko~Q
u jgus ls ,drk vkSj vkdk'k osQ foHkq] lw{e] v:i] vuUr vkfn xq.k vkSj
ewÙkZ osQ ifjfPNUu n`';Ro vkfn oS/E;Z ls Hksn gksrk gS– vFkkZr~ tSls i`fFkO;kfn
æO; vkdk'k ls fHkUu dHkh ugha jgrs D;ksafd vUo; vFkkZr~ vodk'k osQ fouk
ewÙkZ æO; dHkh ugha jg ldrk vkSj O;frjsd vFkkZZr~ Lo:i ls fHkUu gksus ls i`Fko~Qrk
gS– oSls czã osQ O;kid gksus ls tho vkSj i`fFkoh vkfn æO; ml ls vyx ugha
jgrs vkSj Lo:i ls ,d Hkh ugha gksrs– tSls ?kj osQ cukus osQ iwoZ fHkUu&fHkUu
ns'k esa eV~Vh] ydM+h vkSj yksgk vkfn inkFkZ vkdk'k esa gh jgrs gSa– tc ?kj
cu x;k rc Hkh vkdk'k esa gSa vkSj tc og u"V gks x;k vFkkZr~ ml ?kj osQ
lc vo;o fHkUu&fHkUu ns'k esa izkIr gks x;s_ rc Hkh vkdk'k esa gSa– vFkkZr~ rhu
dky esa vkdk'k ls fHkUu ugha gks ldrs vkSsj Lo:i ls fHkUu gksus ls u dHkh
,d Fks_ gSa vkSj gksaxs– blh izdkj tho rFkk lc lalkj osQ inkFkZ ijes'oj esa
O;kI; gksus ls ijekRek ls rhuksa dkyksa esa fHkUu vkSj Lo:i fHkUu gksus ls ,d
dHkh ugha gksrs–

vktdy osQ osnkfUr;ksa dh n`f"V dk.ks iq#"k osQ leku vUo; dh vksj
iM+ osQ O;frjsdHkko ls NwV fo#¼ gks xbZ gS– dksbZ Hkh ,slk æO; ugha gS fd
ftl esa lxq.k&fuxqZ.krk] vUo;&O;frjsd] lk/E;Z&oS/E;Z vkSj fo'ks";&fo'ks"k.k
Hkko u gks–

(iz'u) ijes'oj lxq.k gS ok fuxqZ.k \
(mÙkj) nksuksa izdkj gS–
(iz'u) Hkyk ,d fe;ku esa nks ryokj dHkh ugha jg ldrh gSa! ,d

inkFkZ esa lxq.krk vkSj fuxqZ.krk oSQls jg ldrh gSa\
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(mÙkj) tSls tM+ osQ :ikfn xq.k gSa vkSj psru osQ Kkukfn xq.k tM+

esa ugha gSa– oSls psru esa bPNkfn xq.k gSa vkSj :ikfn tM+ osQ xq.k ugha gSa– blfy;s
^;n~xq.kSLlg oÙkZekua rRlxq.ke~*] xq.ksH;ks ;fUuxZra i`FkXHkwra rfUuxqZ.ke~* tks
xq.kksa ls lfgr og lxq.k vkSj tks xq.kksa ls jfgr og fuxqZ.k dgkrk gS– vius&vius
LokHkkfod xq.kksa ls lfgr vkSj nwljs fojks/h osQ xq.kksa ls jfgr gksus ls lc inkFkZ]
lxq.k vkSj fuxqZ.k gSa– dksbZ Hkh ,slk inkFkZ ugha gS fd ftl esa osQoy fuxqZ.krk
ok osQoy lxq.krk gks fdUrq ,d gh esa lxq.krk vkSj fuxqZ.krk lnk jgrh gS– oSls
gh ijes'oj vius vuUr Kku cykfn xq.kksa ls lfgr gksus ls lxq.k :ikfn tM+
osQ rFkk }s"kkfn tho osQ xq.kksa ls i`Fko~Q gksus ls fuxqZ.k dgkrk gS–

(iz'u) lalkj esa fujkdkj dks fuxqZ.k vkSj lkdkj dks lxq.k dgrs gSa–
vFkkZr~ tc ijes'oj tUe ugha ysrk rc fuxqZ.k vkSj tc vorkj ysrk gS rc lxq.k
dgkrk gS\

(mÙkj) ;g dYiuk osQoy vKkuh vkSj vfo}kuksa dh gS– ftu dks fo|k
ugha gksrh os i'kq osQ leku ;Fkk rFkk cM+kZ;k djrs gSa– tSls lfUuikr Toj;qDr
euq"; v.Mc.M cdrk gS oSls gh vfo}kuksa osQ dgs ok ys[k dks O;FkZ le>uk
pkfg;s–

(iz'u) ijes'oj jkxh gS ok fojDr\
(mÙkj) nksuksa esa ugha– D;ksafd jkx vius ls fHkUu mÙke inkFkks± esa gksrk

gS] lks ijes'oj ls dksbZ inkFkZ i`Fko~Q ok mÙke ugha gS– blfy, ml esa jkx dk
lEHko ugha– vkSj tks izkIr dks NksM+ nsos ml dks fojDr dgrs gSa– bZ'oj O;kid
gksus ls fdlh inkFkZ dks NksM+ gh ugha ldrk] blfy;s fojDr Hkh ugha–

(iz'u) bZ'oj esa bPNk gS ok ugha–
(mÙkj) oSlh bPNk ugha– D;ksafd bPNk Hkh vizkIr] mÙke vkSj ftl

dh izkfIr ls lq[k fo'ks"k gksos rks bZ'oj esa bPNk gks losQ A u mlls dksbZ vizkIr
inkFkZ] u dksbZ mlls mÙke vkSj iw.kZ lq[k;qDr gksus ls lq[k dh vfHkyk"kk Hkh
ugha gS– blfy;s bZ'oj esa bPNk dk rks lEHko ugha] fdUrq bZ{k.k vFkkZr~ lc izdkj
dh fo|k dk n'kZu vkSj lc l`f"V dk djuk dgkrk gS_ og bZ{k.k gS– bR;kfn
laf{kIr fo"k;ksa ls gh lTtu yksx foLrj.k dj ysaxs–

vc la{ksi ls bZ'oj dk fo"k; fy[kdj osn dk fo"k; fy[krs gSaμ

;Lek�ǹpks fi v�ikrfi{k�u~ ;tq�;ZLekfin�ikofiQ"ku~ A
lkekfifU �k� ;L;� yksekfiU;FkokZfX �jlks� eq[akfi Lo�QEHkUra czwfifg dr�e%
fLofins�o l% AA μvFkoZú dkaú ûú– izikú üýA vuqú þA eaú üúH
ftl ijekRek ls ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn izdkf'kr gq,

gSa og dkSu lk nso gS\
bldk (mÙkj)μtks lc dks mRiUu djosQ /kj.k dj jgk gS og ijekRek

gS–

Lofi;�EHkw;fikZFkkrF;�rks¿FkkZ�u~ O;~n/kPNk'o�rhH;�% lekfiH;% AA
μ;tqú vú þú– eaú øH
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tks Lo;EHkw] loZO;kid] 'kq¼] lukru] fujkdkj ijes'oj gS og lukru

tho:i iztk osQ dY;k.kkFkZ ;Fkkor~ jhfriwoZd osn }kjk lc fo|kvksa dk mins'k
djrk gS–

(iz'u) ijes'oj dks vki fujkdkj ekurs gks ok lkdkj\
(mÙkj) fujkdkj ekurs gSa–
(iz'u) tc fujkdkj gS rks osnfo|k dk mins'k fouk eq[k osQ o.kksZPpkj.k

oSQls gks ldk gksxk\ D;ksafd o.kks± osQ mPpkj.k esa rkYokfn LFkku] ftàk dk iz;Ru
vo'; gksuk pkfg;s–

(mÙkj) ijes'oj osQ loZ'kfDreku~ vkSj loZO;kid gksus ls thoksa dks
viuh O;kfIr ls osnfo|k osQ mins'k djus esa oqQN Hkh eq[kkfn dh vis{kk ugha
gS– D;ksafd eq[k ftàk ls o.kksZPpkj.k vius ls fHkUu dks cks/ gksus osQ fy;s fd;k
tkrk gS_ oqQN vius fy;s ugha– D;ksafd eq[k ftàk osQ O;kikj djs fouk gh eu
esa vusd O;ogkjksa dk fopkj vkSj 'kCnksPpkj.k gksrk jgrk gS– dkuksa dks vaxqfy;ksa
ls ew¡n ns[kks] lquks fd fouk eq[k ftàk rkYokfn LFkkuksa osQ oSQls&oSQls 'kCn gks
jgs gSa– oSls thoksa dks vUr;kZeh:i ls mins'k fd;k gS– fdUrq osQoy nwljs dks
le>kus osQ fy;s mPpkj.k djus dh vko';drk gS– tc ijes'oj fujkdkj
loZO;kid gS rks viuh vf[ky osnfo|k dk mins'k thoLFk Lo:i ls thokRek
esa izdkf'kr dj nsrk gS– fiQj og euq"; vius eq[k ls mPpkj.k djosQ nwljksa
dks lqukrk gS– blfy;s bZ'oj esa ;g nks"k ugha vk ldrk–

(iz'u) fdu osQ vkRek esa dc osnksa dk izdk'k fd;k \
(mÙkj) vXusokZ ÍXosnks tk;rs ok;ks;ZtqosZn% lw;kZRlkeosn%H μ'krúH
izFke l`f"V dh vkfn esa ijekRek us vfXu] ok;q] vkfnR; rFkk vfXjk

bu Íf"k;ksa osQ vkRek esa ,d&,d osn dk izdk'k fd;k–
(iz'u) ;ks oS czãk.ka fon/kfr iwo± ;ks oS osnka'p izfg.kksfr rLeSH

;g mifu"kr~ dk opu gSA
bl opu ls czãk th osQ ân; esa osnksa dk mins'k fd;k gS– fiQj vXU;kfn

Íf"k;ksa osQ vkRek esa D;ksa dgk \
(mÙkj) czãk osQ vkRek esa vfXu vkfn osQ }kjk LFkkfir djk;k– ns[kks!

euq esa D;k fy[kk gSμ
vfXuok;qjfoH;Lrq =k;a czã lukrue~–
nqnksg ;Kfln~è;FkZe`X;tq%lkey{k.ke~H euqúH
ftl ijekRek us vkfn l`f"V esa euq";ksa dks mRiUu djosQ vfXu vkfn

pkjksa egf"kZ;ksa osQ }kjk pkjksa osn czãk dks izkIr djk;s vkSj ml czãk us vfXu]
ok;q] vkfnR; vkSj vfXjk ls Íx~ ;tq% lke vkSj vFkoZosn dk xzg.k fd;k–

(iz'u) mu pkjkas gh esa osnksa dk izdk'k fd;k vU; esa ugha– bl ls
bZ'oj i{kikrh gksrk gS–

(mÙkj) os gh pkj lc thoksa ls vf/d ifo=kkRek Fks– vU; mu osQ
ln`'k ugha Fks– blfy;s ifo=k fo|k dk izdk'k mUgha esa fd;k–

(iz'u) fdlh ns'k&Hkk"kk esa osnksa dk izdk'k u djosQ laLÑr esa
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D;ksa fd;k\

(mÙkj) tks fdlh ns'k&Hkk"kk esa izdk'k djrk rks bZ'oj i{kikrh gks tkrk–
D;ksafd ftl ns'k dh Hkk"kk esa izdk'k djrk mu dks lqxerk vkSj fonsf'k;ksa dks
dfBurk osnksa osQ i<+us i<+kus dh gksrh– blfy;s laLÑr gh esa izdk'k fd;k_ tks
fdlh ns'k dh Hkk"kk ugha vkSj osnHkk"kk vU; lc Hkk"kkvksa dk dkj.k gS– mlh
esa osnksa dk izdk'k fd;k– tSls bZ'oj dh i`fFkoh vkfn l`f"V lc ns'k vkSj ns'kokyksa
osQ fy;s ,d lh vkSj lc f'kYifo|k dk dkj.k gS– oSls ijes'oj dh fo|k dh
Hkk"kk Hkh ,d lh gksuh pkfg;s fd lc ns'kokyksa dks i<+us i<+kus esa rqY; ifjJe
gksus ls bZ'oj i{kikrh ugha gksrk– vkSj lc Hkk"kkvksa dk dkj.k Hkh gS–

(iz'u) osn bZ'ojÑr gSa vU;Ñr ugha– bl esa D;k izek.k \
(mÙkj) tSlk bZ'oj ifo=k] loZfo|kfor~] 'kq¼xq.kdeZLoHkko] U;k;dkjh]

n;kyq vkfn xq.k okyk gS oSls ftl iqLrd esa bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko osQ
vuqowQy dFku gks og bZ'ojÑr_ vU; ugha– vkSj ftl esa l`f"VØe izR;{kkfn
izek.k vkIrksa osQ vkSj ifo=kkRek osQ O;ogkj ls fo#¼ dFku u gks og bZ'ojksDr–
tSlk bZ'oj dk fuHkzZe Kku oSlk ftl iqLrd esa HkzkfUrjfgr Kku dk izfriknu
gks_ og bZ'ojksDr– tSlk ijes'oj gS vkSj tSlk l`f"VØe jD[kk gS oSlk gh bZ'oj]
l`f"V] dk;Z] dkj.k vkSj tho dk izfriknu ftl esa gksos og ijes'ojksDr iqLrd
gksrk gS vkSj tks izR;{kkfn izek.k fo"k;ksa ls vfo#¼ 'kq¼kRek osQ LoHkko ls fo#¼
u gks_ bl izdkj osQ osn gSa– vU; ckbcy] oqQjku vkfn iqLrosaQ ugha– bldh Li"V
O;k[;k ckbcy vkSj oqQjku osQ izdj.k esa rsjgosa vkSj pkSngosa leqYykl esa dh
tk;xh–

(iz'u) osn dh bZ'oj ls gksus dh vko';drk oqQN Hkh ugha– D;ksafd
euq"; yksx Øe'k% Kku c<+krs tkdj i'pkr~ iqLrd Hkh cuk ysaxs–

(mÙkj) dHkh ugha cuk ldrs– D;ksafd fouk dkj.k osQ dk;ksZRifÙk dk
gksuk vlEHko gS– tSls tXyh euq"; l`f"V dks ns[k dj Hkh fo}ku~ ugha gksrs
vkSj tc mu dks dksbZ f'k{kd fey tk; rks fo}ku~ gks tkrs gSa A vkSj vc Hkh
fdlh ls i<+s fouk dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gksrk– bl izdkj tks ijekRek mu vkfnl`f"V
osQ Íf"k;ksa dks osnfo|k u i<+krk vkSj os vU; dks u i<+krs rks lc yksx vfo}ku~
gh jg tkrs– tSls fdlh osQ ckyd dks tUe ls ,dkUr ns'k] vfo}kuksa ok i'kqvksa
osQ lax esa j[k nsos rks og tSlk lax gS oSlk gh gks tk;sxk– bldk n`"VkUr tXyh
Hkhy vkfn gSa–

tc rd vk;kZoÙkZ ns'k ls f'k{kk ugha xbZ Fkh rc rd feJ] ;wuku vkSj
;wjksi ns'k vkfnLFk euq";ksa esa oqQN Hkh fo|k ugha gqbZ Fkh vkSj baxyS.M osQ oqQyqEcl
vkfn iq#"k vesfjdk esa tc rd ugha x;s Fks rc rd os Hkh lgÏksa] yk[kksa ØksM+ksa
o"kks± ls ew[kZ vFkkZr~ fo|kghu Fks– iqu% lqf'k{kk osQ ikus ls fo}ku~ gks x;s gSa_ oSls
gh ijekRek ls l`f"V dh vkfn esa fo|k f'k{kk dh izkfIr ls mÙkjksÙkj dky esa
fo}ku~ gksrs vk;s–

l iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~H μ;ksx lwúH
tSsls oÙkZeku le; esa ge yksx vè;kidksa ls i<+ gh osQ fo}ku~ gksrs gSa

oSls ijes'oj l`f"V osQ vkjEHk esa mRiUu gq, vfXu vkfn Íf"k;ksa dk xq# vFkkZr~
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i<+kusgkjk gS– D;ksafd tSls tho lq"kqfIr vkSj izy; esa Kkujfgr gks tkrs gSa oSlk
ijes'oj ugha gksrk– ml dk Kku fuR; gS– blfy;s ;g fuf'pr tkuuk pkfg;s
fd fouk fufeÙk ls uSfefÙkd vFkZ fl¼ dHkh ugha gksrk–

(iz'u) osn laLÑrHkk"kk esa izdkf'kr gq, vkSj os vfXu vkfn Íf"k yksx
ml laLÑrHkk"kk dks ugha tkurs Fks fiQj osnksa dk vFkZ mUgksaus oSQls tkuk\

(mÙkj) ijes'oj us tuk;k– vkSj /ekZRek ;ksxh egf"kZ yksx tc&tc
ftl&ftl osQ vFkZ dks tkuus dh bPNk djosQ è;kukofLFkr gks ijes'oj osQ Lo:i
esa lekf/LFk gq, rc&rc ijekRek us vHkh"V eU=kksa osQ vFkZ tuk;s A tc cgqrksa
osQ vkRekvksa esa osnkFkZizdk'k gqvk rc Íf"k eqfu;ksa us og vFkZ vkSj Íf"k eqfu;ksa
osQ bfrgkliwoZd xzUFk cuk;s– mu dk uke czkã.k vFkkZr~ czã tks osn mldk
O;k[;ku xzUFk gksus ls czkã.k uke gqvk– vkSjμ

Í"k;ks eU=kn`"V;% eU=kku~ lEizknq%–
ftl&ftl eU=kkFkZ dk n'kZu ftl&ftl Íf"k dks gqvk vkSj izFke gh

ftl osQ igys ml eU=k dk vFkZ fdlh us izdkf'kr ugha fd;k Fkk_ fd;k vkSj
nwljksa dks i<+k;k Hkh– blfy;s v|kof/ ml&ml eU=k osQ lkFk Íf"k dk uke
Lej.kkFkZ fy[kk vkrk gS– tks dksbZ Íf"k;ksa dks eU=kdÙkkZ crykosa mu dks feF;koknh
le>sa– os rks eU=kksa osQ vFkZizdk'kd gSa–

(iz'u) osn fdu xzUFkksa dk uke gS\
(mÙkj) Ío~Q] ;tq%] lke vkSj vFkoZ eU=klafgrkvksa dk_ vU; dk ugha–
(iz'u) eU=kczkã.k;ksosZnuke/s;e~H
bR;kfn dkR;k;ukfnÑr izfrKklw=kkfn dk vFkZ D;k djksxs\
(mÙkj) ns[kks! lafgrk iqLrd osQ vkjEHk vè;k; dh lekfIr esa osn

;g lukru ls 'kCn fy[kk vkrk gS vkSj czkã.k iqLrd osQ vkjEHk ok vè;k;
dh lekfIr esa dgha ugha fy[kk– vkSj fu#Dr esaμ

bR;fi fuxeks Hkofr– bfr czkã.ke~H
NkUnksczkã.kkfu p rf}"k;kf.kH μ;g ikf.kuh; lw=k gSA
bl ls Hkh Li"V fofnr gksrk gS fd osn eU=kHkkx vkSj czkã.k O;k[;kHkkx

gSa– bl esa tks fo'ks"k ns[kuk pkgSa rks esjh cukbZ ^ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k
yhft;s– ogka vusd'k% izek.kksa ls fo#¼ gksus ls ;g dkR;k;u dk opu ugha
gks ldrk ,slk gh fl¼ fd;k x;k gS– D;ksafd tks ekusa rks osn lukru dHkh
ugha gks losaQ D;ksafd czkã.k iqLrdksa esa cgqr ls Íf"k egf"kZ vkSj jktkfn osQ bfrgkl
fy[ks gSa vkSj bfrgkl ftl dk gks ml osQ tUe osQ i'pkr~ fy[kk tkrk gS– og
xzUFk Hkh ml osQ tUes i'pkr~ gksrk gS– osnksa esa fdlh dk bfrgkl ugha fdUrq
fo'ks"k ftl&ftl 'kCn ls fo|k dk cks/ gksos ml&ml 'kCn dk iz;ksx fd;k
gS– fdlh euq"; dh laKk ok fo'ks"k dFkk dk izlax osnksa esa ugha–

(iz'u) osnksa dh fdruh 'kk[kk gSa\
(mÙkj) ,d gtkj ,d lkS lÙkkbZl–
(iz'u) 'kk[kk D;k dgkrh gSa\
(mÙkj) O;k[;ku dks 'kk[kk dgrs gSa–
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(iz'u) lalkj esa fo}ku~ osn osQ vo;oHkwr foHkkxksa dks 'kk[kk ekurs

gSa\
(mÙkj) rfud lk fopkj djks rks Bhd– D;ksafd ftruh 'kk[kk gSa os

vk'oyk;u vkfn Íf"k;ksa osQ uke ls izfl¼ gSa vkSj eU=klafgrk ijes'oj osQ uke
ls izfl¼ gSa– tSsls pkjksa osnksa dks ijes'ojÑr ekurs gSa oSls vk'oyk;uh vkfn
'kk[kkvksa dks ml&ml Íf"kÑr ekurs gSa vkSj lc 'kk[kkvksa esa eU=kksa dh izrhd
/j osQ O;k[;k djrs gSa– tSls rSfÙkjh; 'kk[kk esa ̂ b"ks RokstsZ Rosfr* bR;kfn izrhosaQ
/j osQ O;k[;ku fd;k gS– vkSj osnlafgrkvksa esa fdlh dh izzrhd ugha /jh– blfy;s
ijes'ojÑr pkjksa osn ewy o`{k vkSj vk'oyk;ukfn lc 'kk[kk Íf"k eqfuÑr gSa_
ijes'ojÑr ugha– tks bl fo"k; dh fo'ks"k O;k[;k ns[kuk pkgSa o ̂ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk*
esa ns[k ysosa–

tSls ekrk firk vius lUrkuksa ij Ñikn`f"V dj mUufr pkgrs gSa oSls gh
ijekRek us lc euq";ksa ij Ñik djosQ osnksa dks izdkf'kr fd;k gS– ftl ls euq";
vfo|kU/dkj Hkzetky ls NwVdj fo|k foKku:i lw;Z dks izkIr gksdj vR;kuUn
esa jgSa– vkSj fo|k rFkk lq[kksa dh o`f¼ djrs tk;sa–

(iz'u) osn fuR; gSa ok vfuR;\
(mÙkj) fuR; gSa– D;ksafd ijes'oj osQ fuR; gksus ls ml osQ Kkukfn xq.k

Hkh fuR; gSa– tks fuR; inkFk± gSa mu osQ xq.k] deZ] LoHkko fuR; vkSj vfuR;
æO; osQ vfuR; gksrs gSa–

(iz'u) D;k ;g iqLrd Hkh fuR; gS\
(mÙkj) ugha– D;ksafd iqLrd rks i=ks vkSj L;kgh dk cuk gS og fuR;

oSQls gks ldrk gS\ fdUrq tks 'kCn vFkZ vkSj lEcU/ gSa os fuR; gSa \
(iz'u) bZ'oj us mu Íf"k;ksa dks Kku fn;k gksxk vkSj ml Kku ls yksxksa

us osn cuk fy;s gksaxs\
(mÙkj) Kku Ks; osQ fouk ugha gksrk– xk;=;kfn NUn "kM~tkfn vkSj

mnkÙkk¿uqnkÙkkfn Loj osQ KkuiwoZd xk;=;kfn NUnksa osQ fuekZ.k djus esa loZK osQ
fouk fdlh dk lkeF;Z ugha gS fd bl izdkj dk loZKku;qDr 'kkL=k cuk losaQ–
gka! osn dks i<+us osQ i'pkr~ O;kdj.k] fu#Dr vkSj NUn vkfn xzUFk Íf"k eqfu;ksa
us fo|kvksa osQ izdk'k osQ fy;s fd;s gSa– tks ijekRek osnksa dk izdk'k u djs rks
dksbZ oqQN Hkh u cuk losQ– blfy;s osn ijes'ojksDr gSa– bUgha osQ vuqlkj lc
yksxksa dks pyuk pkfg;s vkSj tks dksbZ fdlh ls iwNs fd rqEgkjk D;k er gS rks
;gh mÙkj nsuk fd gekjk er osn vFkkZr~ tks oqQN osnksa esa dgk gS ge ml dks
ekurs gSa–

vc blosQ vkxs l`f"V osQ fo"k; esa fy[ksaxs– ;g la{ksi ls bZ'oj vkSj
osnfo"k; esa O;k[;ku fd;k gSH ÷H

bfr Jheí;kuUnljLrhLokfeÑrs
lR;kFkZizdk'ks bZ'ojosnfo"k;s lqHkk"kkfoHkwf"krs

lIre% leqYykl% lEiw.kZ%H ÷H
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vFkk"VeleqYyklkjEHk%
vFk l̀"VÔqRifÙkfLFkfrizy;fo"k;ku~ O;k[;kL;ke%

b�;a fol̀fif"�V�;Zrfi vk c�Hkwo� ;fnfi ok n�/s ;fnfi ok� u A
;ks v�L;kè;fi{k% ij�es O;ksfie�URlks v�X osfin� ;fnfi ok� u osnfi AAûAA

μÍú eaú ûú– lwú ûüù– eaú ÷H

refi vklh�Ùkefilk xw�Gexzsfi ¿izos�Qra� lfifY�k�ya lOfikZek b�ne~ A
rq�PNÔsuk�Hofififgra� ;nklh�Ùkifil�LrUefifg�uk tkfi;�rSofiQe~ AAüAA

μÍú eaú– lwú– eaúH

fg�j�.;�x�HkZ% lefioÙkZ�rkxzs fi Hkw�rL;fi tk�r% ifr�jsofiQ vklhr~ A
l nkfi/kj ìfF�k�oha |keq�rseka dLeSfi ns�ok;fi g�fo"kkfi fo/se AAýAA

μÍú eaú ûú– lwú ûüù– eaú ûH

iq#fi "k ,�osn§ lo±� ;n~Hkw�ra ;Ppfi Hkk�O;~e~ A
m�rkèfir�RoL;s'kkfiuks�   ;nUusfiukfRk�jksgfifr AAþAA

μ;tq% vú ýû– eaú üH
;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs ;su tkrkfu thofUr–
;Riz;UR;fHklafo'kfUr  rf}ftKklLo  rn~  czãH ÿH

μrSfÙkjh;ksifuú–
gs (vX) euq";! ftl ls ;g fofo/ l`f"V izdkf'kr gqbZ gS tks /kj.k

vkSj izy;dÙkkZ gS tks bl txr~ dk Lokeh gS ftl O;kid esa ;g lc txr~ mRifÙk]
fLFkfr] izy; dks izkIr gksrk gS lks ijekRek gS– ml dks rw tku vkSj nwljs dks
l`f"VdÙkkZ er ekuH ûH

;g lc txr~ l`f"V ls igys vU/dkj ls vko`r] jkf=k:i esa tkuus osQ
v;ksX;] vkdk'k:i lc txr~ rFkk rqPN vFkkZr~ vuUr ijes'oj osQ lEeq[k
,dns'kh vkPNkfnr Fkk– i'pkr~ ijes'oj us vius lkeF;Z ls dkj.k:i ls dk;Z:i
dj fn;kH üH

gs euq";ks! tks lc lw;kZfn rstLoh inkFkks± dk vk/kj vkSj tks ;g txr~
gqvk gS vkSj gksxk ml dk ,d vf}rh; ifr ijekRek bl txr~ dh mRifÙk osQ
iwoZ fo|eku Fkk– vkSj ftl us i`fFkoh ls ysosQ lwÕ;Zi;ZUr txr~ dks mRiUu fd;k
gS ml ijekRek nso dh izse ls HkfDr fd;k djsaH ýH

gs euq";ks! tks lc esa iw.kZ iq#"k vkSj tks uk'k jfgr dkj.k vkSj tho
dk Lokeh tks i`fFkO;kfn tM+ vkSj tho ls vfrfjDr gS_ ogh iq#"k bl lc Hkwr
Hkfo";r~ vkSj orZekuLFk txr~ dk cukus okyk gSH þH
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ftl ijekRek dh jpuk ls ;s lc i`fFkO;kfn Hkwr mRiUu gksrs gSa ftl

ls thrs vkSj ftl esa izy; dk izkIr gksrs gS_ og czã gS– ml osQ tkuus dh
bPNk djksH ÿH

tUek|L; ;r%H μ'kkjhjd lwú vú û– lw=kú üH
ftl ls bl txr~ dk tUe] fLFkfr vkSj izy; gksrk gS_ ogh czã tkuus

;ksX; gS–
(iz'u) ;g txr~ ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ok vU; ls\
(mÙkj) fufeÙk dkj.k ijekRek ls mRiUu gqvk gS ijUrq bldk miknku

dkj.k izÑfr gS–
(iz'u) D;k izÑfr ijes'oj us mRiUu ugha dh\
(mÙkj) ugha– og vukfn gS–
(iz'u) vukfn fdldks dgrs vkSj fdrus inkFkZ vukfn gSa\
(mÙkj) bZ'oj] tho vkSj txr~ dk dkj.k ;s rhu vukfn gSa–
(iz'u) blesa D;k izek.k gS–
(mÙkj)

μÍú eaú ûA lwú ûöþ– eaú üúAA

'kk'o�rhH;�% lekfiH;% AAüAA μ;tq%ú vú þú– eaú øAA
(}k) tks czã vkSj tho nksuksa (lqi.kkZ) psrurk vkSj ikyukfn xq.kksa ls

ln`'k (l;qtk) O;kI; O;kid Hkko ls la;qDr (l[kk;k) ijLij fe=krk;qDr lukru
vukfn gSa vkSj (lekue~) oSlk gh (o`{ke~) vukfn ewy:i dkj.k vkSj 'kk[kk:i
dk;Z;qDr o`{k vFkkZr~ tks LFkwy gksdj izy; esa fNUu fHkUu gks tkrk gS og rhljk
vukfn inkFkZ bu rhuksa osQ xq.k] deZ vkSj LoHkko Hkh vukfn gSa (r;ksjU;%) bu
tho vkSj czã esa ls ,d tks tho gS og bl o`{k:i lalkj esa ikiiq.;:i iQyksa
dks (Lok}fÙk) vPNs izdkj HkksDrk gS vkSj nwljk ijekRek deks± osQ iQyksa dks
(vu'uu~) u HkksDrk gqvk pkjksa vksj vFkkZr~ Hkhrj ckgj loZ=k izdk'keku gks jgk
gS– tho ls bZ'oj] bZ'oj ls tho vkSj nksuksa ls izÑfr fHkUu Lo:i_ rhuksa vukfn
gSaH ûH

('kk'orhú) vFkkZr~ vukfn lukru tho:i iztk osQ fy;s osn }kjk
ijekRek us lc fo|kvksa dk cks/ fd;k gSH üH

vtkesdka yksfgr'kqDyÑ".kka càh% iztk% l`tekuka l:ik%–
vtks ásdks tq"kek.kks¿uq'ksrs tgkR;suka HkqDrHkksxketks¿U;%H

;g mifu"kr~ dk opu gSA
izÑfr] tho vkSj ijekRek rhuksa vt vFkkZr~ ftu dk tUe dHkh ugha

gksrk vkSj u dHkh tUe ysrs vFkkZr~ ;s rhu lc txr~~ osQ dkj.k gSa– bu dk dkj.k
dksbZ ugha– bl vukfn izÑfr dk Hkksx vukfn tho djrk gqvk iaQlrk gS vkSj
ml esa ijekRek u iaQlrk vkSj u ml dk Hkksx djrk gS–

}k lqfii�.kkZ l�;qtk� l[kkfi;k lek�ua ò�{ka ifjfi "kLotkrs A
r;ks fij�U;% fiIifiya Lok�}Ù;ufi'uUu�U;ks v�fHk pkfid'khfrAAûAA

172 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
bZ'oj vkSj tho dk y{k.k bZ'oj fo"k; esa dg vk;s– vc izÑfr dk

y{k.k fy[krs gSaμ

lÙojtLrelka lkE;koLFkk izÑfr% izÑrseZgku~ egrks¿gVkjks¿gVkjkr~
i×prUek=kk.;qHk;fefUæ;a i×prUek=ksH;% LFkwyHkwrkfu iq#"k bfr
i×p¯o'kfrxZ.k%H                              μlkÄ~ [;lw=kH
(lÙo) 'kq¼ (jt%) eè; (re%) tkMÔ vFkkZr~ tM+rk rhu oLrq feydj

tks ,d la?kkr gS ml dk uke izÑfr gS– ml ls egÙkÙo cqf¼] ml ls vgVkj]
ml ls ikap rUek=kk lw{e Hkwr vkSj n'k bfUæ;ka rFkk X;kjgoka eu] ikap rUek=kkvksa
ls i`fFkO;kfn ikap Hkwr ;s pkSchl vkSj iPphloka iq#"k vFkkZr~ tho vkSj ijes'oj
gSa– bu esa ls izÑfr vfodkfj.kh vkSj egÙkÙo vgVkj rFkk ikap lw{e Hkwr izÑfr
dk dkÕ;Z vkSj bfUæ;ka eu rFkk LFkwyHkwrksa dk dkj.k gS– iq#"k u fdlh dh izÑfr
miknku dkj.k vkSj u fdlh dk dkÕ;Z gS–

(iz'u) lnso lksE;snexz vklhr~H ûH vl}k bnexz vklhr~H üH
vkRek ok bnexz vklhr~H ýH czã ok bnexz vklhr~H þH

;s mifu"knksa osQ opu gSaA
gs 'osrosQrks! ;g txr~ l`f"V osQ iwoZ lr~– û– vlr~–  ü– vkRek– ý–

vkSj czã:i FkkH þH i'pkr~μ
rnS{kr cgq% L;ka iztk;s;sfrH ûH
lks¿dke;r cgq% L;ka iztk;s;sfrH üH μ;g rSfÙkjh;ksifu"kr~ dk opu gSA
ogh ijekRek viuh bPNk ls cgq:i gks x;k gSH û– üH
lo± [kfYona czã usg ukukfLr fd×puH μ;g Hkh mifu"kr~ dk opu gSA
tks ;g txr~ gS og lc fu'p; djosQ czã gS– ml esa nwljs ukuk izdkj

osQ inkFkZ oqQN Hkh ugha fdUrq lc czã:i gSa–
(mÙkj) D;ksa bu opuksa dk vuFkZ djrs gks\ D;ksafd mUgha mifu"knksa esaμ
vUusu lksE; 'kqXsukiks ewyefUoPN vf‰LlksE; 'kqXsu rstksewyefUoPN

rstlk lksE; 'kqXsu lUewyefUoPN lUewyk% lksE;sek% iztk% lnk;ruk%
lRizfr"Bk%H  μNkUnksX; mifuúH

gs 'osrosQrks! vUu:i i`fFkoh dkÕ;Z ls ty:i ewy dkj.k dks rw tku–
dk;Z:i ty ls rstks:i ewy vkSj rstks:i dk;Z ls læwi dkj.k tks fuR; izÑfr
gS ml dks tku– ;gh lR;Lo:i izÑfr lc txr~ dk ewy ?kj vkSj fLFkfr dk
LFkku gS– ;g lc txr~ l`f"V osQ iwoZ vlr~ osQ ln`'k vkSj thokRek] czã vkSj
izÑfr esa yhu gksdj oÙkZeku Fkk_ vHkko u Fkk vkSj tks (lo± [kyqú) ;g opu
,slk gS tSlk fd ^dgha dh b±V dgha dk jksM+k Hkkuerh us oqQuok¡ tksM+k* ,slh
yhyk dk gS– D;ksafdμ

lo± [kfYona czã rTtykfufr 'kkUr miklhr– μNkUnksX;H
vkSjμ
usg ukukfLr fd×puH μ;g dBoYyh dk opu gSH
tSls 'kjhj osQ vX tc rd 'kjhj osQ lkFk jgrs gSa rc rd dke osQ
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vkSj vyx gksus ls fudEes gks tkrs gSa] oSls gh izdj.kLFk okD; lkFkZd vkSj izdj.k
ls vyx djus ok fdlh vU; osQ lkFk tksM+us ls vuFkZd gks tkrs gSa– lquks!
bl dk vFkZ ;g gSμgs tho! rw ml czã dh mikluk dj– ftl czã ls txr~
dh mRifÙk] fLFkfr vkSj thou gksrk gS_ ftl osQ cukus vkSj /kj.k ls ;g lc
txr~ fo|eku gqvk gS ok czã ls lgpfjr gS_ ml dks NksM+dj nwljs dh mikluk
u djuh– bl psruek=k v[k.MSdjl czãLo:i esa ukuk oLrqvksa dk esy ugha
gS fdUrq ;s lc i`Fko~Q&i`Fko~Q Lo:i esa ijes'oj osQ vkœkj esa fLFkr gSa–

(iz'u) txr~ osQ dkj.k fdrus gksrs gSa\
(mÙkj) rhu– ,d fufeÙk] nwljk miknku] rhljk lk/kj.k– fufeÙk

dkj.k ml dks dgrs gSa fd ftl osQ cukus ls oqQN cus] u cukus ls u cus]
vki Lo;a cus ugha_ nwljs dks izdkjkUrj cuk nsos– nwljk miknku dkj.k ml
dks dgrs gSa ftl osQ fcuk oqQN u cus_ ogh voLFkkUrj :i gksosQ cus fcxM+s
Hkh– rhljk lk/kj.k dkj.k ml dks dgrs gSa fd tks cukus esa lk/u vkSj
lk/kj.k fufeÙk gks–

fufeÙk dkj.k nks izdkj osQ gksrs gSa– ,dμlc l`f"V dks dkj.k ls cukus]
/kjus vkSj izy; djus rFkk lc dh O;oLFkk j[kus okyk eq[; fufeÙk dkj.k
ijekRek– nwljkμijes'oj dh l`f"V esa ls inkFkks± dks ysdj vusdfo/ dkÕ;kZUrj
cukus cukus okyk lk/kj.k fufeÙk dkj.k tho–

miknku dkj.kμizÑfr] ijek.kq ftl dks lc lalkj osQ cukus dh lkexzh
dgrs gSa– og tM+ gksus ls vkils vki u cu vkSj u fcxM+ ldrh gS fdUrq
nwljs osQ cukus ls curh vkSj fcxkM+us ls fcxM+rh gS– dgha&dgha tM+ osQ fufeÙk
ls tM+ Hkh cu vkSj fcxM+ Hkh tkrk gS– tSls ijes'oj osQ jfpr cht i`fFkoh
esa fxjus vkSj ty ikus ls o`{kkdkj gks tkrs gSa vkSj vfXu vkfn tM+ osQ
la;ksx ls fcxM+ Hkh tkrs gSa ijUrq budk fu;eiwoZd cuuk vkSj ok fcxM+uk
ijes'oj vkSj tho osQ vk/hu gS–

tc dksbZ oLrq cukbZ tkrh gS rc ftu&ftu lk/uksa ls vFkkZr~ Kku] n'kZu]
cy] gkFk vkSj ukuk izdkj osQ lk/u vkSj fn'kk] dky vkSj vkdk'k lk/kj.k
dkj.k– tSls ?kM+s dks cukus okyk oqQEgkj fufeÙk_ feV~Vh miknku vkSj n.M pØ
vkfn lkekU; fufeÙk_ fn'kk] dky] vkdk'k] izdk'k] vka[k] gkFk] Kku] fØ;k
vkfn fufeÙk lk/kj.k vkSj fufeÙk dkj.k Hkh gksrs gSa– bu rhu dkj.kkas osQ fouk
dksbZ Hkh oLrq ugha cu ldrh vkSj u fcxM+ ldrh gS–

(iz'u) uohu osnkUrh yksx osQoy ijes'oj gh dks txr~ dk vfHkUu
fufeÙkksiknku dkj.k ekurs gSaμ

;Fkks.kZukfHk% l`trs x`Êrs p– μ;g mifu"kr~ dk opu gSA
tSls edM+h ckgj ls dksbZ inkFkZ ugha ysrh vius gh esa ls rUrq fudky

tkyk cukdj vki gh ml esa [ksyrh gS oSls czã vius esa ls txr~ dks cuk vki
txnkdkj cu vki gh ØhM+k dj jgk gS– lks czã bPNk vkSj dkeuk djrk gqvk
fd eSa cgq:i vFkkZr~ txnkdkj gks tkm¡Q_ lVYiek=k ls lc txæwi cu x;k– D;ksafdμ

vknkoUrs p ;UukfLr oÙkZekus¿fi rÙkFkk H
;g ek.MwD;ksifu"kr~ ij dkfjdk gSA

174 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks izFke u gks] vUr esa u jgS] og oÙkZeku esa Hkh ugha gS– fdUrq l`f"V

dh vkfn esa txr~ u Fkk czã Fkk– izy; osQ vUr esa lalkj u jgsxk rks oÙkZeku
esa lc txr~ czã D;ksa ugha\

(mÙkj) tks rqEgkjs dgus osQ vuqlkj txr~ dk miknku dkj.k czã gksos
rks og ifj.kkeh voLFkkUrj;qDr fodkjh gks tkos vkSj miknku dkj.k osQ xq.k]
deZ] LoHkko dk;Z esa Hkh vkrs gSaμ

dkj.kxq.kiwoZd% dkÕ;Zxq.kks n`"V%H μoS'ksf"kd lw=kH
miknku dkj.k osQ l`n'k dk;Z esa xq.k gksrs gSa rks czã lfPpnkuUnLo:i_

txr~ dkÕ;Z:i ls vlr~] tM+ vkSj vkuUnjfgr_ czã vt vkSj txr~ mRiUu gqvk
gS– czã vn`'; vkSj txr~ n`'; gS– czã v[k.M vkSj txr~ [k.M:i gS– tks
czã ls i`fFkO;kfn dkÕ;Z mRiUu gksos rks i`fFkO;kfn dk;Z osQ tM+kfn xq.k czã esa
Hkh gksosa vFkkZr~ tSls i`fFkO;kfn tM+ gSa oSlk czã Hkh tM+ gks tk; vkSj tSlk ijes'oj
psru gS oSlk i`fFkO;kfn dkÕ;Z Hkh psru gksuk pkfg,–

vkSj tks edM+h dk n`"VkUr fn;k og rqEgkjs er dk lk/d ugha fdUrq
ck/d gS D;ksafd og tM+:i 'kjhj rUrq dk miknku vkSj thokRek fufeÙk dkj.k
gS– vkSj ;g Hkh ijekRek dh vn~Hkqr jpuk dk izHkko gS– D;ksafd vU; tUrq osQ
'kjhj ls tho rUrq ugha fudky ldrk– oSls gh O;kid czã us vius Hkhrj O;kI;
izÑfr vkSj ijek.kq dkj.k ls LFkwy txr~ dks cuk dj ckgj LFkwy:i dj vki
mlh esa O;kid gksosQ gksosQ lk{khHkwr vkuUne; gks jgk gS–

vkSj tks ijekRek us bZ{k.k vFkkZr~ n'kZu] fopkj vkSj dkeuk dh fd eSa
lc txr~ dks cukdj izfl¼ gksmaQ vFkkZr~ tc txr~ mRiUu gksrk gS rHkh thoksa
osQ fopkj] Kku] è;ku] mins'k] Jo.k esa ijes'oj izfl¼ vkSj cgqr LFkwy inkFkks±
ls lg oÙkZeku gksrk gS– tc izy; gksrk gS rc ijes'oj vkSj eqDrthoksa dks NksM+
osQ ml dks dksbZ ugha tkurk–

vkSj tks og dkfjdk gS og Hkzeewyd gS– D;ksafd izy; esa txr~ izfl¼
ugha Fkk vkSj l`f"V osQ vUr vFkkZr~ izy; osQ vkjEHk ls tc rd nwljh okj l`f"V
u gksxh rc rd Hkh txr~ dk dkj.k lw{e gksdj vizfl¼ gS– D;ksafdμ

refi vklh�Ùkefilk xw�Gexzs fi AAûAA ½Xosn dk opu gSA
vklhfnna reksHkwreizKkrey{k.ke~–
vizrD;ZefoKs;a izlqIrfeo loZr%H üH
;g lc txr~ l`f"V osQ igys izy; esa vU/dkj ls vko`r vkPNkfnr

Fkk– vkSj izy;kjEHk osQ i'pkr~ Hkh oSlk gh gksrk gS– ml le; u fdlh osQ tkuus]
u roZQ esa ykus vkSj u izfl¼ fpÉksa ls ;qDr bfUæ;ksa ls tkuus ;ksX; Fkk vkSj u
gksxk– fdUrq oÙkZeku esa tkuk tkrk gS vkSj izfl¼ fpÉksa ls ;qDr tkuus ;ksX; gksrk
vkSj ;Fkkor~ miyC/ gS– iqu% ml dkfjdkdkj us oÙkZeku esa Hkh txr~ dk vHkko
fy[kk lks loZFkk vizek.k gS– D;ksafd ftl dks izekrk izek.kksa ls tkurk vkSj izkIr
gksrk gS og vU;Fkk dHkh ugha gks ldrk–

(iz'u) txr~ osQ cukus esa ijes'oj dk D;k iz;kstu gS\
(mÙkj) ugha cukus esa D;k iz;kstu gS\
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(iz'u) tks u cukrk rks vkuUn esa cuk jgrk vkSj thoksa dks Hkh lq[k&nq%[k

izkIr u gksrk–
(mÙkj) ;g vkylh vkSj nfjæ yksxksa dh ckrsa gSa iq#"kkFkhZ dh ugha vkSj

thoksa dks izy; esa D;k lq[k ok nq%[k gS\ tks l`f"V osQ lq[k nq%[k dh rqyuk
dh tk; rks lq[k dbZ xquk vf/d gksrk vkSj cgqr ls ifo=kkRek tho eqfDr osQ
lk/u dj eks{k osQ vkuUn dks Hkh izkIr gksrs gSa– izy; esa fudEes tSls lq"kqfIr
esa iMs+ jgrs gSa oSls jgrs gSa vkSj izy; osQ iwoZ l`f"V esa thoksa osQ fd;s iki iq.;
deks± dk iQy bZ'oj oSQls ns ldrk vkSj tho D;ksa dj Hkksx ldrs\

tks rqe ls dksbZ iwNs fd vka[k osQ gksus esa D;k iz;kstu gS\ rqe ;gh dgksxs
ns[kuk rks tks bZ'oj esa txr~ dh jpuk djus dk foKku] cy vkSj fØ;k gS ml
dk D;k iz;kstu_ fouk txr~ dh mRifÙk djus osQ \ nwljk oqQN Hkh u dg ldksxs–
vkSj ijekRek osQ U;k;] /kj.k] n;k vkfn xq.k Hkh rHkh lkFkZd gks ldrs gSa tc
txr~ dks cukos– ml dk vuUr lkeF;Z txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; vkSj
O;oLFkk djus gh ls liQy gS– tSls us=k dk LokHkkfod xq.k ns[kuk gS oSls ijes'oj
dk LokHkkfod xq.k txr~ dh mRifÙk djosQ lc thoksa dks vla[; inkFkZ nsdj
ijksidkj djuk gS–

(iz'u) cht igys gS ok o`{k\
(mÙkj) cht– D;ksafd cht] gsrq] funku] fufeÙk vkSj dkj.k bR;kfn 'kCn

,dkFkZokpd gSa– dkj.k dk uke cht gksus ls dk;Z osQ izFke gh gksrk gS–
(iz'u) tc ijes'oj loZ'kfDreku~ gS rks og dkj.k vkSj tho dks Hkh

mRiUu dj ldrk gS– tks ugha dj ldrk rks loZ'kfDreku~ Hkh ugha jg ldrk\
(mÙkj) loZ'kfDreku~ dk vFkZ iwoZ fy[k vk;s gSa ijUrq D;k loZ'kfDreku~

og dgkrk gS fd tks vlEHko ckr dks Hkh dj losQ\ tks dksbZ vlEHko ckr
vFkkZr~ tSlk dkj.k osQ fouk dk;Z dks dj ldrk gS rks fouk dkj.k nwljs bZ'oj
dh mRifÙk dj vkSj Lo;a e`R;q dks izkIr_ tM+] nq%[kh] vU;k;dkjh] vifo=k vkSj
oqQdehZ vkfn gks ldrk gS ok ugha\ tks LokHkkfod fu;e vFkkZr~ tSlk vfXu
m".k] ty 'khry vkSj i`fFkO;kfn lc tM+ksa dks foijhr xq.kokys bZ'oj Hkh ugha
dj ldrk– tSls vki tM+ ugha gks ldrk oSls tM+ dks psru Hkh ugha dj
ldrk–

vkSj bZ'oj osQ fu;e lR; vkSj iwjs gSa blfy;s ifjorZu ugha dj ldrk–
blfy;s loZ'kfDreku~ dk vFkZ bruk gh gS fd ijekRek fouk fdlh osQ lgk;
osQ vius lc dk;Z iw.kZ dj ldrk gS–

(iz'u) bZ'oj lkdkj gS ok fujkdkj \ tks fujkdkj gS rks fouk gkFk
vkfn lk/uksa osQ txr~ dks u cuk losQxk vkSj tks lkdkj gS rks dksbZ nks"k ugha
vkrk\

(mÙkj) bZ'oj fujkdkj gS– tks lkdkj vFkkZr~ 'kjhj;qDr gS og bZ'oj
gh ugha– D;ksafd og ifjfer 'kfDr;qDr] ns'k dky oLrqvksa esa ifjfPNUu] {kq/k]
r`"kk] Nsnu] Hksnu] 'khrks".k] Toj] ihM+kfn lfgr gksos– ml esa tho osQ fouk bZ'oj
osQ xq.k dHkh ugha ?kV ldrss– tSls rqe vkSj ge lkdkj vFkkZr~ 'kjhj/kjh gSa bl
ls =kljs.kq] v.kq] ijek.kq vkSj izÑfr dks vius o'k esa ugha yk ldrs vkSj u
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mu lw{e inkFkks± dks idM+ dj LFkwy cuk ldrs gSa– oSls gh LFkwy nsg/kjh ijes'oj
Hkh mu lw{e inkFkks± ls LFkwy txr~ ugha cuk ldrk–

tks ijes'oj HkkSfrd bfUæ;xksyd gLr iknkfn vo;oksa ls jfgr gS ijUrq
ml dh vuUr 'kfDr cy ijkØe gSa mu ls lc dke djrk gS– tks tho vkSj
izÑfr ls dHkh u gks ldrs– tc og izÑfr ls Hkh lw{e vkSj mu esa O;kid
gS rHkh mu dks idM+ dj txnkdkj dj nsrk gS– vkSj loZxr gksus ls lc
dk /kj.k vkSj izy; Hkh dj ldrk gS–

(iz'u) tSls euq";kfn osQ eka cki lkdkj gSa mu dk lUrku Hkh lkdkj
gksrk gS– tks ;s fujkdkj gksrs rks buosQ yM+osQ Hkh fujkdkj gksrs– oSls ijes'oj
fujkdkj gks rks ml dk cuk;k txr~ Hkh fujkdkj gksuk pkfg;s–

(mÙkj) ;g rqEgkjk iz'u yM+osQ osQ leku gSA D;ksafd ge vHkh ;g
dg pqosQ gSa fd ijes'oj txr~ dk miknku dkj.k ugha fdUrq fufeÙk dkj.k gS
vkSj tks LFkwy gksrk gS og izÑfr vkSj ijek.kq txr~ dk miknku dkj.k gSA vkSj
os loZFkk fujkdkj ugha fdUrq ijes'oj ls LFkwy vkSj vU; dkÕ;Z ls lw{e vkdkj
j[krs gSaA

(iz'u) D;k dkj.k osQ fouk ijes'oj dk;Z dks ugha dj ldrk\
(mÙkj) ugha– D;ksafd ftl dk vHkko vFkkZr~ tks orZeku ugha gS ml

dk Hkko orZeku gksuk loZFkk vlEHko gS– tSls dksbZ xiksM+k gkad ns fd eSaus cUè;k
osQ iq=k vkSj iq=kh dk fookg ns[kk– og uj Ük`X dk /uq"k vkSj nksuksa [kiq"i dh
ekyk ifgjs gq, Fks– e`xr`f".kdk osQ ty esa Luku djrs vkSj xU/oZuxj esa jgrs
Fks– ogka cíy osQ fouk o"kkZ_ i`fFkoh osQ fouk lc vUuksa dh mRifÙk vkfn gksrh
Fkh– oSlk gh dkj.k osQ fouk dk;Z dk gksuk vlEHko gS–

tSls dksbZ dgs fd ̂ ee ekrkfirjkS u Lrks¿gesoeso tkr%– ee eq[ks
ftàk ukfLr onkfe p A* vFkkZr~ esjs ekrk&firk u Fks ,sls gh eSa mRiUu gqvk
gwa– esjs eq[k esa thHk ugha gS ijUrq cksyrk gwa– fcy esa liZ u Fkk fudy vk;k–
eSa dgha ugha Fkk] ;s Hkh dgha u Fks vkSj ge lc tus vk;s gSa– ,slh vlEHko
ckr izeÙkxhr vFkkZr~ ikxy yksxksa dh gS–

(iz'u) tks dkj.k osQ fouk dk;Z ugha gksrk rks dkj.k dk dkj.k dkSu
gS \

(mÙkj) tks osQoy dkj.k:i gh gSa os dkÕ;Z fdlh osQ ugha gksrs vkSj
tks fdlh dk dkj.k vkSj fdlh dk dk;Z gksrk gS og nwljk dgkrk gS– tSls i`fFkoh
?kj vkfn dk dkj.k vkSj ty vkfn dk dk;Z gksrk gS– ijUrq tks vkfndkj.k izÑfr
gS og vukfn gS–

ewys ewykHkkoknewya ewye~H μlka[; lwúH
ewy dk ewy vFkkZr~ dkj.k dk dkj.k ugha gksrk– bl ls vdkj.k lc

dkÕ;ks± dk dkj.k gksrk gS– D;ksafd fdlh dkÕ;Z osQ vkjEHk le; osQ iwoZ rhuksa
dkj.k vo'; gksrs gSa– tSls diM+s cukus osQ iwoZ rUrqok;] #bZ dk lwr vkSj ufydk
vkfn iwoZ oÙkZeku gksus ls oL=k curk gS oSls txr~ dh mRifÙk osQ iwoZ ijes'oj]
izÑfr] dky vkSj vkdk'k rFkk thoksa osQ vukfn gksus ls bl txr~ dh mRifÙk
gksrh gS– ;fn bu esa ls ,d Hkh u gks rks txr~ Hkh u gks–
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vÂ ukfLrdk vkgq%μ
'kwU;a rÙoa Hkkoks¿fi u';fr oLrq/eZRokf}uk'kL;H ûH   μlka[; lwúH
vHkkokr~   HkkoksRifÙkukZuqie`|   izknqHkkZokr~H üH
bZ'oj%   dkj.ka   iq#"kdekZiQY;n'kZukr~H ýH
vfufeÙkrks HkkoksRifÙk% d.VdrS{.;kfnn'kZukr~H þH
loZefuR;eqRifÙkfouk'k/eZdRokr~H ÿH
lo±   fuR;a   i×pHkwrfuR;Rokr~H öH
lo±  i`Fkx~  Hkkoy{k.ki`FkDRokr~H ÷H
loZeHkkoks Hkkosf"orjsrjkHkkofl¼s%H øH

μU;k;lwú– vú þ– vkfÉú ûH
;gka ukfLrd yksx ,sslk dgrs gSa fd ûμ'kwU; gh ,d inkFkZ gS– l`f"V

osQ iwoZ 'kwU; Fkk] vUr esa 'kwU; gksxk D;ksafd tks Hkko gS vFkkZr~ oÙkZeku inkFkZ
gS ml dk vHkko gksdj 'kwU; gks tk;sxk–

(mÙkj) 'kwU; vkdk'k] vn`';] vodk'k vkSj foUnq dks Hkh dgrs gSa–
'kwU; tM+ inkFkZ– bl 'kwU; esa lc inkFkZ vn`'; jgrs gSa– tSls ,d foUnq ls js[kk]
js[kkvksa ls orqZykdkj gksus ls Hkwfe ioZrkfn bZ'oj dh jpuk ls curs gSa vkSj 'kwU;
dk tkuus okyk 'kwU; ugha gksrkH ûH

nwljk ukfLrdμvHkko ls Hkko dh mRifÙk gksrh gS– tSls cht dk enZu
fd;s fouk vaoqQj mRiUu ugha gksrk vkSj cht dks rksM+ dj ns[ksa rks vaoqQj dk
vHkko gS– tc izFke vaoqQj ugha nh[krk Fkk rks vHkko ls mRifÙk gqbZ–

(mÙkj) tks cht dk mienZu djrk gS og izFke gh cht esa Fkk– tks
u gksrk rks mRiUu dHkh ugha gksrkH üH

rhljk ukfLrdμdgrk gS fd deks± dk iQy iq#"k osQ deZ djus ls
ugha izkIr gksrk– fdrus gh deZ fu"iQy nh[kus esa vkrs gSa– blfy;s vuqeku fd;k
tkrk gS fd deks± dk iQy izkIr gksuk bZ'oj osQ vk/hu gS– ftl deZ dk iQy
bZ'oj nsuk pkgS nsrk gS– ftl deZ dk iQy nsuk ugha pkgrk ugha nsrk– bl ckr
ls deZiQy bZ'ojkœhu gS–

(mÙkj) tks deZ dk iQy bZ'ojk/hu gks rks fcuk deZ fd;s bZ'oj iQy
D;ksa ugha nsrk\ blfy;s tSlk deZ euq"; djrk gS oSlk gh iQy bZ'oj nsrk gS–
bl ls bZ'oj LorU=k iq#"k dks deZ dk iQy ugha ns ldrk– fdUrq tSlk deZ
tho djrk gS oSlk gh iQy bZ'oj nsrk gSH ýH

pkSFkk ukfLrdμdgrk gS fd fouk fufeÙk osQ inkFkks± dh mRifÙk gksrh
gS– tSlk ccwy vkfn o`{kksa osQ dkaVs rh{.k vf.kokys ns[kus esa vkrs gSa– blls fofnr
gksrk gS fd tc&tc l`f"V dk vkjEHk gksrk gS rc&rc 'kjhjkfn inkFkZ fouk fufeÙk
osQ gksrs gSa–

(mÙkj) ftl ls inkFkZ mRiUu gksrk gS ogh ml dk fufeÙk gS– fouk
d.Vdh o`{k osQ dkaVs mRiUu D;ksa ugha gksrs\H þH

ikapoka ukfLrdμdgrk gS fd lc inkFkZ mRifÙk vkSj fouk'k okys gSa
blfy;s lc vfuR; gSa–
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'yksdk/sZu izo{;kfe ;nqDra xzUFkdksfVfHk%–
czã lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij%H

;g fdlh xzUFk dk 'yksd gSA
uohu osnkUrhyksx ikaposa ukfLrd dh dksVh esa gSa– D;ksafd os ,slk dgrs

gSa fd ØksM+ksa xzUFkksa dk ;g fl¼kUr gSμ^czã lR; txr~ feF;k vkSj tho czã
ls fHkUu ugha–*

(mÙkj) tks lc dh fuR;rk fuR; gS rks lc vfuR; ugha gks ldrk–
(iz'u) lc dh fuR;rk Hkh vfuR; gS tSls vfXu dk"Bksa dks u"V dj

vki Hkh u"V gks tkrk gSS–
(mÙkj) tks ;Fkkor~ miyC/ gksrk gS ml dk oÙkZeku esa vfuR;Ro vkSj

ijelw{e dkj.k dks vfuR; dguk dHkh ugha gks ldrk– tks osnkUrh yksx czã
ls txr~ dh mRifÙk ekurs gSa rks czã osQ lR; gksus ls ml dk dk;Z vlR; dHkh
ugha gks ldrk– tks LoIu jTtw lIikZfnor~ dfYir dgSa rks Hkh ugha cu ldrk–
D;ksaafd dYiuk xq.k gS] xq.k ls æO; vkSj xq.k æO; ls i`Fko~Q ugha jg ldrk–
tc dYiuk dk dÙkkZ fuR; gS rks mldh dYiuk Hkh fuR; gksuh pkfg,] ugha
rks ml dks Hkh vfuR; ekuks–

tSls LoIu fouk ns[ks lqus dHkh ugha vkrk– tks tkx`r vFkkZr~ oÙkZeku
le; esa lR; inkFkZ gSa muosQ lk{kkr~ lEcU/ ls izR;{kkfn Kku gksus ij laLdkj
vFkkZr~ mu dk okluk:i Kku vkRek esa fLFkr gksrk gS_ LoIu esa mUgha dks izR;{k
ns[krk gS– tSls lq"kqfIr gksus ls cká inkFkks± osQ Kku osQ vHkko esa Hkh cká inkFkZ
fo|eku jgrs gSa oSls izy; esa Hkh dkj.k æO; oÙkZeku jgrk gS– tks laLdkj osQ
fouk LoIu gksos rks tUekU/ dks Hkh :i dk LoIu gksos– blfy;s ogka mu dk
Kkuek=k gS vkSj ckgj lc inkFkZ oÙkZeku gSa–

(iz'u) tSls tkx`r osQ inkFkZ LoIu vkSj nksuksa osQ lq"kqfIr esa vfuR; gks
tkrs gSa oSls tkx`r osQ inkFkks± dks Hkh LoIu osQ rqY; ekuuk pkfg;s–

(mÙkj) ,slk dHkh ugha eku ldrs D;ksafd LoIu vkSj lq"kfIr esa cká
inkFkks± dk vKkuek=k gksrk gS_ vHkko ugha– tSls fdlh osQ ihNs dh vksj cgqr
ls inkFkZ vn`"V jgrs gSa mudk vHkko ugha gksrk_ oSls gh LoIu vkSj lq"kqfIr dh
ckr gS– blfy;s tks iwoZ dg vk;s fd czã tho vkSj txr~ dk dkj.k vukfn
fuR; gSa] ogh lR; gSH ÿH

NBk ukfLrdμdgrk gS fd ikap Hkwrksa osQ fuR; gksus ls txr~ fuR; gS–
(mÙkj) ;g ckr lR; ugha– D;ksafd ftu inkFkks± dk mRifÙk vkSj fouk'k

dk dkj.k ns[kus esa vkrk gS os lc fuR; gksa rks lc LFkwy txr~ rFkk 'kjhj ?kV
iVkfn inkFkks± dks mRiUu vkSj fou"V gksrs ns[krs gh gSas– bl ls dk;Z dks fuR;
ugha eku ldrsH öH

lkroka ukfLrdμdgrk gS fd lc i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa– dksbZ ,d inkFkZ
ugha gS– ftl&ftl inkFkZ dks ge ns[krs gSa fd mu esa nwljk ,d inkFkZ dksbZ
Hkh ugha nh[krk–

vo;oksa esa vo;oh] oÙkZekudky] vkdk'k] ijekRek vkSj tkfr ìFko~Q&ìFko~Q
inkFkZ lewgksa esa ,d&,d gSa– muls i`Fko~Q dksbZ inkFkZ ugha gks ldrk– blfy;s
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lc i`Fko~Q inkFkZ ugha fdUrq Lo:i ls i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa vkSj i`Fko~Q&i`Fko~Q inkFkks±
esa ,d inkFkZ Hkh gSH ÷H

vkBoka ukfLrdμdgrk gS fd lc inkFkks± esa brjsrj vHkko dh flf¼
gksus ls lc vHkko:i gSa tSls ^vu'oks xkS%– vxkSj'o%* xk; ?kksM+k ugha vkSj
?kksM+k xk; ugha– blfy;s lc dks vHkko:i ekuuk pkfg,–

(mÙkj) lc inkFkks± esa brjsrjkHkko dk ;ksx gks ijUrq ̂ xfo xkSj'os¿'oks
Hkko:iks orZr ,o* xk; esa xk; vkSj ?kksM+s esa ?kksM+s dk Hkko gh gS_ vHkko dHkh
ugha gks ldrk– tks inkFkks± dk Hkko u gks rks brjsrjkHkko Hkh fdl esa dgk tkos\HøH

uooka ukfLrdμdgrk gS fd LoHkko ls txr~ dh mRifÙk gksrh gS–
tSls ikuh] vUu ,d=k gks lM+us ls Ñfe mRiUu gksrs gSa– vkSj cht i`fFkoh ty
osQ feyus ls ?kkl o`{kkfn vkSj ik"kk.kkfn mRiUu gksrs gSa– tSls leqæ ok;q osQ ;ksx
ls rjX vkSj rjXksa ls leqæisQu_ gYnh] pwuk vkSj uhacw osQ jl feykus ls jksjh
cu tkrh gS oSls lc txr~ rÙoksa osQ LoHkko xq.kksa ls mRiUu gqvk gS– bldk cukus
okyk dksbZ Hkh ugha–

(mÙkj) tks LoHkko ls txr~ dh mRifÙk gksos rks fouk'k dHkh u gksos
vkSj tks fouk'k Hkh LoHkko ls ekuks rks mRifÙk u gksxh– vkSj tks nksuksa LoHkko
;qxir~ æO;ksa esa ekuksxs rks mRifÙk vkSj fouk'k dh O;oLFkk dHkh u gks losQxh
vkSj tks fufeÙk osQ gksus ls mRifÙk vkSj uk'k ekuksxs rks ^fufeÙk* ls mRifÙk vkSj
fouk'k gksus okys æO;ksa ls i`Fko~Q ekuuk iM+sxk– tks LoHkko gh ls mRifÙk vkSj
fouk'k gksrk rks ,d le; gh esa mRifÙk vkSj fouk'k dk gksuk lEHko ugha– tks
LoHkko ls mRiUu gksrk gks rks bl Hkwxksy osQ fudV esa nwljk Hkwxksy] pUæ] lw;Z
vkfn mRiUu D;ksa ugha gksrs\

vkSj ftl&ftl osQ ;ksx ls tks&tks mRiUu gksrk gS og&og bZ'oj osQ
mRiUu fd;s gq, cht] vUu] tykfn osQ la;ksx ls ?kkl] o`{k vkSj Ñfe vkfn
mRiUu gksrs gSa_ fouk mu osQ ugha– tSls gYnh] pwuk vkSj uhcw dk jl nwj&nwj
ns'k ls vkdj vki ugha feyrs_ fdlh osQ feykus ls feyrs gSa– ml esa Hkh ;Fkk;ksX;
feykus ls jksjh gksrh gS– vf/d U;wu ok vU;Fkk djus ls jksjh ugha curh– oSls
gh izÑfr ijek.kqvksa dks Kku vkSj ;qfDr ls ijes'oj osQ feyk;s fcuk tM+ inkFkZ
Lo;a oqQN Hkh dk;Zflf¼ osQ fy;s fo'ks"k inkFkZ ugha cu ldrs– blfy;s LoHkkokfn
ls l`f"V ugha gksrh] ijes'oj dh jpuk ls gksrh gSH ùH

(iz'u) bl txr~ dk dÙkkZ u Fkk] u gS vkSj u gksxk fdUrq vukfn dky
ls ;g tSlk dk oSlk cuk gS– u dHkh bl dh mRifÙk gqbZ_ u dHkh fouk'k gksxk–

(mÙkj) fouk dÙkkZ osQ dksbZ Hkh fØ;k ok fØ;ktU; inkFkZ ugha cu
ldrk– ftu i`fFkoh vkfn inkFkks± esa la;ksx fo'ks"k ls jpuk nh[krh gS_ os vukfn
dHkh ugha gks ldrs– vkSj tks la;ksx ls curk gS og la;ksx osQ iwoZ ugha gksrk
vkSj fo;ksx osQ vUr esa ugha jgrk– tks rqe bl dks u ekuks rks dfBu ls dfBu
ik"kk.k ghjk vkSj iksykn vkfn rksM+] VqdM+s dj] xyk ok HkLe dj ns[kks fd bu
esa ijek.kq i`Fko~Q&i`Fko~Q feys gSa ok ugha\ tks feys gSa rks os le; ikdj vyx&vyx
Hkh vo'; gksrs gSaH ûúH

(iz'u) vukfn bZ'oj dksbZ ugha fdUrq tks ;ksxkH;kl ls vf.kekfn ,s'o;Z
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dks izkIr gksdj loZKkfn xq.k;qDr osQoy Kkuh gksrk gS ogh tho ijes'oj
dgkrk gS–

(mÙkj) tks vukfn bZ'oj txr~ dk Ï"Vk u gks rks lk/uksa ls fl¼ gksus
okys thoksa dk vk/kj thou:i txr~] 'kjhj vkSj bfUæ;ksa osQ xksyd oSQls curs\
buosQ fouk tho lk/u ugha dj ldrk– tc lk/u u gksrs rks fl¼ dgka ls
gksrk\

tho pkgS tSlk lk/u dj fl¼ gksos rks Hkh bZ'oj dh tks Lo;a lukru
vukfn flf¼ gS_ ftl esa vuUr flf¼ gS_ mlosQ rqY; dksbZ Hkh tho ugha gks
ldrk– D;ksafd tho dk ije vof/ rd Kku c<+s rks Hkh ifjfer Kku vkSj
lkeF;Zokyk gksrk gS– vuUr Kku vkSj lkeF;Z okyk dHkh ugha gks ldrk–

ns[kks! dksbZ Hkh vkt rd bZ'ojÑr l`f"VØe dks cnyusgkjk ugha gqvk
gS vkSj u gksxk– tSlk vukfn fl¼ ijes'oj us us=k ls ns[kus vkSj dkuksa ls lquus
dk fucU/ fd;k gS bl dks dksbZ Hkh ;ksxh cny ugha ldrk– tho bZ'oj dHkh
ugha gks ldrk–

(iz'u) dYi dYikUrj esa bZ'oj l`f"V foy{k.k&foy{k.k cukrk gS
vFkok ,d lh\

(mÙkj) tSlh fd vc gS oSlh igys Fkh vkSj vkxs gksxh_ Hksn ugha djrk–

lw�;kZ�p�Uæ�elkS fi /k�rk ;fiFkkiw�oZefidYi;r~ A
fnOakfi p ìfF�k�oha pk�Urfjfi{k�eFkks Lofi% AA

μÍú eaú ûú– lwú ûùú– eaú ýH
(/krk) ijes'oj tSls iwoZ dYi esa lw;Z] pUæ] fo|qr~] i`fFkoh] vUrfj{k

vkfn cukrk Fkk– oSls gh vc cuk;s gSa vkSj vkxs Hkh oSls gh cukosxkH ûH blfy;s
ijes'oj osQ dke fouk Hkwy pwd osQ gksus ls lnk ,d ls gh gqvk djrs gSa– tks
vYiK vkSj ftl dk Kku o`f¼ {k; dks izkIr gksrk gS mlh osQ dke esa Hkwy
pwd gksrh gS_ bZ'oj osQ dke esa ugha–

(iz'u) l`f"V&fo"k; esa osnkfn 'kkL=kksa dk vfojks/ gS ok fojks/\
(mÙkj) vfojks/ gS–
(iz'u) tks vfojks/ gS rksμ
rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% lEHkwr%– vkdk'kk}k;q%– ok;ksjfXu%–

vXusjki%– vn~H;% i`fFkoh– i`fFkO;k vks"k/;%– vks"kf/H;ks¿Uue~– vUukæsr%–
jsrl% iq#"k%– l ok ,"k iq#"kks¿Uujle;%H  μ;g rSfÙkjh; mifu"kr~ dk opu gSA

ml ijes'oj vkSj izÑfr ls vkdk'k vodk'k vFkkZr~ tks dkj.k:i æO;
loZ=k iSQy jgk Fkk ml dks bdV~Bk djus ls vodk'k mRiUu lk gksrk gS– okLro
esa vkdk'k dh mRifÙk ugha gksrh D;ksafd fouk vkdk'k osQ izÑfr vkSj ijek.kq
dgka Bgj losaQ\

vkdk'k osQ i'pkr~ ok;q] ok;q osQ i'pkr~ vfXu] vfXu osQ i'pkr~ ty]
ty osQ i'pkr~ i`fFkoh] i`fFkoh ls vks"kf/] vks"kf/;ksa ls vUu] vUu ls oh;Z]
oh;Z ls iq#"k vFkkZr~ 'kjhj mRiUu gksrk gS– ;gka vkdk'kkfn Øe ls vkSj NkUnksX;
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esa vXU;kfn_ ,srjs; esa tykfn Øe ls l`f"V gqbZ– osnksa esa dgha iq#"k] dgha fgj.;xHkZ
vkfn ls ehekalk esa deZ] oS'ksf"kd dky] U;k; esa ijek.kq] ;ksx esa iq#"kkFkZ] lka[;
esa izÑfr vkSj osnkUr esa czã ls l`f"V dh mRifÙk ekuh gS– vc fdl dks lPpk
vkSj fdl dks HkQwBk ekusa\

(mÙkj) bl esa lc lPps dksbZ HkwQBk ugha– HkwQBk og gS tks foijhr
le>rk gS– D;ksafd ijes'oj fufeÙk vkSj izÑfr txr~ dk miknku dkj.k gS– tc
egkizy; gksrk gS ml osQ i'pkr~ vkdk'kkfn Øe vFkkZr~ tc vkdk'k vkSj ok;q
dk izy; ugha gksrk vkSj vXU;kfn dk gksrk gS_ vXU;kfn&Øe ls vkSj tc fo|qr~
vfXu dk Hkh uk'k ugha gksrk rc ty&Øe ls l`f"V gksrh gS– vFkkZr~ ftl&ftl
izy; esa tgka&tgka rd izy; gksrk gS_ ogka&ogka ls l`f"V dh mRifÙk gksrh gS–

iq#"k vkSj fgj.;xHkkZfn izFke leqYykl esa fy[k Hkh vk;s gSa_ os lc
uke ijes'oj osQ gSa– ijUrq fojks/ ml dks dgrs gSa fd ,d dk;Z esa ,d gh
fo"k; ij fo#¼ okn gksos– N% 'kkL=kksa esa vfojks/ ns[kks bl izdkj gSμ

ehekalk esaμ^,slk dksbZ Hkh dk;Z txr~ esa ugha gksrk fd ftl osQ cukus
esa deZps"Vk u dh tk;*– oS'ksf"kd esaμ^le; u yxs fouk cus gh ugha*– U;k;
esaμ^miknku dkj.k u gksus ls oqQN Hkh ugha cu ldrk*A ;ksx esaμ^fo|k] Kku]
fopkj u fd;k tk; rks ugha cu ldrk*– lka[; esaμ^rÙoksa dk esy u gksus ls
ugha cu ldrk*– vkSj osnkUr esaμ^cukus okyk u cukos rks dksbZ Hkh inkFkZ mRiUu
gks u losQ*– blfy;s l`f"V N% dkj.kksa ls curh gS mu N% dkj.kksa dh O;k[;k
,d&,d dh ,d&,d 'kkL=k essa gS– blfy, muesa fojks/ oqQN Hkh ugha\

tSls N% iq#"k fey osQ ,d NIij mBk dj fHkfÙk;ksa ij /jSa oSlk gh
l̀f"V:i dk;Z dh O;k[;k N% 'kkL=kdkjksa us feydj iwjh dh gS– tSls ikap vU/s
vkSj ,d eUnn`f"V dks fdlh us gkFkh dk ,d&,d ns'k cryk;k– mu ls iwNk
fd gkFkh oSQlk gS\ mu esa ls ,d us dgkμ[kEHks] nwljs us dgkμlwi] rhljs us
dgkμewly] pkSFks us dgkμHkQkMw] ikaposa us dgkμpkSrjk vkSj NBs us dgkμ
dkyk&dkyk pkj [kEHkksa osQ mQij oqQN HkSalk lk vkdkj okyk gS–

blh izdkj vkt dy osQ vuk"kZ uohu xzUFkksa osQ i<+us vkSj izkÑr Hkk"kk
okyksa us Íf"kiz.khr xzUFk u i<+dj] uohu {kqæcqf¼dfYir laLÑr vkSj Hkk"kkvksa
osQ xzUFk i<+dj] ,d nwljs dh fuUnk esa rRij gksosQ HkwQBk HkQxM+k epk;k gS– bu
dk dFku cqf¼ekuksa osQ ok vU; osQ ekuus ;ksX; ugha– D;ksafd tks vU/ksa osQ ihNs
vU/s pysa rks nq%[k D;ksa u ikosa\ oSls gh vkt dy osQ vYi fo|k;qDr] LokFkhZ]
bfUæ;kjke iq#"kksa dh yhyk lalkj dk uk'k djus okyh gS–

(iz'u) tc dkj.k osQ fouk dk;Z ugha gksrk rks dkj.k dk dkj.k D;ksa
ugha\

(mÙkj) vjs Hkksys Hkkb;ks! oqQN viuh cqf¼ dks dke esa D;ksa ugha ykrs\
ns[kks! lalkj esa nks gh inkFkZ gksrs gSaμ,d dkj.k nwljk dk;Z– tks dkj.k gS og
dkÕ;Z ugha vkSj ftl le; dkÕ;Z gS og dkj.k ugha– tc rd euq"; l`f"V dks
;Fkkor~ ugha le>rk rc rd ml dks ;Fkkor~ Kku izkIr ugha gksrkμ

fuR;k;k% lÙojtLrelka lkE;koLFkk;k% izÑrs#RiUukuka ijelw{ek.kka
i`Fko~Q i`FkXoÙkZekukuka rÙoijek.kwuka izFke% la;ksxkjEHk% la;ksxfo'ks"kkn&
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oLFkkUrjL; LFkwykdkjizkfIr% l`f"V#P;rsH

vukfn fuR; Lo:i lÙo] jtl~ vkSj reks xq.kksa dh ,dkoLFkk:i izÑfr
ls mRiUu tks ijelw{e i`Fko~Q&i`Fko~Q rÙoko;o fo|eku gSa mUgha dk izFke gh
tks la;ksx dk vkjEHk gS_ la;ksx fo'ks"kksa ls voLFkkUrj nwljh&nwljh voLFkk dks
lw{e ls LFkwy&LFkwy curs cukrs fofp=k:i cuh gS– blh ls ;g lalxZ gksus ls
l`f"V dgkrh gS– Hkyk tks izFke la;ksx esa feyus vkSj feykus okyk inkFkZ gS_ tks
la;ksx dk vkfn vkSj fo;ksx dk vUr vFkkZr~ ftl dk foHkkx ugha gks ldrk ml
dks dkj.k vkSj tks la;ksx osQ ihNs curk vkSj fo;ksx osQ i'pkr~ oSlk ugha jgrk
og dkÕ;Z dgkrk gS– tks ml dkj.k dk dkj.k] dk;Z dk dk;Z] dÙkkZ dk dÙkkZ]
lk/u dk lk/u vkSj lkè; dk lkè; dgkrk gS_ og ns[krk vU/k] lqurk cfgjk
vkSj tkurk gqvk ew<+ gS– D;k vka[k dh vka[k] nhid dk nhid vkSj lw;Z dk
lw;Z dHkh gks ldrk gS– tks ftl ls mRiUu gksrk gS og dkj.k vkSj tks mRiUu
gksrk gS og dkÕ;Z vkSj tks dkj.k dks dk;Z:i cukusgkjk gS og dÙkkZ dgkrk gS–

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr% –
mHk;ksjfi     n`"Vks¿UrLRou;ksLrÙon£'kfHk%H                   Hkxon~xhrkH
dHkh vlr~ dk Hkko oÙkZeku vkSj lr~ dk vHkko voÙkZeku ugha gksrk–

bu nksuksa dk fu.kZ; rÙon'khZ yksxksa us tkuk gS– vU; i{kikrh vkxzgh eyhukRek
vfo}ku~ yksx bl ckr dks lgt esa oSQls tku ldrs gSa\ D;ksafd tks euq";] fo}ku~]
lRlaxh gksdj iwjk fopkj ugha djrk og lnk Hkzetky esa iM+k jgrk gS– /U;
os iq#"k gSa tks fd lc fo|kvksa osQ fl¼kUrksa dks tkurs gSa vkSj tkuus osQ fy,
ifjJe djrs gSa– tkudj vkSjksa dks fu"diVrk ls tukrs gSa– bl ls tks dksbZ dkj.k
osQ fouk l`f"V ekurk gS og oqQN Hkh ugha tkurk–

tc l`f"V dk le; vkrk gS rc ijekRek mu ijelw{e inkFkks± dks bdV~Bk
djrk gS– ml dh izFke voLFkk esa tks ijelw{e izÑfr:i dkj.k ls oqQN LFkwy
gksrk gS ml dk uke egÙkÙo vkSj tks ml ls oqQN LFkwy gksrk gS ml dk uke
vgVkj vkSj vgVkj ls fHkUu&fHkUu ikap lw{eHkwr_ Jks=k] Ropk] us=k] ftàk]
?kzk.k ikap KkusfUæ;ka_ oko~Q] gLr] ikn] miLFk] vkSj xqnk ;s ikap deZ&
bfUæ;ka gSa vkSj X;kjgoka eu oqQN LFkwy mRiUu gksrk gSA vkSj mu i×prUek=kkvksa
ls vusd LFkwykoLFkkvksa dks izkIr gksrs gq, Øe ls ikap LFkwyHkwr ftu dks ge
yksx izR;{k ns[krs gSa mRiUu gksrs gSa– mu ls ukuk izdkj dh vks"kf/;ka] o`{k vkfn_
mu ls vUu] vUu ls oh;Z vkSj oh;Z ls 'kjhj gksrk gS– ijUrq vkfn l`f"V eSFkquh
ugha gksrh– D;ksfd tc L=kh iq#"kksa osQ 'kjhj ijekRek cuk dj mu esa thoksa dk
la;ksx dj nsrk gS rnuUrj eSFkquh l`f"V pyrh gS–

ns[kks! 'kjhj esa fdl izdkj dh KkuiwoZd l`f"V jph gS fd ftl dks
fo}ku~ yksx ns[kdj vk'p;Z ekurs gSa– Hkhrj gkM+ksa dk tksM+_ ukfM+;ksa dk cU/u_
ekal dk ysiu_ peM+h dk <Ddu_ Iyhgk] ;Ñr~] isQiQM+k] ia[kk dyk dk LFkkiu_
#f/j'kks/u] izpkyu_ fo|qr~ dk LFkkiu_ tho dk la;kstu_ f'kjks:i ewyjpu_
ykse] u[kkfn dk LFkkiu_ vka[k dh vrho lw{e f'kjk dk rkjor~ xzUFku_ bfUæ;ksa
osQ ekxks± dk izdk'ku_ tho osQ tkx`r] LoIu] lq"kqfIr voLFkk osQ Hkksxus osQ fy;s
LFkku fo'ks"kksa dk fuekZ.k_ lc /krq dk foHkkxdj.k_ dyk] dkS'ky] LFkkiukfn
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vn~Hkqr l`f"V dks fouk ijes'oj osQ dkSu dj ldrk gS\

blosQ fouk ukuk izdkj osQ jRu /krq ls tfM+r Hkwfe_ fofo/ izdkj oV
o`{k vkfn osQ chtksa esa vfr lw{e jpuk] vla[; gfjr] 'osr] ihr] Ñ".k] fp=k]
eè;:iksa ls ;qDr i=k_ iq"i] iQy] ewyfuekZ.k_ fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;] frDr]
vEykfn fofo/ jl_ lqxU/kfn;qDr i=k] iq"i] iQy] vUu] dUn] ewykfn jpu_
vusdkusd ØksM+ksa Hkwxksy] lw;Z] pUækfn yksdfuekZ.k_ /kj.k_ Hkzke.k_ fu;eksa esa j[kuk
vkfn ijes'oj osQ fouk dksbZ Hkh ugha dj ldrk–

tc dkssbZ fdlh inkFkZ dks ns[krk gS rks nks izdkj dk Kku mRiUu
gksrk gS– ,d tSlk og inkFkZ gS vkSj nwljk muesa jpuk ns[kdj cukus okys
dk Kku gS– tSls fdlh iq#"k us lqUnj vkHkw"k.k taxy esa ik;k– ns[kk rks fofnr
gqvk fd ;g lqo.kZ dk gS vkSj fdlh cqf¼eku~ dkjhxj us cuk;k gS– blh izdkj
;g ukuk izdkj l`f"V esa fofo/ jpuk cukus okys ijes'oj dks fl¼ djrh gS–

(iz'u) euq"; dh l`f"V izFke gqbZ ;k i`fFkoh vkfn dh\
(mÙkj) i`fFkoh vkfn dh– D;ksafd i`fFkO;kfn osQ fouk euq"; dh fLFkfr

vkSj ikyu ugha gks ldrk–
(iz'u) l`f"V dh vkfn esa ,d ok vusd euq"; mRiUu fd;s Fks ok

D;k\
(mÙkj) vusd– D;ksafd ftu thoksa osQ deZ ,s'ojh l`f"V esa mRiUu gksus

osQ Fks mu dk tUe l`f"V dh vkfn esa bZ'oj nsrk gS– D;ksafd ̂ euq";k Í"k;'p
;s– rrks euq";k vtk;Ur* ;g ;tqosZn esa fy[kk gS– bl izek.k ls ;gh fu'p;
gS fd vkfn esa vusd vFkkZr~ lSdM+ksa] lgÏksa euq"; mRiUu gq, A vkSj l`f"V esa
ns[kus ls Hkh fuf'pr gksrk gS fd euq"; vusd ek¡ cki osQ lUrku gSa–

(iz'u) vkfn l`f"V esa euq"; vkfn dh ckY;] ;qok ok o`¼koLFkk esa
l`f"V gqbZ Fkh vFkok rhuksa esa\

(mÙkj) ;qokoLFkk esa– D;ksafd tks ckyd mRiUu djrk rks muosQ ikyu
osQ fy, nwljs euq"; vko';d gksrs vkSj o`¼koLFkk esa cukrk rks eSFkquh l`f"V
u gksrh– blfy;s ;qokoLFkk esa l`f"V dh gS–

(iz'u) dHkh l`f"V dk izkjEHk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha– tSls fnu osQ iwoZ jkr vkSj jkr osQ iwoZ fnu rFkk fnu

osQ ihNs jkr vkSj jkr osQ ihNs fnu cjkcj pyk vkrk gS] blh izdkj l`f"V osQ
iwoZ izy; vkSj izy; osQ iwoZ l`f"V rFkk l`f"V osQ ihNs izy; vkSj izy; osQ vkxs
l`f"V_ vukfn dky ls pØ pyk vkrk gS– bl dk vkfn ok vUr ugha fdUrq
tSls fnu ok jkr dk vkjEHk vkSj vUr ns[kus esa vkrk gS mlh izdkj l`f"V vkSj
izy; dk vkfn vUr gksrk jgrk gS– D;ksafd tSls ijekRek] tho] txr~ dk dkj.k
rhu Lo:i ls vukfn gSa oSls txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; izokg ls vukfn
gSa– tSls unh dk izokg oSlk gh nh[krk gS] dHkh lw[k tkrk] dHkh dHkh ugha
nh[krk fiQj cjlkr esa nh[krk vkSj m".kdky esa ugha nh[krk– ,sls O;ogkjksa dks
izokg:i tkuuk pkfg,– tSls ijes'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko vukfn gSa oSls
gh mlosQ txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djuk Hkh vukfn gSa– tSls dHkh bZ'oj
osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vkjEHk vkSj vUr ugha blh izdkj ml osQ dÙkZO; deks±
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dk Hkh vkjEHk vkSj vUr ugha–

(iz'u) bZ'oj us fdUgha thoksa dks euq"; tUe_ fdUgha dks ̄ lgkfn Øwj
tUe% fdUgha dks gfj.k] xk; vkfn i'kq_ fdUgha dks o`{kkfn Ñfe dhV irXkfn
tUe fn;s gSa– bl ls ijekRek esa i{kikr vkrk gS–

(mÙkj) i{kikr ugha vkrk– D;ksafd mu thoksa osQ iwoZ l`f"V esa fd;s
gq, dekZuqlkj O;oLFkk djus ls– tks deZ osQ fcuk tUe nsrk rks i{kikr vkrk–

(iz'u) euq";ksa dh vkfn l`f"V fdl LFky esa gqbZ\
(mÙkj) f=kfo"Vi vFkkZr~ ftl dks ^frCcr* dgrs gSa–
(iz'u) vkfn l`f"V esa ,d tkfr Fkh ok vusd\
(mÙkj) ,d euq"; tkfr Fkh– i'pkr~ ̂ fotkfiuh�ákÕ;kZ�U;s p� nL;fio%*

;g ÍXosn dk opu gS– Js"Bksa dk uke vk;Z] fo}ku~ nso vkSj nq"Vksa osQ nL;q
vFkkZr~ MkowQ] ew[kZ uke gksus ls vk;Z vkSj nL;q nks uke gq,– ^m �r 'kw�æs m�rk;sZ*
osn opu– vk;ks± esa iwoksZDr izdkj ls czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæ pkj Hksn
gq,– f}t fo}kuksa dk uke vk;Z vkSj ew[kks± dk uke 'kwæ vkSj vuk;Z vFkkZr~ vukM+h
uke gqvk–

(iz'u) fiQj os ;gk¡ oSQls vk;s\
(mÙkj) tc vk;Z vkSj nL;qvksa esa vFkkZr~ fo}ku~ tks nso vfo}ku~ tks

vlqj] mu esa lnk yM+kbZ c[ksM+k gqvk fd;k] tc cgqr miæo gksus yxk rc vk;Z
yksx lc Hkwxksy esa mÙke bl Hkwfe osQ [k.M dks tkudj ;gha vkdj cls– blh
ls ns'k dk uke ^vk;kZoÙkZ* gqvk–

(iz'u) vk;kZoÙkZ dh vof/ dgka rd gS\
(mÙkj) vkleqækÙkq oS iwokZnkleqækÙkq if'pekr~–

 r;ksjsokUrja fx;ksZjkÕ;kZoÙk± fonqcqZ/k%H ûH
 ljLorhn`"k}R;ksnsZou|ks;ZnUrje~   –
 ra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsH üH euqú–

mÙkj esa fgeky;] nf{k.k esa foUè;kpy] iwoZ vkSj if'pe esa leqæH ûH
rFkk ljLorh if'pe esa vVd unh] iwoZ esa n`"k}rh tks usiky osQ iwoZ Hkkx igkM+
ls fudy osQ caxky osQ vklke osQ iwoZ vkSj czãk osQ if'pe vksj gksdj nf{k.k
osQ leqæ esa feyh gS ftl dks czãiq=kk dgrs gSa vkSj tks mÙkj osQ igkM+ksa ls fudy
osQ nf{k.k osQ leqæ dh [kkM+h esa vVd feyh gS– fgeky; dh eè;js[kk ls nf{k.k
vkSj igkM+ksa osQ Hkhrj vkSj jkes'oj i;ZUr foUè;kpy osQ Hkhrj ftrus ns'k gSa mu
lc dks vk;kZoÙkZ blfy;s dgrs gSa fd ;g vk;kZoÙkZ nso vFkkZr~ fo}kuksa us clk;k
vkSj vk;Ztuksa osQ fuokl djus ls vk;kZoÙkZ dgk;k gS–

(iz'u) izFke bl ns'k dk uke D;k Fkk vkSj bl esa dkSu clrs Fks\
(mÙkj) bl osQ iwoZ bl ns'k dk uke dksbZ Hkh ugha Fkk vkSj u dksbZ

vk;ks± osQ iwoZ bl ns'k esa clrs Fks– D;ksafd vk;Z yksx l`f"V dh vkfn esa oqQN
dky osQ i'pkr~ frCcr ls lw/s blh ns'k esa vkdj cls Fks–

(iz'u) dksbZ dgrs gSa fd ;s yksx bZjku ls vk;s– blh ls bu yksxksa dk
uke vk;Z gqvk gS– bu osQ iwoZ ;gka taxyh yksx clrs Fks fd ftu dks vlqj
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vkSj jk{kl dgrs Fks– vk;Z yksx vius dks nsork crykrs Fks vkSj mu dk tc
laxzke gqvk mldk uke nsoklqj laxzke dFkkvksa esa Bgjk;k–

(mÙkj) ;g ckr loZFkk HkQwB gS– D;ksafdμ

fo tkfiuh�ák;kZ�U;s p� nL;fioks c�£g"efirs jU/;k� 'kklfinoz�rku~ AA
μÍú eaú û– lwú ÿû– eaú øH

m�r 'kw�æs m�rk;sZ AA μ;g Hkh osn dk izek.k gSA

;g fy[k pqosQ gSa fd vk;Z uke /kfeZd] fo}ku~] vkIr iq#"kksa dk vkSj
bu ls foijhr tuksa dk uke nL;q vFkkZr~ MkowQ] nq"V] v/kfeZd vkSj vfo}ku~
gS rFkk czkã.k] {kf=k;] oS'; f}tksa dk uke vk;Z vkSj 'kwæ dk uke vuk;Z vFkkZr~
vukM+h gS–

tc osn ,sls dgrk gS rks nwljs fonsf'k;ksa osQ diksydfYir dks cqf¼eku~
yksx dHkh ugha eku ldrs vkSj nsoklqj laxzke esa vk;ZoÙkhZ; vtqZu rFkk egkjktk
n'kjFk vkfn_ fgeky; igkM+ esa vk;Z vkSj nL;q EysPN vlqjksa dk tks ;q¼ gqvk
Fkk_ ml esa nso vFkkZr~ vk;ks± dh j{kk vkSj vlqjksa osQ ijkt; djus dks lgk;d
gq, Fks– bl ls ;gh fl¼ gksrk gS fd vk;kZoÙkZ osQ ckgj pkjksa vksj tks fgeky;
osQ iwoZ vkXus;] nf{k.k] uSÍZr] if'pe] ok;O;] mÙkj] bZ'kku ns'k esa euq"; jgrs
gSa mUgha dk uke vlqj fl¼ gksrk gS– D;ksafd tc&tc fgeky; izns'kLFk vk;ks±
ij yM+us dks p<+kbZ djrs Fks rc&rc ;gka osQ jktk egkjktk yksx mUgha mÙkj vkfn
ns'kksa esa vk;ks± osQ lgk;d gksrs FksA vkSj JhjkepUæ th ls nf{k.k esa ;q¼ gqvk
gS– ml dk uke nsoklqj laxzke ugha gS fdUrq ml dks jke&jko.k vFkok vk;Z
vkSj jk{klksa dk laxzke dgrs gSa–

fdlh laLÑr xzUFk esa ok bfrgkl esa ugha fy[kk fd vk;Z yksx bZjku
ls vk;s vkSj ;gka osQ tXfy;ksa dks yM+dj] t; ikosQ] fudky osQ bl ns'k osQ
jktk gq,– iqu% fonsf'k;ksa dk ys[k ekuuh; oSQls gks ldrk gS\ vkSjμ

vk;Zokpks EysPNokp% losZ rs nL;o% Le`rk%H ûH
EysPNns'kLRor% ij%H üH  euqúH
tks vkÕ;kZoÙkZ ns'k ls fHkUu ns'k gSa os nL;qns'k vkSj EysPNns'k dgkrs

gSa– bl ls Hkh ;g fl¼ gksrk gS fd vk;kZoÙkZ ls fHkUu iwoZ ns'k ls ysdj bZ'kku]
mÙkj] ok;O; vkSj if'pe ns'kksa esa jgus okyksa dk uke nL;q vkSj EysPN rFkk
vlqj gS vkSj uSÍZr] nf{k.k rFkk vkXus; fn'kkvksa esa vk;kZoÙkZ ns'k ls fHkUu jgus
okys euq";ksa dk uke jk{kl gS–

vc Hkh ns[k yks! gc'kh yksxksa dk Lo:i Hk;adj TkSlk jk{klksa dk o.kZu
fd;k gS oSlk gh nh[k iM+rk gS vkSj vkÕ;kZoÙkZ dh lw/ ij uhps jgus okykssa dk
uke ukx vkSj ml ns'k dk uke ikrky blfy;s dgrs gSa fd og ns'k vkÕ;ZoÙkhZ;
euq";ksa osQ ikn vFkkZr~ ix osQ rys gS vkSj mu dks ukxoa'kh vFkkZr~ ukx uke okys
iq#"k osQ oa'k osQ jktk gksrs Fks– mlh dh myksih jktdU;k ls vtquZ dk fookg
gqvk Fkk vFkkZr~ b{okoqQ ls ysdj dkSjo ik.Mo rd loZ Hkwxksy esa vk;ks± dk
jkT; vkSj osnksa dk FkksM+k&FkksM+k izpkj vkÕ;kZoÙkZ ls fHkUu ns'kksa esa Hkh jgk–
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bl esa ;g izek.k gS fd czãk dk iq=k fojkV] fojkV~ dk euq] euq dk

ejhP;kfn n'k buosQ Lok;EHkqokfn lkr jktk vkSj mu osQ lUrku b{okoqQ vkfn
jktk tks vkÕ;kZoÙkZ osQ izFke jktk gq, ftUgksaus ;g vkÕ;ZoÙkZ clk;k gS–

vc vHkkX;ksn; ls vkSj vkÕ;ks± osQ vkyL;] izekn] ijLij osQ fojks/
ls vU; ns'kksa osQ jkT; djus dh rks dFkk gh D;k dguh fdUrq vkÕ;kZoÙkZ esa Hkh
vkÕ;ks± dk v[k.M] LorU=k] Lok/hu] fuHkZ; jkT; bl le; ugha gS– tks oqQN
gS lks Hkh fonsf'k;ksa osQ iknkØkUr gks jgk gS– oqQN FkksM+s jktk LorU=k gSa– nqfnZu
tc vkrk gS rc ns'kokfl;ksa dks vusd izdkj dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gS– dksbZ
fdruk gh djs ijUrq tks Lons'kh; jkT; gksrk gS og loksZifj mÙke gksrk
gS– vFkok er&erkUrj osQ vkxzgjfgr vius vkSj ijk;s dk i{kikr'kwU;
iztk ij firk ekrk osQ leku Ñik] U;k; vkSj n;k osQ lkFk fonsf'k;ksa
dk jkT; Hkh iw.kZ lq[knk;d ugha gS– ijUrq fHkUu&fHkUu Hkk"kk] i`Fko~Q&i`Fko~Q
f'k{kk] vyx O;ogkj dk fojks/ NwVuk vfr nq"dj gS– fouk blosQ NwVs ijLij
dk iwjk midkj vkSj vfHkizk; fl¼ gksuk dfBu gS– blfy;s tks oqQN osnkfn 'kkL=kksa
esa O;oLFkk ok bfrgkl fy[ks gSa mlh dk ekU; djuk Hkæiq#"kksa dk dke gS–

(iz'u) txr~ dh mRifÙk esa fdruk le; O;rhr gqvk\
(mÙkj) ,d vcZ] Nkuosa ozQksM+] dbZ yk[k vkSj dbZ lgÏ o"kZ txr~ dh

mRifÙk vkSj osnksa osQ izdk'k gksus esa gq, gSa– bl dk Li"V O;k[;ku esjh cukbZ Hkwfedkû

esa fy[kk gS ns[k yhft;s– bR;kfn izdkj l`f"V osQ cukus vkSj cuus esa gSa vkSj ;g
Hkh gS fd lc ls lw{e VqdM+k vFkkZr~ tks dkVk ugha tkrk ml dk uke ijek.kq]
lkB ijek.kqvksa osQ feys gq, dk uke v.kq] nks v.kq dk ,d }Ô.kqd tks
LFkwy ok;q gS] rhu };.kqd dk vfXu] pkj }Ô.kqd dk ty] ikap }Ô.kqd
dh i`fFkoh vFkkZr~ rhu }Ô.kqd dk =kljs.kq vkSj ml dk nwuk gksus ls i`fFkoh
vkfn n`'; inkFkZ gksrs gSa– blh izdkj Øe ls feyk dj Hkwxksykfn ijekRek us
cuk;s gSa–

(iz'u) bl dk /kj.k dkSu djrk gS– dksbZ dgrk gS 'ks"k vFkkZr~ lgÏ
iQ.k okys lIiZ osQ f'kj ij i`fFkoh gS– nwljk dgrk gS fd cSy osQ lhax ij]
rhljk dgrk gS fd fdlh ij ugha] pkSFkk dgrk gS fd ok;q osQ vk/kj] ikapoka
dgrk gS lw;Z osQ vkd"kZ.k ls [kSaph gqbZ vius fBdkus ij fLFkr] NBk dgrk gS
fd i`fFkoh Hkkjh gksus ls uhps&uhps vkdk'k esa pyh tkrh gS bR;kfn esa fdl
ckr dks lR; ekusa\

(mÙkj) tks 'ks"k] lIiZ vkSj cSy osQ lhax ij /jh gqbZ i`fFkoh fLFkr crykrk
gS ml dks iwNuk pkfg;s fd lIiZ vkSj  cSy osQ eka cki osQ tUe le; fdl
ij Fkh\ rFkk lIiZ vkSj cSy vkfn fdl ij gSa\ cSy okys eqlyeku rks pqi gh
dj tk;saxs– ijUrq lIiZ okys dgsaxs fd lIiZ owQeZ ij] owQeZ ty ij] ty vfXu
ij] vfXu ok;q ij] ok;q vkdk'k esa Bgjk gS– mu ls iwNuk pkfg;s fd lc fdl
ij gSa\ rks vo'; dgsaxs ijes'oj ij– tc mu ls dksbZ iwNsxk fd 'ks"k vkSj cSy
fdl dk cPpk gS\ dgsaxs 'ks"k d';i dæw vkSj cSy xk; dk– d';i ejhph]

û- ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk osQ osnksRifÙk fo"k; dks ns[kks A
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ejhph euq] euq fojkV~] fojkV~ czãk dk iq=k] czãk vkfn l`f"V dk Fkk– tc 'ks"k
dk tUe gh ugha gqvk Fkk mlosQ igys ikap ih<+h gks pqdh gSa rc fdl us
/kj.k dh Fkh\ vFkkZr~ d';i osQ tUe le; esa i`fFkoh fdl ij Fkh\ rks ^rsjh
pqi esjh Hkh pqi* vkSj yM+us yx tk;saxs–

bl dk lPpk vfHkizk; ;g gS fd tks ^ckdh* jgrk gS ml dks 'ks"k
dgrs gSa– lks fdlh dfo us ^'ks"kk/kjk i`fFkohR;qÙkQe~* ,slk dgk fd 'ks"k osQ
vk/kj i`fFkoh gS– nwljs us mlosQ vfHkizk; dks u le> dj lIiZ dh feF;k dYiuk
dj yh– ijUrq ftlfy;s ijes'oj mRifÙk vkSj izy; ls ckdh vFkkZr~ i`Fko~Q jgrk
gS blh ls ml dks ^'ks"k* dgrs gSa vkSj mlh osQ vk/kj i`fFkoh gSμ

l�R;suksÙkfifHkrk� HkwfEk�% AA ;g ½Xosn dk opu gSA

(lR;) vFkkZr~ tks =kSdkY;kckè; ftldk dHkh uk'k ugha gksrk ml
ijes'oj us Hkwfe] vkfnR; vkSj lc yksdksa dk /kj.k fd;k gS–

m�{kk nkfi/kj ìfF�k�oheq�r |ke~ AA ;g Hkh ½Xosn dk opu gSA

blh (m{kk) 'kCn dks ns[k dj fdlh us cSy dk xzg.k fd;k gksxk–
D;ksafd m{kk cSy dk Hkh uke gS– ijUrq ml ew<+ dks ;g fofnr u gqvk fd brus
cM+s Hkwxksy osQ /kj.k djus dk lkeF;Z cSy esa dgka ls vkosxk! blfy;s m{kk
o"kkZ }kjk Hkwxksy osQ lspu djus ls lwÕ;Z dk uke gS– ml us vius vkd"kZ.k ls
i`fFkoh dks /kj.k fd;k gS– ijUrq lwÕ;kZfn dk /kj.k djus okyk fouk ijes'oj
osQ nwljk dksbZ Hkh ugha gS–

(iz'u) brus&brus cM+s Hkwxksyksa dks ijes'oj oSQls /kj.k dj ldrk gksxk\
(mÙkj) tSls vuUr vkdk'k osQ lkeus cM+s&cM+s Hkwxksy oqQN Hkh vFkkZr~

leqæ osQ vkxs ty osQ NksVs d.k osQ rqY; Hkh ugha gSa oSls vuUr ijes'oj osQ
lkeus vla[;kr yksd ,d ijek.kq osQ rqY; Hkh ugha dg ldrs– og ckgj Hkhrj
loZ=k O;kid vFkkZr~ ̂ fO�k�Hkw% iz�tklq* ;g ;tqosZn dk opu gSμog ijekRek lc
iztkvksa esa O;kid gksdj lc dk /kj.k dj jgk gS– tks og bZlkbZ eqlyeku iqjkf.k;ksa
osQ dFkukuqlkj foHkw u gksrk rks bl lc l`f"V dk /kj.k dHkh ugha dj ldrk
D;ksafd fouk izkfIr osQ fdlh dks dksbZ /kj.k ugha dj ldrk–

dksbZ dgS fd ;s lc yksd ijLij vkd"kZ.k ls /kfjr gksaxs iqu% ijes'oj
osQ /kj.k djus dh D;k vis{kk gS\ mu dks ;g mÙkj nsuk pkfg;s fd ;g l`f"V
vuUr gS ok lkUr\ tks vuUr dgSa rks vkdkj okyh oLrq vuUr dHkh ugha gks
ldrh vkSj tks lkUr dgSa rks mu osQ ij Hkkx lhek vFkkZr~ ftl osQ ijs dksbZ
Hkh nwljk yksd ugha gS ogka fdl osQ vkd"kZ.k ls /kj.k gksxk\ tSls lef"V vkSj
O;f"V vFkkZr~ tc lc leqnk; dk uke ou j[krs gSa rks lef"V dgkrk gS vkSj
,d&,d o`{kkfn dks fHkUu&fHkUu x.kuk djsa rks O;f"V dgkrk gS] oSls lc Hkwxksyksa
dks lef"V fxu dj txr~ dgSa rks lc txr~ dk /kj.k vkSj vkd"kZ.k dk dÙkkZ
fouk ijes'oj osQ nwljk dksbZ Hkh ugha– blfy, tks lc txr~ dks jprk gS oghμ

l nkfi/kj ìfF�k�oheq�r |ke~ AA ;g ;tqosZn dk opu gSA
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tks i`fFkO;kfn izdk'kjfgr yksdkyksdkUrj inkFkZ rFkk lwÕ;kZfn izdk'klfgr

yksd vkSj inkFkks± dk jpu /kj.k ijekRek djrk gS– tks lc esa O;kid gks jgk
gS] ogh lc txr~ dk dÙkkZ vkSj /kj.k djus okyk gS–

(iz'u) i`fFkO;kfn yksd ?kwers gSa ok fLFkj\
(mÙkj) ?kwers gSa–
(iz'Uk) fdrus gh yksx dgrs gSa fd lwÕ;Z ?kwerk gS vkSj i`fFkoh ugha

?kwerh– nwljs dgrs gSa fd i`fFkoh ?kwerh gS lwÕ;Z ugha ?kwerk– blesa lR; D;k ekuk
tk;\

(mÙkj) ;s nksuksa vk/s HkwQBs gSa D;ksafd osn esa fy[kk gS fdμ

vk;a xkS% ìf'ufijØeh�nlfinUek�rjafi iq�j% A fI �k�rja fi p iz�;URLofi%AA
μ;tq%ú vú ý– eaú öH

vFkkZr~ ;g Hkwxksy ty osQ lfgr lwÕ;Z osQ pkjksa vksj ?kwerk tkrk gS blfy;s
Hkwfe ?kwek djrh gS–

vk ò�Q".ksu� jtfilk� oÙ fikZekuks fuos�'k;fiUu�èra� eRÕ fik± p A
fg�j�.;;s fiu lfO �k�rk jFks�uk ns�oks ;kfifR �k� HkqofiukfU �k� i';u~ AA

μ;tq%ú vú ýý– eaú þýH
tks lfork vFkkZr~ lwÕ;Z o"kkZfn dk dÙkkZ] izdk'kLo:i] rstkse;]

je.kh;Lo:i osQ lkFk oÙkZeku_ lc izk.kh vizkf.k;ksa esa ve`r:i o`f"V ok fdj.k
}kjk ve`r dk izos'k djk vkSj lc ewfrZeku~ æO;ksa dks fn[kykrk gqvk lc yksdksa
osQ lkFk vkd"kZ.k xq.k ls lg oÙkZeku_ viuh ifjf/ esa ?kwerk jgrk gS fdUrq
fdlh yksd osQ pkjksa vksj ugha ?kwerk– oSls gh ,d&,d czãk.M esa ,d lwÕ;Z
izdk'kd vkSj nwljs lc yksdyksdkUrj izdk'; gSa– tSlsμ

fn�fo lkseks� vf/fi fJ�r%AA μvFkoZú dkaú ûþ– vuqú û– eaú ûH

tSls ;g pUæyksd lwÕ;Z ls izdkf'kr gksrk gS oSls gh i`fFkO;kfn yksd
Hkh lwÕ;Z osQ izdk'k gh ls izdkf'kr gksrs gSa– ijUrq jkr vkSj fnu loZnk oÙkZeku
jgrs gSa D;ksafd i`fFkO;kfn yksd ?kwe dj ftruk Hkkx lw;Z osQ lkeus vkrk gS mrus
esa fnu vkSj ftruk i`"B esa vFkkZr~ vkM+ esa gksrk tkrk gS mrus esa jkr– vFkkZr~
mn;] vLr] lUè;k] eè;kÉ] eè;jkf=k vkfn ftrus dkyko;o gSa os ns'kns'kkUrjksa
esa lnk oÙkZZZZeku jgrs gSa vFkkZr~ tc vkÕ;kZoÙkZ esa lw;ksZn; gksrk gS ml le; ikrky
vFkkZr~ ̂ vesfjdk* esa vLr gksrk gS vkSj tc vkÕ;kZoÙkZ esa vLr gksrk gS rc ikrky
ns'k esa mn; gksrk gS– tc vkÕ;kZoÙkZ esa eè; fnu ok eè; jkr gS mlh le;
ikrky ns'k esa eè; jkr vkSj eè; fnu jgrk gS–

tks yksx dgrs gSa fd lw;Z ?kwerk vkSj i`fFkoh ugha ?kwerh os lc vK
gSa– D;ksafd tks ,slk gksrk rks dbZ lgÏ o"kZ osQ fnu vkSj jkr gksrs– vFkkZr~ lw;Z
dk uke (czèu%) gSA ;g i`fFkoh ls yk[kksa xq.kk cM+k vkSj ØksM+ksa dks'k nwj gS–
tSls jkbZ osQ lkeus igkM+ ?kwes rks cgqr nsj yxrh vkSj jkbZ osQ ?kweus esa cgqr le;
ugha yxrk oSls gh i`fFkoh osQ ?kweus ls ;Fkk;ksX; fnu jkr gksrs gSa_ lw;Z osQ ?kweus
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190 lR;kFkZizdk'k%

ls ugha–
tks lw;Z dks fLFkj dgrs gSa os Hkh T;ksfrfoZ|kfor~ ugha– D;ksafd ;fn lw;Z

u ?kwerk gksrk rks ,d jkf'k LFkku ls nwljh jkf'k vFkkZr~ LFkku dks izkIr u gksrk–
vkSj xq# inkFkZ fouk ?kwes vkdk'k esa fu;r LFkku ij dHkh ugha jg ldrk–

vkSj tks tSuh dgrs gSa fd i`fFkoh ?kwerh ugha fdUrq uhps&uhps pyh tkrh
gS vkSj nks lw;Z vkSj nks pUæ osQoy tEcw}hi esa crykrs gSa os rks xgjh Hkkax osQ
u'ks esa fueXu gSa– D;ksa\ tks uhps&uhps pyh tkrh rks pkjksa vksj ok;q osQ pØ
u cuus ls i`fFkoh fNUu fHkUu gksrh vkSj fuEu LFkyksa esa jgus okyksa dks ok;q dk
Li'kZ u gksrk– uhps okyksa dks vf/d gksrk vkSj ,d lh ok;q dh xfr gksrh–
nks lw;Z pUæ gksrs rks jkr vkSj Ñ".ki{k dk gksuk gh u"V Hkz"V gksrk gS– blfy;s
,d Hkwfe osQ ikl ,d pUæ] vkSj vusd pUæ] vusd Hkwfe;ksa osQ eè; esa ,d
lw;Z jgrk gS–

(iz'u) lw;Z pUæ vkSj rkjs D;k oLrq gSa vkSj muesa euq";kfn l`f"V gS
ok ugha\

(mÙkj) ;s lc Hkwxksy yksd vkSj buesa euq";kfn iztk Hkh jgrh gSa D;ksafdμ

,rs"kq ghn§lo± olqfgresrs ghn§lo± okl;Urs r|fnn§lo± okl;Urs
rLek}lo bfrH   μ'krú dkú ûþH

i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] pUæ] u{k=k vkSj lw;Z bu dk olq
uke blfy;s gS fd bUgha esa lc inkFkZ vkSj iztk olrh gSa vkSj ;s gh lc dks
olkrs gSa– ftl fy;s okl osQ fuokl djus osQ ?kj gSa blfy;s bu dk uke olq
gS– tc i`fFkoh osQ leku lw;Z pUæ vkSj u{k=k olq gSa i'pkr~ mu esa blh izdkj
iztk osQ gksus esa D;k lUnsg\ vkSj tSls ijes'oj dk ;g NksVk lk yksd euq";kfn
l`f"V ls Hkjk gqvk gS rks D;k ;s lc yksd 'kwU; gksaxs\ ijes'oj dk dksbZ Hkh
dke fu"iz;kstu ugha gksrk rks D;k brus vla[; yksdksa esa euq";kfn l`f"V u gks
rks liQy dHkh gks ldrk gS\ blfy;s loZ=k euq";kfn l`f"V gS–

(iz'u) tSls bl ns'k esa euq";kfn l`f"V dh vkÑfr vo;o gSa oSls gh
vU; yksdksa esa gksxh ok foijhr\

(mÙkj) oqQN&oqQN vkÑfr esa Hksn gksus dk lEHko gS– tSls bl ns'k
esa phus] gc'kh vkSj vkÕ;kZoÙkZ] ;wjksi esa vo;o vkSj jX :i vkÑfr dk Hkh
FkksM+k&FkksM+k Hksn gksrk gS blh izdkj yksdyksdkUrjksa esa Hkh Hksn gksrs gSa– ijUrq ftl
tkfr dh tSlh l`f"V bl ns'k esa gS oSlh tkfr gh dh l`f"V vU; yksdksa esa Hkh
gS– ftl&ftl 'kjhj osQ izns'k esa us=kkfn vX gSa mlh&mlh izns'k esa yksdkUrj
esa Hkh mlh tkfr osQ vo;o Hkh oSls gh gksrs gSaA D;ksafdμ

lw�;kZ�p�Uæ�elkS fi /k�rk ;fiFkkiw�oZefidYi;r~ A
fnOakfi  p  ìfF�k�oha  pk�Urfjfi{k�eFkks  Lofi% AA μÍú eaú ûú– lwú ûùúH
/krk ijekRek (us) ftl izdkj osQ lw;Z] pUæ] |kS] Hkwfe] vUrfj{k vkSj

r=kLFk lq[k fo'ks"k inkFkZ iwoZdYi esa jps Fks oSls gh bl dYi vFkkZr~ bl
l`f"V esa jps gSa rFkk lc yksd yksdkUrjksa esa Hkh cuk;s x;s gSa– Hksn fdf×pr~ek=k
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ugha gksrk–

(iz'u) ftu osnksa dk bl yksd esa izdk'k gS mUgha dk mu yksdksa esa
Hkh izdk'k gS ok ugha\

(mÙkj) mUgha dk gS– tSls ,d jktk dh jkT;O;oLFkk uhfr lc ns'kksa
esa leku gksrh gS mlh izdkj ijekRek jktjkts'oj dh osnksÙkQ uhfr vius l`f"V:i
lc jkT; esa ,d lh gS–

(iz'u) tc ;s tho vkSj izÑfrLFk rÙo vukfn vkSj bZ'oj osQ cuk;s
ugha gSa rks bZ'oj dk vf/dkj Hkh bu ij u gksuk pkfg;s D;ksafd lc LorU=k
gq,\

(mÙkj) tSls jktk vkSj iztk ledky esa gksrs gSa vkSj jktk osQ vk/hu
iztk gksrh gS oSls gh ijes'oj osQ vk/hu tho vkSj tM+ inkFkZ gSa– tc ijes'oj
lc l`f"V dk cukus] thoksa osQ deZiQyksa osQ nsus] lc dk ;Fkkor~ j{kd vkSj vuUr
lkeF;Z okyk gS rks vYi lkeF;Z Hkh vkSj tM+ inkFkZ mlosQ vk/hu D;ksa u gksa\
blfy, tho deZ djus esa LorU=k ijUrq deks± osQ iQy Hkksxus esa bZ'oj dh O;oLFkk
ls ijrU=k gSa– oSls gh loZ'kfDreku~ l`f"V] lagkj vkSj ikyu lc fo'o dk
dÙkkZ gS–

blosQ vkxs fo|k] vfo|k] cU/ vkSj eks{k fo"k; esa fy[kk tk;sxk– ;g
vkBoka leqYykl iwjk gqvk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs l`"VÔqRifÙkfLFkfrizy;fo"k;s
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vFk uoeleqYyklkjEHk%
vFk fo|k¿fo|kcU/eks{kfo"k;ku~ O;k[;kL;ke%

fO�k�|ka pkfofi|ka p� ;Lr}snks�Hk;fi§l�g A
vfofi|;k è�R;qa rh�RokZ fO�k�|;k�èrfie'uqrs AA

μ;tq%ú vú þú– eaú ûþH
tks euq"; fo|k vkSj vfo|k osQ Lo:i dks lkFk gh lkFk tkurk gS og

vfo|k vFkkZr~ deksZikluk ls e`R;q dks rj osQ fo|k vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku ls eks{k
dks izkIr gksrk gS– vfo|k dk y{k.kμ

vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|kH
;g ;ksxlw=k dk opu gSA

tks vfuR; lalkj vkSj nsgkfn esa fuR; vFkkZr~ tks dk;Z txr~ ns[kk] lquk
tkrk gS lnk jgsxk] lnk ls gS vkSj ;ksxcy ls ;gh nsoksa dk 'kjhj lnk jgrk
gS oSlh foijhr cqf¼ gksuk vfo|k dk izFke Hkkx gS–

v'kqfp vFkkZr~ eye; L=;kfn osQ 'kjhj vkSj feF;kHkk"k.k] pksjh vkfn
vifo=k esa ifo=k cqf¼A nwljk] vR;Ur fo"k;lsou:i nq%[k esa lq[kcqf¼ vkfn
rhljk] vukRek esa vkRecqf¼ djuk vfo|k dk pkSFkk Hkkx gS– ;g pkj izdkj
dk foijhr Kku vfo|k dgkrh gS–

bl osQ foijhr vFkkZr~ vfuR; esa vfuR; vkSj fuR; esa fuR;] vifo=k
esa vifo=k vkSj ifo=k esa ifo=k] nq%[k esa nq%[k] lq[k esa lq[k] vukRek esa vukRek
vkSj vkRek esa vkRek dk Kku gksuk fo|k gS– vFkkZr~ ^osfÙk ;FkkoÙkÙoa
inkFkZLo:ia ;;k lk fo|kA ;;k rÙoLo:ia u tkukfr HkzeknU;fLeUuU;fUu&
f'puksfr lk¿fo|k A* ftl ls inkFkks± dk ;FkkFkZ Lo:i cks/ gksos og fo|k
vkSj ftl ls rÙoLo:i u tku iM+s vU; esa vU; cqf¼ gksos og vfo|k dgkrh
gS– vFkkZr~ deZ vkSj mikluk vfo|k blfy;s gS fd ;g cká vkSj vUrj fØ;kfo'ks"k
uke gS_ Kkufo'ks"k ugha– blh ls eU=k esa dgk gS fd fouk 'kq¼ deZ vkSj ijes'oj
dh mikluk osQ e`R;q nq%[k ls ikj dksbZ ugha gksrk– vFkkZr~ ifo=k deZ] ifo=kksikluk
vkSj ifo=k Kku gh ls eqfDr vkSj vifo=k feF;kHkk"k.kkfn deZ ik"kk.kewÙ;kZfn dh
mikluk vkSj feF;kKku ls cU/ gksrk gS–

dksbZ Hkh euq"; {k.kek=k Hkh deZ] mikluk vkSj Kku ls jfgr ugha gksrk–
blfy;s /eZ;qDr lR;Hkk"k.kkfn deZ djuk vkSj feF;kHkk"k.kkfn v/eZ dks NksM+
nsuk gh eqfDr dk lk/u gS–

(iz'u) eqfDr fdl dks izkIr ugha gksrh\
(mÙkj) tks c¼ gS!
(iz'u) c¼ dkSu gS\
(mÙkj) tks v/eZ vKku esa iaQlk gqvk tho gS–
(iz'u) cU/ vkSj eks{k LoHkko ls gksrk gS ok fufeÙk ls\
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(mÙkj) fufeÙk ls– D;ksafd tks LoHkko ls gksrk rks cU/ vkSj eqfDr dh

fuo`fÙk dHkh ugha gksrh–
(iz'u)  u fujks/ks u pksRifÙkuZ c¼ks u p lk/d%–

 u  eqeq{kquZ  oS  eqfDrfjR;s"kk  ijekFkZrk H
;g 'yksd ek.MwD;ksifu"kr~ ij gSA

tho czã gksus ls oLrqr% tho dk fujks/ vFkkZr~ u dHkh vkoj.k esa
vk;k] u tUe ysrk] u cU/ gS vkSj u lk/d vFkkZr~ u oqQN lk/uk djusgkjk
gS– u NwVus dh bPNk djrk vkSj u bl dh dHkh eqfDr gS D;ksafd tc ijekFkZ
ls cU/ gh ugha gqvk rks eqfDr D;k\

(mÙkj) ;g uohu osnkfUr;ksa dk dguk lR; ugha– D;ksafd tho dk
Lo:i vYi gksus ls vkoj.k esa vkrk] 'kjhj osQ lkFk izdV gksus :i tUe ysrk]
iki:i deks± osQ iQy Hkksx:i cU/u esa iaQlrk] ml osQ NqM+kus dk lk/u djrk]
nq%[k ls NwVus dh bPNk djrk vkSj nq%[kksa ls NwV dj ijekuUn ijes'oj dks izkIr
gksdj eqfDr dks Hkh Hkksxrk gS–

(iz'u) ;s lc /eZ nsg vkSj vUr%dj.k osQ gSa– tho osQ ugha– D;ksafd
tho rks iki iq.; ls jfgr lk{khek=k gS– 'khrks".kkfn 'kjhjkfn osQ /EeZ gSa_ vkRek
fuysZi gS–

(mÙkj) nsg vkSj vUr%dj.k tM+ gSa mu dks 'khrks".k izkfIr vkSj Hkksx
ugha gS– tSls iRFkj dks 'khr vkSj m".k dk Hkku ok Hkksx ugha gS– tks psru euq";kfn
izk.kh mldk Li'kZ djrk gS mlh dks 'khr m".k dk Hkku vkSj Hkksx gksrk gS– oSls
izk.k Hkh tM+ gSa– u mu dks Hkw[k u fiiklk fdUrq izk.k okys tho dks {kq/k] r`"kk
yxrh gS– oSls gh eu Hkh tM+ gS– u ml dks g"kZ] u 'kksd gks ldrk gS fdUrq
eu ls g"kZ] 'kksd] nq%[k] lq[k dk Hkksx tho djrk gS– tSls cfg"dj.k Jks=kkfn
bfUæ;ksa ls vPNs cqjs 'kCnkfn fo"k;ksa dk xzg.k djosQ tho lq[kh nq%[kh gksrk gS
oSls gh vUr%dj.k vFkkZr~ eu] cqf¼] fpÙk] vgVkj ls lVYi] fodYi] fu'p;]
Lej.k vkSj vfHkeku dk djus okyk n.M vkSj ekU; dk Hkkxh gksrk gS–

tSls ryokj ls ekjus okyk n.Muh; gksrk gS ryokj ugha gksrh oSls gh
nsgsfUæ; vUr%dj.k vkSj izk.k:i lk/uksa ls vPNs cqjs deks± dk dÙkkZ tho lq[k
nq%[k dk HkksDrk gS– tho deks± dk lk{kh ugha] fdUrq dÙkkZ HkksDrk gS– deks± dk
lk{kh rks ,d vf}rh; ijekRek gS– tks deZ djus okyk tho gS ogh deks± esa
fyIr gksrk gS_ og bZ'oj lk{kh ugha–

(iz'u) tho czã dk izfrfcEc gS– tSls nIiZ.k osQ VwVus iwQVus ls fcEc
dh oqQN gkfu ugha gksrh] blh izdkj vUr%dj.k esa czã dk izfrfcEc tho rc
rd gS fd tc rd og vUr%dj.kksikf/ gS– tc vUr%dj.k u"V gks x;k rc
tho eqDr gS–

(mÙkj) ;g ckydiu dh ckr gS– D;ksafd izfrfcEc lkdkj dk lkdkj
esa gksrk gS– tSls eq[k vkSj niZ.k vkdkj okys gSa vkSj i`Fko~Q Hkh gSa_ tks i`Fko~Q
u gks rks Hkh izfrfcEc ugha gks ldrk– czã fujkdkj] loZO;kid gksus ls ml dk
izfrfcEc gh ugha gks ldrk–

(iz'u) ns[kks! xEHkhj LoPN ty esa fujkdkj vkSj O;kid vkdk'k dk
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vkHkkl iM+rk gS– blh izdkj LoPN vUr%dj.k esa ijekRek dk vkHkkl gS– blfy;s
bl dks fpnkHkkl dgrs gSa–

(mÙkj) ;g ckycqf¼ dk feF;k izyki gS– D;ksafd vkdk'k n`'; ugha
rks ml dks vka[k ls dksbZ Hkh D;ksadj ns[k ldrk gS–

(iz'u) ;g tks mQij dks uhyk vkSj /wa/ykiu nh[krk gS og vkdk'k
uhyk nh[krk gS ok ugha\

(mÙkj) ugha–
(iz'u) rks og D;k gS\
(mÙkj) vyx&vyx i`fFkoh] ty vkSj vfXu osQ =kljs.kq nh[krs gSa–

ml esa tks uhyrk nh[krh gS og vf/d ty tks fd o"kZrk gS lks ogh uhy_
tks /wa/ykiu nh[krk gS og i`fFkoh ls /wyh mM+dj ok;q esa ?kwerh gS og nh[krh
vkSj mlh dk izfrfcEc ty ok nIiZ.k esa nh[krk gS_ vkdk'k dk dHkh ughaa–

(iz'u) tSls ?kVkdk'k] eBkdk'k] es?kkdk'k vkSj egnkdk'k osQ Hksn
O;Okgkj esa gksrs gSa oSls gh czã osQ czãk.M vkSj vUr%dj.k mikf/ osQ Hksn ls bZ'oj
vkSj tho uke gksrk gS– tc ?kVkfn u"V gks tkrs gSa rc egkdk'k gh dgkrk gS–

(mÙkj) ;g Hkh ckr vfo}kuksa dh gS– D;ksafd vkdk'k dHkh fNUu&fHkUu
ugha gksrk– O;ogkj esa Hkh ̂ ?kM+k ykvks* bR;kfn O;ogkj gksrs gSa– dksbZ ugha dgrk
fd ?kM+s dk vkdk'k ykvks– blfy;s ;g ckr Bhd ugha–

(iz'u) tSls leqæ osQ chp esa ePNh] dhM+s vkSj vkdk'k osQ chp esa
i{kh vkfn ?kwers gSa oSls gh fpnkdk'k czã esa lc vUr%dj.k ?kwers gSa– os Lo;a
rks tM+ gSa ijUrq loZO;kid ijekRek dh lÙkk ls tSlk fd vfXu ls yksgk_ oSls
psru gks jgs gSa– tSls os pyrs fiQjrs vkSj vkdk'k rFkk czã fu'py gS oSls tho
dks czã ekuus esa dksbZ nks"k ugha vkrk–

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjk n`"VkUr lR; ugha D;ksafd tks loZO;kih czã
vUr%dj.kksa esa izdk'keku gksdj tho gksrk gS rks loZKkfn xq.k ml esa gksrs gSa
ok ugha\ tks dgks fd vkoj.k gksus ls loZKrk ugha gksrh rks dgks fd czã vko`Ùk
vkSj [kf.Mr gS ok v[kf.Mr\ tks dgks fd v[kf.Mr gS rks chp esa dksbZ iM+nk
ugha Mky ldrk– tc iM+nk ugha rks loZKrk D;ksa ugha\ tks dgks fd vius Lo:i
dks Hkwydj vUr%dj.k osQ lkFk pyrk lk gS Lo:i ls ugha\ tc Lo;a ugha
pyrk rks vUr%dj.k  ftruk&ftruk iwoZ izkIr ns'k NksM+rk vkSj vkxs&vkxs
tgka&tgka ljdrk tk;sxk ogka&ogka dk czã HkzkUr_ vKkuh gksrk tk;sxk vkSj
ftruk&ftruk NwVrk tk;sxk ogka&ogka Kkuh] ifo=k vkSj eqDr gksrk tk;sxk– blh
izdkj loZ=k l`f"V osQ czã dks vUr%dj.k fcxkM+k djsaxs vkSj cU/ eqfDr Hkh
{k.k&{k.k esa gqvk djsxh– rqEgkjs dgs izek.ks tks oSlk gksrk rks fdlh tho dks
iwoZ ns[ks lqus dk Lej.k u gksrk D;ksafd ftl czã us ns[kk og ugha jgk blfy;s
czã tho] tho czã ,d dHkh ugha gksrk_ lnk i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa–

(iz'u) ;g lc vè;kjksiek=k gS vFkkZr~ vU; oLrq esa vU; oLrq dk
LFkkiu djuk vè;kjksi dgkrk gS– oSls gh czã oLrq esa lc txr~ vkSj bl osQ
O;ogkj dk vè;kjksi djus ls ftKklq dks cks/ djkuk gksrk gSS okLro esa lc
czã gh gS–
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(iz'u) vè;kjksi dk djus okyk dkSu gS\
(mÙkj) tho–
(iz'u) tho fdl dks dgrs gks\
(mÙkj) vUr%dj.kkofPNUu psru dks–
(iz'u) vUr%dj.kkofPNUu psru nwljk gS ok ogh czã\
(mÙkj) ogh czã gS–
(iz'u) rks D;k czã gh us vius esa txr~ dh HkwQBh dYiuk dj yh\
(mÙkj) gks] czã dh blls D;k gkfu\
(iz'u) tks feF;k dYiuk djrk gS D;k og Hkw¡QBk ugha gksrk\
(mÙkj) ugha– D;ksafd tks eu] ok.kh ls dfYir ok dfFkr gS og lc

HkwaQBk gS–
(iz'u) fiQj eu ok.kh ls HkwQBh dYiuk djus vkSj feF;k cksyus okyk

czã dfYir vkSj feF;koknh gqvk ok ugha\
(mÙkj) gks] ge dks b"VkifÙk gS–
okg js HkwQBs osnkfUr;ks! rqe us lR;Lo:i] lR;dke] lR;lVYi ijekRek

dks feF;kpkjh dj fn;k– D;k ;g rqEgkjh nqxZfr dk dkj.k ugha gS\ fdl mifu"kr~]
lw=k ok osn esa fy[kk gS fd ijes'oj feF;klVYi vkSj feF;koknh gS\ D;ksafd
tSls fdlh pksj us dksroky dks n.M fn;k vFkkZr~ ̂ myfV pksj dksroky dks n.Ms*
bl dgkuh osQ ln`'k rqEgkjh ckr gqbZ– ;g rks ckr mfpr gS fd dksroky pksj
dks n.Ms ijUrq ;g ckr foijhr gS fd pksj dksroky dks n.M nsos– oSls gh rqe
feF;k ladYi vkSj feF;koknh gksdj ogh viuk nks"k czã esa O;FkZ yxkrs gks–

tks czã feF;kKkuh] feF;koknh] feF;kdkjh gksos rks lc vuUr czã oSlk
gh gks tk; D;ksafd og ,djl gS_ lR;Lo:i] lR;ekuh] lR;oknh vkSj lR;dkjh
gS– ;s lc nks"k rqEgkjs gSa_ czã osQ ugha–

ftl dks rqe fo|k dgrs gks og vfo|k gS vkSj rqEgkjk vè;kjksi Hkh
feF;k gS D;ksafd vki czã u gksdj vius dks czã vkSj czã dks tho ekuuk
;g feF;k Kku ugha rks D;k gS\ tks loZO;kid gS og ifjfPNUu u gksus ls vKku
vkSj cU/ esa dHkh ugha fxjrk D;ksafd vKku ifjfPNUu ,dns'kh vYi vYiK
tho esa gksrk gS_ loZK loZO;kih czã esa ugha–

vc eqfDr cU/ dk o.kZu djrs gSa
(iz'u) eqfDr fdldks dgrs gSa\
(mÙkj) ^eqÛÓfUr i`FkXHkofUr tuk ;L;ka lk eqfDr%* ftl esa NwV

tkuk gks ml dk uke eqfDr gS–
(iz'u) fdl ls NwV tkuk\
(mÙkj) ftl ls NwVus dh bPNk lc tho djrs gSa\
(iz'u) fdl ls NwVus dh bPNk djrs gSa\
(mÙkj) ftl ls NwVuk pkgrs gSa\
(iz'u) fdl ls NwVuk pkgrs gSa–
(mÙkj) nq%[k ls–
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(iz'u) NwV dj fdl dks izkIr gksrs vkSj dgka jgrs gSa\
(mÙkj) lq[k dks izkIr gksrs vkSj czã esa jgrs gSa–
(iz'u) eqfDr vkSj cU/ fdu&fdu ckrksa ls gksrk gS\
(mÙkj) ijes'oj dh vkKk ikyus] v/EeZ] vfo|k] oqQlX] oqQlaLdkj]

cqjs O;luksa ls vyx jgus vkSj lR;Hkk"k.k] ijksidkj] fo|k] i{kikrjfgr U;k;]
/eZ dh o`f¼ djus_ iwoksZDr izdkj ls ijes'oj dh Lrqfr izkFkZuk vkSj mikluk
vFkkZr~ ;ksxkH;kl djus_ fo|k i<+us] i<+kus vkSj /eZ ls iq#"kkFkZ dj Kku dh mUufr
djus_ lc ls mÙke lk/uksa dks djus vkSj tks oqQN djs og lc i{kikrjfgr
U;k;/ekZuqlkj gh djs– bR;kfn lk/uksa ls eqfDr vkSj bu ls foijhr bZ'ojkKkHkX
djus vkfn dke ls cU/ gksrk gS–

(iz'u) eqfDr esa tho dk y; gksrk gS ok fo|eku jgrk gS–
(mÙkj) fo|eku jgrk gS–
(iz'u) dgka jgrk gS\
(mÙkj) czã esa–
(iz'u) czã dgka gS vkSj og eqDr tho ,d fBdkus jgrk gS ok

LosPNkpkjh gksdj loZ=k fopjrk gS\
(mÙkj) tks czã loZ=k iw.kZ gS mlh esa eqDr tho vO;kgrxfr vFkkZr~

ml dks dgha #dkoV ugha_ foKku] vkuUniwoZd LorU=k fopjrk gS–
(iz'u) eqDr tho dk LFkwy 'kjhj jgrk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha jgrk–
(iz'u) fiQj og lq[k vkSj vkuUn Hkksx oSQls djrk gS\
(mÙkj) ml osQ lR;lVYikfn LokHkkfod xq.k lkeF;Z lc jgrs gSa_

HkkSfrd lX ugha jgrk– tSlsμ
Ük`.ou~ Jks=ka Hkofr] Li'kZ;u~ RoXHkofr] i';u~ p{kqHkZofr] jl;u~

jluk Hkofr] ft?kzu~ ?kzk.ka Hkofr] eUokuks euks Hkofr] cks/;u~ cqf¼HkZofr]
psr;af'pÙkEHkoR;gÄ~ oqQokZ.kks¿gVÔUkjks HkofrH            μ'kriFk dkaú ûþH

eks{k esa HkkSfrd 'kjhj ok bfUæ;ksa osQ xksyd thokRek osQ lkFk ugha jgrs
fdUrq vius LokHkkfod 'kq¼ xq.k jgrs gSaaA tc lquuk pkgrk gS rc Jks=k] Li'kZ
djuk pkgrk gS rc Ropk] ns[kus osQ lVYi ls p{kq] Lokn osQ vFkZ jluk] xU/
osQ fy;s ?kzk.k] lVYi fodYi djrs le; eu] fu'p; djus osQ fy;s cqf¼]
Lej.k djus osQ fy, fpÙk vkSj vgVkj osQ vFkZ vgVkj:i viuh Lo'kfDr ls
thokRek eqfDr esa gks tkrk gS vkSj lVYiek=k 'kjhj gksrk gS tSls 'kjhj osQ
vk/kj jgdj bfUæ;ksa osQ xksyd osQ }kjk tho Lodk;Z djrk gS oSls viuh 'kfDr
ls eqfDr esa lc vkuUn Hkksx ysrk gS–

(iz'u) ml dh 'kfDr oSQ izdkj dh vkSj fdruh gS\
(mÙkj) eq[; ,d izdkj dh 'kfDr gS ijUrq cy] ijkØe] vkd"kZ.k]

izsj.kk] xfr] Hkh"k.k] foospu] fØ;k] mRlkg] Lej.k] fu'p;] bPNk] izse] }s"k] la;ksx]
foHkkx] la;kstd] foHkktd] Jo.k] Li'kZu] n'kZu] Loknu vkSj xU/xzg.k rFkk
Kku bu üþ pkSchl izdkj osQ lkeF;Z;qDr tho gSa– bl ls eqfDr esa Hkh vkuUn
dh izkfIr:i Hkksx djrk gS–
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tks eqfDr esa tho dk y; gksrk rks eqfDr dk lq[k dkSu Hkksxrk\ vkSj

tks tho osQ uk'k gh dks eqfDr leHkQrs gSa os  rks egkew<+ gSa D;ksafd eqfDr tho
dh ;g gS fd nq%[kksa ls NwV dj vkuUnLo:i] loZO;kid] vuUr] ijes'oj esa
thoksa dk vkuUn esa jguk– ns[kks osnkUr 'kkjhjd lw=kksa esaμ

vHkkoa cknfjjkg ásoe~–
tks cknfj O;kl th dk firk gS og eqfDr esa tho dk vkSj ml osQ lkFk

eu dk Hkko ekurk gS vFkkZr~ tho vkSj eu dk y; ijk'kj th ugha ekurs– oSls
ghμ

Hkkoa tSfefufoZdYikeuukr~–
vkSj tSfefu vkpkÕ;Z eqDr iq#"k dk eu osQ leku lw{e 'kjhj] bfUæ;ka]

izk.k vkfn dks Hkh fo|eku ekurs gSa– vHkko ugha–
}kn'kkgonqHk;fo/a cknjk;.kks¿r%–
O;kl eqfu eqfDr esa Hkko vkSj vHkko bu nksuksa dks ekurs gSa– vFkkZr~ 'kq¼

lkeF;Z;qDr tho eqfDr esa cuk jgrk gS– vifo=krk] ikikpj.k] nq%[k] vKkukfn
dk vHkko ekurs gSa–

;nk i×pkofr"BUrs Kkukfu eulk lg–
cqf¼'p u fops"Vrs rkekgq% ijeka xfre~H   ;g mifu"kn~ dk opu gSA
tc 'kq¼ eu;qDr ikap KkusfUæ; tho osQ lkFk jgrh gSa vkSj cqf¼ dk

fu'p; fLFkj gksrk gSA ml dks ijexfr vFkkZr~ eks{k dgrs gSa–
; vkRek vigrikIek fotjks foe`R;qfoZ'kksdks¿foft?kRlks¿fiikl%

lR;dke% lR;lVYi% lks¿Uos"VO;% l foftKkflrO;% lok±'p yksdkukIuksfr
lok±'p dkeku~ ;LrekRekueuqfo| fotkukrhfrH

l ok ,"k ,rsu nSosu p{kq"kk eulSrku~ dkeku~ i';u~ jers–
; ,rs czãyksosQ ra ok ,ra nsok vkRekueqiklrs rLekÙks"kka losZ p

yksdk vkÙkk losZ p dkek% l lokZ¦'p yksdkukIuksfr lokZ¦'p dkekU;Lrek&
Rekueuqfo| fotkukrhfrH

e?koUeR;± ok bn§'kjhjekÙka e`R;quk rnL;k¿e`rL;k¿'kjhjL;kReuks&
¿f/"BkuekÙkks oS l'kjhj% fiz;kfiz;kH;ka u oS l'kjhjL; lr% fiz;kfiz;;ks&
jigfrLR;'kjhja oko lUra u fiz;kfiz;s Li`'kr%H                         μNkUnksúH

tks ijekRek vigrikIek loZ iki] tjk] e`R;q] 'kksd] {kq/k] fiiklk ls
jfgr] lR;dke] lR;ladYi gS ml dh [kkst vkSj mlh dh tkuus dh bPNk
djuh pkfg,– ftl ijekRek osQ lEcU/ ls eqDr tho lc yksdksa vkSj lc dkeksa
dks izkIr gksrk gS_ tks ijekRek dks tku osQ eks{k osQ lk/u vkSj vius dks 'kq¼
djuk tkurk gS lks ;g eqfDr dks izkIr tho 'kq¼ fnO; us=k vkSj 'kq¼ eu ls
dkeksa dks ns[krk] izkIr gksrk gqvk je.k djrk gS–

tks ;s czãyksd vFkkZr~ n'kZuh; ijekRek esa fLFkr gksosQ eks{k lq[k dks
Hkksxrs gSa vkSj blh ijekRek dk tks fd lc dk vUr;kZeh vkRek gS ml dh mikluk
eqfDr dh izkfIr djus okys fo}ku~ yksx djrs gSa– ml ls mu dks lc yksd vkSj
lc dke izkIr gksrs gSa vFkkZr~ tks&tks ladYi djrs gSa og&og yksd vkSj og&og
dke izkIr gksrk gS vkSj os eqDr tho LFkwy 'kjhj NksM+dj lVYie; 'kjhj ls
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vkdk'k esa ijes'oj esa fopjrs gSa– D;ksafd tks 'kjhj okys gksrs gSa os lkalkfjd
nq%[k ls jfgr ugha gks ldrs–

tSls bUæ ls iztkifr us dgk gS fd gs ijeiwftr /u;qDr iq#"k! ;g
LFkwy 'kjhj ej.k/ekZ gS vkSj tSls ¯lg osQ eq[k esa cdjh gksos oSls ;g 'kjhj
e`R;q osQ eq[k osQ chp gS lks 'kjhj bl ej.k vkSj 'kjhj jfgr thokRek dk fuokl
LFkku gS–

blhfy;s ;g tho lq[k vkSj nq%[k ls lnk xzLr jgrk gS D;ksafd 'kjhj
lfgr tho dh lkalkfjd izlUurk dh fuo`fÙk gksrh gh gS vkSj tks 'kjhj jfgr
eqDr thokRek czã esa jgrk gS ml dks lkalkfjd lq[k nq%[k dk Li'kZ Hkh ugha
gksrk fdUrq lnk vkuUn esa jgrk gS–

(iz'u) tho eqfDr dks izkIr gksdj iqu% tUe ej.k:i nq%[k esa dHkh
vkrs gSa ok ughaa\ D;ksafdμ

u p iqujkoÙkZrs u p iqujkoÙkZÙk bfrH mifu"kn~opue~H
vuko`fÙk% 'kCnknuko`fÙk% 'kCnkr~H 'kkjhjd lw=kH
;n~ xRok u fuoÙkZUrs r¼ke ijea eeH Hkxon~xhrkH
bR;kfn opuksa ls fofnr gksrk gS fd eqfDr ogh gS fd ftlls fuo`Ùk gksdj

iqu% lalkj esa dHkh ugha vkrk–
(mÙkj) ;g ckr Bhd ugha_ D;ksafd osn esa bl ckr dk fu"ks/ fd;k gSμ

dL; fi uw �ua o fiQr �eL;k �e`rk fiuka � euk fiegs � pk#fi ns �oL; � uke fi A
dks uks fi e�ák vfnfir;s� iqufinkZr~ fIk�rjafi p ǹ�'ksÕakfi ek�rjafi p AAûAA
v�XusoZ �;a iz fiFk �eL;k �e`rk fiuka � euk fiegs � pk#fi nsoL; � uke fi A
l uks fi e �ák vfn fir;s � iqu finkZr~ fIk �rjafi p n` �'ksÕak fi ek �rjafi p AAüAA

μÍú ◊¢0 1– ‚Í0 24– ◊¢0 1– 2H
bnkuhfeo loZ=k ukR;UrksPNsn%H μlka[; lw=kH
(iz'u) ge yksx fdl dk uke ifo=k tkusa\ dkSu uk'kjfgr inkFkks± osQ

eè; esa oÙkZeku nso lnk izdk'kLo:i gS– ge dks eqfDr dk lq[k Hkqxk dj iqu%
bl lalkj esa tUe nsrk vkSj ekrk rFkk firk dk n'kZu djkrk gS\H ûH

(mÙkj) ge bl Loizdk'kLo:i vukfn lnk eqDr ijekRek dk uke
ifo=k tkusa tks ge dks eqfDr esa vkuUn Hkqxk dj i`fFkoh esa iqu% ekrk firk osQ
lEcU/ esa tUe nsdj ekrk firk dk n'kZu djkrk gS– ogh ijekRek eqfDr dh
O;oLFkk djrk lc dk Lokeh gSH üH

tSls bl le; cU/ eqDr tho gSa oSls gh loZnk jgrs gSa] vR;Ur foPNsn
cU/ eqfDr dk dHkh ugha gksrk fdUrq cU/ vkSj eqfDr lnk ugha jgrh–

(iz'u) rnR;Urfoeks{kks¿ioxZ%–
nq%[ktUeizòfÙknks"kfeF;kKkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnuUrjkik;knioxZ%H

μU;k;lw=kH
tks nq%[k dk vR;Ur foPNsn gksrk gS ogh eqfDr dgkrh gS D;ksafd tc

feF;kKku vfo|k] yksHkkfn nks"k] fo"k; nq"V O;luksa esa izo`fÙk] tUe vkSj nq%[k
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dk mÙkj&mÙkj osQ NwVus ls iwoZ&iwoZ osQ fuo`Ùk gksus gh ls eks{k gksrk gS tks fd
lnk cuk jgrk gS–

(mÙkj) ;g vko';d ugha gS fd vR;Ur 'kCn vR;UrkHkko gh dk
uke gksos– tSls ̂ vR;Ura nq%[keR;Ura lq[ka pkL; oÙkZrs* cgqr nq%[k vkSj cgqr
lq[k bl euq"; dks gS– bl ls ;gh fofnr gksrk gS fd bl dks cgqr lq[k ok
nq%[k gS– blh izdkj ;gka Hkh vR;Ur 'kCn dk vFkZ tkuuk pkfg;s–

(iz'u) tks eqfDr ls Hkh tho fiQj vkrk gS rks og fdrus le; rd
eqfDr esa jgrk gS\

(mÙkj) rs czãyksosQ g ijkUrdkys ijke`rkr~ ifjeqP;fUr losZ–
;g eq.Md mifu"kr~ dk opu gSA

os eqDr tho eqfDr esa izkIr gksosQ czã esa vkuUn dks rc rd Hkksx osQ
iqu% egkdYi osQ i'pkr~ eqfDr lq[k dks NksM+ osQ lalkj esa vkrs gSa– bldh
la[;k ;g gS fd rsarkyhl yk[k chl lgÏ o"kks± dh ,d prq;qZxh] nks lgÏ
prq;Zqfx;ksa dk ,d vgksjk=k] ,sls rhl vgksjk=kksa dk ,d eghuk] ,sls ckjg
eghuksa dk ,d o"kZ] ,sls 'kr o"kks± dk ijkUrdky gksrk gS– bldks xf.kr
dh jhfr ls ;Fkkor~ le> yhft,– bruk le; eqfDr esa lq[k Hkksxus dk gS–

(iz'u) lc lalkj vkSj xzUFkdkjksa dk ;gh er gS fd ftl ls iqu% tUe
ej.k esa dHkh u vkossa–

(mÙkj) ;g ckr dHkh ugha gks ldrh D;ksafd izFke rks tho dk lkeF;Z
'kjhjkfn inkFkZ vkSj lk/u ifjfer gSa iqu% ml dk iQy vuUr oSQls gks ldrk
gS\ vuUr vkuUn dk Hkksxus dk vlhe lkeF;Z_ deZ vkSj lk/u thoksa esa ugha]
blfy;s vuUr lq[k ugha Hkksx ldrs– ftu osQ lk/u vfuR; gSa mu dk iQy
fuR; dHkh ugha gks ldrk– vkSj tks eqfDr esa ls dksbZ Hkh ykSV dj tho bl
lalkj esa u vkos rks lalkj dk mPNsn vFkkZr~ tho fu''ks"k gks tkus pkfg;s–

(iz'u) ftrus tho eqDr gksrs gSa mrus bZ'oj u;s mRiUu djosQ lalkj
esa j[k nsrk gS blfy;s fu''ks"k ugha gksrs–

(mÙkj) tks ,slk gksos rks tho vfuR; gks tk;sa D;ksafd ftl dh mRifÙk
gksrh gS ml dk uk'k vo'; gksrk gS fiQj rqEgkjs erkuqlkj eqfDr ikdj Hkh fou"V
gks tk;sa– eqfDr vfuR; gks xbZ vkSj eqfDr osQ LFkku esa cgqr lk HkhM+ HkM+Ddk
gks tk;sxk D;ksafd ogka vkxe vf/d vkSj O;; oqQN Hkh ugha gksus ls c<+rh dk
ikjkokj u jgsxk vkSj nq%[k osQ vuqHko osQ fouk lq[k oqQN Hkh ugha gks ldrk–

tSls dVq u gks rks e/qj D;k] tks e/qj u gks rks dVq D;k dgkos\ D;ksafd
,d Lokn osQ ,d jl osQ fo#¼ gksus ls nksuksa dh ijh{kk gksrh gS– tSls dksbZ
euq"; ehBk e/qj gh [kkrk ihrk tk; ml dks oSlk lq[k ugha gksrk tSlk lc
izdkj osQ jlksa osQ Hkksxus okys dks gksrk gS–

vkSj tks bZ'oj vUr okys deks± dk vuUr iQy nsos rks ml dk U;k;
u"V gks tk;– tks ftruk Hkkj mBk losQ mruk ml ij /juk cqf¼ekuksa dk dke
gS– tSls ,d eu Hkj mBkus okys osQ f'kj ij n'k eu /jus ls Hkkj /jus okys
dh fuUnk gksrh gS oSls vYiK vYi lkeF;Z okys tho ij vuUr lq[k dk Hkkj
/juk bZ'oj osQ fy, Bhd ugha–
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vkSj tks ijes'oj u;s tho mRiUu djrk gS rks ftl dkj.k ls mRiUu

gksrs gSa og pqd tk;sxk– D;ksafd pkgSa fdruk gh cM+k /udks'k gks ijUrq ftl
esa O;; gS vkSj vk; ugha mldk dHkh u dHkh fnokyk fudy gh tkrk gS– blfy;s
;gh O;oLFkk Bhd gS fd eqfDr esa tkuk ogka ls iqu% vkuk gh vPNk gS– D;k
FkksM+s ls dkjkxkj ls tUedkjkxkj n.M] dkys ikuh vFkok iQkalh dks dksbZ vPNk
ekurk gS\ tc ogka ls vkuk gh u gks rks tUe dkjkxkj ls bruk gh vUrj gS
fd ogka etwjh ugha djuh iM+rh vkSj czã esa y; gksuk leqæ esa Mwc ejuk gS–

(iz'u) tSls ijes'oj fuR;eqDr] iw.kZ lq[kh gS oSls gh tho Hkh fuR;eqDr
vkSj lq[kh jgsxk rks dksbZ nks"k u vkosxk–

(mÙkj) ijes'oj vuUr Lo:i] lkeF;Z] xq.k] deZ LoHkkookyk gS
blfy;s og dHkh vfo|k vkSj nq%[k cU/u esa ugha fxj ldrk– tho eqDr gksdj
Hkh 'kq¼Lo:i] vYiK vkSj ifjfer xq.k] deZ] LoHkko okyk jgrk gS] ijes'oj
osQ ln`'k dHkh ugha gksrk–

(iz'u) tc ,slh gS] rks eqfDr Hkh tUe ej.k osQ ln`'k gS blfy;s Je
djuk O;FkZ gS–

(mÙkj) eqfDr tUe ej.k osQ ln`'k ugha] D;ksafd tc rd ýöúúú NÙkhl
lgÏ okj mRifÙk vkSj izy; dk ftruk le; gksrk gS mrus le; i;ZUr thoksa
dks eqfDr osQ vkuUn esa jguk] nq%[k dk u gksuk] D;k NksVh ckr gS\ tc vkt
[kkrs ihrs gks dy Hkw[k yxus okyh gS iqu% bl dk mik; D;ksa djrs gks\ tc
{kq/k] r`"kk] {kqæ /u] jkT;] izfr"Bk] L=kh] lUrku vkfn osQ fy;s mik; djuk
vko';d gS rks eqfDr osQ fy;s D;ksa u djuk\ tSls ejuk vo'; gS rks Hkh thou
dk mik; fd;k tkrk gS oSls gh eqfDr ls ykSV dj tUe esa vkuk gS rFkkfi ml
dk mik; djuk vR;ko';d gS\

(iz'u) eqfDr osQ D;k&D;k lk/u gSa\
(mÙkj) oqQN lk/u rks izFke fy[k vk;s gSa ijUrq fo'ks"k mik; ;s gSa– tks

eqfDr pkgS og thoueqDr vFkkZr~ ftu feF;kHkk"k.kkfn iki deks± dk iQy nq%[k gS_
mu dks NksM+ lq[k:i iQy dks nsus okys lR;Hkk"k.kkfn /ekZpj.k vo'; djs– tks
dksbZ nq%[k dks NqM+kuk vkSj lq[k dks izkIr gksuk pkgS og v/eZ dks NksM+ /eZ vo';
djs– D;ksafd nq%[k dk ikikpj.k vkSj lq[k dk /ekZpj.k ewy dkj.k gS–

lRiq#"kksa osQ lax ls foosd vFkkZr~ lR;klR;] /ekZ/eZ dÙkZO;kdÙkZO; dk
fu'p; vo'; djsa] i`Fko~Q&i`Fko~Q tkusaA vkSj 'kjhj vFkkZr~ tho i×pdks'kksa dk
foospu djsa– ,d ̂vUue;* tks Ropk ls ysdj vfLFki;ZUr dk leqnk; i`fFkohe;
gS– nwljk ̂ izk.ke;* ftl esa ̂ izk.k* vFkkZr~ tks Hkhrj ls ckgj tkrk] ̂ viku* tks
ckgj ls Hkhrj vkrk] ^leku* tks ukfHkLFk gksdj loZ=k 'kjhj esa jl igqapkrk]
^mnku* ftl ls d.BLFk vUu iku [kSapk tkrk vkSj cy ijkØe gksrk gS] ̂ O;ku*
ftl ls lc 'kjhj esa ps"Vk vkfn deZ tho djrk gS– rhljk ^eukse;* ftl esa
eu osQ lkFk vgVkj] oko~Q] ikn] ikf.k] ik;q vkSj miLFk ikap deZ&bfUæ;ka gSa–
pkSFkk ^foKkue;* ftl esa cqf¼] fpÙk] Jks=k] Ropk] us=k] ftàk vkSj ukfldk ;s
ikap Kku&bfUæ;k¡ ftu ls tho Kkukfn O;ogkj djrk gS– ikapoka ̂ vkuUne;dks'k*
ftl esa izhfr izlUurk] U;wu vkuUn] vf/dkuUn] vkuUn vkSj vkœkj dkj.k :i
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izÑfr gS– ;s ikap dks"k dgkrs gSa– bUgha ls tho lc izdkj osQ deZ] mikluk
vkSj Kkukfn O;ogkjksa dks djrk gS–

rhu voLFkkμ,d ̂ tkx`r* nwljh ̂ LoIu* vkSj rhljh ̂ lq"kqfIr* voLFkk
dgkrh gS–

rhu 'kjhj gSaμ,d ^LFkwy* tks ;g nh[krk gS– nwljk ikap izk.k] ikap
KkusfUæ;ka] ikap lw{e Hkwr vkSj eu rFkk cqf¼ bu lÙkjg rÙoksa dk leqnk;
^lw{e'kjhj* dgkrk gS– ;g lw{e 'kjhj tUeej.kkfn esa Hkh tho osQ lkFk jgrk
gS– bl osQ nks Hksn gSaμ,d HkkSfrd vFkkZr~ tks lw{e Hkwrksa osQ va'kksa ls cuk gS–
nwljk LokHkkfod tks tho osQ LokHkkfod xq.k :i gSa– ;g nwljk vHkkSfrd 'kjhj
eqfDr esa Hkh jgrk gS– blh ls tho eqfDr esa lq[k dks Hkksxrk gS– rhljk dkj.k
ftl esa lq"kqfIr vFkkZr~ xk<+ fuæk gksrh gS og izÑfr :i gksus ls loZ=k foHkq vkSj
lc thoksa osQ fy, ,d gS– pkSFkk rqjh; 'kjhj og dgkrk gS ftl esa lekf/ ls
ijekRek osQ vkuUnLo:i esa eXu tho gksrs gSa– blh lekf/ laLdkjtU; 'kq¼
'kjhj dk ijkØe eqfDr esa Hkh ;Fkkor~ lgk;d jgrk gS–

bu lc dks"k] voLFkkvksa ls tho i`Fko~Q gS] D;ksafd ;g lc dks fofnr
gS fd voLFkkvksa ls tho i`Fko~Q gS– D;ksafd tc e`R;q gksrk gS rc lc dksbZ dgrs
gSa fd tho fudy x;k ;gh tho lc dk izsjd] lc dk /ÙkkZ] lk{khdÙkkZ] HkksDrk
dgkrk gS– tks dksbZ ,slk dgs fd tho dÙkkZ HkksDrk ugha rks ml dks tkuks fd
og vKkuh] vfoosdh gS– D;ksafd fouk tho osQ tks ;s lc tM+ inkFkZ gSa bu
dks lq[k&nq%[k dk Hkksx ok iki iq.; drZ̀Ro dHkh ugha gks ldrk– gka] bu osQ
lEcU/ ls tho iki iq.;ksa dk dÙkkZ vkSj lq[k nq%[kksa dk HkksDrk gS–

tc bfUæ;ka vFkks± esa eu bfUæ;ksa vkSj vkRek eu osQ lkFk la;qDr gksdj
izk.kksa dks izsj.kk djosQ vPNs ok cqjs deks± esa yxkrk gS rHkh og cfgeqZ[k gks tkrk
gS– mlh le; Hkhrj ls vkuUn] mRlkg] fuHkZ;rk vkSj cqjs deks± esa Hk;] 'kadk]
yTtk mRiUu gksrh gS– og vUr;kZeh ijekRek dh f'k{kk gS– tks dksbZ bl f'k{kk
osQ vuqowQy oÙkZrk gS ogh eqfDrtU; lq[kksa dks izkIr gksrk gS– vkSj tks foijhr
oÙkZrk gS og cU/tU; nq%[k Hkksxrk gS–

nwljk lk/u ^oSjkX;*μvFkkZr~ tks foosd ls lR;klR; dks tkuk gks
mlesa ls lR;kpj.k dk xzg.k vkSj vlR;kpj.k dk R;kx djuk foosd gSμtks
i`fFkoh ls ysdj ijes'oj i;ZUr inkFkks± osQ xq.k] deZ] LoHkko ls tkudj ml
dh vkKk ikyu vkSj mikluk esa rRij gksuk] ml ls fo#¼ u pyuk] l`f"V ls
midkj ysuk foosd dgkrk gS–

rRi'pkr~ rhljk lk/uμ^"kV~d lEifÙk* vFkkZr~ N% izdkj osQ deZ
djukμ,d ̂'ke* ftl ls vius vkRek vkSj vUr%dj.k dks v/ekZpj.k ls gVkdj
/ekZpj.k esa izo`Ùk j[kuk– nwljk ^ne* ftl ls Jks=kkfn bfUæ;ksa vkSj 'kjhj dks
O;fHkpkjkfn cqjs deks± ls gVk dj ftrsfUæ;Rokfn 'kqHk deks± esa izo`Ùk j[kuk– rhljk
^mijfr* ftl ls nq"V deZ djus okys iq#"kksa ls lnk nwj jguk– pkSFkk ^frfr{kk*
pkgs fuUnk] Lrqfr] gkfu] ykHk fdruk gh D;ksa u gks ijUrq g"kZ 'kksd dks NkssM+ eqfDr
lk/uksa esa lnk yxs jguk– ikapoka ̂ J¼k* tks osnkfn lR; 'kkL=k vkSj bu osQ cks/
ls iw.kZ vkIr fo}ku~ lR;ksins"Vk egk'k;ksa osQ opuksa ij fo'okl djuk– NBk
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^lek/ku* fpÙk dh ,dkxzrk ;s N% feydj ,d ^lk/u* rhljk dgkrk gS–

pkSFkk ̂ eqeq{kqRo* vFkkZr~ tSls {kq/k r`"kkrqj dks flok; vUu ty osQ nwljk
oqQN Hkh vPNk ugha yxrk oSls fouk eqfDr osQ lk/u vkSj eqfDr osQ nwljs esa
izhfr u gksuk–

;s pkj lk/u vkSj pkj vuqcU/ vFkkZr~ lk/uksa osQ i'pkr~ ;s deZ djus
gksrs gSa–

bu esa ls tks ûμbu pkj lk/uksa ls ;qDr iq#"k gksrk gS ogh eks{k dk
vf/dkjh gksrk gS–

nwljk ^lEcU/* czã dh izkfIr :i eqfDr izfrik| vkSj osnkfn 'kkL=k
izfriknd dks ;Fkkor~ le> dj vfUor djuk–

rhljk ̂ fo"k;h* lc 'kkL=kksa dk izfriknu fo"k; czã ml dh izkfIr:i
fo"k; okys iq#"k dk uke fo"k;h gS–

pkSFkk ^iz;kstu* lc nq%[kksa dh fuo`fÙk vkSj ijekuUn dks izkIr gksdj
eqfDr lq[k dk gksuk– ;s pkj vuqcU/ dgkrs gSa–

rnuUrj ̂Jo.kprq"V;* ,d ̂Jo.k* tc dksbZ fo}ku~ mins'k djs rc
'kkUr] è;ku nsdj lquuk] fo'ks"k czãfo|k osQ lquus esa vR;Ur è;ku nsuk pkfg;s
fd ;g lc fo|kvksa esa lw{e fo|k gS– lqu dj nwljk ^euu* ,dkUr ns'k esa
cSB osQ lqus gq, dk fopkj djuk– ftl ckr esa 'kadk gks iqu% iwNuk vkSj lqurs
le; Hkh oDrk vkSj Jksrk mfpr le>sa rks iwNuk vkSj lek/ku djuk– rhljk
^fufnè;klu* tc lquus vkSj euu djus ls fulUnsg gks tk; rc lekf/LFk
gks dj ml ckr dks ns[kuk le>uk fd og tSlk lquk Fkk fopkjk Fkk oSlk gh
gS ok ugha\ è;ku;ksx ls ns[kuk– pkSFkk ̂lk{kkRdkj* vFkkZr~ tSlk inkFkZ dk Lo:i
xq.k vkSj LoHkko gks oSlk ;kFkkrF; tku ysuk gh ^Jo.kprq"V;* dgkrk gS–

lnk reksxq.k vFkkZr~ Øks/] eyhurk] vkyL;] izekn vkfn_ jtksxq.k vFkkZr~
bZ";kZ] }s"k] dke] vfHkeku] fo{ksi vkfn nks"kksa ls vyx gksosQ lÙo vFkkZr~ 'kkUr
izÑfr] ifo=krk] fo|k] fopkj vkfn xq.kksa dks /kj.k djs–

(eS=kh) lq[kh tuksa esa fe=krk] (d#.kk) nq%[kh tuksa ij n;k] (eqfnrk)
iq.;kRekvksa ls gf"kZr gksuk] (mis{kk) nq"VkRekvksa esa u izhfr vkSj u oSj djuk–

fuR;izfr U;wu ls U;wu nks ?k.Vk i;ZUr eqeq{kq è;ku vo'; djs ftl
ls Hkhrj osQ eu vkfn inkFkZ lk{kkr~ gksa–

ns[kks! vius psruLo:i gSa blh ls KkuLo:i vkSj eu osQ lk{kh gSa D;ksafd
tc eu 'kkUr] p×py] vkufUnr ok fo"kkn;qDr gksrk gS ml dks ;Fkkor~ ns[krs
gSa oSls gh bfUæ;ka izk.k vkfn dk Kkrk] iwoZn`"V dk Lej.kdÙkkZ vkSj ,d dky
esa vusd inkFkks± osQ osÙkk] /kj.kkd"kZ.kdÙkkZ vkSj lc ls i`Fko~Q gSa– tks i`Fko~Q u
gksrs rks LorU=k dÙkkZ bu osQ izsjd vf/"Bkrk dHkh ugha gks ldrs–

vfo|k¿fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i×p Dys'kk%A μ;ksxs'kkL=ks ikns ü– lwú ýH
bu esa ls vfo|k dk Lo:i dg vk;s– i`Fko~Q oÙkZeku cqf¼ dks vkRek

ls fHkUu u leHkQuk vfLerk] lq[k esa izhfr jkx] nq%[k esa vizhfr }s"k vkSj lc
izkf.kek=k dks ;g bPNk lnk jgrh gS fd ^eSa lnk 'kjhjLFk jgwa] e:¡ ugha* e`R;q
nq%[k ls =kkl vfHkfuos'k dgkrk gS– bu ikap Dys'kksa dks ;ksxkH;kl foKku ls
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NqM+k osQ czã dks izkIr gks osQ eqfDr osQ ijekuUn dks Hkksxuk pkfg;s–

(iz'u) tSlh eqfDr vki ekurs gSa oSlh vU; dksbZ ugha ekurk] ns[kks!
tSuh yksx eks{kf'kyk] f'koiqj esa tkosQ pqipki cSBs jguk] bZlkbZ pkSFkk vkleku
ftl esa fookg yM+kbZ ckts xkts oL=kkfn /kj.k ls vkuUn Hkksxuk_ oSls gh eqlyeku
lkrosa vkleku_ okeekxhZ Jhiqj_ 'kSo oSQyk'k_ oS".ko oSoqQ.B vkSj xksoqQfy;s xkslkb±
xksyksd vkfn esa tkosQ mÙke L=kh] vUu] iku] oL=k] LFkku vkfn dks izkIr gksdj
vkuUn esa jgus dks eqfDr ekurs gSa– ikSjkf.kd yksx (lkyksD;) bZ'oj osQ yksd
esa fuokl] (lkuqT;) NksVs HkkbZ osQ ln`'k bZ'oj osQ lkFk jguk] (lk:I;) tSlh
mikluh; nso dh vkÑfr gS oSlk cu tkuk] (lkehI;) lsod osQ leku bZ'oj
osQ lehi jguk] (lk;qT;) bZ'oj ls la;qDr gks tkuk ;s pkj izdkj dh eqfDr
ekurs gSa– osnkUrh yksx czã esa y; gksus dks eks{k le>rs gSa–

(mÙkj) tSuh (ûü) ckjgosa] bZlkbZ (ûý) rsjgosa vkSj pkSngosa leqYykl
esa eqlyekuksa dh eqfDr vkfn fo"k; fo'ks"k dj fy[ksaxs– tks okeekxhZ Jhiqj esa
tkdj y{eh osQ ln`'k fL=k;ka] e| ekalkfn [kkuk ihuk jax jkx Hkksx djuk ekurs
gSa og ;gk¡ ls oqQN fo'ks"k ugha– oSls gh 'kSo rFkk oS".koksa dk egknso vkSj fo".kq
osQ ln`'k vkÑfr okys ikoZrh vkSj y{eh osQ ln`'k L=kh;qDr gksdj vkuUn Hkksxuk_
;gka osQ /uk<Ô jktkvksa ls vf/d bruk gh fy[krs gSa fd ogka jksx u gksaxs vkSj
;qokoLFkk lnk jgsxh– ;g mu dh ckr feF;k gS D;ksafd tgka Hkksx ogka jksx vkSj
tgka jksx ogk¡ o`¼koLFkk vo'; gksrh gS–

vkSj ikSjkf.kdksa ls iwNuk pkfg;s fd tSlh rqEgkjh pkj izdkj dh eqfDr
gS oSlh rks Ñfe] dhV] irX] i'okfndksa dks Hkh Lor%fl¼ izkIr gS] D;ksafd ;s
ftrus yksd gSa os lc bZ'oj osQ gSa– bUgha esa lc tho jgrs gSa blfy;s ̂ lkyksD;*
eqfDr vuk;kl izkIr gS– ̂ lkehI;* bZ'oj loZ=k O;kIr gksus ls lc ml osQ lehi
gSa blfy;s ̂ lkehI;* eqfDr Hkh Lor%fl¼ gS– ̂lkuqT;* tho bZ'oj ls lc izdkj
NksVk vkSj psru gksus ls Lor% cU/qor~ gS blls ̂ lkuqT;* eqfDr Hkh fouk iz;Ru
osQ fl¼ gS– vkSj lc tho loZO;kid ijekRek esa O;kI; gksus ls la;qDr gSa bl
ls ^lk;qT;* eqfDr Hkh Lor%fl¼ gS–

vkSj tks vU; lk/kj.k ukfLrd yksx ejus ls rÙoksa esa feydj ije eqfDr
ekurs gSa og rks oqQÙks xngs vkfn dks Hkh izkIr gS– ;s eqfDr;ka ugha gSa fdUrq ,d
izdkj dk cU/u gSa D;ksafd ;s yksx f'koiqj] eks{kf'kyk] pkSFks vkleku] lkrosa
vkleku] Jhiqj] oSQyk'k] oSoqQ.B] xksyksd dks ,d ns'k esa LFkku fo'ks"k ekurs
gSa– tks os mu LFkkuksa ls i`Fko~Q gksa rks eqfDr NwV tk;– blhfy, tSls ûü iRFkj
osQ Hkhrj n`f"VcU/ gksrs gSa ml osQ leku cU/u esa gksaxs! eqfDr rks ;gh gS fd
tgka bPNk gks ogka fopjs_ dgha vVosQ ugha– u Hk;] u 'kVk] u nq%[k gksrk gS–
tks tUe gS og mRifÙk vkSj ejuk izy; dgk gS– le; ij tUe ysrs gSa–

(iz'u) tUe ,d gS ok vusd\
(mÙkj) vusd–
(iz'u) tks vusd gksa rks iwoZ tUe vkSj e`R;q dh ckrksa dk Lej.k D;ksa

ugha\
(mÙkj) tho vYiK gS f=kdkyn'khZ ugha blfy;s Lej.k ugha jgrk–
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vkSj ftl eu ls Kku djrk gS og Hkh ,d le; esa nks Kku ugha dj ldrk–
Hkyk iwoZ tUe dh ckr rks nwj jgus nhft;s] blh nsg esa tc xHkZ esa tho Fkk]
'kjhj cuk] i'pkr~ tUek ikaposa o"kZ ls iwoZ rd tks&tks ckrsa gqbZ gSa mu dk Lej.k
D;ksa ugha dj ldrk\ vkSj tkx`r ok LoIu esa cgqr lk O;ogkj izR;{k esa djosQ
tc lq"kqfIr vFkkZr~ xk<+ fuæk gksrh gS rc tkx`r vkfn O;ogkj dk Lej.k D;ksa
ugha dj ldrk\ vkSj rqe ls dksbZ iwNs fd ckjg o"kZ osQ iwoZ rsjgosa o"kZ osQ ikaposa
eghus osQ uoes fnu nl cts ij igyh feuV esa rqeus D;k fd;k Fkk\ rqEgkjk
eq[k] gkFk] dku] us=k] 'kjhj fdl vksj fdl izdkj dk Fkk\ vkSj eu esa D;k
fopkj Fkk\ tc blh 'kjhj esa ,slk gS rks iwoZ tUe dh ckrksa osQ Lej.k esa 'kVk
djuh osQoy yM+dius dh ckr gS–

vkSj tks Lej.k ugha gksrk gS blh ls tho lq[kh gS– ugha rks lc tUeksa
osQ nq%[kksa dks ns[k&ns[k nqf[kr gksdj ej tkrk– tks dksbZ iwoZ vkSj ihNs tUe osQ
oÙkZeku dks tkuuk pkgS rks Hkh ugha tku ldrk D;ksafd tho dk Kku vkSj Lo:i
vYi gS– ;g ckr bZ'oj osQ tkuus ;ksX; gS_ tho osQ ugha–

(iz'u) tc tho dks iwoZ dk Kku ugha vkSj bZ'oj bl dks n.M nsrk
gS rks tho dk lq/kj ugha gks ldrk D;ksafd tc ml dks Kku gks fd geus veqd
dke fd;k Fkk mlh dk ;g iQy gS rHkh og ikideks± ls cp losQ \

(mÙkj) rqe Kku oSQ izdkj dk ekurs gks\
(iz'u) izR;{kkfn izek.kksa ls vkB izdkj dk–
(mÙkj) rks tc rqe tUe ls ysdj le;&le; esa jkt] /u] cqf¼]

fo|k] nkfjæÔ] fucqZf¼] ew[kZrk vkfn lq[k&nq%[k lalkj esa ns[kdj iwoZtUe dk
Kku D;ksa ugha djrs\ tSls ,d voS| vkSj ,d oS| dks dksbZ jksx gks ml dk
funku vFkkZr~ dkj.k oS| tku ysrk vkSj vfo}ku~ ugha tku ldrk– ml us oS|d
fo|k i<+h gS vkSj nwljs us ugha– ijUrq Tojkfn jksx gksus ls voS| Hkh bruk tku
ldrk gS fd eq> ls dksbZ oqQiF; gks x;k gS ftl ls eqHksQ ;g jksx gqvk gS–
oSls gh txr~ esa fofp=k lq[k nq%[k vkfn dh ?kVrh c<+rh ns[k osQ iwoZtUe dk
vuqeku D;ksa ugha tku ysrs \ vkSj tks iwoZtUe dks u ekuksxs rks ijes'oj i{kikrh
gks tkrk gS D;ksafd fouk iki osQ nkfjæÔkfn nq%[k vkSj fouk iwoZlf ÛÓr iq.; osQ
jkT; /uk<Ôrk vkSj fucqZf¼rk ml dks D;ksa nh\ vkSj iwoZtUe osQ iki iq.; osQ
vuqlkj nq%[k lq[k osQ nsus ls ijes'oj U;k;dkjh ;Fkkor~ jgrk gS–

(iz'u) ,d tUe gksus ls Hkh ijes'oj U;k;dkjh gks ldrk gS– tSls
loksZifj jktk tks djs lks U;k;– tSls ekyh vius miou esa NksVs vkSj cM+s o`{k
yxkrk fdlh dks dkVrk m[kkM+rk vkSj fdlh dh j{kk djrk c<+krk gS– ftl
dh tks oLrq gS mldks og pkgS tSls jD[ks– ml osQ mQij dksbZ Hkh nwljk U;k;
djus okyk ugha tks ml dks n.M ns losQ ok bZ'oj fdlh ls Mjs–

(mÙkj) ijekRek ftl fy, U;k; pkgrk djrk_ vU;k; dHkh ugha djrk
blhfy;s og iwtuh; vkSj cM+k gS– tks U;k;fo#¼ djs og bZ'oj gh ugha– tSls
ekyh ;qfDr osQ fouk ekxZ ok vLFkku esa o`{k yxkus] u dkVus ;ksX; dks dkVus]
v;ksX; dks c<+kus] ;ksX; dks u c<+kus ls nwf"kr gksrk gS blh izdkj fouk dkj.k
osQ djus ls bZ'oj dks nks"k yxs– ijes'oj osQ mQij U;k;;qDr dke djuk vo';
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gS D;ksafd og LoHkko ls ifo=k vkSj U;k;dkjh gS– tks mUeÙk osQ leku dke
djs rks txr~ osQ Js"B U;k;k/h'k ls Hkh U;wu vkSj vizfrf"Br gksos– D;k bl txr~
esa fouk ;ksX;rk osQ mÙke dke fd;s izfr"Bk vkSj nq"V dke fd;s fouk n.M
nsus okyk fuUnuh; vizfrf"Br ugha gksrk \ blhfy;s bZ'oj vU;k; ugha djrk
blh ls fdlh ls ugha Mjrk–

(iz'u) ijekRek us izFke gh ls ftl osQ fy, ftruk nsuk fopkjk gS
mruk nsrk vkSj ftruk dke djuk gS mruk djrk gS–

(mÙkj) ml dk fopkj thoksa osQ dekZuqlkj gksrk gS vU;Fkk ugha– tks
vU;Fkk gks rks og Hkh vijk/h vU;k;dkjh gksos–

(iz'u) cM+s NksVksa dks ,d lk gh lq[k nq%[k gS– cM+ksa dks cM+h fpUrk
vkSj NksVksa dks NksVh– tSlsμfdlh lkgwdkj dk fookn jkt?kj esa yk[k #i;s dk
gks rks og vius ?kj ls ikydh esa cSB dj dpgjh esa m".kdky esa tkrk gks]
cktkj esa gks osQ ml dks tkrk ns[k dj vKkuh yksx dgrs gSa fd ns[kks iq.;
iki dk iQy] ,d ikydh esa vkuUniwoZd cSBk gS vkSj nwljs fouk twrs ifgjs
uhps ls rI;eku gksrs gq, ikydh dks mBk dj ys tkrs gSa– ijUrq cqf¼eku~ yksx
bl esa ;g tkurs gSa fd tSls&tSls dpgjh fudV vkrh tkrh gS oSls&oSls lkgwdkj
dks cM+k 'kksd vkSj lUnsg c<+rk tkrk vkSj dgkjksa dks vkuUn gksrk tkrk gS–
tc dpgjh esa igqaprs gSa rc lsB th b/j m/j tkus dk fopkj djrs gSa fd
izkM~fookd (odhy) osQ ikl tkm¡Q ok lfj'rsnkj osQ ikl– vkt gk:axk ok thrw¡xk
u tkus D;k gksxk\ vkSj dgkj yksx rek[kw ihrs ijLij ckrsa phrsa djrs gq, izlUu
gksdj vkuUn esa lks tkrs gSa– tks og thr tk; rks oqQN lq[k vkSj gkj tk;s rks
lsB th nq%[klkxj esa Mwc tk; vkSj os dgkj tSls osQ oSls jgrs gSa–

blh izdkj tc jktk lqUnj dksey fcNksus esa lksrk gS rks Hkh 'kh?kz fuæk
ugha vkrh vkSj etwj oaQdj iRFkj vkSj eV~Vh m¡Qps uhps LFky ij lksrk gS ml
dks HkQV gh fuæk vkrh gS– ,sls gh loZ=k leHkQks–

(mÙkj) ;g leHkQ vKkfu;ksa dh gS– D;k fdlh lkgwdkj ls dgsa fd
rw dgkj cu tk vkSj dgkj ls dgsa fd rw lkgwdkj cu tk rks lkgwdkj dHkh
dgkj cuuk ugha vkSj dgkj lkgwdkj cuuk pkgrs gSa– tks lq[k nq%[k cjkcj gksrk
rks viuh&viuh voLFkk NksM+ uhp vkSj maQp cuuk nksuksa u pkgrs–

ns[kks! ,d tho fo}ku~] iq.;kRek] Jheku~ jktk dh jk.kh osQ xHkZ esa vkrk
vkSj nwljk egknfjæ ?kfl;kjh osQ xHkZ esa vkrk gS– ,d dks xHkZ ls ysdj loZFkk
lq[k vkSj nwljs dks lc izdkj nq%[k feyrk gS– ,d tc tUerk gS rc lqUnj
lqxfU/r;qDr tykfn ls Luku] ;qfDr ls ukM+h Nsnu] nqX/ikukfn ;Fkk;ksX; izkIr
gksrs gSa– tc og nw/ ihuk pkgrk gS rks ml osQ lkFk feJh vkfn feyk dj ;Fks"V
feyrk gS– mldks izlUu j[kus osQ fy;s ukSdj pkdj f[kykSuk lokjh mÙke LFkkuksa
esa ykM+ ls vkuUn gksrk gS– nwljs dk tUe tXy esa gksrk] Luku osQ fy;s ty
Hkh ugha feyrk] tc nw/ ihuk pkgrk rc nw/ osQ cnys esa ?kwalk FkisM+k vkfn
ls ihVk tkrk gS– vR;Ur vkrZLoj ls jksrk gS– dksbZ ugha iwNrk– bR;kfn thoksa
dks fouk iq.; iki osQ lq[k nq%[k gksus ls ijes'oj ij nks"k vkrk gS–

nwljk tSls fouk fd;s deks± osQ lq[k nq%[k feyrs gSa rks vkxs ujd LoxZ
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Hkh u gksuk pkfg;s– D;ksafd tSls ijes'oj us bl le; fouk deks± osQ lq[k nq%[k
fn;k gS oSls ejs ihNs Hkh ftl dks pkgsxk ml dks LoxZ esa vkSj ftl dks pkgs
ujd esa Hkst nsxk– iqu% lc tho v/eZ;qDr gks tk;saxs] /eZ D;ksa djsa \ D;ksafd
/eZ dk iQy feyus esa lUnsg gS– ijes'oj osQ gkFk gS] tSls ml dh izlUurk
gksxh oSlk djsxk rks ikideks± esa Hk; u gksdj lalkj esa iki dh o`f¼ vkSj
/eZ dk {k; gks tk;sxk– blfy;s iwoZ tUe osQ iq.; iki osQ vuqlkj oÙkZeku tUe
vkSj oÙkZeku rFkk iwoZtUe osQ dekZuqlkj Hkfo";r~ tUe gksrs gSa–

(iz'u) euq"; vkSj vU; i'okfn osQ 'kjhj esa tho ,d lk gS ok
fHkUu&fHkUu tkfr osQ\

(mÙkj) tho ,d ls gSa ijUrq iki iq.; osQ ;ksx ls efyu vkSj ifo=k
gksrs gSa–

(iz'u) euq"; dk tho i'okfn esa vkSj i'okfn dk euq"; osQ 'kjhj
esa vkSj L=kh dk iq#"k osQ vkSj iq#"k dk L=kh osQ 'kjhj esa tkrk vkrk gS ok ugha\

(mÙkj) gka! tkrk vkrk gS– D;ksafd tc iki c<+ tkrk iq.; U;wu gksrk
gS rc euq"; dk tho i'okfn uhp 'kjhj vkSj tc /eZ vf/d rFkk v/eZ U;wu
gksrk gS rc nso vFkkZr~ fo}kuksa dk 'kjhj feyrk vkSj tc iq.; iki cjkcj gksrk
gS rc lk/kj.k euq"; tUe gksrk gS– bl esa Hkh iq.; iki osQ mÙke] eè;e vkSj
fuÑ"V gksus ls euq";kfn esa Hkh mÙke] eè;e] fuÑ"V 'kjhjkfn lkexzh okys gksrs
gSa– vkSj tc vf/d iki dk iQy i'okfn 'kjhj esa Hkksx fy;k gS iqu% iki iq.;
osQ rqY; jgus ls euq"; 'kjhj esa vkrk gS vkSj iq.; osQ iQy Hkksx dj fiQj Hkh
eè;LFk euq"; osQ 'kjhj esa vkrk gS–

tc 'kjhj ls fudyrk gS mlh dk uke ̂ e`R;q* vkSj 'kjhj osQ lkFk la;ksx
gksus dk uke ̂ tUe* gS– tc 'kjhj NksM+rk rc ;eky; vFkkZr~ vkdk'kLFk ok;q esa
jgrk gS D;ksafd ̂;esu ok;quk* osn esa fy[kk gS fd ;e uke ok;q dk gS_ x#M+ iqjk.k
dk dfYir ;e ugha– bl dk fo'ks"k [k.Mu e.Mu X;kjgosa leqYykl esa fy[ksaxs–

i'pkr~ /eZjkt vFkkZr~ ijes'oj ml tho osQ iki iq.;kuqlkj tUe nsrk
gS– og ok;q] vUu] ty vFkok 'kjhj osQ fNæ }kjk nwljs osQ 'kjhj esa bZ'oj dh
izsj.kk ls izfo"V gksrk gS– tks izfo"V gksdj Øe'k% ohÕ;Z esa tk xHkZ esa fLFkr gks]
'kjhj /kj.k dj] ckgj vkrk gS– tks L=kh osQ 'kjhj /kj.k djus ;ksX; deZ gksa
rks L=kh vkSj iq#"k osQ 'kjhj /kj.k djus ;ksX; deZ gksa rks iq#"k osQ 'kjhj esa izos'k
djrk gS– vkSj uiqald xHkZ dh fLFkfr&le; L=kh iq#"k osQ 'kjhj esa lEcU/ djosQ
jt oh;Z osQ cjkcj gksus ls gksrk gS–

blh izdkj ukuk izdkj osQ tUe ej.k esa rc rd tho iM+k jgrk gS
fd tc rd mÙke deksZikluk Kku dks djosQ eqfDr dks ugha ikrk– D;ksafd mÙke
dekZfn djus ls euq";ksa esa mÙke tUe vkSj eqfDr esa egkdYi i;ZUr tUe ej.k
nq%[kksa ls jfgr gksdj vkuUn esa jgrk gS–

(iz'u) eqfDr ,d tUe esa gksrh gS ok vusdksa esa \
(mÙkj) vusd tUeksa esa– D;ksafdμ

fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%–
{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeUǹ"Vs ijk¿ojsH ûH           μeq.MdH
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tc bl tho osQ ân; dh vfo|k vKku:ih xkaB dV tkrh] lc la'k;

fNUu gksrs vkSj nq"V deZ {k; dks izkIr gksrs gSa rHkh ml ijekRek tks fd vius
vkRek osQ Hkhrj vkSj ckgj O;ki jgk gS_ ml esa fuokl djrk gS–

(iz'u) eqfDr esa ijes'oj esa tho fey tkrk gS ok i`Fko~Q jgrk gS \
(mÙkj) i`Fko~Q jgrk gS– D;ksafd tks fey tk; rks eqfDr dk lq[k dkSu

Hkksxs vkSj eqfDr osQ ftrus lk/u gSa os lc fu"iQy gks tkosa– og eqfDr rks ugha
fdUrq tho dk izy; tkuuk pkfg;s– tc tho ijes'oj dh vkKkikyu] mÙke
deZ] lRlX] ;ksxkH;kl iwoksZDr lc lk/u djrk gS ogh eqfDr dks ikrk gS–

lR;a KkueuUra czã ;ks osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu~–
lks¿'uqrs  lokZu~  dkeku~  lg  czã.kk  foif'prsfrH μrSfÙkjhúH
tks thokRek viuh cqf¼ vkSj vkRek esa fLFkr lR; Kku vkSj vuUr

vkuUnLo:i ijekRek dks tkurk gS og ml O;kid:i czã esa fLFkr gksosQ ml
^foif'pr~* vuUrfo|k;qDr czã osQ lkFk dkeksa dks izkIr gksrk gS– vFkkZr~
ftl&ftl vkuUn dh dkeuk djrk gS ml&ml vkuUn dks izkIr gksrk gS– ;gh
eqfDr dgkrh gS–

(iz'u) tSls 'kjhj osQ fouk lkalkfjd lq[k ugha Hkksx ldrk oSls eqfDr
esa fouk 'kjhj vkuUn oSQls Hkksx losQxk\

(mÙkj) bl dk lek/ku iwoZ dg vk;s gSa vkSj bruk vf/d lquksμtSls
lkalkfjd lq[k 'kjhj osQ vk/kj ls Hkksxrk gS oSls ijes'oj osQ vk/kj eqfDr osQ
vkuUn dks thokRek Hkksxrk gS– og eqDr tho vuUr O;kid czã esa LoPNUn
?kwerk] 'kq¼ Kku ls lc l`f"V dks ns[krk] vU; eqDrksa osQ lkFk feyrk] l`f"Vfo|k
dks Øe ls ns[krk gqvk lc yksdyksdkUrjksa esa vFkkZr~ ftrus ;s yksd nh[krs gSa]
vkSj ugha nh[krs mu lc esa ?kwerk gS– og lc inkFkks± dks tks fd ml osQ Kku
osQ vkxs gSa lc dks ns[krk gS– ftruk Kku vf/d gksrk gS mldks mruk gh vkuUn
vf/d gksrk gS– eqfDr esa thokRek fueZy gksus ls iw.kZ Kkuh gksdj ml dks lc
lfUufgr inkFkks± dk Hkku ;Fkkor~ gksrk gS–

;gh lq[kfo'ks"k LoxZ vkSj fo"k; r`".kk esa iaQl dj nq%[kfo'ks"k Hkksx djuk
ujd dgkrk gS– ̂ Lo%* lq[k dk uke gS– ̂ Lo% lq[ka xPNfr ;fLeu~ l LoxZ%*
^vrks foijhrks nq%[kHkksxks ujd bfr* tks lkalkfjd lq[k gS og lkekU; LoxZ
vkSj tks ijes'oj dh izkfIr ls vkuUn gS ogh fo'ks"k LoxZ dgkrk gS–

lc tho LoHkko ls lq[kizkfIr dh bPNk vkSj nq%[k dk fo;ksx gksuk pkgrs
gSa ijUrq tc rd /eZ ugha djrs vkSj iki ugha NksM+rs rc rd mu dks lq[k
dk feyuk vkSj nq%[k dk NwVuk u gksxk– D;ksafd ftl dk dkj.k vFkkZr~ ewy
gksrk gS og u"V dHkh ugha gksrk– tSlsμ

fNUus ewys o`{kks u';fr rFkk ikis {kh.ks nq%[ka u';fr–
tSls ewy dV tkus ls o`{k u"V gks tkrk gS oSls iki dks NksM+us ls nq%[k

u"V gksrk gS– ns[kks! euqLe`fr esa iki vkSj iq.; dh cgqr izdkj dh xfrμ
ekula   eulSok;eqiHkqÄ~ Drs   'kqHkk¿'kqHke~–
okpk okpk Ñra deZ dk;suSo p dkf;de~H ûH
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'kjhjtS%  deZnks"kS;kZfr  LFkkojrka  uj%–
okfpoSQ% if{ke`xrka ekulSjUR;tkfrrke~H üH
;ks ;nS"kka xq.kks nsgs lkdY;sukfrfjP;rs–
l rnk rn~xq.kizk;a ra djksfr 'kjhfj.ke~H ýH
lÙoa Kkua reks¿Kkua jkx}s"kkS jt%Le`re~–
,r}ÔkfIrensrs"kka   loZHkwrkfJra   oiq%H þH
r=k ;Rizhfrla;qDra fdf×pnkRefu y{k;sr~–
iz'kkUrfeo  'kq¼kHka  lÙoa  rnqi/kj;sr~H ÿH
;Ùkq   nq%[klek;qDre~   vizhfrdjekReu%–
rætks¿izfr?ka fo|kr~ lrra gkfj nsfguke~H öH
;Ùkq L;kUeksgla;qDreO;Dra fo"k;kRede~–
vizrD;Ze~  vfoKs;a  reLrn~  mi/kj;sr~H ÷H
=k;k.kkefi pSrs"kka xq.kkuka ;% iQyksn;%–
vxzÔks eè;ks t?kU;'p ra izo{;kE;'ks"kr%H øH
osnkH;klLriks Kkua 'kkSpfefUæ;fuxzg%–
/eZfØ;kRefpUrk p lkfÙooaQ xq.ky{k.ke~H ùH
vkjEHk#fprk¿/SÕ;Ze~  vlRdk;Zifjxzg% –
fo"k;ksilsok pktÏa jktla xq.ky{k.ke~H ûúH
yksHk% LoIuks¿/̀fr% ØkS;± ukfLrD;a fHkUuòfÙkrk–
;kfp".kqrk izekn'p rkela xq.ky{k.ke~H ûûH
;RdeZ ÑRok oqQo±'p dfj";a'pSo yTtfr–
rTKs;a fonq"kk lo± rkela xq.ky{k.ke~H ûüH
;sukfLeUdeZ.kk yksosQ [;kfrfePNfr iq"dyke~–
u p 'kkspR;lEiÙkkS rf}Ks;a rq jktle~H ûýH
;RlosZ.ksPNfr Kkrqa ;Uu yTtfr pkpju~–
rsu rq";fr pkRekL; rRlÙoxq.ky{k.ke~H ûþH
relks y{k.ka dkeks jtlLRoFkZ mP;rs–
lÙoL; y{k.ka /eZ% JS"BÔes"kka  ;FkksÙkje~H ûÿH    euqú vú ûüH
vFkkZr~ euq"; bl izdkj vius Js"B] eè; vkSj fuÑ"V LoHkko dks tkudj

mÙke LoHkko dk xzg.k_ eè; vkSj fuÑ"V dk R;kx djs vkSj ;g Hkh fu'p;
tkus fd ;g tho eu ls ftl 'kqHk ok v'kqHk deZ dks djrk gS ml dks eu]
ok.kh ls fd;s dks ok.kh vkSj 'kjhj ls fd;s dks 'kjhj ls vFkkZr~ lq[k nq%[k dks
Hkksxrk gSH ûH

tks uj 'kjhj ls pksjh] ijL=khxeu] Js"Bksa dks ekjus vkfn nq"V deZ djrk
gS ml dks o`{kkfn LFkkoj dk tUe_ ok.kh ls fd;s iki deks± ls i{kh vkSj e`xkfn_
rFkk eu ls fd;s nq"V deks± ls pk.Mky vkfn dk 'kjhj feyrk gSH üH

tks xq.k bu thoksa osQ nsg esa vf/drk ls oÙkZrk gS og xq.k ml tho
dks vius ln`'k dj nsrk gSH ýH

tc vkRek esa Kku gks rc lÙo_ tc vKku jgs rc re_ vkSj tc jkx
}s"k esa vkRek yxs rc jtksxq.k tkuuk pkfg;s– ;s rhu izÑfr osQ xq.k lc lalkjLFk
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inkFkks± esa O;kIr gks dj jgrs gSaH þH

ml dk foosd bl izdkj djuk pkfg;s fd tc vkRek esa izlUurk eu
izlUu iz'kkUr osQ ln`'k 'kq¼Hkku;qDr oÙksZ rc leHkQuk fd lÙoxq.k iz/ku vkSj
jtksxq.k rFkk reksxq.k viz/ku gSaH ÿH

tc vkRek vkSj eu nq%[kla;qDr izlUurkjfgr fo"k; esa b/j m/j xeu
vkxeu esa yxs rc leHkQuk fd jtksxq.k iz/ku] lÙoxq.k vkSj reksxq.k viz/ku
gSH öH

tc eksg vFkkZr~ lkalkfjd inkFkks± esa iaQlk gqvk vkRek vkSj eu gks] tc
vkRek vkSj eu esa oqQN foosd u jgS_ fo"k;ksa esa vklDr roZQ foroZQ jfgr tkuus
osQ ;ksX; u gks_ rc fu'p; leHkQuk pkfg;s fd bl le; eqHkQ esa reksxq.k iz/ku
vkSj lÙoxq.k rFkk jtksxq.k viz/ku gSH ÷H

vc tks bu rhuksa xq.kksa dk mÙke] eè;e vkSj fuÑ"V iQyksn; gksrk gS
ml dks iw.kZHkko ls dgrs gSaH øH

tks osnksa dk vH;kl] /ekZuq"Bku] Kku dh o`f¼] ifo=krk dh bPNk] bfUæ;ksa
dk fuxzg] /eZ fØ;k vkSj vkRek dk fpUru gksrk gS ;gh lÙoxq.k dk y{k.k
gSH ùH

tc jtksxq.k dk mn;] lÙo vkSj reksxq.k dk vUrHkkZo gksrk gS rc vkjEHk
esa #fprk] /S;Z&R;kx] vlr~ deks± dk xzg.k] fujUrj fo"k;ksa dh lsok esa izhfr
gksrh gS rHkh leHkQuk fd jtksxq.k iz/kurk ls eqHkQ esa oÙkZ jgk gSH ûúH

tc reksxq.k dk mn; vkSj nksuksa dk vUrHkkZo gksrk gS rc vR;Ur yksHk
vFkkZr~ lc ikiksa dk ewy c<+rk] vR;Ur vkyL; vkSj fuæk] /SÕ;Z dk uk'k] ozwQjrk
dk gksuk] ukfLrD; vFkkZr~ osn vkSj bZ'oj esa J¼k dk u jguk] fHkUu&fHkUu
vUr%dj.k dh  o`fÙk vkSj ,dkxzrk dk vHkko ftl fdlh ls ;kpuk vFkkZr~ ekaxuk]
izekn vFkkZr~ e|ikukfn nq"V O;luksa esa iaQluk gksos rc leHkQuk fd reksxq.k eq>
esa c<+ dj oÙkZrk gSH ûûH

;g lc reksxq.k dk y{k.k fo}ku~ dks tkuus ;ksX; gS rFkk tc viuk
vkRek ftl deZ dks djosQ djrk gqvk vkSj djus dh bPNk ls yTtk] 'kadk
vkSj Hk; dks izkIr gksos rc tkuks fd eqHkQ esa izo`¼ reksxq.k gSH ûüH

ftl deZ ls bl yksd esa thokRek iq"dy izflf¼ pkgrk] nfjærk gksus
esa Hkh pkj.k] HkkV vkfn dks nku nsuk ugha NksM+rk rc leHkQuk fd eqHkQ esa jtksxq.k
izcy gSH ûýH

vkSj tc euq"; dk vkRek lc ls tkuus dks pkgS] xq.k xzg.k djrk tk;]
vPNs deks± esa yTtk u djs vkSj ftl deZ ls vkRek izlUu gksos vFkkZr~ /ekZpj.k
esa gh #fp jgs rc le>uk fd eq> esa lÙoxq.k izcy gSH ûþH

reksxq.k dk y{k.k dke] jtksxq.k dk vFkZlaxzg dh bPNk vkSj lÙoxq.k
dk y{k.k /eZlsok djuk gS ijUrq reksxq.k ls jtksxq.k vkSj jtksxq.k ls lÙoxq.k
Js"B gSH ûÿH

vc ftl&ftl xq.k ls ftl&ftl xfr dks tho izkIr gksrk gS ml&ml
dks vkxs fy[krs gSaμ
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nsoRoa lkfÙodk ;kfUr euq";Ro×p jktlk%–
fr;ZDRoa rkelk fuR;feR;s"kk f=kfo/k xfr%H ûH
LFkkojk ÑfedhVk'p eRL;k% likZ'p dPNik%–
i'ko'p e`xk'pSo t?kU;k rkelh xfr%H üH
gfLru'p rqjXk'p 'kwæk EysPNk'p xfgZrk%–
¯lgk O;k?kzk ojkgk'p eè;ek rkelh xfr%H ýH
pkj.kk'p lqi.kkZ'p iq#"kk'pSo nkfEHkdk%–
j{kkafl p fi'kkpk'p rkelh"kwÙkek xfr%H þH
>Yyk eYyk uVk'pSo iq#"kk% 'kL=ko`Ùk;%–
|wrikuizlDrk'p  t?kU;k  jktlh  xfr%H ÿH
jktku% {kf=k;k'pSo jkKka pSo iqjksfgrk%–
okn;q¼iz/kuk'p  eè;ek  jktlh  xfr%H öH
xU/okZ xqádk ;{kk focq/kuqpjk'p ;s–
rFkSokIljl%  lokZ  jktlh"kwÙkek  xfr%H ÷H
rkilk ;r;ks foizk ;s p oSekfudk xq.kk%–
u{k=kkf.k p nSR;k'p izFkek lkfÙodh xfr%H øH
;Toku Í"k;ks nsok osnk T;ksrhaf"k oRljk%–
firj'pSo lkè;k'p f}rh;k lkfÙodh xfr%H ùH
czãk fo'ol`tks /EeksZ egkuO;Dreso p–
mÙkeka   lkfÙodhesrka   xfrekgqeZuhf"k.k%H ûúH
bfUæ;k.kka  izlXsu  /eZL;klsousu  p–
ikiku~ la;kfUr  lalkjku~ vfo}kalks  ujk/ek%H ûûH
tks euq"; lkfÙod gSa os nso vFkkZr~ fo}ku~] tks jtksxq.kh gksrs gSa os eè;e

euq"; vkSj tks reksxq.k;qDr gksrs gSa os uhp xfr dks izkIr gksrs gSaH ûH
tks vR;Ur reksxq.kh gSa os LFkkoj o`{kkfn] Ñfe] dhV] eRL;] lIiZ] dPNi]

i'kq vkSj e`x osQ tUe dks izkIr gksrs gSaH üH
tks eè;e reksxq.kh gSa os gkFkh] ?kksM+k] 'kwæ] EysPN fufUnr deZ djus

gkjs ¯lg] O;k?kz] ojkg vFkkZr~ lwdj osQ tUe dks izkIr gksrs gSaH ýH
tks mÙke reksxq.kh gSa os pkj.k (tks fd dfoÙk nksgk vkfn cukdj euq";ksa

dh iz'kalk djrs gSa) lqUnj i{kh] nkfEHkd iq#"k vFkkZr~ vius eq[k ls viuh iz'kalk
djus gkjs] jk{kl tks ̄ gld] fi'kkp tks vukpkjh vFkkZr~ e|kfn osQ vkgkjdÙkkZ
vkSj efyu jgrs gSa_ og mÙke reksxq.k osQ deZ dk iQy gSH þH

tks vR;Ur jtksxq.kh gSa os HkQYyk vFkkZr~ ryokj vkfn ls ekjus ok oqQnkj
vkfn ls [kksnusgkjs] eYyk vFkkZr~ ukSdk vkfn osQ pykus okys] uV tks ckal vkfn
ij dyk owQnuk p<+uk mrjuk vkfn djrs gSa] 'kL=k/kjh Hk`R; vkSj e| ihus esa
vklDr gksa_ ,sls tUe uhp jtksxq.k dk iQy gSH ÿH

tks v/e jtksxq.kh gksrs gSa os jktk {kf=k;o.kZLFk jktkvksa osQ iqjksfgr]
oknfookn djus okys] nwr] izkM~fookd (odhy ckfj"Vj)] ;q¼&foHkkx osQ vè;{k
osQ tUe ikrs gSaH öH
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tks mÙke jtksxq.kh gSa os xU/oZ (xkus okys) xqád (okfn=k ctkusgkjs)]

;{k (/uk<Ô) fo}kuksa osQ lsod vkSj vIljk vFkkZr~ tks mÙke :i okyh L=kh
dk tUe ikrs gSaH ÷H

tks riLoh] ;fr] laU;klh] osnikBh] foeku osQ pykus okys] T;ksfr"kh vkSj
nSR; vFkkZr~ nsgiks"kd euq"; gksrs gSa mudks izFke lÙoxq.k osQ deZ dk iQy
tkuksHøH

tks eè;e lÙoxq.k ;qDr gksdj deZ djrs gSa os tho ;KdÙkkZ] osnkFkZfor~]
fo}ku~] osn] fo|qr~ vkfn dky fo|k osQ Kkrk] j{kd] Kkuh vkSj (lkè;) dk;Zflf¼
osQ fy;s lsou djus ;ksX; vè;kid dk tUe ikrs gSaH ùH

tks mÙke lÙoxq.k;qDr gksosQ mÙke dEeZ djrs gSa os czãk lc osnksa dk
osÙkk fo'ol`t~ lc l`f"VØe fo|k dks tkudj fofo/ foekukfn ;kuksa dks cukusgkjs]
/kfeZd loksZÙke cqf¼;qDr vkSj vO;Dr osQ tUe vkSj izÑfrof'kRo flf¼ dks
izkIr gksrs gSaH ûúH

tks bfUæ; osQ o'k gksdj fo"k;h] /eZ dks NksM+dj v/eZ djusgkjs vfo}ku~
gSa os euq";ksa esa uhp tu cqjs&cqjs nq%[k:i tUe dks ikrs gSaH ûûH

blh izdkj lÙo] jt vkSj reksxq.k ;qDr osx ls ftl&ftl izdkj dk
deZ tho djrk gS ml&ml dks mlh&mlh izdkj iQy izkIr gksrk gS–

tks eqDr gksrs gSa os xq.kkrhr vFkkZr~ lc xq.kksa osQ LoHkkoksa esa u iaQldj
egk;ksxh gksosQ eqfDr dk lk/u djsa– D;ksfdμ

;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%H ûH
rnk æ"Vq% Lo:is¿oLFkkue~H üH   μ;s ;ksx'kkL=k ikr×ty osQ lw=k gSaA
euq"; jtksxq.k] reksxq.k ;qDr deks± ls eu dks jksd 'kq¼ lÙoxq.k;qDr

deks± ls Hkh eu dks jksd] 'kq¼ lÙoxq.k;qDr gks i'pkr~ ml dk fujks/ dj] ,dkxz
vFkkZr~ ,d ijekRek vkSj /eZ;qDr deZ buosQ vxzHkkx esa fpÙk dk Bgjk j[kuk
fu#¼ vFkkZr~ lc vksj ls eu dh o`fÙk dks jksdukH ûH

tc fpÙk ,dkxz vkSj fu#¼ gksrk gS rc lc osQ æ"Vk bZ'oj osQ Lo:i
esa thokRek dh fLFkfr gksrh gSH üH bR;kfn lk/u eqfDr osQ fy;s djs– vkSjμ

vFk f=kfo/nq%[kkR;Urfuo`fÙkjR;Uriq#"kkFkZ%H     ;g lka[; dk lw=k gSA
tks vkè;kfRed vFkkZr~ 'kjhj lEcU/h ihM+k] vkf/HkkSfrd tks nwljs

izkf.k;ksa ls nq%f[kr gksuk] vkf/nSfod tks vfro`f"V] vfrrki] vfr'khr] eu
bfUæ;ksa dh p ÛÓyrk ls gksrk gS_ bl f=kfo/ nq%[k dks NqM+k dj eqfDr ikuk
vR;Ur iq#"kkFkZ gS–

blosQ vkxs vkpkj vukpkj vkSj Hk{;kHk{; dk fo"k; fy[ksaxsH ùH

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs fo|k¿fo|kcU/eks{kfo"k;s

uoe% leqYYkkl% lEiw.kZ%H ùH
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vFk n'keleqYyklkjEHk%

vFkk¿¿pkjk¿ukpkjHk{;k¿Hk{;fo"k;ku~ O;k[;kL;ke%

vc tks /eZ;qDr dkeksa dk vkpj.k] lq'khyrk] lRiq#"kksa dk lax vkSj
lf}|k osQ xzg.k esa #fp vkfn vkpkj vkSj bu ls foijhr vukpkj dgkrk gS_
ml dks fy[krs gSaμ

fo}f‰%  lsfor%  lf‰£uR;e}s"kjkfxfHk%–
ân;sukH;uqKkrks    ;ks    /eZLrfUucks/rH ûH
dkekRerk u iz'kLrk u pSosgkLR;dkerk–
dkE;ks fg osnkf/xe% deZ;ksx'p oSfnd%H üH
lVYiewy% dkeks oS ;Kk% lVYilEHkok%–
ozrkfu ;e/ekZ'p losZ lVYitk% Le`rk%H ýH
vdkeL; fØ;k dkfpn~ ǹ';rs usg d£gfpr~–
;|f¼ oqQ#rs fdf×pr~ rÙkRdkeL; psf"Vre~H þH
osnks¿f[kyks /eZewya Le`fr'khys p rf}nke~–
vkpkj'pSo   lk/wukekReuLrqf"Vjso   pH ÿH
loZUrq leos{;sna  fuf[kya  Kkup{kq"kk–
Jqfrizkek.;rks fo}ku~ Lo/esZ fufo'ksr oSH öH
JqfrLe`R;qfnra  /eZeuqfr"Bu~  fg  ekuo%–
bg  dh£ÙkeokIuksfr  izsR;  pkuqÙkea  lq[ke~H ÷H øAA
;ks¿oeU;sr rs ewys gsrq'kkL=kkJ;kn~ f}t%–
l lk/qfHkcZfg"dk;ksZ ukfLrdks osnfuUnd%H ùH
osn% Lèfr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%–
,rPprq£o/a  izkgq%  lk{kk¼eZL;  y{k.ke~H ûúH
vFkZdkes"olDrkuka  /eZKkua  fo/h;rs–
/e±  ftKklekukuka  izek.ka  ijea  Jqfr%H ûûH
oSfnoSQ% deZfHk% iq.;S£u"ksdkfn£}tUeuke~–
dkÕ;Z% 'kjhjlaLdkj% ikou% izsR; psg pH ûüH
osQ'kkUr% "kksM'ks o"ksZ czkã.kL; fo/h;rs–
jktU;cU/ks}kZ̄ o'ks   oS';L;   }Ôf/osQ   rr%H ûýH euqú vú üH

euq";ksa dks lnk bl ckr ij è;ku j[kuk pkfg;s fd ftl dk lsou
jkx}s"kjfgr fo}ku~~ yksx fuR; djsa_ ftl dks ân; vFkkZr~ vkRek ls lR; dÙkZO;
tkusa] ogh /eZ ekuuh; vkSj dj.kh; gSH ûH

D;ksafd bl lalkj esa vR;Ur dkekRerk vkSj fu"dkerk Js"B ugha gS–
osnkFkZKku vkSj osnksDr deZ ;s lc dkeuk gh ls fl¼ gksrs gSaH üH

tks dksbZ dgs fd eSa fufjPN vkSj fu"dke gwa ok gks tkm¡Q rks og dHkh
ugha gks ldrk D;ksafd lc dke vFkkZr~ ;K] lR;Hkk"k.kkfn ozr] ;e fu;e:ih
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/eZ vkfn ladYi gh ls curs gSaH ýH

D;ksafd tks&tks gLr] ikn] us=k] eu vkfn pyk;s tkrs gSa os lc dkeuk
gh ls pyrs gSa– tks bPNk u gks rks vka[k dk [kkssyuk vkSj ehpuk Hkh ugha gks
ldrkH þH

blfy;s lEiw.kZ osn] euqLe`fr rFkk Íf"kiz.khr 'kkL=k] lRiq#"kksa dk vkpkj
vkSj ftl&ftl deZ esa viuk vkRek izlUu jgs vFkkZr~ Hk;] 'kadk] yTtk ftl
esa u gks mu deks± dk lsou djuk mfpr gS– ns[kks! tc dksbZ feF;kHkk"k.k] pksjh
vkfn dh bPNk djrk gS rHkh ml osQ vkRek esa Hk;] 'kadk] yTtk vo'; mRiUu
gksrh gS blfy;s og deZ djus ;ksX; ughaH ÿH

euq"; lEiw.kZ 'kkL=k] osn] lRiq#"kksa dk vkpkj] vius vkRek osQ vfo#¼
vPNs izdkj fopkj dj Kkuus=k djosQ Jqfr&izek.k ls LokRekuqowQy /eZ esa izos'k
djsH öH

D;ksafd tks euq"; osnksDr /eZ vkSj tks osn ls vfo#¼ Le`R;qDr /eZ
dk vuq"Bku djrk gS og bl yksd esa dhfrZ vkSj ejosQ loksZÙke lq[k dks izkIr
gksrk gSH ÷H

Jqfr osn vkSj Le`fr /eZ'kkL=k dks dgrs gSa– bu ls lc dÙkZO;kdÙkZO;
dk fu'p; djuk pkfg;sAAøAA

tks dksbZ euq"; osn vkSj osnkuqowQy vkIrxzUFkksa dk vieku djs ml dks
Js"B yksx tkfrcká dj nsa– D;ksafd tks osn dh fuUnk djrk gS ogh ukfLrd
dgkrk gSH ùH

blfy;s osn] Le`fr] lRiq#"kksa dk vkpkj vkSj vius vkRek osQ Kku ls
vfo#¼ fiz;kpj.k] ;s pkj /eZ osQ y{k.k vFkkZr~ bUgha ls /eZ yf{kr gksrk gSHûúH

ijUrq tks æO;ksa osQ yksHk vkSj dke vFkkZr~ fo"k;lsok esa iaQlk gqvk ugha
gksrk mlh dks /eZ dk Kku gksrk gS– tks /eZ dks tkuus dh bPNk djsa muosQ
fy;s osn gh ije izek.k gSH ûûH

blh ls lc euq";ksa dks mfpr gS fd osnksDr iq.;:i deks± ls czkã.k]
{kf=k;] oS'; vius lUrkuksa dk fu"ksdkfn laLdkj djsa– tks bl tUe ok ijtUe
esa ifo=k djus okyk gSH ûüH

czkã.k osQ lksygosa] {kf=k; osQ ckbZlosa vkSj oS'; osQ pkSchlosa o"kZ esa
osQ'kkUr deZ vkSj eq.Mu gks tkuk pkfg;s vFkkZr~ bl fof/ osQ i'pkr~ osQoy
f'k[kk dks j[k osQ vU; Mk<+h ew¡N vkSj f'kj osQ cky lnk eqaMokrs jguk pkfg;s
vFkkZr~ iqu% dHkh u j[kuk vkSj tks 'khriz/ku ns'k gks rks dkepkj gS_ pkgS ftrus
osQ'k jD[ks vkSj tks vfr m".k ns'k gks rks lc f'k[kk lfgr Nsnu djk nsuk pkfg;s
D;ksafd f'kj esa cky jgus ls m".krk vf/d gksrh gS vkSj mlls cqf¼ de gks
tkrh gS– Mk<+h ew¡N j[kus ls Hkkstu iku vPNs izdkj ugha gksrk vkSj mfPN"V
Hkh ckyksa esa jg tkrk gSH ûýH

bfUæ;k.kka   fopjrka   fo"k;s"oigkfj"kq–
la;es  ;Ruekfr"Bsf}}ku~  ;Urso  okftuke~H ûH
bfUæ;k.kka   izlXsu   nks"ke`PNR;la'k;e~–
lfUu;E; rq rkU;so rr% fl¯¼ fu;PNfrH üH
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u tkrq dke% dkekukeqiHkksxsu 'kkE;fr–
gfo"kk  Ñ".koResZo  Hkw;  ,okfHko¼ZrsH ýH
osnkLR;kx'p ;Kk'p fu;ek'p rikafl p–
u foiznq"VHkkoL; fl¯¼ xPNfUr d£gfpr~H þH
o'ks ÑRosfUæ;xzkea la;E; p euLrFkk–
lokZu~   lalk/;snFkkZuf{k.ou~   ;ksxrLruqe~H ÿH
JqRok Lì‹k p ǹ"V~ok p HkqDRok ?kzkRok p ;ks uj%–
u â";fr Xyk;fr ok l foKs;ks ftrsfUæ;%H öH
uki`"V% dL;fpn~ czw;kUu pkU;k;su i`PNr%–
tkuUufi fg es/koh tMoYyksd vkpjsr~H ÷H
foÙka cU/qoZ;% deZ fo|k Hkofr i×peh–
,rkfu  ekU;LFkkukfu  xjh;ks  ;|nqÙkje~H øH
vKks Hkofr oS cky% firk Hkofr eU=kn%–
vKa fg ckyfeR;kgq% firsR;so rq eU=kne~H ùH
u  gk;uSuZ  ifyrSuZ  foÙksu  u  cU/qfHk%–
Í"k;'pfØjs /e± ;ks¿uwpku% l uks egku~H ûúH
foizk.kka Kkurks T;S"BÔa {kf=k;k.kka rq oh;Zr%–
oS';kuka  /kU;/ur%  'kwæk.kkeso  tUer%H ûûH
u rsu o`¼ks Hkofr ;sukL; ifyra f'kj%–
;ks oS ;qokI;/h;kuLra nsok% LFkfoja fonq%H ûüH
;Fkk dk"Be;ks gLrh ;Fkk peZe;ks e`x%–
;'p  foizks¿u/h;kuL=k;Lrs  uke  fcHkzfrH ûýH
v¯gl;So  Hkwrkuka  dk;±  Js;ks¿uq'kklue~–
oko~Q pSo e/qjk 'y{.kk iz;ksT;k /eZfePNrkH ûþH euqú vú üH
euq"; dk ;gh eq[; vkpkj gS fd tks bfUæ;ka fpÙk dk gj.k djus okys

fo"k;ksa esa izo`Ùk djkrh gSa mu dks jksdus esa iz;Ru djs– tSls ?kksM+ksa dks lkjfFk
jksd dj 'kq¼ ekxZ esa pykrk gS bl izdkj bu dks vius o'k esa djosQ v/eZekxZ
ls gVk osQ /eZekxZ esa lnk pyk;k djsH ûH

D;ksafd bfUæ;ksa dks fo"k;klfDr vkSj v/eZ esa pykus ls euq"; fuf'pr
nks"k dks izkIr gksrk gS vkSj tc bu dks thr dj /eZ esa pykrk gS rHkh vHkh"V
flf¼ dks izkIr gksrk gSH üH

;g fu'p; gS fd tSls vfXu esa bU/u vkSj ?kh Mkyus ls c<+rk tkrk
gS oSls gh dkeksa osQ miHkksx ls dke 'kkUr dHkh ugha gksrk fdUrq c<+rk gh tkrk
gS– blfy;s euq"; dks fo"k;klDr dHkh u gksuk pkfg;sH ýH

tks vftrsfUæ; iq#"k gS mldks ̂ foiznq"V* dgrs gSa– ml osQ djus ls u
osnKku] u R;kx] u ;K] u fu;e vkSj u /ekZpj.k flf¼ dks izkIr gksrs gSa fdUrq
;s lc ftrsfUæ; /kfeZd tu dks fl¼ gksrs gSaH þH

blfy;s ikap deZ ikap KkusfUæ; vkSj X;kjgosa eu dks vius o'k esa djosQ
;qDrkgkj fogkj ;ksx ls 'kjhj dh j{kk djrk gqvk lc vFkks± dks fl¼ djsH ÿH

ftrsfUæ; ml dks dgrs gSa tks Lrqfr lqu osQ g"kZ vkSj fuUnk lqu osQ 'kksd_
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vPNk Li'kZ djosQ lq[k vkSj nq"V Li'kZ ls nq%[k] lqUnj :i ns[k osQ izlUu vkSj
nq"V :i ns[k osQ vizlUu] mÙke Hkkstu djosQ vkufUnr vkSj fuÑ"V Hkkstu djosQ
nq%f[kr] lqxU/ esa #fp vkSj nqxZU/ esa v#fp ugha djrk gSH öH

 dHkh fouk iwNs ok vU;k; ls iwNus okys dks fd tks diV ls iwNrk
gks ml dks mÙkj u nsos– mu osQ lkeus cqf¼eku~ tM+ osQ leku jgsa– gka! tks fu"diV
vkSj ftKklq gksa mu dks fouk iwNs Hkh mins'k djsH ÷H

,d /u] nwljs cU/q oqQVqEc oqQy] rhljh voLFkk] pkSFkk mÙke deZ
vkSj ikapoha Js"B fo|k ;s ikap ekU; osQ LFkku gSa– ijUrq /u ls mÙke cU/q]
cU/q ls vf/d voLFkk] voLFkk ls Js"B deZ vkSj deZ ls ifo=k fo|k okys
mÙkjksÙkj vf/d ekuuh; gSaH øH

D;ksafd pkgS lkS o"kZ dk Hkh gks ijUrq tks fo|k foKkujfgr gS og ckyd
vkSj tks fo|k foKku dk nkrk gS ml ckyd dks Hkh o`¼ ekuuk pkfg;s– D;ksafd
lc 'kkL=k vkIr fo}ku~ vKkuh dks ckyd vkSj Kkuh dks firk dgrs gSaH ùH

vf/d o"kks± osQ chrus] 'osr cky osQ gksus] vf/d /u ls vkSj cM+s oqQVqEc
osQ gksus ls o`¼ ugha gksrk– fdUrq Íf"k egkRekvksa dk ;gh fu'p; gS fd tks
gekjs chp esa fo|k foKku esa vf/d gS_ ogh o`¼ iq#"k dgkrk gSH ûúH

czkã.k Kku ls] {kf=k; cy ls] oS'; /u/kU; ls vkSj 'kwæ tUe vFkkZr~
vf/d vk;q ls o`¼ gksrk gSH ûûH

f'kj osQ cky 'osr gksus ls cq<~<k ugha gksrk fdUrq tks ;qok fo|k i<+k
gqvk gS mlh dks fo}ku~ yksx cM+k tkurs gSaH ûüH

vkSj tks fo|k ugha i<+k gS og tSlk dk"B dk gkFkh_ peM+s dk e`x
gksrk gS oSlk vfo}ku~ euq"; txr~ esa ukeek=k euq"; dgkrk gSH ûýH

blfy;s fo|k i<+] fo}ku~ /ekZRek gksdj fuoSZjrk ls lc izkf.k;ksa osQ
dY;k.k dk mins'k djs– vkSj mins'k esa ok.kh e/qj vkSj dksey cksys– tks lR;ksins'k
ls /eZ dh o`f¼ vkSj v/eZ dk uk'k djrs gSa os iq#"k /U; gSaH ûþH

fuR; Luku] oL=k] vUu] iku] LFkku lc 'kq¼ jD[ks D;ksafd bu osQ 'kq¼
gksus esa fpÙk dh 'kqf¼ vkSj vkjksX;rk izkIr gksdj iq#"kkFkZ c<+rk gS– 'kkSp mruk
djuk ;ksX; gS fd ftrus ls ey nqxZU/ nwj gks tk;s–

vkpkj% ijeks /eZ% JqR;qDr% LekÙkZ ,o pH euqúH
tks lR;Hkk"k.kkfn deks± dk vkpj.k djuk gS ogh osn vkSj Le`fr esa dgk

gqvk vkpkj gS–
ek  uks fi  o/h%  fIk�rja�  eksr  ek�rj�e~ A
vk�pkÕ;Z mi�u;fiekuks czã�pkfj.kfifePNrs AA

ekr`nsoks Hko– fir`nsoks Hko– vkpkÕ;Znsoks Hko– vfrfFknsoks HkoH
μrSfÙkjhúH

ekrk] firk] vkpkÕ;Z vkSj vfrfFk dh lsok djuk nsoiwtk dgkrh gS–
vkSj ftl&ftl deZ ls txr~ dk midkj gks og&og deZ djuk vkSj gkfudkjd
NksM+ nsuk gh euq"; dk eq[; dÙkZO; deZ gS– dHkh ukfLrd] yEiV] fo'okl?kkrh]
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pksj] feF;koknh] LokFkhZ] diVh] Nyh vkfn nq"V euq";ksa dk lX u djs– vkIr
tks lR;oknh /ekZRek ijksidkjfiz; tu gSa mudk lnk lax djus gh dk uke
Js"Bkpkj gS–

(iz'u) vk;kZoÙkZ ns'kokfl;ksa dk vk;kZoÙkZ ns'k ls fHkUu&fHkUu ns'kksa esa
tkus ls vkpkj u"V gks tkrk gS ok ugha\

(mÙkj) ;g ckr feF;k gS– D;ksafd tks ckgj Hkhrj dh ifo=krk djuh]
lR;Hkk"k.kkfn vkpj.k djuk gS og tgk¡ dgha djsxk vkpkj vkSj /eZHkz"V dHkh
u gksxk– vkSj tks vkÕ;kZoÙkZ esa jg dj Hkh nq"Vkpkj djsxk ogh /eZ vkSj vkpkjHkz"V
dgkosxk– tks ,slk gh gksrk rksμ

esjksgZjs'p }s o"ksZ o"k± gSeora rr%–
Øes.kSo O;frØE; Hkkjra o"kZeklnr~H ûH
l ns'kku~ fofo/ku~ i';a'phugw.kfu"ksforku~ AAüAA

;s 'yksd egkHkkjr 'kkfUrioZ eks{k/eZ esa O;kl&'kqd&laokn esa gSaA
vFkkZr~ ,d le; O;kl th vius iq=k 'kqd vkSj f'k"; lfgr ikrky

vFkkZr~ ftl dks bl le; ̂vesfjdk* dgrs gSa_ ml esa fuokl djrs Fks– 'kqdkpkÕ;Z
us firk ls ,d iz'u iwNk fd vkRefo|k bruh gh gS ok vf/d \ O;kl th
us tkudj ml ckr dk izR;qÙkj u fn;k D;ksafd ml ckr dk mins'k dj pqosQ
Fks– nwljs dh lk{kh osQ fy;s vius iq=k 'kqd ls dgk fd gs iq=k! rw fefFkykiqjh
esa tkdj ;gh iz'u tud jktk ls dj– og bl dk ;Fkk;ksX; mÙkj nsxk– firk
dk opu lqu dj 'kqdkpkÕ;Z ikrky ls fefFkykiqjh dh vksj pys– izFke es#
vFkkZr~ fgeky; ls bZ'kku mÙkj vkSj ok;O; fn'kk esa tks ns'k clrs gSa mu dk
uke gfjo"kZ Fkk– vFkkZr~ gfj dgrs gSa cUnj dks] ml ns'k osQ euq"; vc Hkh jDreq[k
vFkkZr~ okuj osQ leku Hkwjs us=k okys gksrs gSa– ftu ns'kksa dk uke bl le; ̂ ;wjksi*
gS mUgha dks laLÑr esa ̂ gfjo"kZ* dgrs Fks– mu ns'kksa dks ns[krs gq, vkSj ftu dks
gw.k ̂ ;gwnh* Hkh dgrs gSa mu ns'kksa dks ns[k dj phu esa vk;s– phu ls fgeky;
vkSj fgeky; ls fefFkykiqjh dks vk;s–

vkSj JhÑ".k rFkk vtqZu ikrky esa v'orjh vFkkZr~ ftl dks vfXu;ku
ukSdk dgrs gSa_ ij cSB osQ ikrky esa tkosQ egkjktk ;qf/f"Bj osQ ;K esa míkyd
Íf"k dks ys vk;s Fks– /`rjk"Vª dk fookg xkU/kj ftl dks ^dU/kj* dgrs gSa
ogha dh jktiq=kh ls gqvk– ekæh ik.Mq dh L=kh ^bZjku* osQ jktk dh dU;k Fkh–
vkSj vtqZu dk fookg ikrky esa ftl dks ̂ vesfjdk* dgrs gSa ogka osQ jktk dh
yM+dh myksih osQ lkFk gqvk Fkk– tks ns'kns'kkUrj] }hi&}hikUrj esa u tkrs gksrs
rks ;s lc ckrsa D;ksa dj gks ldrha \ euqLe`fr esa tks leqæ esa tkus okyh ukSdk
ij dj ysuk fy[kk gS og Hkh vkÕ;kZoÙkZ ls }hikUrj esa tkus osQ dkj.k gS– vkSj
tc egkjktk ;qf/f"Bj us jktlw; ;K fd;k Fkk ml esa lc Hkwxksy osQ jktkvksa
dks cqykus dks fueU=k.k nsus osQ fy;s Hkhe] vtqZu] uoqQy vkSj lgnso pkjksa fn'kkvksa
esa x;s Fks] tks nks"k ekurs gksrs rks dHkh u tkrs– lks izFke vkÕ;kZoÙkZns'kh; yksx
O;kikj] jktdkÕ;Z vkSj Hkze.k osQ fy;s lc Hkwxksy esa ?kwers Fks– vkSj tks vktdy
NwrNkr vkSj /eZu"V gksus dh 'kadk gS og osQoy ew[kks± osQ cgdkus vkSj vKku
c<+us ls gS–
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tks euq"; ns'kns'kkUrj vkSj }hi}hikUrj esa tkus vkus esa 'kadk ugha djrs

os ns'kns'kkUrj osQ vusdfo/ euq";ksa osQ lekxe] jhfr Hkkafr ns[kus] viuk jkT;
vkSj O;ogkj c<+kus ls fuHkZ; 'kwjohj gksus yxrs vkSj vPNs O;ogkj dk xzg.k
cqjh ckrksa osQ NksM+us esa rRij gksosQ cM+s ,s'o;Z dks izkIr gksrs gSa– Hkyk tks egkHkz"V
EysPNoqQyksRiUu os';k vkfn osQ lekxe ls vkpkjHkz"V /eZghu ugha gksrs fdUrq
ns'kns'kkUrj osQ mÙke iq#"kksa osQ lkFk lekxe esa Nwr vkSj nks"k ekurs gSa!!! ;g
osQoy ew[kZrk dh ckr ugha rks D;k gS \ gk¡] bruk dkj.k rks gS fd tks yksx ekalHk{k.k
vkSj e|iku djrs gSa mu osQ 'kjhj vkSj ohÕ;kZfn /krq Hkh nqxZU/kfn ls nwf"kr gksrs
gSa blfy;s muosQ lX djus ls vkÕ;ks± dks Hkh ;s oqQy{k.k u yx tk;sa ;g rks
Bhd gS– ijUrq tc bu ls O;ogkj vkSj xq.kxzg.k djus esa dksbZ Hkh nks"k ok iki
ugha gS fdUrq bu osQ e|ikukfn nks"kksa dks NksM+ xq.kksa dks xzg.k djsa rks oqQN Hkh
gkfu ugha– tc bu osQ Li'kZ vkSj ns[kus ls Hkh ew[kZ tu iki fxurs gSa blh ls
mu ls ;q¼ dHkh ugha dj ldrs D;ksafd ;q¼ esa mu dks ns[kuk vkSj Li'kZ gksuk
vo'; gS–

lTtu yksxksa dks jkx] }s"k vU;k; feF;kHkk"k.kkfn nks"kksa dks NksM+ fuoSZj
izhfr ijksidkj lTturkfn dk /kj.k djuk mÙke vkpkj gS– vkSj ;g Hkh leHkQ
ysa fd /eZ gekjs vkRek vkSj dÙkZO; osQ lkFk gS– tc ge vPNs dke djrs gSa
rks ge dks ns'kns'kkUrj vkSj }hi}hikUrj tkus esa oqQN Hkh nks"k ugha yx ldrk–
nks"k rks iki osQ dke djus esa yxrs gSa–

gka] bruk vo'; pkfg;s fd osnksDr /eZ dk fu'p; vkSj ik[k.Mer
dk [k.Mu djuk vo'; lh[k ysa– ftl ls dksbZ ge dks HkwQBk fu'p; u djk
losQ– D;k fouk ns'kns'kkUrj vkSj }hi}hikUrj esa jkT; ok O;kikj fd;s Lons'k
dh mUufr dHkh gks ldrh gS\ tc Lons'k gh esa Lons'kh yksx O;ogkj djrs
vkSj ijns'kh Lons'k esa O;ogkj ok jkT; djsa rks fouk nkfjæÔ vkSj nq%[k
osQ nwljk oqQN Hkh ugha gks ldrk–

ik[k.Mh yksx ;g le>rs gSa fd tks ge bu dks fo|k i<+kosaxs vkSj
ns'kns'kkUrj esa tkus dh vkKk nsosaxs rks ;s cqf¼eku~ gksdj gekjs ik[k.M&tky
esa u iaQlus ls gekjh izfr"Bk vkSj thfodk u"V gks tkosxh– blhfy;s Hkkstu Nknu
esa c[ksM+k Mkyrs gSa fd os nwljs ns'k esa u tk losaQ–

gka] bruk vo'; pkfg;s fd e|] ekal dk xzg.k dnkfi Hkwy dj Hkh
u djsa– D;k lc cqf¼ekuksa us ;g fu'p; ugha fd;k gS fd tks jktiq#"kksa esa ;q¼&
le; esa Hkh pkSdk yxk dj jlksbZ cuk osQ [kkuk vo'; ijkt; dk gsrq gS \
fdUrq {kf=k; yksxksa dk ;q¼ esa ,d gkFk ls jksVh [kkrs] ty ihrs tkuk vkSj nwljs
gkFk ls 'k=kqvksa dks ?kksM+s] gkFkh] jFk ij p<+ ok iSny gksosQ ekjrs tkuk viuk
fot; djuk gh vkpkj vkSj ijkftr gksuk vukpkj gS– blh ew<+rk ls bu yksxksa
us pkSdk yxkrs&yxkrs fojks/ djrs djkrs] lc LokrU=;] vkuUn] /u] jkT;] fo|k
vkSj iq#"kkFkZ ij pkSdk yxk dj gkFk ij gkFk /js cSBs gSa vkSj bPNk djrs gSa
fd oqQN inkFkZ feys rks idk dj [kkosa– ijUrq oSlk u gksus ij tkuks lc vk;kZoÙkZ
ns'k Hkj esa pkSdk yxk osQ loZFkk u"V dj fn;k gS–

gka! tgka Hkkstu djsa ml LFkku dks /ksus] ysiu djus] HkQkM+w yxkus] owQM+k
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doZQV nwj djus esa iz;Ru vo'; djuk pkfg;s u fd eqlyeku ok bZlkb;ksa osQ
leku Hkz"V ikd'kkyk djuk–

(iz'u) l[kjh fu[kjh D;k gS\
(mÙkj) l[kjh tks ty vkfn esa vUu idk;s tkrs vkSj tks ?kh nw/ esa

idkrs gSa og fu[kjh vFkkZr~ pks[kh– ;g Hkh bu /wrks± dk pyk;k gqvk ik[k.M
gS D;ksafd ftl esa ?kh nw/ vf/d yxs ml dks [kkus esa Lokn vkSj mnj esa fpduk
inkFkZ vf/d tkos blfy;s ;g izi ÛÓ jpk gS– ugha rks tks vfXu ok dky ls
idk gqvk inkFkZ iDdk vkSj u idk gqvk dPpk gS– tks iDdk [kkuk vkSj dPpk
u [kkuk gS ;g Hkh loZ=k Bhd ugha– D;ksafd p.ks vkfn dPps Hkh [kk;s tkrs gSa–

(iz'u) f}t vius gkFk ls jlksbZ cuk osQ [kkosa ok 'kwæ osQ gkFk dh
cukbZ [kkosa\

(mÙkj) 'kwæ osQ gkFk dh cukbZ [kkosa D;ksafd czkã.k] {kf=k; vkSj oS';
o.kZLFk L=kh iq#"k fo|k i<+kus] jkT;ikyus vkSj i'kqikyu [ksrh vkSj O;kikj osQ
dke esa rRij jgSa vkSj 'kwæ osQ ik=k esa rFkk ml osQ ?kj dk idk gqvk vUu vkiRdky
osQ fouk u [kkosa– lquks izek.kμ

vk;kZf/f"Brk ok 'kwæk% laLdÙkkZj% L;q% A   μ;g vkiLrEc dk lw=k gSA
vk;ks± osQ ?kj esa 'kwæ vFkkZr~ ew[kZ L=kh iq#"k ikdkfn lsok djsa ijUrq os

'kjhj oL=k vkfn ls ifo=k jgSa– vk;ks± osQ ?kj esa tc jlksbZ cukosa rc eq[k cka/
osQ cukosa] D;ksafd muosQ eq[k ls mfPN"V vkSj fudyk gqvk 'okl Hkh vUu esa
u iM+s– vkBosa fnu {kkSj] u[kPNsnu djkosa– Luku djosQ ikd cuk;k djsa– vk;ks±
dks f[kyk osQ vki [kkosa–

(iz'u) 'kwæ osQ Nq, gq, iosQ vUu osQ [kkus esa tc nks"k yxkrs gSa rks
ml osQ gkFk dk cuk;k oSQls [kk ldrs gSa\

(mÙkj) ;g ckr diksydfYir HkwQBh gS– D;ksafd ftUgksaus xqM+] phuh]
?k`r] nw/] fi'kku] 'kkd] iQy] ewy [kk;k mUgksaus tkuks lc txr~ Hkj osQ gkFk
dk cuk;k vkSj mfPN"V [kk fy;k– D;ksafd tc 'kwæ] pekj] HkXh] eqlyeku]
bZlkbZ vkfn yksx [ksrksa esa ls bZ[k dks dkVrs] Nhyrs] ihydj jl fudkyrs gSa
rc eyew=kksRlxZ djosQ mUgha fouk /ks;s gkFkksa ls Nwrs] mBkrs] /jrs vk/k lkaBk
pw¡l jl ihosQ vk/k mlh esa Mky nsrs vkSj jl idkrs le; ml jl esa jksVh
Hkh idkdj [kkrs gSa– tc phuh cukrs gSa rc iqjkus twrs fd ftl osQ rys esa fo"Bk]
ew=k] xkscj] /wyh yxh jgrh gS mUgha twrksa ls ml dks jxM+rs gSa– nw/ esa vius
?kj osQ mfPN"V ik=kksa dk ty Mkyrs mlh esa ?k`rkfn j[krs vkSj vkVk ihlrs le;
Hkh oSls gh mfPN"V gkFkksa ls mBkrs vkSj ilhuk Hkh vkVs esa Vidrk tkrk gS bR;kfn
vkSj iQy ewy dUn esa Hkh ,slh gh yhyk gksrh gS– tc bu inkFkks± dks [kk;k
rks tkuks lc osQ gkFk dk [kk fy;k–

(iz'u) iQy] ewy] dUn vkSj jl bR;kfn vn`"V esa nks"k ugha ekurs\
(mÙkj) vPNk rks Hkaxh ok eqlyeku vius gkFkksa ls nwljs LFkku esa cukdj

rqe dks vkosQ nsos rks [kk yksxs ok ugha\ tks dgks fd ugha rks vn`"V esa Hkh
nks"k gS–

gka! eqlyeku] bZlkbZ vkfn e| ekalkgkfj;ksa osQ gkFk osQ [kkus esa vk;ks±

218 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks Hkh e|] ekalkfn [kkuk ihuk vijk/ ihNs yx iM+rk gS ijUrq vkil esa vk;ks±
dk ,d Hkkstu gksus esa dksbZ Hkh nks"k ugha nh[krk– tc rd ,d er] ,d
gkfu ykHk] ,d lq[k nq%[k ijLij u ekusa rc rd mUufr gksuk cgqr dfBu
gS– ijUrq osQoy [kkuk ihuk gh ,d gksus ls lq/kj ugha gks ldrk fdUrq
tc rd cqjh ckrsa ugha NksM+rs vkSj vPNh ckrsa ugha djrs rc rd c<+rh osQ
cnys gkfu gksrh gS–

fonsf'k;ksa osQ vk;kZoÙkZ esa jkT; gksus osQ dkj.k vkil dh iwQV] erHksn]
czãp;Z dk lsou u djuk_ fo|k u i<+uk i<+kuk ok ckY;koLFkk esa vLo;aoj
fookg] fo"k;klfDr] feF;kHkk"k.kkfn oqQy{k.k] osnfo|k dk vizpkj vkfn oqQdeZ
gSa– tc vkil esa HkkbZ&HkkbZ yM+rs gSa rHkh rhljk fons'kh vkdj i×p cu
cSBrk gS–

D;k rqe yksx egkHkkjr dh ckrsa tks ikap lgÏ o"kZ osQ igys gqbZ Fkha
mu dks Hkh Hkwy x;s \ ns[kks! egkHkkjr ;q¼ esa lc yksx yM+kbZ esa lokfj;ksa ij
[kkrs ihrs Fks] vkil dh iwQV ls dkSjo ik.Mo vkSj ;knoksa dk lR;kuk'k gks x;k
lks rks gks x;k ijUrq vc rd Hkh ogh jksx ihNs yxk gS– u tkus ;g Hk;adj
jk{kl dHkh NwVsxk ok vk;ks± dks lc lq[kksa ls NqM+kdj nq%[klkxj esa Mqck
ekjsxk \ mlh nq"V nq;ksZ/u xks=k&gR;kjs] Lons'kfouk'kd] uhp osQ nq"V ekxZ
esa vk;Z yksx vc rd Hkh py dj nq%[k c<+k jgs gSa– ijes'oj Ñik djs
fd ;g jktjksx ge vk;ks± esa ls u"V gks tk;–

Hk{;kHk{; nks izdkj dk gksrk gS– ,d /eZ'kkL=kksDr nwljk oS|d'kkL=kksDrA
tSls /eZ'kkL=k esaμ

vHk{;kf.k f}tkrhukeesè;izHkokf.k pH euqúH
f}t vFkkZr~ czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæksa dks eyhu fo"Bk ew=kkfn

osQ lalxZ ls mRiUu gq, 'kkd iQy ewykfn u [kkuk–
otZ;sUe/qekala pH euqúH
tSls vusd izzdkj osQ e|] xkatk] Hkkax] viQhe vkfnμ
cq̄ ¼ yqEifr ;n~ æO;a endkjh rnqP;rsH
tks&tks cqf¼ dk uk'k djus okys inkFkZ gSa mu dk lsou dHkh u djsa

vkSj ftrus vUu lM+s] fcxM+s nqxZU/kfn ls nwf"kr] vPNs izdkj u cus gq, vkSj
e|] ekalkgkjh EysPN fd ftu dk 'kjhj e|] ekal osQ ijek.kqvksa gh ls iwfjr
gS muosQ gkFk dk u [kkosa–

ftl esa midkjd izkf.k;ksa dh ¯glk vFkkZr~ tSls ,d xk; osQ 'kjhj ls
nw/] ?kh] cSy] xk; mRiUu gksus ls ,d ih<+h esa  pkj yk[k ipgÙkj lgÏ N%
lkS euq";ksa dks lq[k igqaprk gS oSls i'kqvksa dks u ekjsa_ u ekjus nsa– tSls fdlh
xk; ls chl lsj vkSj fdlh ls nks lsj nw/ izfrfnu gksos ml dk eè;Hkkx X;kjg
lsj izR;sd xk; ls nw/ gksrk gS– dksbZ xk; vBkjg vkSj dksbZ N% eghus nw/ nsrh
gS] ml dk Hkh eè; Hkkx ckjg eghus gq,– vc izR;sd xk; osQ tUe Hkj osQ
nw/ ls üþùöú (pkSchl lgÏ ukS lkS lkB) euq"; ,d ckj esa r`Ir gks ldrs
gSa– mlosQ N% cfN;ka N% cNM+s gksrs gSa mu esa ls nks ej tk;sa rks Hkh n'k jgs–
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muesa ls ikap cNfM+;ksa osQ tUe Hkj osQ nw/ dks feyk dj ûüþøúú (,d yk[k
pkSchl lgÏ vkB lkS) euq"; r`Ir gks ldrs gSaA vc jgs ikap cSy] os tUe
Hkj esa ÿúúú (ikap lgÏ) eu vUu U;wu ls U;wu mRiUu dj ldrs gSaA ml
vUu esa ls izR;sd euq"; rhu iko [kkos rks v<+kbZ yk[k euq";ksa dh r`fIr gksrh
gSA nw/ vkSj vUu feyk dj ý÷þøúú (rhu yk[k pkSgÙkj gtkj vkB lkS) euq";
r`Ir gksrs gSa– nksuksa la[;k feyk osQ ,d xk; dh ,d ih<+h esa þ÷ÿöúú (pkj
yk[k ipgÙkj lgÏ N% lkS) euq"; ,d okj ikfyr gksrs gSa vkSj ih<+h ijih<+h
c<+k dj ys[kk djsa rks vla[;kr euq";ksa dk ikyu gksrk gS bl ls fHkUu cSyxkM+h
lokjh Hkkj mBkus vkfn deks± ls euq";ksa osQ cM+s midkjd gksrs gSa rFkk xk; nw/
esa vf/d midkjd gksrh gS ijUrq tSls cSy midkjd gksrs gSa oSls HkSals Hkh gSa–
ijUrq xk; osQ nw/ ?kh ls ftrus cqf¼o`f¼ ls ykHk gksrs gSa mrus HkSal osQ nw/ ls
ugha– blls eq[;ksidkjd vk;ks± us xk; dks fxuk gS– vkSj tks dksbZ vU; fo}ku~
gksxk og Hkh blh izdkj leHksQxk–

cdjh osQ nw/ ls üÿùüú (iPphl lgÏ ukS lkS chl) vknfe;ksa dk
ikyu gksrk gS oSls gkFkh] ?kksM+s] maQV] HksM+] xngs vkfn ls Hkh cM+s midkj gksrs
gSa– bu i'kqvksa dks ekjus okyksa dks lc euq";ksa dh gR;k djus okys tkfu;sxk–

ns[kks! tc vk;ks± dk jkT; Fkk rc ;s egksidkjd xk; vkfn i'kq ugha
ekjs tkrs Fks] rHkh vkÕ;kZoÙkZ ok vU; Hkwxksy ns'kksa esa cM+s vkuUn esa euq";kfn
izk.kh oÙkZrs Fks– D;ksafd nw/] ?kh] cSy vkfn i'kqvksa dh cgqrkbZ gksus ls vUu jl
iq"dy izkIr gksrs Fks– tc ls fons'kh ekalkgkjh bl ns'k esa vkosQ xks vkfn
i'kqvksa osQ ekjus okys e|ikuh jkT;kf/dkjh gq, gSa rc ls Øe'k% vk;ks±
osQ nq%[k dh c<+rh gksrh tkrh gS– D;ksafdμ

u"Vs ewys uSo iQya u iq"ie~–
tc o`{k dk ewy gh dkV fn;k tk; rks iQy iwQy dgka ls gksa\
(iz'u) tks lHkh v¯gld gks tk;sa rks O;k?kzkfn i'kq brus c<+ tk;sa fd

lc xk; vkfn i'kqvksa dks ekj [kk;sa rqEgkjk iq#"kkFkZ gh O;FkZ tk;\
(mÙkj) ;g jktiq#"kksa dk dke gS fd tks gkfudkjd i'kq ok euq";

gksa mUgsa n.M nsosa vkSj izk.k Hkh fo;qDr dj nsa–
(iz'u) fiQj D;k mu dk ekal isaQd nsa\
(mÙkj) pkgsa isaQd nsa] pkgsa oqQÙks vkfn ekalkgkfj;ksa dks f[kyk nsosa ok

tyk nsosa vFkok dksbZ ekalkgkjh [kkos rks Hkh lalkj dh oqQN gkfu ugha gksrh fdUrq
ml euq"; dk LoHkko ekalkgkjh gksdj ¯gld gks ldrk gS–

ftruk ̄glk vkSj pksjh fo'okl?kkr] Ny] diV vkfn ls inkFkks± dks izkIr
gksdj Hkksx djuk gS og vHk{; vkSj v¯glk /ekZfn deks± ls izkIr gksdj Hkkstukfn
djuk Hk{; gS– ftu inkFkks± ls LokLF; jksxuk'k cqf¼cyijkØeo`f¼ vkSj vk;qo`f¼
gksos mu r.Mqykfn] xks/we] iQy] ewy] dUn] nw/] ?kh] fe"Vkfn inkFkks± dk lsou
;Fkk;ksX; ikd esy djosQ ;Fkksfpr le; ij ferkgkj Hkkstu djuk lc Hk{;
dgkrk gS– ftrus inkFkZ viuh izÑfr ls fo#¼ fodkj djus okys gSa ftl&ftl
osQ fy;s tks&tks inkFkZ oS|d'kkL=k esa oftZr fd;s gSa] mu&mu dk loZFkk
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R;kx djuk vkSj tks&tks ftl osQ fy;s fofgr gSa mu&mu inkFkks± dk xzg.k djuk
;g Hkh Hk{; gS–

(iz'u) ,d lkFk [kkus esa oqQN nks"k gS ok ugha\
(mÙkj) nks"k gS– D;ksafd ,d osQ lkFk nwljs dk LoHkko vkSj izÑfr ugha

feyrh– tSls oqQ"Bh vkfn osQ lkFk [kkus ls vPNs euq"; dk Hkh #f/j fcxM+
tkrk gS oSls nwljs osQ lkFk [kkus esa Hkh oqQN fcxkM+ gh gksrk gS_ lq/kj ugha–
blhfy;sμ

uksfPN"Va   dL;fpí|kUuk|kPpSo   rFkkUrjk–
u pSokR;'kua oqQ;kZUu pksfPN"V% Dofpn~ oztsr~H  euqúH

u fdlh dks viuk HkwQ¡Bk inkFkZ ns vkSj u fdlh osQ Hkkstu osQ chp
vki [kkos– u vf/d Hkkstu djs vkSj u Hkkstu  fd;s i'pkr~ gkFk eq[k /ks;s
fouk dgha b/j&m/j tk;–

(iz'u) ^xqjks#fPN"VHkkstue~* bl okD; dk D;k vFkZ gksxk\
(mÙkj) bl dk ;g vFkZ gS fd xq# osQ Hkkstu fd;s i'pkr~ tks i`Fko~Q

vUu 'kq¼ fLFkr gS ml dk Hkkstu djuk vFkkZr~ xq# dks izFke Hkkstu djkosQ
i'pkr~ f'k"; dks Hkkstu djuk pkfg;sA

(iz'u) tks mfPN"Vek=k dk fu"ks/ gS rks efD[k;ksa dk mfPN"V lgr]
cNM+s dk mfPN"V nw/ vkSj ,d xzkl [kkus osQ i'pkr~ viuk Hkh mfPN"V gksrk
gS_ iqu% mu dks Hkh u [kkuk pkfg;s–

(mÙkj) lgr dFkuek=k gh mfPN"V gksrk gS ijUrq og cgqr lh
vkS"kf/;ksa dk lkj xzká_ cNM+k viuh eka osQ ckfgj dk nw/ ihrk gS Hkhrj osQ
nw/ dks ugha ih ldrk] blfy;s mfPN"V ugha ijUrq cNM+s osQ fi;s i'pkr~ ty
ls ml dh eka dk Lru /ksdj 'kq¼ ik=k esa nksguk pkfg;s– vkSj viuk mfPN"V
vius dks fodkjdkjd ugha gksrk– ns[kks! LoHkko ls ;g ckr fl¼ gS fd fdlh
dk mfPN"V dksbZ Hkh u [kkos– tSls vius eq[k] ukd] dku] vka[k] miLFk vkSj
xqásfUæ;ksa osQ eyew=kkfn osQ Li'kZ esa ?k`.kk ugha gksrh oSls fdlh nwljs osQ ey ew=k
osQ Li'kZ esa gksrh gS– bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd ;g O;ogkj l`f"VØe ls foijhr
ugha gS– blfy;s euq";ek=k dks mfpr gS fd fdlh dk mfPN"V vFkkZr~ tw¡Bk u
[kk;sa–

(iz'u) Hkyk L=kh iq#"k Hkh ijLij mfPN"V u [kkosa\
(mÙkj) ugha– D;ksafd muosQ Hkh 'kjhjksa dk LoHkko fHkUu&fHkUu gS–
(iz'u) dgks th! euq";ek=k osQ gkFk dh dh gqbZ jlksbZ ml vUu osQ

[kkus esa D;k nks"k gS\ D;ksafd czkã.k ls ysosQ pk.Mky i;ZUr osQ 'kjhj gkM+] ekal]
peMs+ osQ gSa vkSj tSlk #f/j czkã.k osQ 'kjhj esa oSlk gh pk.Mky vkfn osQ_
iqu% euq";ek=k osQ gkFk dh idh gqbZ jlksbZ osQ [kkus esa D;k nks"k gS\

(mÙkj) nks"k gS– D;ksafd ftu mÙke inkFkks± osQ [kkus ihus ls czkã.k vkSj
czkã.kh osQ 'kjhj esa nqxZU/kfn nks"k jfgr jt oh;Z mRiUu gksrk gS oSlk pk.Mky
vkSj pk.Mkyh osQ 'kjhj esa ugha–

D;ksafd pk.Mky dk 'kjhj nqxZU/ osQ ijek.kqvksa ls Hkjk gqvk gksrk gS oSlk
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czkã.kkfn o.kks± dk ugha– blfy;s czkã.kkfn mÙke o.kks± osQ gkFk dk [kkuk vkSj
pk.Mkykfn uhp Hkaxh pekj vkfn dk u [kkuk– Hkyk tc dksbZ rqe ls iwNsxk
fd tSlk peM+s dk 'kjhj ekrk] lkl] cfgu] dU;k] iq=ko/w dk gS oSlk gh viuh
L=kh dk Hkh gS rks D;k ekrk vkfn fL=k;ksa osQ lkFk LoL=kh osQ leku orksZxs\ rc
rqe dks laoqQfpr gksdj pqi gh jguk iM+sxk– tSls mÙke vUu gkFk vkSj eq[k ls
[kk;k tkrk gS oSls nqxZU/ Hkh [kk;k tk ldrk gS rks D;k eykfn Hkh [kkvksxs\
D;k ,slk Hkh dksbZ gks ldrk gS\

(iz'u) tks xk; osQ xkscj ls pkSdk yxkrs gks rks vius xkscj ls D;ksa
ugha yxkrs \ vkSj xkscj osQ pkSosQ esa tkus ls pkSdk v'kq¼ D;ksa ugha gksrk\

(mÙkj) xk; osQ xkscj ls oSlk nqxZU/ ugha gksrk tSlk fd euq"; osQ
ey ls– ;g fpduk gksus ls 'kh?kz ugha m[kM+rk u diM+k fcxM+rk u eyhu gksrk
gS– tSlk feV~Vh ls eSy p<+rk gS oSlk lw[ks xkscj ls ugha gksrk– eV~Vh vkSj xkscj
ls ftl LFkku dk ysiu djrs gSa og ns[kus esa vfrlqUnj gksrk gS– vkSj tgka jlksbZ
curh gS ogka Hkkstukfn djus ls ?kh] fe"V vkSj mfPN"V Hkh fxjrk gSA ml ls
eD[kh] dhM+h vkfn cgqr ls tho efyu LFkku osQ jgus ls vkrs gSa– tks ml esa
HkQkM+w ysiu ls 'kqqf¼ izfrfnu u dh tkos rks tkuks ik[kkus osQ leku og LFkku
gks tkrk gS– blfy;s izfrfnu xkscj feV~Vh HkQkM+w ls loZFkk 'kq¼ j[kuk– vkSj tks
iDdk edku gks rks ty ls /ksdj 'kq¼ j[kuk pkfg;s– bl ls iwoksZDr nks"kksa dh
fuo`fÙk gks tkrh gS– tSls fe;ka th osQ jlksbZ osQ LFkku esa dgha dks;yk] dgha jk[k]
dgha ydM+h] dgha iwQVh gkaMh] twaBh josQch] dgha gkM+ xksM+ iM+s jgrs gSa vkSj
efD[k;ksa dk rks D;k dguk! og LFkku ,slk cqjk yxrk gS fd tks dksbZ Js"B
euq"; tkdj cSBs rks mls okUr gksus dk Hkh lEHko gS vkSj ml nqxZU/ LFkku osQ
leku gh og LFkku nh[krk gS– Hkyk tkss dksbZ bu ls iwNs fd dksbZ ;fn xkscj
ls pkSdk yxus esa rks rqe nks"k fxurs gks ijUrq pwYgs esa d.Ms tykus] ml dh
vkx ls rek[kw ihus] ?kj dh Hkhfr ij ysiu djus vkfn ls fe;ka th dk Hkh pkSdk
Hkz"V gks tkrk gksxk bl esa D;k lUnsg!

(iz'u) pkSosQ esa cSB osQ Hkkstu djuk vPNk ok ckgj cSB osQ\
(mÙkj) tgka ij vPNk je.kh; lqUnj LFkku nh[ks ogka Hkkstu djuk

pkfg;s– ijUrq vko';d ;q¼kfndksa esa rks ?kksMs+ vkfn ;kuksa ij cSB osQ ok [kM+s&[kM+s
Hkh [kkuk ihuk vR;Ur mfpr gS–

(iz'u) D;k vius gh gkFk dk [kkuk vkSj nwljs osQ gkFk dk ugha\
(mÙkj) tks vk;ks± esa 'kq¼ jhfr ls cukos rks cjkcj lc vk;ks± osQ gkFk

dk [kkus esa oqQN Hkh gkfu ugha– D;ksafd tks czkã.kkfn o.kZLFk L=kh iq#"k jlksbZ
cukus] pkSdk nsus] oÙkZu HkkaMs ekatus vkfn c[ksM+ksa esa iM+s jgSa rks fo|kfn 'kqHkxq.kksa
dh o`f¼ dHkh ugha gks losQ–

ns[kks! egkjkt ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa Hkwxksy osQ jktk] Íf"k] egf"kZ
vk;s Fks– ,d gh ikd'kkyk ls Hkkstu fd;k djrs Fks– tc ls bZlkbZ] eqlyeku
vkfn osQ ererkUrj pys_ vkil esa oSj fojks/ gqvk_ mUgksaus e|iku] xksekalkfn
dk [kkuk ihuk Lohdkj fd;k mlh le; ls Hkkstukfn esa c[ksM+k gks x;k–

ns[kks! dkcqy] dU/kj] bZjku] vesfjdk] ;wjksi vkfn ns'kksa osQ jktkvksa dh
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dU;k xkU/kjh] ekæh] myksih vkfn osQ lkFk vkÕ;kZoÙkZns'kh; jktk yksx fookg
vkfn O;ogkj djrs Fks– 'koqQfu vkfn] dkSjo ik.Moksa osQ lkFk [kkrs ihrs Fks_ oqQN
fojks/ ugha djrs Fks– D;ksafd ml le; loZ Hkwxksy esa osnksDr ,d er Fkk– mlh
esa lc dh fu"Bk Fkh vkSj ,d nwljs dk lq[k&nq%[k gkfu&ykHk vkil esa vius
leku leHkQrs Fks– rHkh Hkwxksy esa lq[k Fkk– vc rks cgqr ls er okys gksus ls
cgqr lk nq%[k fojks/ c<+ x;k gS– bl dk fuokj.k djuk cqf¼ekuksa dk dke
gS–

ijekRek lc osQ eu esa lR; er dk ,slk vaoqQj Mkys fd ftlls
feF;k er 'kh?kz gh izy; dks izkIr gksa– bl esa lc fo}ku~ yksx fopkj
dj fojks/Hkko NksM+ osQ vfo#¼er osQ Lohdkj ls lc tus fey dj lc
osQ vkuUn dks c<+kosa–

;g FkksM+k lk vkpkj vukpkj Hk{;kHk{; fo"k; esa fy[kk–
bl xzUFk dk iwokZ¼Z blh n'kes leqYykl osQ lkFk iwjk gks x;k– bu

leqYyklksa esa fo'ks"k [k.Mu&e.Mu blfy;s ugha  fy[kk fd tc rd euq";
lR;klR; osQ fopkj esa oqQN Hkh lkeF;Z u c<+krs rc rd LFkwy vkSj lw{e [k.Muksa
osQ vfHkizk; dks ugha le> ldrsμblfy;s izFke lc dks lR; f'k{kk dk mins'k
djosQ vc mÙkjk¼Z vFkkZr~ ftlesa pkj leqYykl gSa mu esa fo'sk"k [k.Mu&e.Mu
fy[ksaxs– bu pkjksa esa ls izFke leqYykl esa vkÕ;kZoÙkhZ; ererkUrj] nwljs esa tSfu;ksa
osQ rhljs esa bZlkb;ksa vkSj pkSFks esa eqlyekuksa osQ ererkUrjksa osQ [k.Mu e.Mu
osQ fo"k; esa fy[ksaxs– vkSj i'pkr~ pkSngosa leqYykl osQ vUr esa Loer Hkh fn[kyk;k
tk;xk– tks dksbZ fo'ks"k [k.Mu e.Mu ns[kuk pkgsa os bu pkjksa leqYyklksa esa ns[ksa–
ijUrq lkekU; djosQ dgha&dgha n'k leqYyklksa esa Hkh oqQN FkksM+k lk [k.Mu&e.Mu
fd;k gS–

bu pkSng leqYyklksa dks i{kikr NksM+ U;k;n`f"V ls tks ns[ksxk ml osQ
vkRek esa lR; vFkZ dk izdk'k gksdj vkuUn gksxk– vkSj tks gB nqjkxzg vkSj
bZ";kZ ls ns[ks lqusxk ml dks bl xzUFk dk vfHkizk; ;FkkFkZ fofnr gksuk cgqr dfBu
gS– blfy;s tks dksbZ bl dks ;Fkkor~ u fopkjsxk og bl dk vfHkizk; u ikdj
xksrk [kk;k djsxk– vkSj fo}kuksa dk ;gh dke gS fd lR;klR; dk fu.kZ; djosQ
lR; dk xzg.k vlR; dk R;kx djosQ ije vkufUnr gksrs gSa– os gh xq.kxzkgd
iq#"k fo}ku~ gksdj /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k:i iQyksa dks izkIr gks dj izlUu
jgrs gSaH ûúH

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"kr vkpkjkukpkjHk{;kHk{;fo"k;s

n'ke% leqYykl% lEiw.kZ%H ûúH
lekIrks¿;a iwokZ¼Z%H
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vuqHkwwfedk (û)
;g fl¼ ckr gS fd ikap lgÏ o"kks± osQ iwoZ osner ls fHkUu nwljk dksbZ

Hkh er u Fkk D;ksafd osnksDr lc ckrsa fo|k ls vfo#¼ gSaA osnksa dh vizo`fÙk
gksus dk dkj.k egkHkkjr ;q¼ gqvk A bu dh vizo`fÙk ls vfo|k¿U/dkj osQ Hkwxksy
esa foLr`r gksus ls euq";ksa dh cqf¼ Hkze;qDr gksdj ftl osQ eu esa tSlk vk;k
oSlk er pyk;k A mu lc erksa esa þ pkj er vFkkZr~ tks osn&fo#¼ iqjk.kh]
tSuh] fdjkuh vkSj oqQjkuh lc erksa osQ ewy gSa os Øe ls ,d osQ ihNs nwljk
rhljk pkSFkk pyk gS A vc bu pkjksa dh 'kk[kk ,d lgÏ ls de ugha gSa A
bu lc erokfn;ksa] bu osQ psyksa vkSj vU; lc dks ijLij lR;k¿lR; osQ fopkj
djus esa vf/d ifjJe u gks blfy, ;g xzUFk cuk;k gS A

tks&tks bl esa lR; er dk e.Mu vkSj vlR; er dk [k.Mu fy[kk
gS og lc dks tukuk gh iz;kstu leHkQk x;k gS A bl esa tSlh esjh cqf¼] ftruh
fo|k vkSj ftruk bu pkjksa erksa osQ ewy xzUFk ns[kus ls cks/ gqvk gS ml dks lc
osQ vkxs fuosfnr dj nsuk eSaus mÙke leHkQk gS D;ksafd foKku xqIr gq, dk iqufeZyuk
lgt ugha gS A i{kikr NksM+dj bl dks ns[kus ls lR;k¿lR; er lc dks fofnr
gks tk;sxk A i'pkr~ lc dks viuh&viuh leHkQ osQ vuqlkj lR;er dk xzg.k
djuk vkSj vlR; er dks NksM+uk lgt gksxk A bu esa ls tks iqjk.kkfn xzUFkksa ls
'kk[kk 'kk[kkUrj :i er vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa pys gSa mu dk la{ksi ls xq.k nks"k
bl ûûosa leqYykl esa fn[kyk;k tkrk gS A

bl esjs deZ ls ;fn midkj u ekusa rks fojks/ Hkh u djsa A D;ksafd esjk
rkRiÕ;Z fdlh dh gkfu ok fojks/ djus esa ugha fdUrq lR;k¿lR; dk fu.kZ; djus
djkus dk gSA blh izdkj lc euq";ksa dks U;k;n`f"V ls orZuk vfr mfpr gS A
euq";tUe dk gksuk lR;k¿lR; dk fu.kZ; djus djkus osQ fy;s gS_ u fd oknfookn
fojks/ djus djkus osQ fy;sA blh erkerkUrj osQ fookn ls txr~ esa tks&tks vfu"V
iQy gq,] gksrs gSa vkSj vkxs gksaxs mu dks i{kikrjfgr fo}Ttu tku ldrs gSaA

tc rd bl euq"; tkfr esa ijLij feF;k ererkUrj dk fo#¼ okn
u NwVsxk rc rd vU;ks¿U; dks vkuUn u gksxkA ;fn ge lc euq"; vkSj fo'ks"k
fo}Ttu bZ";kZ }s"k NksM+ lR;k¿lR; dk fu.kZ; djosQ lR; dk xzg.k vkSj vlR;
dk R;kx djuk djkuk pkgSa rks gekjs fy;s ;g ckr vlkè; ugha gSA

;g fu'p; gS fd bu fo}kuksa osQ fojks/ gh us lc dks fojks/&tky esa
iaQlk j[kk gSA ;fn ;s yksx vius iz;kstu esa u iaQl dj lc osQ iz;kstu dks
fl¼ djuk pkgSa rks vHkh ,sD;er gks tk;sa A bl osQ gksus dh ;qfDr bl dh
iwfrZ esa fy[ksaxs A loZ'kfDreku~ ijekRek ,d er esa izo`Ùk gksus dk mRlkg lc
euq";ksaa osQ vkRekvksa esa izdkf'kr djsA

vyefrfoLrjs.k foif'p}jf'kjksef.k"kq A
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mÙkjk¼Z%mÙkjk¼Z%mÙkjk¼Z%mÙkjk¼Z%mÙkjk¼Z%

vFkSdkn'kleqYyklkjEHk%
vFkk¿¿Õ;kZoÙkhZ;er[k.Mue.Mus fo/kL;ke%

vc vkÕ;Z yksxksa osQ fd tks vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa olus okys gSa mu osQ er
dk [k.Mu rFkk e.Mu dk fo/ku djsaxsA ;g vkÕ;kZoÙkZ ns'k ,slk ns'k gS ftlosQ
ln`'k Hkwxksy esa nwljk dksbZ ns'k ugha gSA blhfy;s bl Hkwfe dk uke lqo.kZHkwfe
gS D;ksafd ;gh lqo.kkZfn jRuksa dks mRiUu djrh gSA blhfy;s l`f"V dh vkfn esa
vkÕ;Z yksx blh ns'k esa vkdj cls– blfy, ge l`f"Vfo"k; esa dg vk;s gSa fd
vkÕ;Z uke mÙke iq#"kksa dk gS vkSj vkÕ;ks± ls fHkUu euq";ksa dk uke nL;q gSA ftrus
Hkwxksy esa ns'k gSa os lc blh ns'k dh iz'kalk djrs vkSj vk'kk j[krs gSa fd ikjlef.k
iRFkj lquk tkrk gS og ckr rks HkwQBh gS ijUrq vkÕ;kZoÙkZ ns'k gh lPpk ikjlef.k
gS fd ftl dks yksgs:i nfjæ fons'kh Nwrs osQ lkFk gh lqo.kZ vFkkZr~ /uk<Ô gks
tkrs gSa A

,rís'kizlwrL;  ldk'kkn~ vxztUeu— A
Loa Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok—H euqúH
l`f"V ls ys osQ ikap lgÏ o"kks± ls iwoZ le; i;ZUr vk;ks± dk lkoZHkkSe

pØorhZ vFkkZr~ Hkwxksy esa loksZifj ,dek=k jkT; FkkA vU; ns'kksa esa ek.Mfyd
vFkkZr~ NksVs&NksVs jktk jgrs Fks D;ksafd dkSjo ik.Mo i;ZUr ;gka osQ jkT; vkSj
jkt'kklu esa lc Hkwxksy osQ lc jktk vkSj iztk pys Fks D;ksafd ;g euqLe`fr
tks l`f"V dh vkfn esa gqbZ gS ml dk izek.k gS A blh vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa mRiUu
gq, czkã.k vFkkZr~ fo}kuksa ls Hkwxksy osQ euq"; czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ] nL;q]
EysPN vkfn lc vius&vius ;ksX; fo|k pfj=kksa dh f'k{kk vkSj fo|kH;kl djsaA
vkSj egkjktk ;qf/f"Bj th osQ jktlw; ;K vkSj egkHkkjr ;q¼i;ZUr ;gka osQ
jkT;k/hu lc jkT; Fks A

lquks! phu dk HkxnÙk] vesfjdk dk cczqokgu] ;wwjksins'k dk foMkyk{k
vFkkZr~ ektkZj osQ ln`'k vka[kokys] ;ou ftl dks ;wuku dg vk;s vkSj bZjku
dk 'kY; vkfn lc jktk jktlw; ;K vkSj egkHkkjr ;q¼ esa lc vkKkuqlkj vk;s
FksA tc j?kqx.k jktk Fks rc jko.k Hkh ;gka osQ vk/hu FkkA tc jkepUæ osQ le;
esa fo#¼ gks x;k rks ml dks jkepUæ us n.M nsdj jkT; ls u"V dj ml osQ
HkkbZ foHkh"k.k dks jkT; fn;k Fkk A

Lok;EHkqo jktk ls ysdj ik.Moi;ZUr vkÕ;ks± dk pØorhZ jkT; jgkA
rRi'pkr~ vkil osQ fojks/ ls yM+ dj u"V gks x;s D;ksafd bl ijekRek dh
l`f"V esa vfHkekuh] vU;k;dkjh] vfo}ku~ yksxksa dk jkT; cgqr fnu rd ugha
pyrkA vkSj ;g lalkj dh LokHkkfod izo`fÙk gS fd tc cgqr lk /u vla[;
iz;kstu ls vf/d gksrk gS rc vkyL;] iq#"kkFkZjfgrrk_ bZ";kZ] }s"k] fo"k;klfDr
vkSj izekn c<+rk gSA bl ls ns'k esa fo|k lqf'k{kk u"V gks dj nqxZq.k vkSj nq"V
O;lu c<+ tkrs gSaA tSls fd e|&ekallsou] ckY;koLFkk esa fookg vkSj
LosPNkpkjkfn nks"k c<+ tkrs gSaA vkSj tc ;q¼foHkkx esa ;q¼fo|kdkS'ky vkSj lsuk
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bruh c<+s fd ftl dk lkeuk djus okyk Hkwxksy esa nwljk u gks rc mu yksxksa
esa i{kikr vfHkeku c<+ dj vU;k; c<+ tkrk gSA tc ;s nks"k gks tkrs gSa rc
vkil esa fojks/ gks dj vFkok mu ls vf/d nwljs NksVs oqQyksa esa ls dksbZ ,slk
leFkZ iq#"k [kM+k gksrk gS fd mu dk ijkt; djus esa leFkZ gksosA tSls eqlyekuksa
dh ckn'kkgh osQ lkeus f'kok th] xksfoUn¯lg th us [kM+s gksdj eqlyekuksa osQ
jkT; dks fNUu&fHkUu dj fn;kA

vFk fdesrSokZ ijs¿U;s egk/uq/Zjk'pozQofrZu— osQfpr~ lq|qEu&
Hkwfj|qEusUæ|qEuoqQoy;k'o;kSouk'oon~è z;'ok'oifr'k'kfoUnqgfj'pUæk¿Ecjh"k&
uuDrq'k;kZfr;;kR;uj.;k{klsukn;—A vFk e#ÙkHkjrizHk̀r;ks jktku—AA μeS=;qifuú

bR;kfn izek.kksa ls fl¼ gS fd l`f"V ls ysdj egkHkkjri;ZUr pØorhZ
lkoZHkkSe jktk vkÕ;ZoqQy esa gh gq, FksA vc buosQ lUÙkkuksa dk vHkkX;ksn; gksus
ls jktHkz"V gksdj fonsf'k;ksa osQ iknkØkUr gks jgs gSaA tSls ;gka lq|qEu] Hkwfj|qEu]
bUæ|qEu] oqQoy;k'o] ;kSouk'o] on~/zÔ'o] v'oifr] 'k'kfoUnq] gfj'pUæ]
vEcjh"k] uuDrq] 'k;kZfr] ;;kfr] vuj.;] v{klsu] e#Ùk vkSj Hkjr lkoZHkkSe lc
Hkwfe esa izfl¼ pØorhZ jktkvksa osQ uke fy[ks gSa oSls Lok;EHkqokfn pØorhZ jktkvksa
osQ uke Li"V euqLe`fr] egkHkkjrkfn xzUFkksa esa fy[ks gSaA bl dks feF;k djuk vKkuh
vkSj i{kikfr;ksa dk dke gSA

(iz'u) tks vkXus;kL=k vkfn fo|k fy[kh gSa os lR; gSa ok ugha? vkSj
rksi rFkk cUnwd rks ml le; esa Fkha ok ugha?

(mÙkj) ;g ckr lPph gSA ;s 'kL=k Hkh Fks] D;ksafd inkFkZfo|k ls bu
lc ckrksa dk lEHko gSA

(iz'u) D;k ;s nsorkvksa osQ eU=kksa ls fl¼ gksrs Fks?
(mÙkj) ughaA ;s lc ckrsa ftu ls vL=k 'kL=kksa dks fl¼ djrs Fks os

^eU=k* vFkkZr~ fopkj ls fl¼ djrs vkSj pykrs FksA vkSj tks eU=k vFkkZr~ 'kCne;
gksrk gS ml ls dksbZ æO; mRiUu ugha gksrkA vkSj tks dksbZ dgs fd eU=k ls vfXu
mRiUu gksrk gS rks og eU=k osQ ti djus okys osQ ân; vkSj ftàk dks HkLe
dj nsosA ekjus tk; 'k=kq dks vkSj ej jgs vkiA blfy;s eU=k uke gS fopkj dk
tSlk ̂ jkteU=kh* vFkkZr~ jktdeks± dk fopkj djus okyk dgkrk gS] oSlk eU=k vFkkZr~
fopkj ls lc l`f"V osQ inkFkks± dk izFke Kku vkSj i'pkr~ fozQ;k djus ls vusd
izdkj osQ inkFkZ vkSj fØ;kdkS'ky mRiUu gksrs gSaA

tSls dksbZ ,d yksgs dk ck.k ok xksyk cukdj ml esa ,sls inkFkZ jD[ks
fd tks vfXu osQ yxkus ls ok;q esa /qvka iSQyus vkSj lw;Z dh fdj.k ok ok;q
osQ Li'kZ gksus ls vfXu ty mBs blh dk uke ^vkXus;kL=k* gSA tc nwljk bl
dk fuokj.k djuk pkgS rks mlh ij ̂ ok#.kkL=k NksM+ nsA vFkkZr~ tSls 'k=kq us 'k=kq
dh lsuk ij vkXus;kL=k NksM+dj u"V djuk pkgk oSls gh viuh lsuk dh j{kkFkZ
lsukifr ok#.kkL=k ls vkXus;kL=k dk fuokj.k djsA og ,sls æO;ksa osQ ;ksx ls gksrk
gS ftl dk /qvka ok;q osQ Li'kZ gksrs gh cíy gksosQ HkQV o"kZus yx tkos_ vfXu
dks cqHkQk nsosA ,sls gh ̂ ukxik'k* vFkkZr~ tks 'k=kq ij NksM+us ls ml osQ vXksa dks
tdM+ osQ cka/ ysrk gSA oSls gh ,d ^eksgukL=k* vFkkZr~ ftl esa u'ks dh pht
Mkyus ls ftl osQ /q,a osQ yxus ls lc 'k=kq dh lsuk fuækLFk vFkkZr~ ewfNZr gks
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tk;A blh izdkj lc 'kL=kkL=k gksrs FksA vkSj ,d rkj ls ok 'khls ls vFkok fdlh
vkSj inkFkZ ls fo|qr~ mRiUu djosQ 'k=kqvksa dk uk'k djrs Fks mldks Hkh ̂vkXus;kL=k*
rFkk ^ik'kqirkL=k* dgrs gSaA

^rksi* vkSj ̂cUnwd* ;s uke vU; ns'kHkk"kk osQ gSaA laLÑr vkSj vkÕ;kZoÙkhZ;
Hkk"kk osQ ugha fdUrq ftl dks fons'kh tu rksi dgrs gSa laLÑr vkSj Hkk"kk esa ml
dk uke ̂ 'kr?uh* vkSj ftl dks cUnwd dgrs gSa ml dks laLÑr vkSj vkÕ;ZHkk"kk
esa ^Hkq'kq.Mh* dgrs gSaA tks laLÑr fo|k dks ugha i<+s os Hkze esa iM+ dj oqQN
dk oqQN fy[krs vkSj oqQN dk oqQN cdrs gSaA ml dk cqf¼eku~ yksx izek.k ugha
dj ldrsA vkSj ftruh fo|k Hkwxksy esa iSQyh gS og lc vkÕ;kZoÙkZ ns'k ls feJ
okyksa] mu ls ;wukuh] mu ls :e vkSj mu ls ;wjksi ns'k esa] mu ls vesfjdk vkfn
ns'kksa esa iSQyh gSA vc rd ftruk izpkj laLÑr fo|k dk vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa gS
mruk fdlh vU; ns'k esa ughaA tks yksx dgrs gSa fdμteZuh ns'k esa laLÑr fo|k
dk cgqr izpkj gS vkSj ftruk laLÑr eks{kewyj lkgc i<+s gSa mruk dksbZ ugha
i<+kA ;g ckr dgusek=k gS D;ksafd ̂;fLeUns'ks æqeks ukfLr r=kSj.Mks¿fi æqek;rs*
vFkkZr~ ftl ns'k esa dksbZ o`{k ugha gksrk ml ns'k esa ,j.M gh dks cM+k o`{k eku
ysrs gSaA oSls gh ;wjksi ns'k esa laLÑr fo|k dk izpkj u gksus ls teZu yksxksa vkSj
eks{kewyj lkgc us FkksM+k lk i<+k ogh ml ns'k osQ fy;s vf/d gSA ijUrq vkÕ;kZoÙkZ
ns'k dh vksj ns[ksa rks mu dh cgqr U;wu x.kuk gSA D;ksafd eSaus teZuh ns'kfuoklh
osQ ,d ^fizfUliy* osQ i=k ls tkuk fd teZuh ns'k esa laLÑr fpV~Bh dk vFkZ
djus okys Hkh cgqr de gSaA vkSj eks{kewyj lkgc osQ laLÑr lkfgR; vkSj FkksM+h
lh osn dh O;k[;k ns[k dj eqHkQ dks fofnr gksrk gS fd eks{kewyj lkgc us
b/j m/j vkÕ;kZoÙkhZ; yksxksa dh dh gqbZ Vhdk ns[k dj oqQN&oqQN ;Fkk rFkk
fy[kk gSA tSlk fd

;q�×tfUrfi cz�èuefi#�"ka pjfiUra� ifjfi r�LFkq"kfi% A jkspfiUrs jksp�uk fn�fo AA
bl eU=k dk vFkZ ?kksM+k fd;k gSA bl ls rks tks lk;.kkpkÕ;Z us lwÕ;Z

vFkZ fd;k gS lks vPNk gSA ijUrq bldk Bhd vFkZ ijekRek gS lks esjh cukbZ
^ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k yhft;sA ml esa bl eU=k dk vFkZ ;FkkFkZ fd;k
gSA brus ls tku yhft;s fd teZuh ns'k vkSj eks{kewyj lkgc esa laLÑr fo|k
dk fdruk ikf.MR; gSA

;g fu'p; gS fd ftruh fo|k vkSj er Hkwxksy esa iSQys gSa os lc vkÕ;kZoÙkZ
ns'k gh ls izpfjr gq, gSaA ns[kks! ,d xksYMLVdj lkgc iSjl vFkkZr~ izQkal ns'k
fuoklh viuh ̂ ck;fcy bu bf.M;k* esa fy[krs gSa fd lc fo|k vkSj Hkykb;ksa
dk Hk.Mkj vkÕ;kZoÙkZ ns'k gS vkSj lc fo|k rFkk er blh ns'k ls iSQys gSaA vkSj
ijekRek dh izkFkZuk djrs gSa fd gs ijes'oj! tSlh mUufr vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh
iwoZdky esa Fkh oSlh gh gekjs ns'k dh dhft;s_ fy[krs gSa ml xzUFk esas ns[k yksA

rFkk ^nkjkf'kdksg* ckn'kkg us Hkh ;gh fu'p; fd;k Fkk fd tSlh iwjh
fo|k laLÑr esa gS oSlh fdlh Hkk"kk esa ughaA os ,slk mifu"knksa osQ Hkk"kkUrj esa
fy[krs gSa fd eSaus vchZ vkfn cgqr lh Hkk"kk i<+ha ijUrq esjs eu dk lUnsg NwV
dj vkuUn u gqvkA tc laLÑr ns[kk vkSj lquk rc fuLlUnsg gks dj eqHkQ dks
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cM+k vkuUn gqvk gSA

ns[kks dk'kh osQ ^ekuefUnj* esa f'k'kqekjpØ dks fd ftl dh iwjh j{kk
Hkh ugha jgh gS rks Hkh fdruk mÙke gS ftl esa vc rd Hkh [kxksy dk cgqr
lk o`ÙkkUr fofnr gksrk gSA tks ̂ lokbZ t;iqjk/h'k* ml dks laHkky vkSj VwVs iwQVs
dks cuok;k djsaxs rks cgqr vPNk gksxk A

ijUrq ,sls f'kjksef.k ns'k dks egkHkkjr osQ ;q¼ us ,slk /Ddk fn;k fd
vc rd Hkh ;g viuh iwoZ n'kk esa ugha vk;k A D;ksafd tc HkkbZ dks HkkbZ ekjus
yxs rks uk'k gksus esa D;k lUnsg?

fouk'kdkys foijhrcqf¼—A μ;g fdlh dfo dk opu gSA
tc uk'k gksus dk le; fudV vkrk gS rc mYVh cqf¼ gksdj mYVs dke

djrs gSaA dksbZ mu dks lw/k leHkQkos rks myVk ekusa vkSj myVk leHkQkosa ml
dks lw/h ekusaA tc cM+s&cM+s fo}ku~] jktk] egkjktk] Íf"k] egf"kZ yksx egkHkkjr
;q¼ esa cgqr ls ekjs x;s vkSj cgqr ls ej x;s rc fo|k vkSj osnksDr /eZ dk
izpkj u"V gks pykA bZ";kZ] }s"k] vfHkeku] vkil esa djus yxsA tks cyoku~ gqvk
og ns'k dks nkc dj jktk cu cSBkA oSls gh loZ=k vk;kZoÙkZ ns'k esa [k.M&c.M
jkT; gks x;kA iqu— }hi}hikUrj osQ jkT; dh O;oLFkk dkSu djs! tc czkã.k yksx
fo|kghu gq, rc {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæksa osQ vfo}ku~ gksus esa dFkk gh D;k dguh?
tks ijEijk ls osnkfn 'kkL=kksa dk vFkZlfgr i<+us dk izpkj Fkk og Hkh NwV x;kA
osQoy thfodkFkZ ikBek=k czkã.k yksx i<+rs jgs lks ikBek=k Hkh {kf=k; vkfn dks
u i<+k;kA D;ksafd tc vfo}ku~ gq, xq# cu x;s rc Ny] diV] v/eZ Hkh mu
esa c<+rk pykA czkã.kksa us fopkjk fd viuh thfodk dk izcU/ cka/uk pkfg;sA
lEefr djosQ ;gh fu'p; dj {kf=k; vkfn dks mins'k djus yxs fd ge gh
rqEgkjs iwT;nso gSaA fouk gekjh lsok fd;s rqe dks LoxZ ok eqfDr u feysxhA fdUrq
tks rqe gekjh lsok u djksxs rks ?kksj ujd esa iM+ksxsA tks&tks iw.kZ fo|k okys
/kfeZdksa dk uke czkã.k vkSj iwtuh; osn vkSj Íf"k eqfu;ksa osQ 'kkL=k esa fy[kk
Fkk mu dks vius ew[kZ] fo"k;h] diVh] yEiV] v/feZ;ksa ij ?kVk cSBsA Hkyk os
vkIr fo}kuksa osQ y{k.k bu ew[kks± esa dc ?kV ldrs gSa ? ijUrq tc {kf=k;kfn
;teku laLÑr fo|k ls vR;Ur jfgr gq, rc muosQ lkeus tks&tks xIi ekjh
lks&lks fopkjksa us lc eku yhA rc bu ukeek=k czkã.kksa dh cu iM+hA lc dks
vius opu tky esa cka/ dj o'khHkwr dj fy;k vkSj dgus yxs fdμ

czãokD;a tuknZu—A
vFkkZr~ tks oqQN czkã.kksa osQ eq[k esa ls opu fudyrk gS og tkuks lk{kkr~

Hkxoku~ osQ eq[k ls fudykA tc {kf=k;kfn o.kZ vka[k osQ vU/s vkSj xkaB osQ iwjs
vFkkZr~ Hkhrj fo|k dh vka[k iwQVh gqbZ vkSj ftu osQ ikl /u iq"dy gS ,sls&,sls
psys feysA fiQj bu O;FkZ czkã.k uke okyksa dks fo"k;kuUn dk miou fey x;kA
;g Hkh mu yksxksa us izfl¼ fd;k fd tks oqQN i`fFkoh esa mÙke inkFkZ gSa os lc
czkã.kksa osQ fy;s gSaA vFkkZr~ tks xq.k] deZ] LoHkko ls czkã.kkfn o.kZO;oLFkk Fkh
ml dks u"V dj tUe ij jD[kh vkSj e`rdi;ZUr dk Hkh nku ;tekuksa ls ysus
yxsA tSlh viuh bPNk gqbZ oSlk djrs pysA ;gka rd fd;k fd ̂ ge Hkwnso gSa*
gekjh lsok osQ fouk nsoyksd fdlh dks ugha fey ldrkA bu ls iwNuk pkfg;s

228 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fd rqe fdl yksd esa i/kjksxs? rqEgkjs dke rks ?kksj ujd Hkksxus osQ gSa_ Ñfe]
dhV] irXkfn cuksxsA rc rks cM+s Øksf/r gksdj dgrs gSaμge ̂ 'kki* nsaxs rks rqEgkjk
uk'k gks tk;sxk D;ksafd fy[kk gSμ^czãæksgh fou';fr* fd tks czkã.kksa ls æksg
djrk gS ml dk uk'k gks tkrk gSA gka! ;g ckr rks lPph gS fd tks iw.kZ osn
vkSj ijekRek dks tkuus okys] /ekZRek lc txr~ osQ midkjd iq#"kksa ls dksbZ
}s"k djsxk] og vo'; u"V gksxkA ijUrq tks czkã.k ugha gksa] mu dk u czkã.k
uke vkSj u mu dh lsok djuh ;ksX; gSA

(iz'u) rks ge dkSu gSa?
(mÙkj) rqe iksi gksA
(iz'u) iksi fdl dks dgrs gSa?
(mÙkj) ml dh lwpuk :eu~ Hkk"kk esa rks cM+k vkSj firk dk uke iksi

gS ijUrq vc Ny diV ls nwljs dks Bx dj viuk iz;kstu lk/us okys dks iksi
dgrs gSaA

(iz'u) ge rks czkã.k vkSj lk/q gSa D;ksafd gekjk firk czkã.k vkSj
ekrk czkã.kh rFkk ge veqd lk/q osQ psys gSaA

(mÙkj) ;g lR; gS ijUrq lquks HkkbZ! ek¡ cki czkã.k gksus ls vkSj fdlh
lk/q osQ f'k"; gksus ij czkã.k ok lk/q ugha gks ldrs fdUrq czkã.k vkSj lk/q
vius mÙke xq.k] deZ] LoHkko ls gksrs gSa tks fd ijksidkjh gksaA lquk gS fd tSls
:e osQ ^iksi* vius psyksa dks dgrs Fks fd rqe vius iki gekjs lkeus dgksxs
rks ge {kek dj nsaxsA fouk gekjh lsok vkSj vkKk osQ dksbZ Hkh LoxZ esa ugha tk
ldrkA tks rqe LoxZ esa tkuk pkgks rks gekjs ikl ftrus #i;s tek djksxs mrus
gh dh lkexzh LoxZ esa rqe dks feysxhA ,slk lqu dj tc dksbZ vka[k osQ vU/s
vkSj xkaB osQ iwjs LoxZ esa tkus dh bPNk djosQ ^iksi th* dks ;Fks"V #i;k nsrk
Fkk rc og ̂ iksi th* bZlk vkSj efj;e dh ewfÙkZ osQ lkeus [kM+k gksdj bl izdkj
dh gq.Mh fy[kdj nsrk Fkkμ^gs [kqnkoUn bZlkelh! veqd euq"; us rsjs uke ij
yk[k #i;s LoxZ esa vkus osQ fy;s gekjs ikl tek dj fn;s gSaA tc og LoxZ
esa vkos rc rw vius firk osQ LoxZ osQ jkT; esa iPphl lgÏ #i;ksa esa ckxcxhpk
vkSj edkukr] iPphl lgÏ esa lokjh f'kdkjh vkSj ukSdj pkdj] iPphl lgÏ
#i;kas esa [kkuk ihuk diM+k yÙkk vkSj iPphl lgÏ #i;s bl osQ b"V fe=k HkkbZ
cU/q vkfn osQ ft;k$»§r ∑§ okLrs fnyk nsukA* fiQj ml gqq.Mh osQ uhps iksi th
viuh lgh djosQ gq.Mh mlosQ gkFk esa nsdj dg nsrs Fks fd ^tc rw ejs rc
bl gq.Mh dks dcj esa vius fljkus /j ysus osQ fy, vius oqQVqEc dks dg j[kukA
fiQj rqHkQs ys tkus osQ fy;s iQfj'rs vkosaxs rc rqHksQ vkSj rsjh gq.Mh dks LoxZ
esa ys tk dj fy[ks izek.ks lc phtsa rqHkQ dks fnyk nsaxsA*

vc nsf[k;s tkuks LoxZ dk Bsdk iksi th us gh ys fy;k gksA tc rd
;wjksi ns'k esa ew[kZrk Fkh rHkh rd ogka iksi th dh yhyk pyrh Fkh ijUrq vc
fo|k osQ gksus ls iksi th dh HkwQBh yhyk cgqr ugha pyrh fdUrq fueZwy Hkh
ugha gqbZA

oSls gh vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa Hkh tkuks iksi th us yk[kksa vorkj ysdj yhyk
iSQykbZ gksA vFkkZr~ jktk vkSj iztk dks fo|k u i<+us nsuk] vPNs iq#"kksa dk lX
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u gksus nsuk] jkr fnu cgdkus osQ flok; nwljk oqQN Hkh dke ugha djuk gSA ijUrq
;g ckr è;ku esa j[kuk fd tks&tks NydiVkfn oqQfRlr O;ogkj djrs gSa os gh
iksi dgkrs gSaA tks dksbZ mu esa Hkh /kfeZd fo}ku~ ijksidkjh gSa os lPps czkã.k
vkSj lk/q gSaA

vc mUgha Nyh diVh LokFkhZ yksxksa (euq";ksa dks Bx dj viuk iz;kstu
fl¼ djus okyksa gh dk xzg.k ̂ iksi* 'kCn ls djuk vkSj czkã.k rFkk lk/q uke
ls mÙke iq#"kksa dk Lohdkj djuk ;ksX; gSA ns[kks! tks dksbZ Hkh mÙke czkã.k ok
lk/q u gksrk rks osnkfn lR;'kkL=kksa osQ iqLrd Lojlfgr dk iBu&ikBu tSu]
eqlyeku] bZlkbZ vkfn osQ tky ls cpkdj vk;ks± dks osnkfn lR;'kkL=kksa esa izhfr;qDr
o.kkZJeksa esa j[kuk ,slk dkSu dj ldrk? flok; czkã.k lk/qvksa osQ! ̂ fo"kknI;e`ra
xzkáe~A* euqúH fo"k ls Hkh ve`r osQ xzg.k djus osQ leku iksiyhyk ls cgdkus
esa ls Hkh vkÕ;ks± dk tSu vkfn erksa ls cpk jguk tkuks fo"k esa ve`r osQ leku
xq.k le>uk pkfg;sA

tc ;teku fo|kghu gq, vkSj vki oqQN ikB iwtk i<+ dj vfHkeku
esa vkosQ lc yksxksa us ijLij lEefr djosQ jktk vkfn ls dgk fd czkã.k vkSj
lk/q vn.MÔ gSaA ns[kks ^czkã.kks u gUrO;—* ^lk/quZ gUrO;—* ,sls ,sls opu
tks fd lPps czkã.k vkSj lPps lk/qvksa osQ fo"k; esa Fks lks iksiksa us vius ij
?kVk fy;sA vkSj Hkh HkwQBs&HkwQBs opu;qDr xzUFk jp dj mu esa Íf"k eqfu;ksa osQ
uke /j osQ mUgha osQ uke ls lqukrs jgsA mu izfrf"Br Íf"k egf"kZ;ksa osQ uke
ls vius ij ls n.M dh O;oLFkk mBok nhA iqu— ;Fks"Vkpkj djus yxs vFkkZr~
,sls djMs fu;e pyk;s fd mu iksiksa dh vkKk osQ fouk lksuk] mBuk] cSBuk]
tkuk] vkuk] [kkuk] ihuk] vkfn Hkh ugha dj ldrs FksA jktkvksa dks ,slk fu'p;
djk;k fd iksi laKd dgus ek=k osQ czkã.k lk/q pkgs lks djsaA mu dks dHkh
n.M u nsuk vFkkZr~ mu ij eu esa Hkh n.M nsus dh bPNk u djuh pkfg;sA

tc ,slh ew[kZrk gqbZ rc tSlh iksiksa dh bPNk gqbZ oSlk djus djkus yxsA
vFkkZr~ bl fcxkM+ osQ ewy egkHkkjr ;q¼ ls iwoZ ,d lgÏ o"kZ ls izo`Ùk gq,
FksA D;ksafd ml le; esa Íf"k eqfu Hkh Fks rFkkfi oqQN&oqQN vkyL;] izekn] bZ";kZ]
}s"k osQ vaoqQj mxs Fks os c<+rs&c<+rs o`¼ gks x;sA tc lPPkk mins'k u jgk rc
vkÕ;kZoÙkZ esa vfo|k iSQydj ijLij yM+us HkQxM+us yxsA D;ksafdμ

mins';ksins"V`Rokr~ rfRlf¼—H brjFkkU/ijEijkH     μlka[; lwúH
vFkkZr~ tc mÙke&mÙke mins'kd gksrs gSa rc vPNs izdkj /eZ] vFkZ]

dke vkSj eks{k fl¼ gksrs gSaA vkSj tc mÙke mins'kd vkSj Jksrk ugha jgrs rc
vU/ ijEijk pyrh gSA fiQj Hkh tc lRiq#"k mRiUu gksdj lR;ksins'k djrs gSa
rHkh vU/ijEijk u"V gksdj izdk'k dh ijEijk pyrh gSA

iqu— os iksi yksx viuh vkSj vius pj.kksa dh iwtk djkus yxs vkSj dgus
yxs fd blh esa rqEgkjk dY;k.k gSA tc ;s yksx bu osQ o'k esa gks x;s rc izekn
vkSj fo"k;klfDr esa fueXu gksdj xM+fj;s osQ leku HkwQBs xq# vkSj psys iaQlsA
fo|k] cy] cqf¼] ijkØe] 'kwjohjrkfn 'kqHkxq.k lc u"V gksrs pysA

i'pkr~ tc fo"k;klDr gq, rks ekal] e| dk lsou xqIr&xqIr djus yxsA
i'pkr~ mUgha esa ls ,d us okeekxZ [kM+k fd;kA ̂ f'ko mokp* ̂ ikoZR;qokp* ̂ HkSjo
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mokp* bR;kfn uke fy[k dj mu dk rU=k uke /jkA mu esa ,slh&,slh fofp=k
yhyk dh ckrsa fy[kha fdμ

e|a ekala p ehua p eqæk eSFkqueso pA
,rs i×p edkjk— L;qeksZ{knk fg ;qxs ;qxsH ûH
izo`Ùks HkSjohpØs losZ o.kkZ f}tkr;—A
fuo`Ùks HkSjohpØs losZ o.kkZ— i`Fko~Q i`Fko~QH üH
ihRok ihRok iqu— ihRok ;koRirfr HkwrysA
iqu#RFkk; oS ihRok iqutZUe u fo|rsH ýH
ekr`;ks̄ u  ifjR;T;  fogjsr~  loZ;ksfu"kqH þH
osn'kkL=kiqjk.kkfu  lkekU;xf.kdk  bo A
,oSQo  'kkEHkoh  eqæk  xqIrk  oqQyo/wfjoH ÿH
vFkkZr~ ns[kks bu xoxZ.M iksiksa dh yhyk tks fd osnfo#¼ egk

v/eZ osQ dke gSa mUgha dks Js"B okeefxZ;ksa us ekukA e|] ekal] ehu vFkkZr~
ePNh] eqæk iwjh dpkSjh vkSj cM+s jksVh vkfn poZ.k] ;ksfu] ik=kk/kj] eqæk vkSj
ikapoka eSFkqu vFkkZr~ iq#"k lc f'ko vkSj L=kh lc ikoZrh osQ leku eku djμ

vga HkSjoLRoa HkSjoh áko;ksjLrq lXe—H
pkgs dksbZ iq#"k ok L=kh gks bl mQViVkax opu dks i<+ osQ lekxe djus

esa os okeekxhZ nks"k ugha ekurs A vFkkZr~ ftu uhp fL=k;ksa dks Nwuk ugha mudks
vfrifo=k mUgksaus ekuk gSA tSls 'kkL=kksa esa jtLoyk vkfn fL=k;ksa osQ Li'kZ dk fu"ks/
gS mu dks okeekfxZ;ksa us vfrifo=k ekuk gSA lquks bu dk 'yksd [k.M c.Mμ

jtLoyk iq"dja rhFk± pk.Mkyh rq Lo;a dk'kh] peZdkjh iz;kx—
L;kætdh eFkqjk erkA v;ksè;k iqDdlh izksDrkH bR;kfnA

jtLoyk osQ lkFk lekxe djus ls tkuks iq"dj dk Luku] pk.Mkyh ls
lekxe esa dk'kh dh ;k=kk] pekjh ls lekxe djus ls ekuks iz;kxLuku] /ksch
dh L=kh osQ lkFk lekxe djus esa eFkqjk ;k=kk vkSj oaQtjh osQ lkFk yhyk djus
ls ekuks v;ksè;k rhFkZ dj vk;sA e| dk uke /jk ^rhFkZ*] ekal dk uke 'kqf¼
vkSj ^iq"i* ePNh dk uke ^r`rh;k* vkSj ^tyrqfEcdk*] eqæk dk uke ^prqFkhZ*]
eSFkqu dk uke ̂ i×peh*A blfy;s ,sls&,sls uke /js gSa fd ftl ls nwljk u leHkQ
losQA vius dkSy] vkæZohj] 'kkEHko vkSj x.k vkfn uke jD[ks gSaA vkSj tks okeekxZ
er esa ugha gSaA mudk ̂ d.Vd* ̂ foeq[k*] 'kq"di'kq* vkfn uke /js gSa vkSj dgrs
gSa fd tc HkSjohpØ gks rc ml esa czkã.k ls ysdj pk.Mkyi;ZUr dk uke f}t
gks tkrk gS vkSj tc HkSjohpØ ls vyx gksa rc lc vius&vius o.kZLFk gks tk;saA

HkSjohpØ esa okeekxhZ yksx Hkwfe ok iV~Vs ij ,d foUnq f=kdks.k] prq"dks.k]
oÙkqZykdkj cuk dj ml ij e| dk ?kM+k j[kosQ ml dh iwtk djrs gSaA fiQj
,slk eU=k i<+rs gSa ̂ czã 'kkia foekspFk* gs e|! rw czãk vkfn osQ 'kki ls jfgr
gksA ,d xqIr LFkku esa fd tgka flok; okeekxhZ osQ nwljs dks ugha vkus nsrs ogka
L=kh vkSj iq#"k bdV~Bs gksrs gSaA ogka ,d L=kh dks uXh dj iwtrs vkSj L=kh yksx
fdlh iq#"k dks uXk dj iwtrh gSaA iqu— dksbZ fdlh dh L=kh dksbZ viuh ok
nwljs dh dU;k] dksbZ fdlh dh ok viuh ekrk] Hkfxuh] iq=ko/w vkfn vkrh gSaA
i'pkr~ ,d ik=k esa e| HkjosQ ekal vkSj cM+s vkfn ,d LFkkyh esa /j j[krs
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gSaA ml e| osQ I;kys dks tks fd mu dk vkpkÕ;Z gksrk gS og gkFk esa ysdj
cksyrk gS fd ^HkSjoks¿ge~* ^f'koks¿ge~* eSa HkSjo ok f'ko gwa dg dj ih tkrk
gSA fiQj mlh HkwQBs ik=k ls lc ihrs gSaA vkSj tc fdlh dh L=kh ok os';k uXh
dj vFkok fdlh iq#"k dks uXk dj gkFk esa ryokj ns osQ ml dk uke nsoh
vkSj iq#"k dk uke egknso /jrs gSaA mu osQ miLFk bfUæ; dh iwtk djrs gSa rc
ml nsoh ok f'ko dks e| dk I;kyk fiyk dj mlh HkwQBs ik=k ls lc yksx ,d&,d
I;kyk ihrs gSaA fiQj mlh izdkj Øe ls ih&ih osQ mUeÙk gksdj pkgsa dksbZ fdlh
dh cfgu] dU;k ok ekrk D;ksa u gks] ftl dh ftl osQ lkFk bPNk gks ml osQ
lkFk oqQdeZ djrs gSaA dHkh&dHkh cgqr u'kk p<+us ls twrs] ykr] eqDdkeqDdh]
osQ'kkosQ'kh] vkil esa yM+rs gSa fdlh&fdlh dks ogha oeu gksrk gSA mu esa tks
igqapk gqvk v?kksjh vFkkZr~ lc esa fl¼ fxuk tkrk gS_ og oeu gqbZ pht dks
Hkh [kk ysrk gSA vFkkZr~ bu osQ lcls cMs+ fl¼ dh ;s ckrsa gSa fdμ

gkyka ficfr nhf{krL; efUnjs lqIrks fu'kk;ka xf.kdkx`gs"kqA
fojktrs dkSyopØorhZH
tks nhf{kr vFkkZr~ dykj osQ ?kj esa tkosQ cksry ij cksry p<+kosA jf.M;ksa

osQ ?kj esa tkosQ mu ls oqQdeZ djosQ lksos tks bR;kfn deZ fuyZTt] fu—'kV gksdj
djs ogh okeekfxZ;ksa esa loksZifj eq[; pØorhZ jktk osQ leku ekuk tkrk gSA
vFkkZr~ tks cM+k oqQdehZ ogh mu esa cM+k vkSj tks vPNs dke djs vkSj cqjs dkeksa
ls Mjs ogh NksVkA D;ksafdμ

ik'kc¼ks HkosTtho— ik'keqDr— lnk f'ko—H
,slk rU=k esa dgrs gSa fd tks yksdyTtk] 'kkL=kyTtk] oqQyyTtk]

ns'kyTtk vkfn ik'kksa esa ca/k gS og tho vkSj tks fuYZkTt gksdj cqjs dke djs
ogh lnk f'ko gSaA

mM~Mhl rU=k vkfn esa ,d iz;ksx fy[kk gS fd ,d ?kj esa pkjksa vksj
vky; gksaA mu esa e| osQ cksry Hkj osQ /j nsosA bl vky; ls ,d cksry ih
osQ nwljs vky; ij tkosA mlesa ls ih rhljs vkSj rhljs esa ls ihosQ pkSFks vky;
esa tkosA [kM+k&[kM+k rc rd e| ihos fd  tc rd ydM+h osQ leku i`fFkoh
esa u fxj iM+sA fiQj tc u'kk mrjs rc mlh izdkj ihdj fxj iM+sA iqu— rhljh
okj blh izdkj ihosQ fxj osQ mBs rks ml dk iqutZUe u gks vFkkZr~ lp rks ;g
gS fd ,sls&,sls euq";ksa dk iqu— euq";tUe gksuk gh dfBu gS fdUrq uhp ;ksfu
esa iM+ dj cgqdkyi;ZUr iM+k jgsxkA

okfe;ksa osQ rU=k xzUFkksa esa ;g fu;e gS fd ,d ekrk dks NksM+ ∑§ fdlh
L=kh dks Hkh u NksM+uk pkfg;s vFkkZr~ pkgs dU;k gks  ok Hkfxuh vkfn D;ksa u
gks_ lc osQ lkFk laxe djuk pkfg;sA bu okeefxZ;ksa esa n'k egkfo|k izfl¼
gSa muesa ls ,d ekrXh fo|kokyk dgrk gS fd ^ekrjefi u R;tsr~* vFkkZr~
ekrk dks Hkh lekxe fd;s fouk u NksM+uk pkfg;sA vkSj L=kh iq#"k osQ lekxe
le; esa eU=k tirs gSa fd ge dks flf¼ izkIr gks tk;saA ,sls ikxy egkew[kZ euq";
Hkh lalkj esa cgqr U;wu gksaxs!!! tks euq"; HkwaQB pykuk pkgrk gS og lR; dh
fuUnk vo'; gh djrk gSA ns[kks! okeekxhZ D;k dgrs gSa ? osn] 'kkL=k vkSj iqjk.k
;s lc lkekU; os';kvksa osQ leku gSa vkSj tks ;g 'kkEHkoh okeekxZ dh eqæk gS
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og xqIr oqQy dh L=kh osQ rqY; gSA blhfy;s bu yksxksa us osQoy osn&fo#¼ er
[kM+k fd;k gSA i'pkr~ bu yksxksa dk er cgqr pykA rc /wÙkZÙkk djosQ osnksa osQ
uke ls Hkh okeekxZ dh FkksM+h&FkksM+h yhyk pykbZA vFkkZr~μ

lkS=kke.;ka lqjka ficsr~ A izksf{kra Hk{k;sUekale~A
oSfndh  ¯glk  ¯glk  u  HkofrH
u ekalHk{k.ks nks"kks u e|s u p eSFkqusA
izo`fÙkjs"kk Hkwrkuka fuo`fÙkLrq egkiQykH euqúH
lkS=kkef.k ;K esa e| ihosA bl dk vFkZ rks ;g gS fd lkS=kkef.k ;K

esa lksejl vFkkZr~ lkseoYyh dk jl ih;sA izksf{kr vFkkZr~ ;K esa ekal [kkus esa
nks"k ugha ,slh ikejiu dh ckrsa okeekfxZ;ksa us pykbZ gSsaA mu ls iwNuk pkfg;s
fd tks oSfndh ¯glk ¯glk u gks rks rq> vkSj rsjs oqQVqEc dks ekj osQ gkse dj
Mkysa rks D;k fpUrk gS ? ekalHk{k.k djus] e| ihus] ijL=khxeu djus vkfn esa
nks"k ugha gS_ ;g dguk NksdM+iu gSA D;ksafd fouk izkf.k;ksa osQ ihM+k fn;s ekal
izkIr ugha gksrk vkSj fouk vijk/ osQ ihM+k nsuk /eZ dk dke ughaA e|iku dk
rks loZFkk fu"ks/ gh gS D;ksafd vc rd okeekfxZ;ksa osQ fouk fdlh xzUFk esa ugha
fy[kk fdUrq loZ=k fu"ks/ gSA vkSj fouk fookg osQ eSFkqu esa Hkh nks"k gSA bl dks
funksZ"k dgusokyk lnks"k gSA ,sls&,sls opu Hkh Íf"k;ksa osQ xzUFk esa Mky osQ fdrus
gh Íf"k eqfu;ksa osQ uke ls xzUFk cuk dj xkses/] v'oes/ uke ;K Hkh djkus
yxs FksA vFkkZr~ bu i'kqvksa dks ekjosQ gkse djus ls ;teku vkSj i'kq dks LoxZ
dh izkfIr gksrh gS_ ,slh izflf¼ dhA fu'p; rks ;g gS fd tks czkã.kxzUFkksa esa
v'oes/] xkses/] ujes/ vkfn 'kCn gSa mu dk Bhd&Bhd vFkZ ugha tkuk gS D;ksafd
tks tkurs rks ,slk vuFkZ D;ksa djrs?

(iz'u) v'oes/] xkses/] ujes/ vkfn 'kCnksa dk vFkZ D;k gS?
(mÙkj) bu dk vFkZ rks ;g gS fdμ

jk"Vaª ok v'oes/—A vUu§fg xkS—A
vfXuokZ   v'o—A vkT;a  es/—H 'kriFkczkã.ksH

?kksM+s] xk; vkfn i'kq rFkk euq"; ekj osQ gkse djuk dghsa ugha fy[kkA
osQoy okeekfxZ;ksa osQ xzUFkkas esaa ,slk vuFkZ fy[kk gSA fdUrq ;g Hkh ckr okeekfxZ;ksa
us pykbZA vkSj tgk¡&tgk¡ ys[k gS ogk¡&ogk¡ Hkh okeekfxZ;ksa us iz{ksi fd;k gSA
ns[kks ! jktk U;k; /eZ ls iztk dk ikyu djs] fo|kfn dk nsusgkjk vkSj ;teku
}kjk vfXu esas ?kh vkfn dk gkse djuk v'oes/] vUu] bfUæ;ka] fdj.k] i`fFkoh
vkfn dks ifo=k j[kuk xkses/_ tc euq"; ej tk; rc mlosQ 'kjhj dk
fof/iwoZd nkg djuk ujes/ dgkrk gSA

(iz'u) ;KdÙkkZ dgrs gSssa fd ;K djus ls ;teku vkSsj i'kq LoxZxkeh
rFkk gkse djosQ fiQj i'kq dks thrk djrs FksA ;g ckr lPph gS ok ugha ?

(mÙkj) ughaA tks LoxZ dks tkrs gksa rks ,slh ckr dgus okys dks ekj
osQ gkse dj LoxZ esa igqapkuk pkfg;s ok ml osQ fiz; ekrk] firk] L=kh vkSj iq=kkfn
dks ekj gkse dj LoxZ esa D;ksa ugha igqapkrs? ok osnh esa ls iqu— D;ksa ugha ftyk
ysrs gSa?
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(iz'u) tc ;K djrs gSsa rc osnksa osQ eU=k i<+rs gSaA tks osnksa esa u gksrk

rks dgka¡ ls i<+rs?
(mÙkj) eU=k fdlh dks dgha i<+us ls ugha jksdrk D;ksafd og ,d 'kCn

gSA ijUrq mu dk vFkZ ,slk ugha gS fd i'kq dks ekjosQ gkse djukA tSls ̂ vXu;s
Lokgk* bR;kfn eU=kksa dk vFkZ vfXu esas gfo] iq"VÔkfndkjd ?k`rkfn mÙke inkFkks±
osQ gkse djus ls ok;q] o`f"V] ty 'kq¼ gksdj txr~ dks lq[kdkjd gksrs gSaA ijUrq
bu lR; vFkks± dks os ew<+ ugha le>rs Fks D;ksafd tks LokFkZcqf¼ gksrs gSaA os osQoy
vius LokFkZ djus osQ nwljk oqQN Hkh ughsa tkurs_ ekursA

tc bu iksiksa dk ,slk vukpkj ns[kk vkSj nwljk ejs dk riZ.k Jk¼kfn
djus dks ns[k dj ,d egkHk;Vj osnkfn 'kkL=kksa dk fuUnd ckS¼ ok tSu er
izpfyr gqvk gSA lqurs gSa fd ,d blh ns'k esa xksj[kiqj dk jktk FkkA ml ls
iksiksa us ;K djk;kA ml dh fiz; jk.kh dk lekxe ?kksM+s osQ lkFk djkus ls mlosQ
ej tkus ij i'pkr~ oSjkX;oku~ gksdj vius iq=k dks jkT; ns] lk/q gks] iksiksa dh
iksy fudkyus yxkA blh dh 'kk[kk:i pkjokd vkSj vkHkk.kd er Hkh gqvk
FkkA mUgksaus bl izdkj osQ 'yksd cuk;s gSaμ

i'kq'psfUugr— Lox± T;ksfr"Vkses xfe";frA
Lofirk ;tekusu r=k dFka u ¯gL;rsH
e`rkukfeg tUrwukaaa Jk¼a psÙk`fIrdkj.ke~A
xPNrkfeg tUrwuka O;Fk± ikFks;dYiue~H
tks i'kq ekj dj vfXu esa gkse djus ls i'kq LoxZ dks tkrk gS rks ;teku

vius firk vkfn dks ekj osQ LoxZ esa D;ksa ugha HkstrsA tks ejs gq, euq";ksa dh
r`fIr osQ fy;s Jk¼ vkSj rIiZ.k gksrk gS rks fons'k esa tkus okys euq"; dks ekxZ
dk [kpZ [kkus ihus osQ fy;s cka/uk O;FkZ gSA D;ksafd tc e`rd dks Jk¼] riZ.k
ls vUu] ty igqaprk gS rks thrs gq, ijns'k essa jgus okys ok ekxZ esa pyusgkjksa
dks ?kj esa jlksbZ cuh gqbZ dk iÙky ijksl] yksVk Hkj osQ ml osQ uke ij j[kus
ls D;ksa ugha igq¡prk? tks thrs gq, nwj ns'k vFkok n'k gkFk ij nwj cSBs gq, dks
fn;k gqvk ugha igqaprk rks ejs gq, osQ ikl fdlh izdkj ugha igqap ldrkA mu
osQ ,sls ;qfÙkQfl¼ mins'kksa dks ekuus yxs vkSj mu dk er c<+us yxkA

tc cgqr ls jktk Hkwfe;s mu osQ er esa gq, rc iksi th Hkh mu dh
vksj >qosQ D;ksafd bu dks ft/j xÝiQk vPNk feys ogha pys tk;saA >V tSu cuus
pysA tSu esa Hkh vkSj izdkj dh iksi&yhyk cgqr gS lks ûüosa leqYykl eaaas fy[ksaxsA
cgqrksa us bu dk er Lohdkj fd;k ijUrq fdrus gh tks ioZr] dk'kh] dUukSt]
if'pe] nf{k.k ns'k okys Fks mUgksaus tSuksa dk er Lohdkj ugha fd;k FkkA os tSuh
osn dk vFkZ u tkudj ckgj dh iksiyhyk dks HkzkfUr ls osn ij ekudj osnksa
dh Hkh fuUnk djus yxsA ml osQ iBuikBu ;Kksiohrkfn vkSj czãpÕ;kZfn fu;eksa
dks Hkh uk'k fd;kA tgka ftrus iqLrd osnkfn osQ ik;s u"V fd;sA vkÕ;ks± ij cgqr
lh jktlÙkk Hkh pykbZ_ nq—[k fn;kA tc mu dks Hk; 'kVk u jgh rc vius er
okys x`gLFk vkSj lk/qvksa dh izfr"Bk vkSj osnekfxZ;ksa dk vieku vkSj i{kikr
ls n.M Hkh nsus yxsA vkSj vki lq[k vkjke vkSj ?ke.M esa vk iwQydj fiQjus
yxsA Í"kHknso ls ysosQ egkohj i;ZUr vius rhFk±djksa dh cM+h&cM+h ewfÙkZ;k¡ cuk
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dj iwtk djus yxs vFkkZr~ ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk dh tM+ tSfu;ksa ls izpfyr
gqbZA ijes'oj dk ekuuk U;wu gqvk] ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk esa yxsA ,slk rhu lkS o"kZ
i;ZUr vk;kZoÙkZ esa tSuksa dk jkt jgkA izk;— osnkFkZKku ls 'kwU; gks x;s FksA bl
ckr dks vuqeku ls v<+kbZ lgÏ o"kZ O;rhr gq, gksaxsA

ckbZl lkS o"kZ gq, fd ,d 'kVjkpk;Z æfoM+ns'kksRiUu czkã.k czãp;Z ls
O;kdj.kkfn lc 'kkL=kksa dks i<+dj lkspus yxs fd vgg! lR; vkfLrd osn er
dk NwVuk vkSj tSu ukfLrd er dk pyuk cM+h gkfu dh ckr gqbZ gS_ bu dks
fdlh izdkj gVkuk pkfg;sA 'kVjkpkÕ;Z 'kkL=k rks i<+s gh Fks ijUrq tSu er osQ
Hkh iqLrd i<+s Fks vkSj mu dh ;qfDr Hkh cgqr izcy FkhA mUgksaus fopkjk fd bu
dks fdl izdkj gVkosa? fu'p; gqvk fd mins'k vkSj 'kkL=kkFkZ djus ls ;s yksx
gVsaxsA ,slk fopkj dj mTtSu uxjh esa vk;sA ogka ml le; lq/Uok jktk Fkk]
tks tSfu;ksa osQ xzUFk vkSj oqQN laLÑr Hkh i<+k FkkA ogk¡ tkdj osn dk mins'k
djus yxs vkSj jktk ls fey dj dgk fd vki laLÑr vkSj tSfu;ksa osQ Hkh xzUFkksa
dks i<+s gks vkSj tSu er dks ekurs gksA blfy;s vkidks eSa dgrk gwa fd tSfu;ksa
osQ if.Mrksa osQ lkFk esjk 'kkL=kkFkZ djkb;sA bl izfrKk ij] tks gkjs lks thrus okys
dk er Lohdkj dj ysA vkSj vki Hkh thrus okys dk er Lohdkj dhft;sxkA

;|fi lq/Uok tSu er esas Fks rFkkfi laLÑr xzUFk i<+us ls mu dh cqf¼
esa oqQN fo|k dk izdk'k FkkA bl ls mu osQ eu esa vR;Ur i'kqrk ugha NkbZ FkhA
D;ksafd tks fo}ku~ gksrk gS og lR;k¿lR; dh ijh{kk djosQ lR; dk xzg.k vkSj
vlR; dks NksM+ nsrk gSA tc rd lq/Uok jktk dks cM+k fo}ku~ mins'kd ugha
feyk Fkk rc rd lUnsg esa Fks fd bu esa dkSu lk lR; vkSj dkSu lk vlR;
gSA tc 'kVjkpkÕ;Z dh ;g ckr lquh vkSj cM+h izlUurk osQ lkFk cksys fd ge
'kkL=kkFkZ djkosQ lR;k¿lR; dk fu.kZ; vo'; djkosaxsA tSfu;ksa osQ if.Mrksa dks
nwj&nwj ls cqykdj lHkk djkbZA

mlesa 'kVjkpkÕ;Z dk osner vkSj tSfu;ksa dk osnfo#¼ er Fkk vFkkZr~
'kVjkpkÕ;Z dk i{k osner dk LFkkiu vkSj tSfu;ksa dk [k.Mu vkSj tSfu;ksa dk
i{k vius er dk LFkkiu vkSj osn dk [k.Mu FkkA 'kkL=kkFkZ dbZ fnuksa rd gqvkA
tSfu;ksa dk er ;g Fkk fd l`f"V dk dÙkkZ vukfn bZ'oj dksbZ ughaA ;g txr~
vkSj tho vukfn gSaA bu nksuksa dh mRifÙk vkSj uk'k dHkh ugha gksrkA bl ls fo#¼
'kVjkpkÕ;Z dk er Fkk fd vukfn fl¼ ijekRek gh txr~ dk dÙkkZ gSA ;g txr~
vkSj tho >wBk gS D;ksafd ml ijes'oj us viuh ek;k ls txr~ cuk;k_ ogh
/kj.k vkSj izy; dÙkkZ gSA vkSj ;g tho vkSj izi×p LoIuor~ gSA ijes'oj vki
gh lc :i gksdj yhyk dj jgk gSA

cgqr fnu rd 'kkL=kkFkZ gksrk jgkA ijUrq vUr esa ;qfDr vkSj izek.k ls
tSfu;ksa dk er [kf.Mr vkSj 'kVjkpkÕ;Z dk er v[kf.Mr jgkA rc mu tSfu;ksa
osQ if.Mr vkSj lq/Uok jktk us osn er dks Lohdkj dj fy;k_ tSuer dks NksM+
fn;kA iqu— cM+k gYyk xqYyk gqvk vkSj lq/Uok jktk us vU; vius b"V fe=k
jktkvksa dks fy[kdj 'kVjkpkÕ;Z ls 'kkL=kkFkZ djk;kA ijUrq tSu dk ijkt; le;
gksus ls ijkftr gksrs x;sA

i'pkr~ 'kVjkpkÕ;Z osQ loZ=k vk;kZoÙkZ ns'k esa ?kweus dk izcU/ lq/Uokfn
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jktkvksa us dj fn;k vkSj mu dh j{kk osQ fy;s lkFk esa ukSdj pkdj Hkh j[k
fn;sA mlh le; ls lc osQ ;Kksiohr gksus yxs vkSj osnksa dk iBu&ikBu Hkh
pykA nl o"kZ osQ Hkhrj loZ=k vk;kZoÙkZ ns'k esa ?kwe dj tSfu;ksa dk [k.Mu vkSj
osnksa dk e.Mu fd;kA ijUrq 'kVjkpkÕ;Z osQ le; esa tSu foèoal vFkkZr~ ftruh
ewfÙkZ;ka tSfu;ksa dh fudyrh gSaA os 'kVjkpkÕ;Z osQ le; esa VwVh Fkha vkSj tks fouk
VwVh fudyrh gSa os tSfu;ksa us Hkwfe esa xkM+ nh Fkha fd rksM+h u tk;saA os vc rd
dgha Hkwfe esa ls fudyrh gSaA

'kadjkpkÕ;Z osQ iwoZ 'kSoer Hkh FkksM+k lk izpfjr Fkk_ ml dk Hkh [k.Mu
fd;kA okeekxZ dk [k.Mu fd;kA ml le; bl ns'k esa /u cgqr Fkk vkSj
Lons'kHkfDr Hkh FkhA tSfu;ksa osQ efUnj 'kVjkpkÕ;Z vkSj lq/Uok jktk us ugha rqM+ok;s
Fks D;ksafd mu eas osnkfn dh ikB'kkyk djus dh bPNk FkhA tc osner dk LFkkiu
gks pqdk vkSsj fo|k izpkj djus dk fopkj djrs gh FksA mrus esa nks tSu mQij
ls dFkuek=k osner vkSj Hkhrj ls dV~Vj tSu vFkkZr~ diVeqfu Fks_ 'kVjkpkÕ;Z
mu ij vfr izlUu FksA mu nksuksa us volj ikdj 'kVjkpkÕ;Z dks ,slh fo"k;qDr
oLrq f[kykbZ fd mu dh {kq/k eUn gks xbZA i'pkr~ 'kjhj esa iQksM+s iqQUlh gksdj
N— eghus osQ Hkhrj 'kjhj NwV x;kA rc lc fu#Rlkgh gks x;s vkSj tks fo|k
dk izpkj gksus okyk Fkk og Hkh u gksus ik;kA

tks&tks mUgksaus 'kkjhjd Hkk";kfn cuk;s Fks mu dk izpkj 'kVjkpkÕ;Z osQ
f'k"; djus yxsA vFkkZr~ tks tSfu;ksa osQ [k.Mu osQ fy;s czã lR; txr~ feF;k
vkSj tho czã dh ,drk dFku dh Fkh ml dk mins'k djus yxsA nf{k.k
easa  Ükàxsjh] iwoZ esa Hkwxkso/Zu] mÙkj esa tks'kh vkSj }kfjdk esa 'kkjnkeB cka/ dj
'kVjkpk;Z osQ f'k"; egUr cu vkSj Jheku~ gksdj vkuUn djus yxs D;ksafd
'kVjkpkÕ;Z osQ i'pkr~ mu osQ f'k";ksa dh cM+h izfr"Bk gksus yxhA

vc blesa fopkjuk pkfg;s fd tks tho czã dh ,drk feF;k 'kadjkpkÕ;Z
dk fut er Fkk rks og vPNk er ugha vkSj tks tSfu;ksa osQ [k.Mu osQ fy;s ml
er dk Lohdkj fd;k gks rks oqQN vPNk gSA uohu osnkfUr;ksa dk er ,slk gSμ

(iz'u) txr~ LoIuor~] jTtw esa liZ] lhi esa pkanh] e`xr`f".kdk esa ty]
xU/oZuxj bUætkyor~ ;g lalkj HkwQBk gSA ,d czã gh lPpk gSA

(fl¼kUrh) HkwQBk rqe fdl dks dgrs gks?
(uohu osnkUrh) tks oLrq u gks vkSj izrhr gksosA
(fl¼kUrh) tks oLrq gh ugha ml dh izrhfr oSQls gks ldrh gS?
(uohuú) vè;kjksi lsA
(fl¼kUrh) vè;kjksi fdl dks dgrs gks?
(uohuú) ^oLrqU;oLRokjksi.keè;kl—*H

^vè;kjksikioknkH;ka fu"izi×pa izi×P;rs*H
inkFkZ oqQN vkSj gks ml esa vU; oLrq dk vkjksi.k djuk vè;kl] vè;kjksi

vkSj ml dk fujkdj.k djuk viokn dgkrk gSA bu nksuksa ls iziap jfgr czã
esa iziap:i txr~ foLrkj djrs gSaA

(fl¼kUrh) rqe jTtw dks oLrq vkSj liZ dks voLrq eku dj bl Hkzetky
esa iM+s gksA D;k liZ oLrq ugha gSA tks dgks fd jTtw esa ugha rks ns'kkUrj esa vkSj
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mldk laLdkjek=k ân; esa gSA fiQj og liZ Hkh voLrq ugha jgk A oSls gh LFkk.kq
esa iq#"k] lhi esa pkanh vkfn dh O;oLFkk le> ysukA vkSj LoIu esa Hkh ftudk
Hkku gksrk gS os ns'kkUrj esa gSa vkSj muosQ laLdkj vkRek esas Hkh gSaA blfy;s og
LoIu Hkh oLrq esa voLrq osQ vkjksi.k osQ leku ughaaA

(uohuú) tks dHkh u ns[kk] u lquk] tSlk fd viuk f'kj dVk gS vkSj
vki jksrk gSA ty dh /kjk mQij pyh tkrh gSA tks dHkh u gqvk Fkk_ ns[kk tkrk
gS og lR; D;ksasdj gks losQ?

(fl¼kUrh) ;g Hkh n`"VkUr rqEgkjs i{k dks fl¼ ugha djrk D;ksafd
fouk ns[ks lqus laLdkj ugha gksrkA laLdkj osQ fouk Le`fr vkSj Le`fr osQ fouk
lk{kkr~ vuqHko ugha gksrkA tc fdlh ls lquk ok ns[kk fd veqd dk f'kj dVk
vkSj mlosQ HkkbZ ok cki vkfn dks yM+kbZ esa izR;{k jksrs ns[kk vkSj iQksgkjs dk
ty mQij p<+rs ns[kk ok lquk laLdkj mlh osQ vkRek esa gksrk gSA tc ;g tkxzr
osQ inkFkZ ls vyx gksosQ ns[krk gS rc vius vkRek esa mUgha inkFkks± dks] ftu
dks ns[kk ok lquk gksrk ns[krk gSA tc vius gh esa ns[krk gS rc tkuks viuk
f'kj dVk] vki jksrk vkSj mQij tkrh ty dh /kjk dk ns[krk gSA ;g Hkh oLrq
esa voLrq osQ vkjksi.k osQ ln`'k ugha fdUrq tSls uD'kk fudkyus okys iwoZ n`"V
Jqr ok fd;s gqvksa dks vkRek esa ls fudky dj dkxt ij fy[k nsrs gSa vFkok
izfrfcEc dk mrkjus okyk fcEc dks ns[k vkRek esa vkÑfr dks /j cjkcj fy[k
nsrk gSA gka! bruk gS fd dHkh&dHkh LoIu esa Lej.k;qDr izrhfr tSlk fd vius
vè;kid dks ns[krk gS vkSj dHkh cgqr ns[kus vkSj lquus esa vrhr Kku dks lk{kkRdkj
djrk gSA rc Lej.k ugha jgrk fd tks eSaus ml le; ns[kk] lquk ok fd;k Fkk
mlh dks ns[krk ok djrk gwaA tSlk tkx`r esa Lej.k djrk gS oSlk LoIu esa ugha
gksrkA ns[kks! blfy;s rqEgkjk vè;kl vkSj vkjksi dk y{k.k HkwQBk gSA vkSj tks
osnkUrh yksx fooÙkZokn vFkkZr~ jTtw esa likZfn osQ Hkku gksus dk n`"VkUr czã esa
txr~ osQ Hkku gksus esa nsrs gSa_ og Hkh Bhd ughaaA

(uohu) vf/"Bku osQ fouk vè;Lr izrhr ugha gksrk tSls jTtw u gks
rks liZ dk Hkh Hkku ugha gks ldrkA tSls jTtw esa liZ rhu dky esa ugha ijUrq
vU/dkj vkSj oqQN izdk'k osQ esy esa vdLekr~ jTtw dks ns[kus ls liZ dk Hkze
gksdj Hk; ls oaQirk gSA tc ml dks nhi vkfn ls ns[k ysrk gS mlh le; Hkze
vkSj Hk; fuo`Ùk gks tkrk gSA oSls czã esa tks txr~ dh feF;k izrhfr gqbZ gS og
czã osQ lk{kkRdkj gksus esa ml txr~ dh fuo`fÙk vkSj czã dh izrhfr gksrh gSA
tSlh fd liZ dh fuo`fÙk vkSj jTtw dh izrhfr gksrh gSA

(fl¼kUrh) czã esa txr~ dk Hkku fdldks gqvk?
(uohu) tho dksA
(fl¼kUrh) tho dgka ls gqvk?
(uohu) vKku lsA
(fl¼kUrh) vKku dgka ls gqvk vkSj dgka jgrk gS?
(uohu) vKku vukfn vkSj czã esa jgrk gSA
(fl¼kUrh) czã esa czã dk vKku gqvk ok fdlh vU; dk vkSj og

vKku fdl dks gqvk?
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(uohu) fpnkHkkl dksA
(fl¼kUrh) fpnkHkkl dk Lo:i D;k gS?
(uohu) czãA czã dks czã dk vKku vFkkZr~ Lo:i dks vki gh Hkwy

tkrk gSA
(fl¼kUrh) mlosQ Hkwyus esa fufeÙk D;k gS?
(uohu) vfo|kA
(fl¼kUrh) vfo|k loZO;kih loZK dk xq.k gS ok vYiK dk?
(uohu) vYiK dkA
(fl¼kUrh) rks rqEgkjs er esa fouk ,d vuUr loZK psru osQ nwljk

dksbZ psru gS ok ugha? vkSj vYiK dgka ls vk;k? gka! tks vYiK psru czã
ls fHkUu ekuks rks Bhd gSA tc ,d fBdkus czã dks vius Lo:i dk vKku
gks rks loZ=k vKku iSQy tk;A tSls 'kjhj esa iQksM+s dh ihM+k lc 'kjhj osQ vo;oksa
dks fudEek dj nsrh gS_ blh izdkj czã Hkh ,dns'k esa vKkuh vkSj Dys'k;qDr
gks rks lc czã Hkh vKkuh vkSj ihM+k osQ vuqHko;qDr gks tk;A

(uohu) ;g lc mikf/ dk /eZ gS] czã dk ughaA
(fl¼kUrh) mikf/ tM+ gS ok psru vkSj lR; ok vlR;A
(uohu) vfuoZpuh; gS vFkkZr~ ftl dks tM+ ok psru] lR; ok vlR;

ugha dg ldrsA
(fl¼kUrh) ;g rqEgkjk dguk ^onrks O;k?kkr—* osQ rqY; gS D;ksafd

dgrs gks vfo|k gS ftl dks tM+] psru] lr~] vlr~ ugha dg ldrsA ;g ,slh
ckr gS fd tSls lksus esa ihry feyk gks ml dks ljkiQ osQ ikl ijh{kk djkos
fd ;g lksuk gS ok ihryA rc ;gh dgksxs fd bl dks ge u lksuk u ihry
dg ldrs gSa fdUrq bl esa nksuksa /krq feyh gSaA

(uohu) ns[kks! tSls ?kVkdk'k] eBkdk'k] es?kkdk'k vkSj egnkdk'kksikf/
vFkkZr~ ?kM+k ?kj vkSj es?k osQ gksus ls fHkUu&fHkUu izrhr gksrs gSa] okLro esa egnkdk'k
gh gS_ ,sls gh ek;k] vfo|k] lef"V] O;f"V vkSj vUr—dj.kksa dh mikf/;ksa ls
czã vKkfu;ksa dks i`Fko~Q&i`Fko~Q izrhr gks jgk gS_ okLro esa ,d gh gSA ns[kks!
vfxze izek.k esa D;k dgk gSμ

vfXu;ZFkSdks Hkqoua izfo"Vks :ia :ia izfr:iks cHkwo A
,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek :ia :ia izfr:iks cfg'pH  mifu"kn~
tSls vfXu yEcs] pkSM+s] xksy] NksVs] cM+s lc vkÑfr okys inkFkks± esa O;kid

gksdj rnkdkj nh[krk vkSj mu ls i`Fko~Q gS_ oSls loZO;kid ijekRek vUr—dj.kksa
esa O;kid gksosQ vUr—dj.kk¿¿dkj gks jgk gS ijUrq mu ls vyx gSA

(fl¼kUrh) ;g Hkh rqEgkjk dguk O;FkZ gS D;ksafd tSls ?kV] eB] es?kksa
vkSj vkdk'k dks fHkUu ekurs gks oSls dkj.kdkÕ;Z:i txr~ vkSj tho dks czã
ls vkSj czã dks buls fHkUu eku yks?

(uohu) tSlk vfXu lc esa izfo"V gksdj ns[kus esa rnkdkj nh[krk gS
blh izdkj ijekRek tM+ vkSj tho esa O;kid gksdj vkdkjokyk] vKkfu;ksa dks
vkdkj;qDr nh[krk gSA okLro esa czã u tM+ vkSj u tho gSA tSls lgÏ ty
osQ owQ.Ms /js gksa muesa lwÕ;Z osQ lgÏksa izfrfcEc nh[krs gSa_ oLrqr— lwÕ;Z ,d
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gSA owQ.Mksa osQ u"V gksus ls ty osQ pyus ok iSQyus ls lwÕ;Z u u"V gksrk gS]
u pyrk vkSj u iSQyrkA blh izdkj vUr—dj.kksa esa czã dk vkHkkl ftl dks
fpnkHkkl dgrs gSa_ iM+k gSA tc rd vUr—dj.k gS rHkh rd tho gSA tc
vUr—dj.k Kku ls u"V gksrk gS rc tho czãLo:i gSA bl fpnkHkkl dks vius
czãLo:i dk vKku dÙkkZ] HkksDrk lq[kh] nq—[kh_ ikih] iq.;kRek] tUe] ej.k vius
esa vkjksfir djrk gSA rc rd lalkj osQ cU/uksa ls ugha NwVrkA

(fl¼kUrh) ;g n`"VkUr rqEgkjk O;FkZ gS D;ksafd lw;Z vkdkj okyk_ ty
owQ.Ms Hkh vkdkj okys gSaA lwÕ;Z tyowQ.Ms ls fHkUu vkSj lw;Z ls ty owQ.Ms fHkUu
gSa rHkh izfrfcEc iM+rk gSA ;fn fujkdkj gksrs rks mu dk izfrfcEc dHkh u gksrkA
vkSj tSls ijes'oj fujkdkj] loZ=k vkdk'kor~ O;kid gksus ls czã ls dksbZ inkFkZ
ok inkFkks± ls czã i`Fko~Q ugha gks ldrk vkSj O;kI;O;kid lEcU/ ls ,d Hkh
ugha gks ldrkA vFkkZr~ vUo; O;frjsd Hkko ls ns[kus ls O;kI;O;kid feys gq,
vkSj lnk i`Fko~Q jgrs gSaA tks ,d gks rks vius esa O;kI;O;kid Hkko lEcU/ dHkh
ugha ?kV ldrkA lks c`gnkj.;d osQ vUr;kZeh czkã.k esa Li"V fy[kk gS vkSj czã
dk vkHkkl Hkh ugha iM+ ldrk D;ksafd fouk vkdkj osQ vkHkkl dk gksuk vlEHko
gSA tks vUr—dj.kksikf/ ls czã dks tho ekurs gks lks rqEgkjh ckr ckyd osQ
leku gS D;ksafd vUr—dj.k pyk;eku] [k.M&[k.M vkSj czã vpy vkSj v[k.M
gSA ;fn rqe czã vkSj tho dks i`Fko~Q&i`Fko~Q u ekuksxs rks bldk mÙkj nhft;s
fd tgk¡&tgk¡ vUr—dj.k pyk tk;xk ogk¡&ogk¡ osQ czã dks vKkuh vkSj
ftl&ftl ns'k dks NksM+sxk ogk¡&ogk¡ osQ czã dks Kkuh dj nsosxk ok ugha? tSls
Nkrk izdk'k osQ chp esa tgk¡&tgk¡ tkrk gS ogk¡&ogk¡ osQ izdk'k dks vkoj.k;qDr
vkSj tgk¡&tgk¡ ls gVrk gS ogk¡&ogk¡ osQ izdk'k dks vkoj.kjfgr dj nsrk gSA
oSls gh vUr—dj.k czã dks {k.k&{k.k esa Kkuh] vKkuh] c¼ vkSj eqDr djrk
tk;xkA v[k.M czã osQ ,d ns'k esa vkoj.k dk izHkko loZns'k esa gksus ls lc
czã vKkuh gks tk;xk D;ksafd og psru gSA vkSj eFkqjk esa ftl vUr—dj.kLFk
czã us tks oLrq ns[kh mldk Lej.k mlh vUr—dj.kLFk ls dk'kh esa ugha gks ldrk
D;ksafd ^vU;n`"VeU;ks u Lejrhfr U;k;kr~* vkSj osQ ns[ks dk Lej.k vkSj dks
ugha gksrkA ftl fpnkHkkl us eFkqjk esa ns[kk og fpnkHkkl dk'kh esa ugha jgrk
fdUrq tks eFkqjkLFk vUr—dj.k dk izdk'kd gS og dk'khLFk czã ugha gksrkA tks
czã gh tho gS] i`Fko~Q ugha rks tho dks loZK gksuk pkfg;sA ;fn czã dk izfrfcEc
i`Fko~Q gS rks izR;fHkKk vFkkZr~ iwoZ n`"V] Jqr dk Kku fdlh dks ugha gks losQxkA
tks dgks fd czã ,d gS blfy;s Lej.k gksrk gS rks ,d fBdkus vKku ok nq—[k
gksus ls lc czã dks vKku ok nq—[k gks tkuk pkfg;sA vkSj ,sls&,sls n`"VkUrksa
ls fuR;] 'kq¼] cq¼] eqDrLoHkko czã dks rqeus v'kq¼ vKkuh vkSj c¼ vkfn
nks"k;qDr dj fn;k gS vkSj v[k.M dks [k.M&[k.M dj fn;kA

(uohu) fujkdkj dk Hkh vkHkkl gksrk gS tSlk fd niZ.k ok tykfn
esa vkdk'k dk vkHkkl iM+rk gSA og uhyk ok fdlh vU; izdkj xEHkhj xgjk
nh[krk gS oSlk czã dk Hkh lc vUr—dj.kksa esa vkHkkl iM+rk gSA

(fl¼kUrh) tc vkdk'k esa :i gh ugha gS rks ml dks vka[k ls dksbZ
Hkh ugha ns[k ldrkA tks inkFkZ nh[krk gh ugha og niZ.k vkSj tykfn esa oSQls
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nh[ksxk? xgjk ok fNnjk lkdkj oLrq nh[krk gS_ fujkdkj ughaA

(uohu) rks fiQj tks ;g mQij uhyk lk nh[krk gS] ogh vkn'kZ ok
ty esa Hkku gksrk gSA og D;k inkFkZ gS?

(fl¼kUrh) og i`fFkoh ls mM+ dj ty] i`fFkoh vkSj vfXu osQ =kljs.kq
gSaA tgka ls o"kkZ gksrh gS ogka ty u gks rks o"kkZ dgka ls gksos? blfy;s tks nwj&nwj
rEcw osQ leku nh[krk gS og ty dk pØ gSA tSls oqQfgj nwj ls ?kukdkj nh[krk
gS vkSj fudV ls fNfnjk vkSj Msjs osQ leku Hkh nh[krk gS oSlk vkdk'k esa ty
nh[krk gSA

(uohu) D;k gekjs jTtw] liZ vkSj LoIukfn osQ n`"VkUr feF;k gSa?
(fl¼kUrh) ughaA rqEgkjh leHkQ feF;k gSA lks ge us iwoZ fy[k fn;kA

Hkyk ;g rks dgks fd izFke vKku fdl dks gksrk gS?
(uohu) czã dksA
(fl¼kUrh) czã vYiK gS ok loZKA
(uohu) u loZK] u vYiKA D;ksafd loZKrk vkSj vYiKrk mikf/

lfgr esa gksrh gSA
(fl¼kUrh) mikf/ ls lfgr dkSu gS?
(uohu) czãA
(fl¼kUrh) rks czã gh loZK vkSj vYiK gqvk rks rqeus loZK vkSj

vYiK dk fu"ks/ D;ksa fd;k Fkk? tks dgks fd mikf/ dfYir vFkkZr~ feF;k
gS rks dYid vFkkZr~ dYiuk djus okyk dkSu gS?

(uohu) tho czã gS ok vU;?
(fl¼kUrh) vU; gSA D;ksafd tks czãLo:i gS rks ftl us feF;k dYiuk

dh og czã gh ugha gks ldrkA ftl dh dYiuk feF;k gS og lPpk dc gks
ldrk gS?

(uohu) ge lR; vkSj vlR; dks HkwQB ekurs gSa vkSj ok.kh ls cksyuk
Hkh feF;k gSA

(fl¼kUrh) tc rqe HkwQB dgus vkSj ekuus okys gks rks HkwQBs D;ksa ugha?
(uohu) jgksA HkwQB vkSj lp gekjs gh esa dfYir gS vkSj ge nksuksa osQ

lk{kh vf/"Bku gSaA
(fl¼kUrh) tc rqe lR; vkSj HkwQB osQ vk/kj gq, rks lkgwdkj vkSj

pksj osQ ln`'k rqEgha gq,A blls rqe izkekf.kd Hkh ugha jgsA D;ksafd izkekf.kd og
gksrk gS tks loZnk lR; ekus] lR; cksys] lR; djs] HkwQB u ekus] HkwQB u cksys
vkSj HkwQB dnkfpr~ u djsA tc rqe viuh ckr dks vki gh HkwQB djrs gks rks
rqe vukIr feF;koknh gksA

(uohu) vukfn ek;k tks fd czã osQ vkJ; vkSj czã gh dk vkoj.k
djrh gS ml dks ekurs gks ok ugha?

(fl¼kUrh) ugha ekursA D;ksafd rqe ek;k dk vFkZ ,slk djrs gks fd
tks oLrq u gks vkSj Hkkls gS rks bl ckr dks og ekusxk ftl osQ ân; dh vka[k
iwQV xbZ gksA D;ksafd tks oLrq ugha ml dk Hkkleku gksuk loZFkk vlEHko gSA
tSlk cUè;k osQ iq=k dk izfrfcEc dHkh ugha gks ldrkA vkSj ;g ̂lUewyk— lksE;sek—
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iztk—* bR;kfn NkUnksX; mifu"kr~ osQ opuksa ls fo#¼ dgrs gks?

(uohu) D;k rqe ofl"B] 'kVjkpk;Z vkfn vkSj fu'pynkl iÕ;ZUr tks
rqe ls vf/d if.Mr gq, gSa mUgksaus fy[kk gS ml dk [k.Mu djrs gks? ge
dks rks ofl"B] 'kVjkpk;Z vkSj fu'pynkl vkfn vf/d nh[krs gSaA

(fl¼kUrh) rqe fo}ku~ gks ok vfo}ku~?
(uohu) ge Hkh oqQN fo}ku~ gSaA
(fl¼kUrh) vPNk rks ofl"B] 'kVjkpk;Z vkSj fu'pynkl osQ i{k dk

gekjs lkeus LFkkiu djks_ ge [k.Mu djrs gSaA ftl dk i{k fl¼ gks ogh cM+k
gSA tks mu dh vkSj rqEgkjh ckr v[k.Muh; gksrh gS rks rqe mu dh ;qfDr;ka
ysdj gekjh ckr dk [k.Mu D;ksa u dj ldrs? rc rqEgkjh vkSj mu dh ckr
ekuuh; gksosA

vuqeku gS fd 'kVjkpk;Z vkfn us rks tSfu;ksa osQ er osQ [k.Mu djus
gh osQ fy;s ;g er Lohdkj fd;k gks D;ksafd ns'k dky osQ vuqowQy vius i{k
dks fl¼ djus osQ fy;s cgqr ls LokFkhZ fo}ku~ vius vkRek osQ Kku ls fo#¼
Hkh dj ysrs gSaA vkSj tks bu ckrksa dks vFkkZr~ tho bZ'oj dh ,drk] txr~ feF;k
vkfn O;ogkj lPpk gh ekurs Fks rks mu dh ckr lPph ugha gks ldrhA

vkSj fu'pynkl dk ikf.MR; ns[kks ,slk gS ̂thoks czãk¿fHkUu'psruRokr~*
mUgksaus ̂ o`fÙkizHkkdj* esa tho czã dh ,drk osQ fy;s vuqeku fy[kk gS fd psru
gksus ls tho czã ls vfHkUu gSA ;g cgqr de leHkQ iq#"k dh ckr osQ ln`'k
ckr gSA D;ksafd lk/E;Zek=k ls ,d nwljs osQ lkFk ,drk ugha gksrh_ oS/E;Z Hksnd
gksrk gSA tSls dksbZ dgs fd ̂ i`fFkoh tyk¿fHkUuk tMRokr~* tM+ osQ gksus ls i`fFkoh
ty ls vfHkUu gSA tSlk ;g okD; lXr dHkh ugha gks ldrk oSls fu'pynkl
th dk Hkh y{k.k O;FkZ gSA D;ksafd tks vYi] vYiKrk vkSj HkzkfUreÙokfn /EeZ
tho esa czã ls vkSj loZxr loZKrk vkSj fuHkzkZfUrRokfn oS/E;Z czã esa tho ls
fo#¼ gS bl ls czã vkSj tho fHkUu&fHkUu gSaA tSls xU/oÙo dfBuRo vkfn
Hkwfe osQ /eZ] jloÙo æoRokfn ty osQ /eZ ls fo#¼ gksus ls i`fFkoh vkSj ty
,d ugha gSaA oSls tho vkSj czã osQ oS/E;Z gksus ls tho vkSj czã ,d u dHkh
Fks] u gSa u dHkh gksaxsA

brus gh ls fu'pynklkfn dks le> yhft;s fd mu esa fdruk ikf.MR;
Fkk vkSj ftl us ;ksxokfl"B cuk;k gS og dksbZ vk/qfud osnkUrh FkkA u okYehfd]
ofl"B vkSj jkepUæ dk cuk;k ok dgk lquk gSA D;ksafd os lc osnkuq;k;h Fks
osn ls fo#¼ u cuk ldrs vkSj u dg lqu ldrs FksA

(iz'u) D;k O;kl th us tks 'kkjhjd lw=k cuk;s gSa mu esa Hkh tho
czã dh ,drk nh[krh gS\ ns[kksμ

lEi|k¿¿foHkkZo— Losu 'kCnkr~H ûH
czkãs.k tSfefu#iU;klkfnH;—H üH
fpfr rUek=ks.k rnkRedRokfnR;kSMqyksfe—H ýH
,oeI;qiU;klkr~ iwoZHkkoknfojks/a cknjk;.k—H þH
vr ,o pkuU;kf/ifr—H ÿH
vFkkZr~ tho vius Lo:i dks izkIr gksdj izdV gksrk gS tks fd iwoZ
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czãLo:i Fkk D;ksafd Lo 'kCn ls vius czãLo:i dk xzg.k gksrk gSH ûH

^v;ekRek vigrikIek* bR;kfn miU;kl ,s'o;Z izkfIr iÕ;ZUr gsrqvksa
ls czãLo:i ls tho fLFkr gksrk gS ,slk tSfefu vkpkÕ;Z dk er gSH üH

vkSj vkSMqyksfe vkpkÕ;Z rnkRedLo:i fu:i.kkfn c`gnkj.;d osQ
gsrq:i osQ opuksa ls pSrU;ek=k Lo:i ls tho eqfDr esa fLFkr jgrk gSH ýH

O;kl th bUgha iwoksZDr miU;klkfn ,s'o;ZizkfIr:i gsrqvksa ls tho dk
czãLo:i gksus esa vfojks/ ekurs gSaH þH

;ksxh ,s'o;Zlfgr vius czãLo:i dks izkIr gksdj vU; vf/ifr ls
jfgr vFkkZr~ Lo;e~ vki viuk vkSj lc dk vf/ifr:i czãLo:i ls eqfDr
esa fLFkr jgrk gSH ÿH

(mÙkj) bu lw=kksa dk vFkZ bl izdkj dk ugha fdUrq bu dk ;FkkFkZ vFkZ
;g gSA lqfu;s! tc rd tho vius Lodh; 'kq¼Lo:i dks izkIr] lc eyksa ls
jfgr gksdj ifo=k ugha gksrk rc rd ;ksx ls ,s'o;Z dks izkIr gksdj vius vUr;kZeh
czã dks izkIr gksosQ vkuUn esa fLFkr ugha gks ldrkH ûH

blh izdkj tc ikikfn jfgr ,s'o;Z;qDr ;ksxh gksrk gS rHkh czã osQ lkFk
eqfDr osQ vkuUn dks Hkksx ldrk gSA ,slk tSfefu vkpk;Z dk er gSH üH

tc vfo|kfn nks"kksa ls NwV 'kq¼ pSrU;ek=k Lo:i ls tho fLFkj gksrk
gS rHkh ̂ rnkRedRo* vFkkZr~ czãLo:i osQ lkFk lEcU/ dks izkIr gksrk gSH ýH

tc czã osQ lkFk ,s'o;Z vkSj 'kq¼ foKku dks thrs gh thoUeqDr gksrk
gS rc vius fueZy iwoZ Lo:i dks izkIr gksdj vkufUnr gksrk gS ,slk O;kleqfu
th dk er gSH þH

tc ;ksxh dk lR; lVYi gksrk gS rc Lo;a ijes'oj dks izkIr gks dj
eqfDrlq[k dks ikrk gSA ogka Lok/hu LorU=k jgrk gSA tSlk lalkj esa ,d
iz/ku nwljk viz/ku gksrk gS oSlk eqfDr esa ughaA fdUrq lc eqDr tho ,d ls
jgrs gSaH ÿH tks ,slk u gks rksμ

usrjks¿uqiiÙks—H ûH HksnO;ins'kkPpH üH
fo'ks"k.kHksnO;ins'kkH;ka p usrjkSH ýH
vfLeUuL; p r|ksxa 'kkfLrH þH
vUrLrn~/eksZins'kkr~H ÿH
HksnO;ins'kkPpkU;—H öH
xqgka izfo"VkokRekukS fg rí'kZukr~H ÷H
vuqiiÙksLrq u 'kkjhj—H øH
vUr;kZE;f/nSokfn"kq rn~/eZO;ins'kkr~H ùH
'kkjhj'pksHk;s¿fi fg HksnsuSue/h;rsH ûúH  μO;kleqfuÑrosnkUrlw=kkf.kH
czã ls brj tho l`f"VdÙkkZ ugha gS D;ksafd bl vYi] vYiK lkeF;Zokys

tho esa l`f"VdrZ̀Ro ugha ?kV ldrkA blls tho czã ughaH ûH
^jla ások;a yCèokuUnh Hkofr* ;g mifu"kr~ dk opu gSA
tho vkSj czã fHkUu gSa D;ksafd bu nksuksa dk Hksn izfriknu fd;k gSA tks

,slk u gksrk rks jl vFkkZr~ vkuUnLo:i czã dks izkIr gksdj tho vkuUnLo:i
gksrk gS ;g izkfIrfo"k; czã vkSj izkIr gksus okys tho dk fu:i.k ugha ?kV ldrkA
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blfy;s tho vkSj czã ,d ughaH üH

fnO;ks áewÙkZ— iq#"k— l ckákH;Urjks át—A
vizk.kks   áeuk—   'kqHkzks   á{kjkRijr—   ij—H         μeq.Mdksifu"kfnH
fnO;] 'kq¼] ewfÙkZeÙojfgr] lc esa iw.kZ] ckgj&Hkhrj fujUrj O;kid] vt]

tUe&ej.k 'kjhj/kj.kkfn jfgr] 'okl iz'okl] 'kjhj vkSj eu osQ lEcU/ ls jfgr]
izdk'kLo:i bR;kfn ijekRek osQ fo'ks"k.k vkSj v{kj uk'kjfgr izÑfr ls ijs vFkkZr~
lw{e tho mlls Hkh ijes'oj ijs vFkkZr~ czã lw{e gSA izÑfr vkSj thoksa ls czã
dk Hksn izfriknu:i gsrqvksa ls izÑfr vkSj thoksa ls czã fHkUu gSH ýH

blh loZO;kid czã esa tho dk ;ksx ok tho esa czã dk ;ksx izfriknu
djus ls tho vkSj czã fHkUu gSa] D;ksafd ;ksx fHkUu inkFkks± dk gqvk djrk gSH4H

bl czã osQ vUr;kZeh vkfn /eZ dFku fd;s gSa vkSj tho osQ Hkhrj O;kid
gksus ls O;kI; tho czã ls fHkUu gS D;ksafd O;kI;&O;kid lEcU/ Hkh Hksn esa
la?kfVr gksrk gSH ÿH

tSls ijekRek tho ls fHkUuLo:i gS oSls bfUæ;] vUr—dj.k] i`fFkoh vkfn
Hkwr] fn'kk] ok;q lw;kZfn fnO;xq.kksa osQ ;ksx ls nsork okP; fo}kuksa ls Hkh ijekRek
fHkUu gSH öH

^xqgka izfo"VkS lqo`QrL; yksosQ* bR;kfn mifu"knksa osQ opuksa ls tho vkSj
ijekRek fHkUu gSaA oSlk gh mifu"knksa esa cgqr fBdkus fn[kyk;k gSH ÷H

^'kjhjs Hko— 'kkjhj—* 'kjhj/kjh tho czã ugha gS D;ksafd czã osQ xq.k]
deZ] LoHkko tho esa ugha ?kVrsH øH

(vf/nSo) lc fnO; eu vkfn bfUæ;kfn inkFkks± (vfœHkwr) i`fFkO;kfn
Hkwr (vè;kRe) lc thoksa esa ijekRek vUr;kZeh:i ls fLFkr gS D;ksafd mlh
ijekRek osQ O;kidRokfn /eZ loZ=k mifu"knksa esa O;k[;kr gSaH ùH

'kjhj/kjh tho czã ugha gS D;ksafd czã ls tho dk Hksn Lo:i ls fl¼
gSH ûúH

bR;kfn 'kkjhjd lw=kksa ls Hkh Lo:i ls czã vkSj tho dk Hksn fl¼ gSA
oSls gh osnkfUr;ksa dk miØe vkSj milagkj Hkh ugha ?kV ldrk] D;ksafd *miØe*
vFkkZr~ vkjEHk czã ls vkSj ̂ milagkj* vFkkZr~ izy; Hkh czã gh esa djrs gSaA tc
nwljk dksbZ oLrq ugha ekurs rks mRifÙk vkSsj izy; Hkh czã osQ /eZ gks tkrs gSaA
vkSj mRifÙk fouk'kjfgr czã dk izfriknu osnkfn lR;'kkL=kksa esa fd;k gSA og
uohu osnkfUr;ksa ij dksi djsxkA D;ksafd fufoZdkj] vifj.kkeh] 'kq¼] lukru
fuHkzkZUrRokfn fo'ks"k.k;qDr czã esa fodkj] mRifÙk vkSj vKku vkfn dk lEHko
fdlh izdkj ugha gks ldrkA rFkk milagkj (izy;) osQ gksus ij Hkh czã] dkj.kkRed
tM+ vkSj tho cjkcj cus jgrs gSaA blfy;s miØe vkSj milagkj dh Hkh bu
osnkfUr;ksa dh dYiuk HkwQBh gSA ,slh vU; cgqr lh v'kq¼ ckrsa gSa fd tks 'kkL=k
vkSj izR;{kkfn izek.kksa ls fo#¼ gSaA

bl osQ i'pkr~ oqQN tSfu;ksa vkSj oqQN 'kVjkpk;Z osQ vuq;k;h yksxksa osQ
mins'k osQ laLdkj vk;kZoÙkZ esa iSQys Fks vkil esa [k.Mu e.Mu Hkh pyrk FkkA

'kVjkpk;Z osQ rhu lkS o"kZ osQ i'pkr~ mTtSu uxjh esa foØekfnR; jktk
oqQN izrkih gqvkA ftl us lc jktkvksa osQ eè; izo`Ùk gqbZ yM+kbZ dks feVk dj
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'kkfUr LFkkiu dhA rRi'pkr~ HkrZ̀gfj jktk dkO;kfn 'kkL=k vkSj vU; esa Hkh
oqQN&oqQN fo}ku~ gqvkA mlus oSjkX;oku~ gksdj jkT; dks NksM+ fn;kA foØekfnR;
osQ ik¡p lkS o"kZ osQ i'pkr~ jktk Hkkst gqvkA mlus FkksM+k lk O;kdj.k vkSj
dkO;kyVjkfn dk bruk izpkj fd;k fd ftl osQ jkT; esa dkfynkl cdjh pjkus
okyk Hkh j?kqoa'k dkO; dk dÙkkZ gqvkA jktk Hkkst osQ ikl tks dksbZ vPNk 'yksd
cuk dj ys tkrk Fkk ml dks cgqr lk /u nsrs Fks vkSj izfr"Bk gksrh FkhA ml
osQ i'pkr~ jktkvksa Jhekuksa us i<+uk gh NksM+ fn;kA

;|fi 'kadjkpkÕ;ZZ osQ iwoZ okeekfxZ;ksa osQ i'pkr~ 'kSo vkfn lEiznk;LFk
eroknh Hkh gq, Fks ijUrq mu dk cgqr cy ugha FkkA egkjktk foØekfnR; ls
ysosQ 'kSoksa dk cy c<+rk vk;kA 'kSoksa esa ik'kqirkfn cgqr lh 'kk[kk gqbZ Fkha_ tSlh
okeekfxZ;ksa esa n'k egkfo|kfn dh 'kk[kk gSaA yksxksa us 'kadjkpk;Z dks f'ko dk
vorkj Bgjk;kA mu osQ vuq;k;h laU;klh Hkh 'kSoer esa izo`Ùk gks x;s vkSj
okeekfxZ;ksa dks Hkh feyrs jgsA okeekxhZ] nsoh tks f'ko th dh iRuh gS mlosQ
mikld vkSj 'kSo egknso osQ mikld gq,A ;s nksuksa #æk{k vkSj HkLe v|kof/
/kj.k djrs gSa ijUrq ftrus okeekxhZ osnfojks/h gSa oSls 'kSo ugha gSaaA

f/o~Q f/o~Q dikya HkLe#æk{kfoghue~H ûH
#æk{kku~ d.Bns'ks n'kuifjferkUeLrosQ ¯o'krh }s]
"kV~ "kV~ d.kZizns'ks dj;qxyxrku~ }kn'kkU}kn'kSo A
ckàksfjUnks— dykfHk— i`Fkfxfr xfnresdesoa f'k[kk;ka]
o{kL;"Vk¿f/oaQ ;— dy;fr 'kroaQ l Lo;a uhyd.B—H üH
bR;kfn cgqr izdkj osQ 'yksd bu yksxksa us cuk;s vkSj dgus yxs fd

ftl osQ diky esa HkLe vkSj d.B esa #æk{k ugha gS ml dks f/Ddkj gSA ^ra
R;tsnUR;ta ;Fkk* ml dks pk.Mky osQ rqY; R;kx djuk pkfg;sH ûH

tks d.B esa ýü] f'kj esa þú] N— N— dkuksa esa] ckjg&ckjg djksa esa]
lksyg&lksyg Hkqtkvkas esa] û f'k[kk esa vkSj ân; esa ûúø #æk{k /kj.k djrk gS
og lk{kkr~ egknso osQ ln`Àk gSH üH ,slk gh 'kkÙkQ Hkh ekurs gSaA

i'pkr~ bu okeekxhZ vkSj 'kSoksa us lEefr djosQ Hkx fyX dk LFkkiu
fd;k ftl dks tyk/kjh vkSj fyX dgrs gSa vkSj ml dh iwtk djus yxsA mu
fuÇZTtksa dks rfud Hkh yTtk u vkbZ fd ;g ikejiu dk dke ge D;ksa djrs
gSa? fdlh dfo us dgk gS fd ^LokFkhZ nks"ka u i';fr* LokFkhZ yksx vius
LokFkZflf¼ djus esa nq"V dkeksa dks Hkh Js"B eku nks"k dks ugha ns[krs gSaA mlh
ik"kk.kkfn ew£r vkSj Hkx fyX dh iwtk esa  lkjs /eZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn flf¼;ka
ekuus yxsA tc jktk Hkkst osQ i'pkr~ tSuh yksx vius efUnjksa esa ew£ÙkLFkkiu djus
vkSj n'kZu] Li'kZu dks vkus tkus yxs rc rks bu iksiksa osQ psys Hkh tSu efUnj
esa tkus vkus yxs vkSj m/j if'pe esa oqQN nwljksa osQ er vkSj ;ou yksx Hkh
vkÕ;kZorZ esa vkus tkus yxsA rc iksiksa us ;g 'yksd cuk;kμ

u ons|kouha Hkk"kka izk.kS— d.BxrSjfi A
gfLruk rkMÔekuks¿fi u xPNsTtSuefUnje~H
pkgs fdruk gh nq—[k izkIr gks vkSj izk.k d.Bxr vFkkZr~ e`R;q dk le;

Hkh D;ksa u vk;k gks rks Hkh ;kouh vFkkZr~ EysPNHkk"kk eq[k ls u cksyuhA vkSj

244 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
mUeÙk gLrh ekjus dks D;ksa u nkSM+k vkrk gks vkSj tSu osQ efUnj esa tkus ls izk.k
cprk gks rks Hkh tSu efUnj esa izos'k u djsA fdUrq tSu efUnj esa izos'k dj cpus
ls gkFkh osQ lkeus tkdj ej tkuk vPNk gSA ,sls&,sls vius psyksa dks mins'k
djus yxsA tc mu ls dksbZ izek.k iwNrk Fkk fd rqEgkjs er esa fdlh ekuuh;
xzUFk dk Hkh izek.k gS? rks dgrs Fks fd gka gSA tc os iwNrs Fks fd fn[kykvks?
rc ekoZQ.Ms; iqjk.kkfn osQ opu i<+rs vkSj lqukrs Fks tSlk fd nqxkZikB esa nsoh
dk o.kZu fy[kk gSA

jktk Hkkst osQ jkT; esa O;kl th osQ uke ls ekoZQ.Ms; vkSj f'koiqjk.k
fdlh us cuk dj [kM+k fd;k FkkA mldk lekpkj jktk Hkkst dks gksus ls mu
if.Mrksa dks gLrPNsnukfn n.M fn;k vkSj mu ls dgk fd tks dksbZ dkO;kfn xzUFk
cukos rks vius uke ls cukos_ ½f"k eqfu;ksa osQ uke ls ughaA ;g ckr jktk Hkkst
osQ cuk;s l×thouh uked bfrgkl eas fy[kh gS fd tks Xokfy;j osQ jkT; ̂ fHk.M*
uked uxj osQ frokM+h czkã.kksa osQ ?kj esa gSA ftl dks y[kquk osQ jkolkgc vkSj
mu osQ xqek'rs jken;ky pkScs th us viuh vka[kksa ls ns[kk gSA ml esa Li"V fy[kk
gS fd O;kl th us pkj lgÏ pkj lkS vkSj muosQ f'k";ksa us ikap lgÏ N— lkS
'yksd;qÙkQ vFkkZr~ lc n'k lgÏ 'yksdksa osQ izek.k Hkkjr cuk;k FkkA og egkjktk
foØekfnR; osQ le; esa chl lgÏ] egkjktk Hkkst dgrs gSa fd esjs firk th
osQ le; eaas iPphl vkSj esjh vk/h mej esa rhl lgÏ 'yksd;qÙkQ egkHkkjr
dk iqLrd feyrk gSA tks ,sls gh c<+rk pyk rks egkHkkjr dk iqLrd ,d maQV
dk cks>k gks tk;sxk vkSj ½f"k eqfu;kas osQ uke ls iqjk.kkfn xzUFk cukosaxs rks
vk;kZoÙkhZ; yksx Hkzetky esa iM+ oSfnd/eZfoghu gksosQ Hkz"V gks tk;saxsA bl ls
fofnr gksrk gS fd jktk Hkkst dks oqQN&oqQN osnksa dk laLdkj FkkA bu osQ HkkstizcU/
esa fy[kk gS fdμ

?kV~;sd;k =kQks'kn'kSde'o— lqÑf=keks xPNfr pk#xR;k A
ok;aq nnkfr O;tua lqiq"dya fouk euq";s.k pyR;tÏe~H
jktk Hkkst osQ jkT; esa vkSj lehi ,sls&,sls fÀkYih yksx Fks fd ftUgksaus

?kksM+s osQ vkdkj ,d ;ku ;U=kdyk;qÙkQ cuk;k Fkk fd tks ,d dPph ?kM+h esa
X;kjg dksÀk vkSj ,d ?k.Vs esa lk<+s lÙkkbZl dksÀk tkrk FkkA og Hkwfe vkSj vUrfj{k
esa Hkh pyrk FkkA vkSj nwljk ia[kk ,slk cuk;k Fkk fd fouk euq"; osQ pyk;s
dyk;U=k osQ cy ls fuR; pyk djrk vkSj iq"dy ok;q nsrk FkkA tks ;s nksuksa
inkFkZ vkt rd cus jgrs rks ;wjksfi;u brus vfHkeku esa u p<+ tkrsA

tc iksi th vius psyksa dks tSfu;ksa ls jksdus yxs rks Hkh efUnjksa esa tkus
ls u #d losQ vkSj tSfu;ksa dh dFkk esa Hkh yksx tkus yxsA tSfu;ksa osQ iksi bu
iqjkf.k;ksa osQ iksiksa osQ psyksa dks cgdkus yxsA rc iqjkf.k;ksa us fopkjk fd bl
dk dksbZZ mik; djuk pkfg;s_ ugha rks vius psys tSuh gks tk;saxsA i'pkr~ iksiksa
us ;gh lEefr dh fd tSfu;ksa osQ ln`'k vius Hkh vorkj] efUnj] ewfÙkZ vkSj dFkk
osQ iqLrd cukosa– bu yksxksa us tSfu;ksa osQ pkSchl rhFk±djksa osQ ln`Àk pkSchl vorkj]
efUnj vkSj ew£Ùk;ka cukb±A vkSj tSls tSfu;ksa osQ vkfn vkSj mÙkj&iqjk.kkfn gSa oSls
vBkjg iqjk.k cukus yxsA

jktk Hkkst osQ Ms<+ lkS o"kZ osQ i'pkr~ oS".koer dk vkjEHk gqvkA ,d
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'kBdksi uked oaQtjo.kZ eas mRiUu gqvk Fkk] ml ls FkksM+k lk pykA ml osQ
i'pkr~ eqfuokgu Hkaxh&oqQyksRiUu vkSj rhljk ;koukpkÕ;Z ;ouoqQyksRiUu vkpkÕ;Z
gqvkA rRi'pkr~ czkã.k oqQyt pkSFkk jkekuqt gqvk ml us viuk er iQSyk;kA
'kSoksa us f'koiqjk.kkfn] 'kkÙkQksa us nsohHkkxorkfn oS".koksa us fo".kqiqjk.kkfn cuk;sA mu
esa viuk uke blfy;ss ugha /jk fd gekjs uke ls cusaxs rks dksbZ izek.k u djsxkA
blfy;s O;kl vkfn ½f"k eqfu;ksa osQ uke /josQ iqjk.k cuk;sA uke Hkh bu dk
okLro esa uohu j[kuk pkfg;s Fkk ijUrq tSls dksbZ nfjæ vius csVs dk uke
egkjktkf/jkt vkSj vk/qfud inkFkZ dk uke lukru j[k ns rks D;k vk'p;Z gS?
vc bu osQ vkil osQ tSls >xM+s gSa_ oSls iqjk.kksa esa Hkh /js gSaA

ns[kks! nsohHkkxor esa ̂ Jh* ukek ,d  nsoh L=kh tks Jhiqj dh Lokfeuh
fy[kh gS_ mlh us lc txr~ dks cuk;k vkSj czãk] fo".kq] egknso dks Hkh mlh
us jpkA tc ml nsoh dh bPNk gqbZ rc mlus viuk gkFk f?klkA ml osQ gkFk
esa ,d Nkyk gqvkA ml esa ls czãk dh mRifÙk gqbZA ml ls nsoh us dgk fd
rw eq> ls fookg djA czãk us dgk fd rwww esjh ekrk gS eSa rq> ls fookg ugha
dj ldrkA ,slk lqu dj ekrk dks Øks/ p<+k vkSj yM+osQ dks HkLe dj fn;kA
vkSj fiQj gkFk f?kl osQ mlh izdkj nwljk yM+dk mRiUu fd;kA ml dk uke
fo".kq jD[kkA ml ls Hkh mlh izdkj dgkA mlus u ekuk rks ml dks Hkh HkLe
dj fn;kA iqu— mlh izdkj rhljs yM+osQ dks mRiUu fd;kA ml dk uke egknso
jD[kk vkSj ml ls dgk fd eq> ls fookg djA egknso cksyk fd eSa rq> ls
fookg ugha dj ldrkA rw nwljh L=kh dk 'kjhj /kj.k djA oSlk gh nsoh us fd;kA
rc egknso cksyk fd ;g nks fBdkus jk[k lh D;k iM+h gS? nsoh us dgk fd
;s nksuksa rsjs HkkbZ gSSaA bUgksaus esjh vkKk u ekuh blfy;s HkLe dj fn;sA egknso
us dgk fd eSa vosQyk D;k d:¡xk] bu dks ftyk ns vkSj nks L=kh vkSj mRiUu
dj] rhuksa dk fookg rhuksa ls gksxkA ,slk gh nsoh us fd;kA fiQj rhuksa dk rhuksa
osQ lkFk fookg gqvkA okg js! ekrk ls fookg u fd;k vkSj cfgu ls dj fy;kA
D;k bl dks mfpr le>uk pkfg;s? i'pkr~ bUækfn dks mRiUu fd;kA czãk] fo".kq]
#æ vkSj bUæ bu dks ikydh osQ mBkus okys dgkj cuk;k] bR;kfn xiksM+s yEcs
pkSM+s euekus fy[ks gSaA

dksbZ mu ls iwNs fd ml nsoh dk 'kjhj vkSj ml Jhiqj dk cukus okyk
vkSj nsoh osQ firk ekrk dkSu Fks? tks dgks fd nsoh vukfn gS rks tks la;ksxtU;
oLrq gS og vukfn dHkh ugha gks ldrkA tks iq=k ekrk ls fookg djus esa Mjs
rks HkkbZ cfgu osQ fookg esa dkSu lh vPNh ckr fudyrh gS? tSlh bl nsohHkkxor
esa egknso] fo".kq vkSj czãkfn dh {kqærk vkSj nsoh dh cM+kbZ fy[kh gS blh izdkj
f'koiqjk.k esa nsoh vkfn dh cgqr {kqærk fy[kh gSA vFkkZr~ ;s lc egknso osQ nkl
vkSj egknso lc dk bZ'oj gSA tks #æk{k vFkkZr~ ,d o`{k osQ iQy dh xksByh
vkSj jk[k /kj.k djus ls eqfÙkQ ekurs gSSa rks jk[k esa yksVusgkjs xngk vkfn i'kq
vkSj ?kqa?kqaph vkfn osQ /kj.k djus okys Hkhy oaQtj vkkfn eqfÙkQ dks tkosa vkSj
lwvj] oqQÙks] x/k vkfn i'kq jk[k esa yksVus okyksa dh eqfÙkQ D;ksa ugha gksrh?

(iz'u) dkykfXu#æksifu"kn~ esa HkLe yxkus dk fo/ku fy[kk gSA og
D;k >wBk gS\ vkSj ̂ =;k�;q�"ka t�enfiXus%ú* ;tqosZnopuA bR;kfn osneU=kksa ls Hkh HkLe
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/kj.k dk fo/ku vkSj iqjk.kksa essa #æ dh vka[kksa osQ vJqikr ls tks o`{k gqvk mlh
dk uke #æk{k gSA blhfy;s mlosQ /kj.k esa iq.; fy[kk gSA ,d Hkh #æk{k
/kj.k djs rks lc ikiksa ls NwV LoxZ dks tk;A ;ejkt vkSj ujd dk Mj u jgSA

(mÙkj) dkykfXu#æksifu"kn~ fdlh j[kksfM+;k euq"; vFkkZr~ jk[k /kj.k
djus okys us cukbZ gSA D;ksafd ̂ ;k¿L; izFkek js[kk lk HkwyksZd—* bR;kfn opu
ml esa vuFkZd gSaA tks izfrfnu gkFk ls cukbZ js[kk gS og Hkwyksd ok bl dk
okpd oSQls gks ldrs gSaA vkSj tks ̂ =;k�;q�"ka t�enfiXus%ú* bR;kfn eU=k gSa os HkLe
ok f=kiq.Mª /kj.k osQ okph ugha fdUrq ̂ p{kqoSZ tenfXu—* 'kriFkA gs ijes'oj!
esjs us=k dh T;ksfr (=;k;q"ke~) frxq.kh vFkkZr~ rhu lkS o"kZ i;ZUr jgS vkSj eSa Hkh
,sls /eZ osQ dke d:¡ ftlls n`f"Vuk'k u gks–

Hkyk ;g fdruh cM+h ew[kZrk dh ckr gS fd vka[k osQ vJqikr ls Hkh
o`{k mRiUu gks ldrk gS? D;k ijes'oj osQ l`f"VØe dks dkssbZ vU;Fkk dj ldrk
gS? tSlk ftl o`{k dk cht ijekRek us jpk gS mlh ls og o`{k mRiUu gks ldrk
gS vU;Fkk ughaA blls ftruk #æk{k] HkLe] rqylh] deyk{k] ?kkl] pUnu vkfn
dks d.B esa /kj.k djuk gS og lc taxyh i'kqor~ euq"; dk dke gSA ,sls okeekxhZ
vkSj 'kSo cgqr feF;kpkjh] fojks/h vkSj dÙkZO; deZ osQ R;kxh gksrs gSaaA mu esa
tks dksbZ Js"B iq#"k gS og bu ckrksa dk fo'okl u djosQ vPNs deZ djrk gSA
tks #æk{k HkLe /kj.k ls ;ejkt osQ nwr Mjrs gSa rks iqfyl osQ flikgh Hkh Mjrs
gksaxs!! tc #æk{k HkLe /kj.k djus okyksa ls oqQÙkk] ¯lg] lIiZ] fcPNw] eD[kh
vkSj ePNj vkfn Hkh ugha Mjrs rks U;k;k/h'k osQ x.k D;ksa Mjsaxs?

(iz'u) okeekxhZ vkSj 'kSo rks vPNs ugha ijUrq oS".ko rks vPNs gSa?
(mÙkj) ;s Hkh osnfojks/h gksus ls muls Hkh vf/d cqjs gSaA

(iz'u)

(mÙkj) bu opuksa ls 'kSokfn lEiznk; fl¼ ugha gksrsA D;ksafd ^#æ*
ijes'oj] izk.kkfn ok;q] tho] vfXu vkfn dk uke gSA tks Øks/dÙkkZ #æ vFkkZr~
nq"Vksa dks #ykus okys ijekRek dks ueLdkj djuk] izk.k vkSj tkBjkfXu dks vUu
nsuk] (ue bfr vUuuke fu?kaú üA ÷)A tks eXydkjh lc lalkj dk vR;Ur
dY;k.k djus okyk gS_ ml ijekRek dks ueLdkj djuk pkfg;sA ^f'koL;
ijes'ojL;k;a HkÙkQ— 'kSo—*A ̂ fo".kks— ijekReuks¿;a HkÙkQks oS".ko—*A ̂ x.kirs—
ldytxRLokfeuks¿;a lsodks xk.kir—*A ^HkxoR;k ok.;k v;a lsodks
Hkkxor—*A ^lw;ZL; pjkpjkReuks¿;a lsod— lkSj—* ;s lc #æ] f'ko] fo".kq]
x.kifr] lw;kZfn ijes'oj osQ vkSj Hkxorh lR;Hkk"k.k;qDr ok.kh dk uke gSA bl
esa fouk leHksQ ,slk HkQxM+k epk;k gSA tSlsμ

,d fdlh oSjkxh osQ nks psys FksA os izfrfnu xq# osQ ix nkck djrs FksA
,d us nkfgus ix vkSj nwljs us ck;as ix dh lsok djuh ckaV yh FkhA ,d fnu

^uefiLrs #æ e�U;os fi* A ̂ oS�".k�oefifL�k�* A ̂ oke�uk;fi p�*A
^x�.kkuakfi Rok x�.kififr§ gokegs* A ^Hkxfiorh� Hkw;k%* A ^lwÕ fikZ vk�Rek
txfirLr�LFkq"kfi'p* bR;kfn osn izek.kksa ls 'kSokfn er fl¼ gksrs gSa_ iqu— D;ksa
[k.Mu djrs gks?
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,slk gqvk fd ,d psyk dgha cktkj gkV dks pyk x;k vkSj nwljk vius lsO;
ix dh lsok dj jgk FkkA brus esa xq# th us djoV isQjk rks mlosQ ix ij nwljs
xq#HkkbZ dk lsO; ix iM+kA ml us ys M.Mk ix ij /j ekjkA xq# us dgk fd
vjs nq"V! rw us ;g D;k fd;k? psyk cksyk fd esjs lsO; ix osQ mQij ;g ix
D;ksa vk p<+k? brus esa nwljk psyk tks fd cktkj gkV dks x;k Fkk_ vk igaqpkA
og Hkh vius lsO; ix dh lsok djus yxkA ns[kk rks ix lwtk iM+k gSA cksyk
fd xq# th ! ;g esjs lsO; ix esa D;k gqvk? xq# us lc o`ÙkkUr lquk fn;kA
og Hkh ew[kZ u cksyk u pkykA pqipki M.Mk mBk osQ cM+s cy ls xq# osQ nwljs
ix esa ekjk rks xq# us mPpLoj ls iqdkj epkbZA rc rks nksuksa psys M.Mk ysosQ
iM+s vkSj xq# osQ ixksa dks ihVus yxsA rc rks cM+k dksykgy epk vkSj yksx lqu
dj vk;sA dgus yxs fd lk/q th! D;k gqvk? mu esa ls fdlh cqf¼eku~ iq#"k
us lk/q dks NqM+k osQ i'pkr~ mu ew[kZ psyksa dks mins'k fd;k fd ns[kks! ;s nksuksa
ix rqEgkjs xq# osQ gSaA mu nksuksa dh lsok djus ls mlh dks lq[k igaqprk vkSj
nq—[k nsus ls Hkh mlh ,d dks nq—[k gksrk gSA

tSls ,d xq# dh lsok esa psykvksa us yhyk dh blh izdkj tks ,d v[k.M]
lfPpnkuUnkuUrLo:i ijekRek osQ fo".kq] #ækfn vusd uke gSaA bu ukeksa dk
vFkZ tSlk fd izFke leqYykl esa izdk'k dj vk;s gSa ml lR;kFkZ dks u tku
dj 'kSo] 'kkÙkQ] oS".kokfn lEiznk;h yksx ijLij ,d nwljs osQ uke dh fuUnk
djrs gSaA eUnefr rfud Hkh viuh cqf¼ dks iSQyk dj ugha fopkjrs gSa fd ;s
lc fo".kq] #æ] f'ko vkfn uke ,d vf}rh; loZfu;Urk] lokZZUr;kZeh] txnh'oj
osQ vusd xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ gksus ls mlh osQ okpd gSaA Hkyk D;k ,sls yksxksa
ij bZ'oj dk dksi u gksrk gksxk? vc nsf[k;s pØkfVr oS".koksa dh vn~Hkqr ek;kμ

rki— iq.Mªa rFkk uke ekyk eU=kLrFkSo p A
veh  fg  i×p  laLdkjk—  ijeSdkUrgsro—H ûH
vrIrruwuZ  rnkeks  v'uqrs A  bfr  Jqrs—H
vFkkZr~ (rki—) 'k…] pØ] xnk vkSj iÁ osQ fpÉksa dks vfXu esa rik

osQ Hkqtk osQ ewy esa nkx nsdj i'pkr~ nqX/;qDr ik=k esa cqHkQkrs gSa vkSj dksbZ ml
nw/ dks ih Hkh ysrs gSaA vc nsf[k;s! izR;{k gh euq"; osQ ekal dk Hkh Lokn ml
esa vkrk gksxkA ,sls&,sls deks± ls ijes'oj dks izkIr gksus dh vk'kk djrs gSa vkSj
dgrs gSa fd fouk 'k… pØkfn ls 'kjhj rik;s tho ijes'oj dks izkIr ugha gksrk
D;ksafd og (vke—) vFkkZr~ dPpk gSA vkSj tSls jkT; osQ pijkl vkfn fpÉksa
osQ gksus ls jktiq#"k tku ml ls lc yksx Mjrs gSa oSls gh fo".kq osQ 'k… pØkfn
vk;q/ksa osQ fpÉ ns[k dj ;ejkt vkSj muosQ x.k Mjrs gSaA vkSj dgrs gSa fdμ

nksgkμ ckuk cM+k n;ky dk] fryd Nki vkSj ekyA
;e MjiS dkyw dgs] Hk; ekus HkwikyH

vFkkZr~ Hkxoku~ dk ckuk fryd] Nki vkSj ekyk /kj.k djuk cM+k gSA
ftl ls ;ejkt vkSj jktk Hkh Mjrs gSaA (iq.Mªe~) f=k'kwy osQ ln`'k yykV esa fp=k
fudkyuk (uke) ukjk;.knkl fo".kqnkl vFkkZr~ nkl'kCnkUr uke j[kuk (ekyk)
deyxV~Vs dh j[kuk vkSj ikapoka (eU=k) tSlsμ

vksa ueks ukjk;.kk;H ûH
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;g bUgksaus lk/kj.k euq";ksa osQ fy;s eU=k cuk jD[kk gSA rFkkμ
JheUukjk;.kpj.ka 'kj.ka izi|sH ûH
Jhers ukjk;.kk; ue—H üH
Jhers jkekuqtk; ue—H ýH
bR;kfn eU=k /uk<Ô vkSj ekuuh;ksa osQ fy;s cuk jD[ks gSaA nsf[k;s ;g

Hkh ,d nqdku Bgjh! tSlk eq[k oSlk fryd– bu ikap laLdkjksa dks pØkfVr
eqfDr osQ gsrq ekurs gSaA bu eU=kksa dk vFkZμeSa ukjk;.k dks ueLdkj djrk gwaH1H

vkSj eSa y{eh;qDr ukjk;.k osQ pj.kkjfoUn osQ 'kj.k dks izkIr gksrk gwaH2H
vkSj Jh;qr ukjk;.k dks ueLdkj djrk gwa vFkkZr~ tks 'kksHkk;qDr ukjk;.k

gS ml dks esjk ueLdkj gksosH 3H
tSls okeekxhZ ikap edkj ekurs gSa oSls pØkfVr ikap laLdkj ekurs gSa

vkSj vius 'k… pØ ls nkx nsus osQ fy;s tks osneU=k dk izek.k jD[kk gSA ml
dk bl izdkj dk ikB vkSj vFkZ gSμ

i�fo=akfi rs� forfira czã.kLirs iz�HkqxkZ=kkfif.�k� i;sZ fif"k fO �k�'orfi% A
vrfiIrruw�uZ rnk�eks vfi'uqrs 'k̀�rkl� b}gfiUr�LrRlekfi'kr AAûAA
riks fi"i�fo=ka� forfira fn�oLi�ns AAüAA    ó´§0 ◊0 9– ‚Í0 83– ◊ãòÊ 1, 2H
gs czãk.M vkSj osnksa osQ ikyu djus okys izHkq loZlkeF;Z;qÙkQ loZ'kfDreu~~!

vkius viuh O;kfIr ls lalkj osQ lc vo;oksa dks O;kIr dj jD[kk gSA ml vkidk
tks O;kid ifo=k Lo:i gS ml dks czãp;Z] lR;Hkk"k.k] 'ke] ne] ;ksxkH;kl]
ftrsfUæ;] lRlaxkfn ri'pÕ;kZ ls jfgr tks vifjiDo vkRek vUr—dj.k;qÙkQ gS
og ml rsjs Lo:i dks izkIr ugha gksrk vkSj tks iwoksZÙkQ ri ls 'kq¼ gSaA os gh bl
ri dk vkpj.k djrs gq, ml rsjs 'kq¼Lo:i dks vPNs izdkj izkIr gksrs gSaH ûH

tks izdk'kLo:i ijes'oj dh l`f"V esa foLr`r ifo=kkpj.k:i ri djrs
gSa os gh ijekRek dks izkIr gksus esa ;ksX; gksrs gSaH üH

vc fopkj dhft;s fd jkekuqth;kfn yksx bl eU=k ls pØkfVr gksuk
fl¼ D;ksadj djrs gSa? Hkyk dfg;s os fo}ku~ Fks ok vfo}ku~? tks dgks fd
fo}ku~ Fks rks ,slk vlEHkkfor vFkZ bl eU=k dk D;ksa djrs? D;ksafd bl eU=k
esa ̂ vrIrruw—* 'kCn gS fdUrq ̂ vrIrHkqtSdns'k—* ughaA iqu— ̂ vrIrruw—* ;g
u[kf'k[kkxzi;ZUr leqnk; vFkZ gSA bl izek.k djosQ vfXu gh ls rikuk pØkfVr
yksx Lohdkj djsa rks vius&vius 'kjhj dks HkkM+ esa HkQksad osQ lc 'kjhj dks tykosa
rks Hkh bl eU=k osQ vFkZ ls fo#¼ gS D;ksafd bl eU=k eas lR;Hkk"k.kkfn ifo=k
deZ djuk ri fy;k gSA

½ra ri— lR;a riks neLri— Lokè;k;Lri—H μrSfÙkjh;ñH
bR;kfn ri dgkrk gSA vFkZkr~ (½ra ri—) ;FkkFkZ 'kq¼Hkko] lR; ekuuk]

lR; cksyuk] lR; djuk] eu dks v/eZ esas u tkus nsuk] cká bfUæ;ksa dks
vU;k;kpj.kksa esa tkus ls jksduk vFkkZr~ 'kjhj bfUæ;ksa vkSj eu ls 'kqHk deks± dk
vkpj.k djuk] osnkfn lR; fo|kvksa dk i<+uk i<+kuk] osnkuqlkj vkpj.k djuk
vkfn mÙke /eZ;qÙkQ deks± dk uke ri gSSSA /krq dks rik osQ peM+h dks tykuk
ri ugha dgkrkA
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  ns[kks! pØkfVr yksx vius dks cM+s oS".ko ekurs gSa ijUrq viuh ijEijk

vkSj oqQdeZ dh vksj è;ku ugha nsrs fd izFke bu dk ewyiq#"k ^'kBdksi* gqvk
fd tks pØkfVrksa gh osQ xzUFkksa vkSj HkÙkQeky xzUFk tks ukHkk Mwe us cuk;k gsSA
mueas fy[kk gSμ

fo=kQh; 'kwi± foppkj ;ksxhH
bR;kfn opu pØkfVrksa osQ xzUFkksa esa fy[ks gSaA 'kBdksi ;ksxh lwi dks cuk]

csp dj] fopjrk Fkk vFkkZr~ oaQtj tkfr esa mRiUu gqvk FkkA tc ml us czkã.kksa
ls i<+uk ok lquuk pkgk gksxk rc czkã.kksa us frjLdkj fd;k gksxkA ml us czkã.kksa
osQ fo#¼ lEiznk; fryd pØkfVr vkfn 'kkL=kfo#¼ euekuh ckrsa pykbZ gksaxhA
ml dk psyk ̂ eqfuokgu* tks fd pk.Mky o.kZ esa mRiUu gqvk FkkA ml dk psyk
^;koukpk;Z* tks fd ;ouoqQyksRiUu Fkk ftl dk uke cny osQ dksbZ&dksbZ
^;kequkpk;Z* Hkh dgrs gSaA mu osQ i'pkr~ ̂ jkekuqt* czkã.koqQy esa mRiUu gksdj
pØkfVr gqvkA mlosQ iwoZ oqQN Hkk"kk osQ xzUFk cuk;s FksA jkekuqt us oqQN laLÑr
i<+ osQ laLÑr esa 'yksdc¼ xzUFk vkSj 'kkjhjd lw=k vkSj mifu"knksa dh Vhdk
'kVjkpk;Z dh Vhdk ls fo#¼ cukbZA vkSj 'kVjkpk;Z dh cgqr lh fuUnk dhA

tSlk 'kVjkpk;Z dk er gS fd v}Sr vFkkZr~ tho czã ,d gh gSa nwljh
dksbZ oLrq okLrfod ugha] txr~ izi×p] lc feF;k ek;k:i vfuR; gSA bl ls
fo#¼ jkekuqt dk tho czã vkSj ek;k rhuksa fuR; gSaA ;gka 'kVjkpkÕ;Z dk er
czã ls vfrfjÙkQ tho vkSj dkj.k oLrq dk u ekuuk vPNk ughaA vkSj jkekuqt
bl va'k esa] tks fd fof'k"Vk}Sr tho vkSj ek;klfgr ijes'oj ,d gS ;g rhu
dk ekuuk vkSj v}Sr dk dguk loZFkk O;FkZ gS vkSj bZ'oj osQ vk/hu ijrU=k
tho dks ekuuk] d.Bh] fryd] ekyk ew£Ùkiwtukfn ik[k.M er pykus vkfn cqjh
ckrsa pØkfVr vkfn esa gSaA tSls pØkfVr vkfn osnfojks/h gSa_ oSls 'kVjkpkÕ;Z
osQ er osQ ughaA

(iz'u) ew£Ùkiwtk dgka ls pyh?
(mÙkj) tSfu;ksa ls
(iz'u) tSfu;ksa us dgka ls pykbZ?
(mÙkj) viuh ew[kZrk lsA
(iz'u) tSuh yksx dgrs gSa fd 'kkUr è;kukofLFkr cSBh gqbZ ew£Ùk ns[k

osQ vius tho dk Hkh 'kqHk ifj.kke oSlk gh gksrk gSA
(mÙkj) tho psru vkSj ew£Ùk tM+A D;k ew£Ùk osQ ln`'k tho Hkh tM+

gks tk;xk? ;g ew£Ùkiwtk osQoy ik[k.M er gS_ tSfu;ksa us pykbZ gSA blfy;s
bu dk [k.Mu ûü os leqYykl esa djsaxsA

(iz'u) 'kkÙkQ vkfn us ew£Ùk;ksa esa tSfu;ksa dk vuqdj.k ugha fd;k gS
D;ksafd tSfu;kaas dh ew£Ùk;ksa osQ ln`'k oS".kokfn dh ew£Ùk;ka ugha gSaA

(mÙkj) gka! ;g Bhd gSA tks tSfu;ksa osQ rqY; cukrs rks tSuer esa fey
tkrsA blfy;s tSuksa dh ew£Ùk;ksa ls fo#¼ cukb±] D;ksafd tSuksa ls fojks/ djuk bu
dk dke vkSj bu ls fojks/ djuk eq[; mu dk dke FkkA tSls tSuksa us ew£Ùk;kaa
uaxh] è;kukofLFkr vkSj fojÙkQ euq"; osQ leku cukbZ gSa_ mu ls fo#¼ oS".kokfn
us ;Fks"V  Ük`Xkfjr L=kh osQ lfgr jax jkx Hkksx fo"k;klfDr lfgrkdkj [kM+h vkSj
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cSBh gqbZ cukbZ gSaA tSuh yksx cgqr ls 'k… ?k.Vk ?kfj;kj vkfn ckts ugha ctkrsA
;s yksx cM+k dksykgy djrs gSaA rc rks ,slh yhyk osQ jpus ls oS".kokfn lEiznk;h
iksiksa osQ psys tSfu;ksa osQ tky ls cp osQ bu dh yhyk esa vk iaQls vkSj cgqr
ls O;klkfn egf"kZ;ksa osQ uke ls euekuh vlEHko xkFkk;qDr xzUFk cuk;sA mu dk
uke ^iqjk.k* j[k dj dFkk Hkh lqukus yxsA vkSj fiQj ,slh&,slh fofp=k ek;k
jpus yxs fd ik"kk.k dh ewfÙkZ;ka cukdj xqIr dgha igkM+ ok taxykfn easa /j
vk;s ok Hkwfe esa xkM+ nhaA i'pkr~ vius psyksa esa izfl¼ fd;k fd eqHkQ dks jkf=k
dks LoIu esa egknso] ikoZrh] jk/k] Ñ".k] lhrk] jke ok y{eh] ukjk;.k vkSj
HkSjo] guqeku~ vkfn us dgk gS fd ge veqd&veqd fBdkus gSaA ge dks ogka
ls yk] efUnj esa LFkkiu dj vkSj rw gh gekjk iqtkjh gksos rks ge euksokf×Nr
iQy nsosaA

tc vka[k osQ vU/s vkSj xkaB osQ iwjs yksxksa us iksi th dh yhyk lquh
rc rks lp gh eku yhA vkSj mu ls iwNk fd ,slh og ewfÙkZ dgka ij gS? rc
rks iksi th cksys fd veqd igkM+ ok taxy esa gS pyks esjs lkFk fn[kyk nwaA rc
rks os vU/s ml /wÙkZ osQ lkFk pyosQ ogka igqap dj ns[kkA vk'p;Z gksdj ml
iksi osQ ix esa fxj dgk fd vkiosQ mQij bl nsork dh cM+h gh Ñik gSA vc
vki ys pfy;s vkSj ge efUnj cuok nsosaxsA ml esa bl nsork dh LFkkiuk dj
vki gh iwtk djukA vkSj ge yksx Hkh bl izrkih nsork osQ n'kZu ilZu djosQ
euksokf×Nr iQy ikosaxsA blh izdkj tc ,d us yhyk jph rc rks ml dks ns[k
lc iksi yksxksa us viuh thfodkFkZ Ny diV ls ew£Ùk;ka LFkkiu dhaA

(iz'u) ijes'oj fujkdkj gS og è;ku esa ugha vk ldrk blfy;s vo';
ew£Ùk gksuh pkfg;sA Hkyk tks oqQN Hkh ugha djs rks ew£Ùk osQ lEeq[k tk] gkFk tksM+
ijes'oj dk Lej.k djrs vkSj uke ysrs gSa] bl esa D;k gkfu gS?

(mÙkj) tc ijes'oj fujkdkj] loZO;kid gS rc ml dh ew£Ùk gh ugha
cu ldrh vkSj tks ewfÙkZ osQ n'kZuek=k ls ijes'oj dk Lej.k gksos rks ijes'oj
osQ cuk;s i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q vkSj ouLifr vkfn vusd inkFkZ] ftu esa
bZ'oj us vn~Hkqr jpuk dh gS_ D;k ,slh jpuk;qÙkQ i`fFkoh igkM+ vkfn ijes'oj
jfpr egkew£Ùk;ka fd ftu igkM+ vkfn ls os euq";Ñr ew£Ùk;k¡ curh gSa mu dks
ns[k dj ijes'oj dk Lej.k ugha gks ldrk? tks rqe dgrs gks fd ew£Ùk osQ ns[kus
ls ijes'oj dk Lej.k gksrk gS ;g rqEgkjk dFku loZFkk feF;k gSA vkSj tc og
ew£+Ùk lkeus u gksxh rks ijes'oj osQ Lej.k u gksus ls euq"; ,dkUr ikdj pksjh
tkjh vkfn oqQdeZ djus esa izo`Ùk Hkh  gks ldrk gSA D;ksafd og tkurk gS fd
bl le; ;gk¡ eqHkQs dksbZ ugha ns[krkA blfy;s og vuFkZ djs fouk ugha pwdrkA
bR;kfn vusd nks"k ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk djus ls fl¼ gksrs gSaA

vc nsf[k;s! tks ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa dks u eku dj loZnk] loZO;kid]
lokZUr;kZeh] U;k;dkjh ijekRek dks loZ=k tkurk vkSj ekurk gS og iq#"k loZ=k]
loZnk  ijes'oj dks lc osQ cqjs Hkys deks± dk æ"Vk tku dj ,d {k.kek=k Hkh
ijekRek ls vius dks i`Fko~Q u tku osQ oqQdeZ djuk rks dgka jgk fdUrq eu
esa oqQps"Vk Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd og tkurk gS] tks eSa eu] opu vkSj
deZ ls Hkh oqQN cqjk dke d:¡xk rks bl vUr;kZeh osQ U;k; ls fouk n.M ik;s
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dnkfi u cpwaxkA vkSj ukeLej.kek=k ls oqQN Hkh iQy ugha gksrkA tSlk fd
fe'kjh&fe'kjh dgus ls eqag ehBk vkSj uhe&uhe dgus ls dMqok ugha gksrk fdUrq
thHk ls pk[kus gh ls ehBk ok dMqokiu tkuk tkrk gSA

(iz'u) D;k uke ysuk loZFkk feF;k gS tks loZ=k iqjk.kksa esa ukeLej.k
dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS?

(mÙkj) uke ysus dh rqEgkjh jhfr mÙke ughaA ftl izdkj rqe ukeLej.k
djrs gks og jhfr HkQwBh gS

(iz'u) gekjh oSQlh jhfr gS?
(mÙkj) osnfo#¼A
(iz'u) Hkyk vc vki ge dks osnksÙkQ ukeLej.k dh jhfr cryk;sa?
(mÙkj) ukeLej.k bl izdkj djuk pkfg;sμ tSls ^U;k;dkjh* bZ'oj

dk ,d uke gSA bl uke ls tks bl dk vFkZ gS fd tSls i{kikr jfgr gksdj
ijekRek lc dk ;Fkkor~ U;k; djrk gS oSls ml dks xzg.k dj U;k;;qÙkQ O;ogkj
loZnk djuk_ vU;k; dHkh u djukA bl izdkj ,d uke ls Hkh euq"; dk dY;k.k
gks ldrk gSA

(iz'u) ge Hkh tkurs gSa fd ijes'oj fujkdkj gS ijUrq ml us f'ko]
fo".kq] x.ks'k] lw;Z vkSj nsoh vkfn osQ 'kjhj /kj.k djosQ jke] Ñ".kkfn vorkj
fy;sA bl ls mldh ew£Ùk curh gS_ D;k ;g Hkh ckr HkwQBh gS?

(mÙkj) gka&gka HkwQBhA D;ksafd ^vt ,dikr~* ^vdk;e~* bR;kfn
fo'ks"k.kksa ls ijes'oj dks tUeej.k vkSj 'kjhj/kj.kjfgr osnksa esa dgk gS rFkk ;qfÙkQ
ls Hkh ijes'oj dk vorkj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd tks vkdk'kor~ loZ=k
O;kid] vuUr vkSj lq[k] nq%[k] n`';kfn xq.kjfgr gS og ,d NksVs ls ohÕ;Z] xHkkZ'k;
vkSj 'kjhj esa D;ksadj vk ldrk gS? vkrk tkrk og gS fd tks ,dns'kh; gksA
vkSj tks vpy] vn`';] ftl osQ fouk ,d ijek.kq Hkh [kkyh ugha gS_ ml dk
vorkj dguk tkuks oUè;k osQ iq=k dk fookg dj ml osQ ikS=k osQ n'kZu djus
dh ckr dguk gSA

(iz'u) tc ijes'oj O;kid gS rks ew£Ùk esa Hkh gSA iqu— pkgsa fdlh
inkFkZ esa Hkkouk djosQ iwtk djuk vPNk D;kssa ugha? ns[kksμ

u dk"Bs fo|rs nsoks u ik"kk.ks u e`.e;sA
Hkkos fg fo|rs nsoLrLek‰koks fg dkj.ke~H
ijes'oj nso u dk"B] u ik"kk.k] u e`fÙkdk ls cuk;s inkFkks±  esa gS fdUrq

ijes'oj rks Hkko esa fo|eku gSA tgka Hkko djaas ogka gh ijes'oj fl¼ gksrk gSA
(mÙkj) tc ijes'oj loZ=k O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa ijes'oj

dh Hkkouk djuk vU;=k u djuk ;g ,slh ckr gS fd tSlh pØorhZ jktk dks
lc jkT; dh lÙkk ls NqM+k osQ ,d NksVh lh HkQksaiM+h dk Lokeh ekuukA ns[kks!
;g fdruk cM+k vieku gS? oSlk rqe ijes'oj dk Hkh vieku djrs gksA tc
O;kid ekurs gks rks okfVdk esa ls iq"ii=k rksM+ osQ D;ksa p<+krs? pUnu f?kl osQ
D;ksa yxkrs? /wi dks tyk osQ D;ksa nsrs ? ?k.Vk] ?kfj;ky] HkQkat] i[kktksa dks
ydM+h ls owQVuk ihVuk D;ksa djrs gks? rqEgkjs gkFkksa esa gS] D;ksa tksM+rs? f'kj
esa gS] D;ksa f'kj uekrs? vUu] tykfn esa gS] D;ksa uSos| /jrs? ty esa gS] Luku
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D;ksa djkrs? D;ksaafd mu lc inkFkks± esa ijekRek O;kid gSA

vkSj rqe O;kid dh iwtk djrs gks ok O;kI; dh? tks O;kid dh djrs
gks rks ik"kk.k ydM+h vkfn ij pUnu iq"ikfn D;ksa p<+krs gksA vkSj tks O;kI; dh
djrs gks rks ge ijes'oj dh iwtk djrs gSa] ,slk HkQwB D;ksa cksyrs gks? ge ik"kk.kkfn
osQ iqtkjh gSa_ ,slk lR; D;ksa ugha cksyrs?

vc dfg;s ̂ Hkko* lPpk gS ok HkwQBk? tks dgks lPpk gS rks rqEgkjs Hkko
osQ vkœhu gksdj ijes'oj c¼ gks tk;xk vkSj rqe e`fÙkdk esa lqo.kZ] jtrkfn_
ik"kk.k esa ghjk] iUuk vkfn_ leqæiQsu esa eksrh] ty esa ?k`r] nqX/] nf/ vkfn vkSj
/wfy esa eSnk] 'kDdj vkfn dh Hkkouk djosQ mu dks oSlss D;ksa ugha cukrs gks?
rqe yksx nq—[k dh Hkkouk dHkh ugha djrs_ og D;ksa gksrk? vkSj lq[k dh Hkkouk
lnSo djrs gks_ og D;ksa ugha izkIr gksrk? vU/k iq#"k us=k dh Hkkouk djosQ D;ksa
ugha ns[krk? ejus dh Hkkouk ugha djrs_ D;ksa ej tkrs gks? blfy;s rqEgkjh Hkkouk
lPph ughaA D;ksafd tSls esa oSlh djus dk uke Hkkouk dgrs gSaA tSls vfXu esa
vfXu] ty esa ty tkuuk vkSj ty esa vfXu] vfXu esa ty leHkQuk vHkkouk
gSA D;ksafd tSls dks oSSSlk tkuuk Kku vkSj vU;Fkk tkuuk vKku gSA blfy;s rqe
vHkkouk dks Hkkouk vkSj Hkkouk dks vHkkouk dgrs gksA

(iz'u) vth! tc rd osn eU=kksa ls vkokgu ugha djrs rc rd nsork
ugha vkrk vkSj vkokgu djus ls HkQV vkrk vkSj foltZu djus ls pyk tkrk
gSA

(mÙkj) tks eU=k dks i<+ dj vkokgu djus ls rc rd nsork vk tkrk
gS rks ew£Ùk psru D;ksa ugha gks tkrh? vkSj foltZu djus ls pyk tkrk gS rks
og dgka ls vkrk vkSj dgka tkrk gS?

lquks HkkbZ! iw.kZ ijekRek u vkrk vkSj u tkrk gSA tks rqe eU=kcy ls
ijes'oj dks cqyk ysrs gks rks mUgha eU=kksa ls vius ejs gq, iq=k osQ 'kjhj esa tho
dks D;ksa ugha cqyk ysrs? vkSj 'k=kq osQ 'kjhj esa thokRek dk foltZu djosQ D;ksa
ugha ekj ldrs?

lquks HkkbZ Hkksys yksxks! ;s iksi th rqe dks Bx dj viuk iz;kstu fl¼
djrs gSa? osnksa esa ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk vkSj ijes'oj osQ vkokgu foltZu djus
dk ,d v{kj Hkh ugha gSA

(iz'u) izk.kk  bgkxPNUrq  lq[ka  fpja  fr"BUrq  LokgkA
vkResgkxPNrq  lq[ka  fpj  fr"Brq  LokgkA
bfUæ;k.khgkxPNUrq lq[ka fpja fr"BUrq LokgkH

bR;kfn osneU=k gSa D;ksa dgrs gks ugha gSSa?
(mÙkj) vjs HkkbZ! cqf¼ dks FkksM+h lh rks vius dke esa ykvks! ;s lc

diksy&dfYir okeekfxZ;ksa dh osnfo#¼ rU=kxzUFkksa dh iksijfpr iafDr;ka gSa_
osnopu ughaA

(iz'u) D;k rU=k HkwQBk gS?
(mÙkj) gka! loZFkk HkwQBk gSA tSls vkokgu] izk.kizfr"Bkfn ik"kk.kkfn

ewfÙkZ&fo"k;d osnksa esa ,d eU=k Hkh ugha oSls ^Lukua leiZ;kfe* bR;kfn opu
Hkh ugha gSA vFkkZr~ bruk Hkh ugha gS fd ^ik"kk.kkfnew²Ùk jpf;Rok efUnjs"kq
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laLFkkI; xU/kfnfHkjpZ;sr~ A* vFkkZr~ ik"kk.k dh ewfZÙkZ cuk] efUnjksa esa LFkkiu
dj] pUnu v{krkfn ls iwtsA ,slk ys'kek=k Hkh ughaA

(iz'u) tks osnksa esa fof/ ugha rks [k.Mu Hkh ugha gSA vkSj tks [k.Mu
gS rks ^izkIrkS lR;ka fu"ks/—* ew£Ùk osQ gksus gh ls [k.Mu laxr gks ldrk gSA

(mÙkj)  fof/ rks ugha A ijUrq ijes'oj osQ LFkku esa fdlh vU; inkFkZ
dks iwtuh; u ekuuk vkSj loZFkk fu"ks/ fd;k gSA D;k viwoZfof/ ugha gksrk?
lquks ;g gSμ

v�U/Ure�% iz fo'kfU�Rk� ;s¿lEHkwfreq�iklrs A
rrks� Hkw;¿bo� rs reks� ;¿m� lEHkwR;k¤j�rk% AAûAA

μ;tq%ú vú þú A eaú ù AA

u rL; izfR �k�ek¿vfL�Rk� AAüAA μ;tq%ú vú ýü A eaú ý AA

;}kpkuH;qfnra    ;su    okxH;q|rs A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH ûH
;Ueulk u euqrs ;sukgqeZuks ere~ A
rnso czã Roaa fof¼ usna ;fnneqiklrsH üH
;Pp{kq"kk u i';fr ;su p{kwaf"k i';fUr A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH ýH
;PNªks=ks.k u Ük`.kksfr ;su Jks=kfena Jqre~ A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH þH
;Rizk.ksu u izkf.kfr ;su izk.k— iz.kh;rs A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH ÿH       osQuksifuúH
tks vlEHkwfr vFkkZr~ vuqRiUu vukfn izÑfr dkj.k dh czã osQ LFkku

esa mikluk djrs gSa os vU/dkj vFkkZr~ vKku vkSj nq—[klkxj esa Mwcrs gSaaaaA vkSj
lEHkwfr tks dkj.k ls mRiUu gq, dk;Z:i i`fFkoh vkfn Hkwr ik"kk.k vkSj o`{kkfn
vo;o vkSj euq";kfn osQ 'kjhj dh mikluk czã osQ LFkku esa djrs gSa os ml
vU/dkj ls Hkh vf/d vU/dkj vFkkZr~ egkew[kZ fpjdky ?kksj nq—[k:i ujd
esa fxjosQ egkDys'k Hkksxrs gSaH ûH

tks lc txr~ esa O;kid gS ml fujkdkj ijekRek dh izfrek ifjek.k
lkn`'; ok ew£Ùk ugha gSSH üH

tks ok.kh dh ̂ bnUrk* vFkkZr~ ;g ty gS yhft;s] oSlk fo"k; ughaA vkSj
ftl osQ /kj.k vkSj lÙkk ls ok.kh dh izo`fÙk gksrh gS mlh dks czã tku vkSj
mikluk djA vkSj tks mlls fHkUu gS og mikluh; ughaH ûH

tks eu ls ̂ b;Ùkk* djosQ eu esa ugha vkrk] tks eu dks tkurk gS mlh
czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk djA tks ml ls fHkUu tho vkSj vUr—dj.k
gS ml dh mikluk czã osQ LFkku esas er djH üH

tks vka[k ls ugha nh[k iM+rk vkSj ftl ls lc vak[ksa ns[krh gSa] mlh
dks rw czã tku vkSj mlh dh mikluk djA vkSj tks ml ls fHkUu lw;Z] fo|qr~
vkSj vfXu vkfn tM+ inkFkZ gSa mu dh mikluk er djH ýH
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tks  Ükzks=k ls ugha lquk tkrk vkSj ftl ls  Ükzks=k lqurk gS mlh dks rw czã

tku vkSj mlh dh mikluk djA vkSj ml ls fHkUu 'kCnkfn dh mikluk ml
osQ LFkku esa er djH þH

tks izk.kksa ls pyk;eku ugha gksrk ftl ls izk.k xeu dks izkIr gksrk gS
mlh czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk djA tks ;g ml ls fHkUu ok;q gS
ml dh mikluk er djH ÿH

bR;kfn cgqr ls fu"ks/ gSaA fu"ks/ izkIr vkSj vizkIr dk Hkh gksrk gSA ̂ izkIr*
dk tSls dksbZ dgha cSBk gks ml dks ogka ls mBk nsukA ̂ vizkIr* dk tSls gs iq=k!
rw pksjh dHkh er djuk] oqQos esa er fxjukA nq"Vksa dk lax er djukA fo|kghu
er jgukA bR;kfn vizkIr dk Hkh fu"ks/ gksrk gSA lks euq";ksa osQ Kku esa vizkIr]
ijes'oj osQ Kku esa izkIr dk fu"ks/ fd;k gSA blfy;s ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk vR;Ur
fuf"k¼ gS?

(iz'u) ew£Ùkiwtk esa iq.; ugha rks iki rks ugha gS?
(mÙkj) deZ nks izdkj osQ gksrs gSaμ,d fofgrμtks dÙkZO;rk ls osn

esa lR;Hkk"k.kkfn izfrikfnr gSaA nwljs fuf"k¼μtks vdÙkZO;rk ls feF;kHkk"k.kkfn
osn esa fuf"k¼ gSaA tSls fofgr dk vuq"Bku djuk og /eZ] ml dk u djuk
v/eZ gS_ oSls gh fuf"k¼ deZ dk djuk v/eZ vkSj u djuk /eZ gSA tc osnksa
ls fuf"k¼ ewfÙkZiwtkfn deks± dks rqe djrs gks rks ikih D;ksa ugha?

(iz'u) ns[kks! osn vukfn gSaA ml le; ewfÙkZiwtk dk D;k dke Fkk?
D;ksafd igys rks nsork izR;{k FksA ;g jhfr rks ihNs ls rU=k vkSj iqjk.kksa ls pyh
gSA tc euq";ksa dk Kku vkSj lkeF;Z U;wu gks x;k rks ijes'oj dks è;ku esa ugha
yk losQ vkSj ewfÙkZ dk è;ku rks dj ldrs gSaA bl dkj.k vKkfu;ksa osQ fy;s
ew£Ùkiwtk gSA D;ksafd lh<+h&lh<+h ls p<+s rks Hkou ij igaqp tk;A igyh lh<+h
NksM+ dj mQij tkuk pkgS rks ugha tk ldrk] blfy;s ewfÙkZ izFke lh<+h gSA bl
dks iwtrs&iwtrs tc Kku gksxk vkSj vUr—dj.k ifo=k gksxk rc ijekRek dk è;ku
dj losQxkA tSls y{; osQ ekjus okyk izFke LFkwy y{; esa rhj] xksyh ok xksyk
vkfn ekjrk&ekjrk i'pkr~ lw{e esa Hkh fu'kkuk ekj ldrk gSA oSls LFkwy ewfÙkZ
dh iwtk djrk&djrk iqu— lw{e czã dks Hkh izkIr gksrk gSA tSls yM+fd;k¡ xqfM+;ksa
dk [ksy rc rd djrh gSa fd tc rd lPps ifr dks izkIr ugha gksrhaA bR;kfn
izdkj ls ewfÙkZiwtk djuk nq"V dke ughaA

(mÙkj) tc osnfofgr /eZ vkSj osnfo#¼kpj.k esa v/eZ gS rks iqu—
rqEgkjs dgus ls Hkh ewfÙkZiwtk djuk v/eZ BgjkA tks&tks xzUFk osn ls fo#¼ gSa
mu&mu dk izek.k djuk tkuks ukfLrd gksuk gSA lquksμ

ukfLrdks osnfuUnd—H ûH
;k osnckák— Le`r;ks ;k'p dk'p oqQn`"V;—A
lokZLrk fu"iQyk— izsR; reksfu"Bk fg rk— Lèrk—H üH
mRi|Urs P;oUrs p ;kU;rks¿U;kfu dkfufpr~A
rkU;okZDdkfydr;k  fu"iQykU;u`rkfu  pH ýH  euqú vú ûüH
euq th dgrs gSa fd tks osnksa dh fuUnk vFkkZr~ vieku] R;kx] fo#¼kpj.k

djrk gS og ukfLrd dgkrk gSH ûH

,dkn'kleqYykl% 255
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks xzUFk osncká oqQfRlr iq#"kksa osQ cuk;s lalkj dks nq—[klkxj esa Mqcksus

okys gSa os lc fu"iQy] vlR;] vU/dkj:i] bl yksd vkSj ijyksd esa nq—[knk;d
gSaH üH

tks bu osnksa ls fo#¼ xzUFk mRiUu gksrs gSa os vk/qfud gksus ls 'kh?kz u"V
gks tkrs gSaA mu dk ekuuk fu"iQy vkSj HkwQaBk gSH ýH

blh izdkj czãk ls ysdj tSfefu egf"kZi;ZUr dk er gS fd osnfo#¼
dks u ekuuk fdUrq osnkuqowQy gh dk vkpj.k djuk /eZ gSA D;ksa? osn lR;
vFkZ dk izfriknd gS bl ls fo#¼ ftrus rU=k vkSj iqjk.k gSa osnfo#¼ gksus ls
HkwaQBs gSa fd tks osn ls fo#¼ pyrs gSa mu esa dgh gqbZ ewfÙkZiwtk Hkh v/eZ:i
gSA euq";ksa dk Kku tM+ dh iwtk ls ugha c<+ ldrk fdUrq tks oqQN Kku gS og
u"V gks tkrk gSA blfy;s Kkfu;ksa dh lsok] lax ls Kku c<+rk gS_ ik"kk.kfn ls
ughaA D;k ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls ijes'oj dks è;ku esa dHkh yk ldrk gS?
ugha&ugha] ewfÙkZiwtk lh<+h ugha fdUrq ,d cM+h [kkbZ gS ftl esa fxjdj pdukpwj
gks tkrk gSA iqu— ml [kkbZ ls fudy ugha ldrk fdUrq mlh esa ej tkrk gSA
gka! NksVs /kfeZd fo}kuksa ls ysdj ije fo}ku~ ;ksfx;ksa osQ lax ls lf}|k vkSj
lR;Hkk"k.kkfn ijes'oj dh izkfIr dh lhf<+;k gSa tSlh mQij ?kj esa tkus dh fu—Js.kh
gksrh gSA fdUrq ewfÙkZiwtk djrs&djrs Kkuh rks dksbZ u gqvk izR;qr lc ewfÙkZiwtd
vKkuh jg dj euq";tUe O;FkZ [kksosQ cgqr ls ej x;s vkSj tks vc gSa ok gksaxs
os Hkh euq";tUe osQ /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr:i iQyksa ls foeq[k
gksdj fujFkZ u"V gks tk;saxsA ewfÙkZiwtk czã dh izkfIr esa LFkwy y{;or~ ugha fdUrq
/kfeZd fo}ku~ vkSj l`f"Vfo|k gSA bl dks c<+krk&c<+krk czã dks Hkh ikrk gSA
vkSj ew£Ùkiwtk xqfM+;ksa osQ [ksyor~ ugha fdUrq izFke v{kjkH;kl lqf'k{kk dk gksuk
xqfM+;ksa osQ [ksyor~ czã dh izkfIr dk lk/u gSA lqfu;s! tc vPNh f'k{kk vkSj
fo|k dks izkIr gksxk rc lPps Lokeh ijekRek dks Hkh izkIr gks tk;sxkA

(iz'u) lkdkj esa eu fLFkj gksrk vkSj fujkdkj esa fLFkj gksuk dfBu
gS blfy;s ew£Ùkiwtk jguh pkfg;sA

(mÙkj) lkdkj esa eu fLFkj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ml dks eu
HkQV xzg.k djosQ mlh osQ ,d&,d vo;o esa ?kwerk vkSj nwljs esa nkSM+ tkrk
gSA vkSj fujkdkj vuUr ijekRek osQ xzg.k essa ;koRlkeF;Z eu vR;Ur nkSM+rk gS
rks Hkh vUr ugha ikrkA fujo;o gksus ls papy Hkh ugha jgrk fdUrq mlh osQ xq.k]
deZZ] LoHkko dk fopkj djrk&djrk vkuUn esa eXu gksdj fLFkj gks tkrk gSA
vkSj tks lkdkj esa fLFkj gksrk rks lc txr~ dk eu fLFkj gks tkrk D;ksafd txr~
esa euq";] L=kh] iq=k] /u] fe=k vkfn lkdkj esa iaQlk jgrk gS ijUrq fdlh dk
eu fLFkj ugha gksrk_ tc rd fujkdkj esa u yxkosA D;ksafd fujo;o gksus ls
ml esa eu fLFkj gks tkrk gSA blfy;s ew£Ùkiwtk djuk v/eZ gSA

nwljkμml esa ØksM+ksa #i;s efUnjksa esa O;; djosQ nfjæ gksrs gSa vkSj ml
esa izekn gksrk gSA rhljkμL=kh iq#"kksa dk efUnjksa esa esyk gksus ls O;fHkpkj] yM+kbZ
c[ksM+k vkSj jksxkfn mRiUu gksrs gSaA pkSFkkμmlh dks /eZ] vFkZ] dke vkSj eqfÙkQ
dk lk/u ekuosQ iq#"kkFkZ jfgr gksdj euq";tUe O;FkZ xekrk gSA ikapokaμukuk
izdkj dh fo#¼Lo:i uke pfj=k;qÙkQ ew£Ùk;ksa osQ iqtkfj;ksa dk ,sD;er u"V gksosQ
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fo#¼er esa py dj vkil esa iQwV c<+k osQ ns'k dk uk'k djrs gSaA NBkμmlh
osQ Hkjksls esa 'k=kq dk ijkt; vkSj viuk fot; eku cSBs jgrs gSaA mu dk ijkt;
gks dj jkT;] LokrU=; vkSj /u dk lq[k muosQ 'k=kqvksa osQ Lok/hu gksrk gSS vkSj
vki ijk/hu HkfB;kjs osQ VV~Vw vkSj oqQEgkj osQ xngs osQ leku 'k=kqvksa osQ o'k
esa gksdj vusdfof/ nq—[k ikrs gSaaA lkrokaμtc dksbZ fdlh dks dgs fd ge
rsjs cSBus osQ vklu ok uke ij iRFkj /jsa rks tSls og ml ij Øksf/r gksdj
ekjrk ok xkyh iznku nsrk gS oSls gh tks ijes'oj dh mikluk osQ LFkku ân;
vkSj uke ij ik"kk.kkfn ew£Ùk;ka /jrs gSa mu nq"Vcqf¼okyksa dk lR;kuk'k ijes'oj
D;ksa u djs? vkBokaaμHkzkUr gksdj efUnj&efUnj ns'kns'kkUrj esa ?kwers&?kwers nq—[k
ikrs] /eZ] lalkj vkSj ijekFkZ dk dke u"V djrs] pksj vkfn ls ihfM+r gksrs]
Bxksa ls Bxkrs jgrs gSSaA

uookaμnq"V iwtkfj;ksa dks /u nsrs gSa os ml /u dks os';k] ijL=khxeu]
e|] ekalkgkj] yM+kbZ c[ksMksa esa O;; djrs gSa ftl ls nkrk dk lq[k dk ewy
u"V gksdj nq—[k gksrk gSA n'kokaμekrk firk vkfn ekuuh;ksa dk vieku dj
ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa dk eku djosQ Ñr?u gks tkrs gSaA X;kjgokaμmu ew£Ùk;ksa dks
dksbZ rksM+ Mkyrk ok pksj ys tkrk gS rc gk&gk djosQ jksrs jgrs gSaA ckjgokaμiwtkjh
ijfL=k;ksa osQ lax vkSj iwtkfju ijiq#"kksa osQ lax ls izk;— nwf"kr gksdj L=kh iq#"k
osQ izse osQ vkuUn dks gkFk ls [kks cSBrs gSaA rsjgokaμLokeh lsod dh vkKk
dk ikyu ;Fkkor~ u gksus ls ijLij fo#¼Hkko gksdj u"V Hkz"V gks tkrs gSaA

pkSngokaμtM+ dk è;ku djus okys dk vkRek Hkh  tM+ cqf¼ gks tkrk
gS D;ksafd è;s; dk tM+Ro /eZ vUr—dj.k }kjk vkRek esa vo'; vkrk gSA
iUægokaμijes'oj us lqxfU/;qÙkQ iq"ikfn inkFkZ ok;q ty osQ nqxZU/ fuokj.k vkSj
vkjksX;rk osQ fy;s cuk;s gSaA mu dks iqtkjh th rksM+rkM+ dj u tkus mu iq"iksa
dh fdrus fnu rd lqxfU/ vkdk'k esa p<+ dj ok;q ty dh 'kqf¼ djrk vkSj
iw.kZ lqxfU/ osQ le; rd ml dk lqxU/ gksrk gS_ ml dk uk'k eè; esa gh
dj nsrs gSaA iq"ikfn dhp osQ lkFk fey lM+ dj myVk nqxZU/ mRiUu djrs gSaA
D;k ijekRek us iRFkj ij p<+kus osQ fy;s iq"ikfn lqxfU/;qÙkQ inkFkZ jps gSaA
lksygokaμiRFkj ij p<+s gq, iq"i] pUnu vkSj v{kr vkfn lc dk ty vkSj
e`fÙkdk osQ la;ksx gksus ls eksjh ok oqQ.M esa vkdj lM+ osQ bruk ml ls nqxZU/
vkdk'k esa p<+rk gS fd ftruk euq"; osQ ey dkA vkSj lgÏksa tho ml esa iM+rs
mlh esa ejrs vkSj lM+rs gSaA ,sls&,sls vusd ew£Ùkiwtk osQ djus esa nks"k vkrs gSaA
blfy;s loZFkk ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk lTtu yksxkaaaas dks R;DrO; gSA vkSj ftUgksaus
ik"kk.ke; ew£Ùk dh iwtk dh gS] djrs gSa vkSj djasxsA os iwoksZÙkQ nks"kksa ls u cps_
u cprs gSa] vkSj u cpsaxsA

(iz'u) fdlh izdkj dh ew£Ùkiwtk djuh djkuh ugha vkSj tks vius
vkÕ;kZoÙkZ esa i×pnsoiwtk 'kCn izkphu ijEijk ls pyk vkrk gS ml dk ;gh
i×pk;ruiwtk tks fd f'ko] fo".kq] vfEcdk] x.ks'k vkSj lwÕ;Z dh ew£Ùk cukdj
iwtrs gSa_ ;g i×pk;ruiwtk gS ok ugha?

(mÙkj) fdlh izdkj dh ew£Ùkiwtk u djuk fdUrq ^ew£Ùkeku~* tks uhps
dgsaxs mu dh iwtk vFkkZr~ lRdkj djuk pkfg;sA og i×pnsoiwtk] i×pk;ruiwtk
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'kCn cgqr vPNk vFkZ okyk gS ijUrq fo|kghu ew<ksa us mlosQ mÙke vFkZ dks NksM+
dj fuÑ"V vFkZ idM+ fy;kA tks vktdy f'kokfn ikapksa dh ew£Ùk;ka cukdj
iwtrs gSa mu dk [k.Mu rks vHkh dj pqosQ gSaA ij tks lPph i×pk;ru osnksÙkQ
vkSj osnkuqowQyksÙkQ nsoiwtk vkSj ew£Ùkiwtk gS og lquksμ

ek  uks fi  o/h%  fIk�rja�  eksr  ekr�j�e~ AAûAA ;tqúAA

vk�pk�;Z¿mi�u;fiekuks czãpk�fj.kfifePNrs AAüAA
vfrfifFkx̀Z�gkuqixPNs fir~ AAýAA vFkoZúAA

vP fikZr� izkP fikZr� fiz;fies�/klks� vP fikZr AAþAA ½XosnsúAA

Roeso izR;{kaa czãkfl Rokeso izR;{ka czã ofn";kfeH ÿH  μrSfÙkjh;ksiúH
dre ,dks nso bfr l czã R;fnR;kp{krsH öH

μ'kriFk izikBú ÿA czkã.k ÷A df.Mdk ûúH
ekr`nsoks Hko fir`nsoks Hko vkpk;Znsoks Hko vfrfFknsoks HkoH ÷H

μrSfÙkjh;ksiúH
fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk—      ifrfHknsZojSLrFkk A
iwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk—H øH
iwT;ks nsooRifr—H ùH euqLe`rkSH
izFke ekrk ew£Ùkerh iwtuh; nsork] vFkkZr~ lUrkuksa dks ru] eu] /u ls

lsok djosQ ekrk dks izlUu j[kuk] ̄glk vFkkZr~ rkM+uk dHkh u djukA nwljk firk
lRdÙkZO; nsoA ml dh Hkh ekrk osQ leku lsok djuhH ûH

rhljk vkpk;Z tks fo|k dk nsus okyk gS ml dh ru] eu] /u ls lsok
djuhH üH

pkSFkk vfrfFk tks fo}ku~] /k£ed] fu"diVh] lc dh mUufr pkgus okyk
txr~ esa Hkze.k djrk gqvk] lR; mins'k ls lc dks lq[kh djrk gS ml dh lsok
djsaH ýH

ikapoka L=kh osQ fy;s ifr vkSj iq#"k osQ fy;s LoiRuh iwtuh; gSH øH
;s ikap ew£Ùkeku~ nso ftu osQ lax ls euq";nsg dh mRifÙk] ikyu]

lR;f'k{kk] fo|k vkSj lR;ksins'k dh izkfIr gksrh gSa ;s gh ijes'oj dks izkfIr gksus
dh lhf<+;ka gSaA bu dh lsok u djosQ tks ik"kk.kkfn ew£Ùk iwtrs gSa os vrho ikej]
ujdxkeh rFkk osnfojks/h gSaA

(iz'u) ekrk firk vkfn dh lsok djsa vkSj ew£Ùkiwtk Hkh djaas rc rks
dksbZ nks"k ugha?

(mÙkj) ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk rks loZFkk NksM+us vkSj ekrkfn ew£Ùkekuksa dh
lsok djus gh esa dY;k.k gSA cM+s vuFkZ dh ckr gS fd lk{kkr~ ekrk vkfn izR;{k
lq[knk;d nsoksa dks NksM+ osQ vnso ik"kk.kkfn esa f'kj ekjuk Lohdkj fd;kA bldks
yksxksa us blhfy;s Lohdkj fd;k gS fd tks ekrk firkfn osQ lkeus uSos| ok HksaV
iwtk /jsaxs rks os Lo;a [kk ysaxs vkSj HksaV iwtk ys ysaxs rks gekjs eq[k ok gkFk esa
oqQN u iM+sxkA blls ik"kk.kkfn dh ew£Ùk cuk] ml osQ vkxs uSos| /j] ?k.Vkukn
Va Va iaw iaw vkSj 'k… ctk] dksykgy dj] vaxwBk fn[kyk vFkkZr~ ̂ RoeÄ~xq"Ba x`gk.k
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Hkkstua inkFk± ok¿ga xzfg";kfe* tSls dksbZ fdlh dks Nys ok fp<+kos fd rw
?k.Vk ys vkSj vaxwBk fn[kykos ml osQ vkxs ls lc inkFkZ ys vki Hkksxs] oSlh
gh yhyk bu iwtkfj;ksa vFkkZr~ iwtk uke lRdeZ osQ 'k=kqvksa dh gSA ;s yksx pVd
eVd] pyd HkQyd ew£Ùk;ksa dks cuk Buk] vki Bxksa osQ rqY; cu Bu osQ fopkjs
fucqqZf¼ vukFkksa dk eky ekjosQ ekSt djrs gSaA tks dksbZ /k£ed jktk gksrk rks
bu ik"kk.kfiz;ksa dks iRFkj rksM+us] cukus vkSj ?kj jpus vkfn dkeksa esa yxkosQ [kkus
ihus dks nsrk_ fuokZg djkrkA

(iz'u) tSls L=kh dh ik"kk.kkfn ew£r ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh gS oSlh
ohrjkx 'kkUr dh ew£Ùk ns[kus ls oSjkX; vkSj 'kkfUr dh izkfIr D;ksa u gksxh?

(mÙkj) ugha gks ldrhA D;ksafd ml ew£Ùk osQ tM+Ro /eZ vkRek esa
vkus ls fopkj'kfÙkQ ?kV tkrh gSA foosd osQ fouk u oSjkX; vkSj oSjkX;
osQ fouk foKku] foKku osQ fouk 'kkfUr ugha gksrhA vkSj tks oqQN gksrk gS
lks muosQ lax] mins'k vkSj muosQ bfrgklkfn osQ ns[kus ls gksrk gS D;ksafd
ftl dk xq.k ok nks"k u tkuosQ ml dh ew£Ùkek=k ns[kus ls izhfr ugha gksrhA
izhfr gksus dk dkj.k xq.kKku gSA ,sls ew£Ùkiwtk vkfn cqjs dkj.kksa gh ls
vkÕ;kZoÙkZ esa fudEes iqtkjh fHk{kqd vkylh iq#"kkFkZ jfgr ØksM+ksa euq"; gq,
gSaA lc lalkj esa ew<+rk mUgha us iQSykbZ gSA HkQwB Ny Hkh cgqr lk iQSyk gSA

(iz'u) ns[kks! dk'kh esa ^vkSjaxtsc* ckn'kkg dks ^ykVHkSjo* vkfn us
cM+s&cM+s peRdkj fn[kyk;s FksA tc eqlyeku mu dks rksM+us x;s vkSj mUgksaus
tc mu ij rksi xksyk vkfn ekjs rc cM+s&cM+s Hkejs fudy dj lc iQkSt dks
O;koqQy dj Hkxk fn;kA

(mÙkj) ;g ik"kk.k dk peRdkj ugha fdUrq ogka Hkejs osQ NÙks yx
jgs gksaxsA mu dk LoHkko gh Øwj gSA tc dksbZ mu dks NsM+s rks os dkVus dks nkSM+rs
gSaaA vkSj tks nw/ dh /kjk dk peRdkj gksrk Fkk og iqtkjh th dh yhyk FkhA

(iz'u) ns[kks! egknso EysPN dks n'kZu u nsus osQ fy;s owQi esa vkSj
os.khek/o ,d czkã.k osQ ?kj esa tk fNisA D;k ;g Hkh peRdkj ugha gS?

(mÙkj) Hkyk ftl osQ dksViky] dkyHkSjo] ykVHkSjo vkfn Hkwr izsr
vkSj x#M+ vkfn x.kksa us eqlyekuksa dks yM+osQ D;ksa u gVk;s? tc egknso vkSj
fo".kq dh iqjk.kksa esa dFkk gS fd vusd f=kiqjklqj vkfn cM+s Hk;Vj nq"Vksa dks HkLe
dj fn;k rks eqlyekuksa dks HkLe D;ksa u fd;k? bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd
os fcpkjs ik"kk.k D;k yM+rs yM+krs? tc eqlyeku efUnj vkSj ew£Ùk;ksa dks
rksM+rs&iQksM+rs gq, dk'kh osQ ikl vk, rc iwtkfj;ksa us ml ik"kk.k osQ fyX dks
owQi esa Mky vkSj os.khek/o dks czkã.k osQ ?kj esa fNik fn;kA tc dk'kh esa
dkyHkSjo osQ Mj osQ ekjs ;enwr ugha tkrs vkSj izy; le; esa Hkh dk'kh dk
uk'k gksus ugha nsrs rks EysPNksa osQ nwr D;kas u Mjk;s? vkSj vius jkt osQ efUnjksa
dk D;ksa uk'k gksus fn;k? ;g lc iksiek;k gSA

(iz'u) x;k esa Jk¼ djus ls firjksa dk iki NwV dj ogka osQ Jk¼
osQ iq.; izHkko ls firj LoxZ esa tkrs vkSj firj viuk gkFk fudky dj fi.M
ysrs gSaA D;k ;g Hkh ckr HkQwBh gS?

(mÙkj) loZFkk HkwQBA tks ogka fi.M nsus dk ogh izHkko gS rks ftu i.Mksa
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dks firjksa osQ lq[k osQ fy, yk[kksa #i;s nsrs gSa mu dk O;; x;kokys os';kxeukfn
iki esa djrs gSa og iki D;kssa ugha NwVrk? vkSj gkFk fudyrk vkt dy dgha
ugha nh[krk_ fouk i.Mksa osQ gkFkksa osQA ;g dHkh fdlh /wÙkZ us i`fFkoh esa xqiQk
[kksn ml esa ,d euq"; cSBk fn;k gksxkA i'pkr~ ml osQ eq[k ij oqQN fcNk]
fi.M fn;k gksxk vkSj ml diVh us mBk fy;k gksxkA fdlh vkaa[k osQ vU/s xkaB
osQ iwjs dks bl izdkj Bxk gks rks vk'p;Z ughaA oSls gh oStukFk dks jko.k yk;k
Fkk_ ;g Hkh feF;k ckr gSA

(iz'u) ns[kks! dydÙks dh dkyh vkSj dkek{kk vkfn nsoh dks yk[kksa
euq"; ekurs gSaA D;k ;g peRdkj ugha gS?

(mÙkj) oqQN Hkh ughaA os vU/s yksx HksM+ osQ rqY; ,d osQ ihNs nwljs
pyrs gSaA owQi [kkM+s esa fxjrs gSa_ gV ugha ldrsA oSls gh ,d ew[kZ osQ ihNs nwljs
pydj ew£Ùkiwtk :i x<+s esa iaQldj nq—[k ikrs gSaA

(iz'u) Hkyk ;g rks tkus nks ijUrq txUukFk th esa izR;{k peRdkj gSA
,d dysoj cnyus osQ le; pUnu dk ydM+k leqæ esa ls Lo;eso vkrk gSA
pwYgs ij mQij&mQij lkr g.Ms /jus ls mQij&mQij osQ igys&igys idrs gSaA
vkSj tks dksbZ ogka txUUkkFk dh ijlknh u [kkos rks oqQ"Bh gkss tkrk gS vkSj jFk
vki ls vki pyrk ikih dks n'kZu ugha gksrk gSA bUæneu osQ jkT; esa nsorkvksa
us efUnj cuk;k gSA dysoj cnyus osQ le; ,d jktk] ,d i.Mk] ,d c<+bZ
ej tkus vkfn peRdkjksa dks rqe HkwQB u dj ldksxs?

(mÙkj) ftl us ckjg o"kZ i;ZUr txUukFk dh iwtk dh Fkh og fojÙkQ
gks dj eFkqjk esa vk;k Fkk_ eqHkQ ls feyk FkkA eSaus bu ckrksa dk mÙkj iwNk FkkA
ml us ;s lc ckrsa HkwQB crykb±A fdUrq fopkj ls fu'p; ;g gSμtc dysoj
cnyus dk le; vkrk gS rc ukSdk esa pUnu dh ydM+h ys leqæ esa Mkyrs gSa
og leqæ dh ygfj;kaas ls fdukjs yx tkrh gSA ml dks ys lqrkj yksx ew£Ùk;ka
cukrs gSaA tc jlksbZ curh gS rc dikV cUn djosQ jlksb;ksa osQ fouk vU; fdlh
dks u tkus] u ns[kus nsrs gSaA Hkwfe ij pkjksa vksj N% vkSj chp esa ,d pØkdkj
pwYgs cukrs gSaA mu g.Mksa osQ uhps ?kh] eV~Vh vkSj jk[k yxk N— pwYgksa ij pkoy
idk] muosQ rys ekat dj] ml chp osQ g.Ms esa mlh le; pkoy Mky N—
pwYgksa osQ eq[k yksgs osQ roksa ls ckaa/ dj] n'kZu djus okyksa dks tks fd /uk<Ô
gksa] cqyk osQ fn[kykrs gSSSaA mQij&mQij osQ g.Mksa ls pkoy fudky] iosQ gq, pkoyksa
dks fn[kyk] uhps osQ dPps pkoy fudky fn[kk osQ mu ls dgrs gSa fd oqQN
g.Ms osQ fy;s j[k nksA vka[k osQ vU/s xkaB osQ iwjs #i;k v'kiQhZ /jrs vkSj
dksbZ&dksbZ ekfld Hkh cka/ nsrs gSaA

'kwæ uhp yksx efUnj esa uSos| ykrs gSaA tc uSos| gks pqdrk gS rc os
'kwæ uhp yksx HkwQBk dj nsrs gSaA i'pkr~ tks dksbZ #i;k nsdj g.Mk ysos ml
osQ ?kj igqapkrs vkSj nhu x`gLFk vkSj lk/q lUrksa dks ysosQ 'kwæ vkSj vUR;t iÕ;ZUr
,d iafÙkQ esa cSB HkwaQBk ,d nwljs dk Hkkstu djrs gSaA tc og iafÙkQ mBrh gS
rc mUgha iÙkyksa ij nwljs dks cSBkrs tkrs gSaA egk vukpkj gSA vkSj cgqrsjs euq";
ogk¡ tkdj] mu dk HkwaQBk u [kkosQ] vius gkFk cuk [kkdj pys vkrs gSa] oqQN
Hkh oqQ"Bkfn jksx ugha gksrsA vkSsj ml txUukFkiqjh esa Hkh cgqqr ls ijlknh ugha
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[kkrsA mu dks Hkh oqQ"Bkfn jksx ugha gksrsA vkSj ml txUukFkiqjh esa Hkh cgqr ls
oqQ"Bh gSSSa] fuR;izfr HkwwaQBk [kkus ls Hkh jksx ugha NwVrkA

vkSj ;g txUukFk esa okeek£x;ksa us HkSjohpØ cuk;k gS D;ksafd lqHkæk]
Jh Ñ".k vkSj cynso dh cfgu yxrh gSA mlh dks nksuksa Hkkb;ksa osQ chp esa L=kh
vkSj ekrk osQ LFkku cSBkbZ gSA tks HksSjohpØ u gksrk rks ;g ckr dHkh u gksrhA

 vkSj jFk osQ ifg;s osQ lkFk dyk cukbZ gSA tc mu dks lw/h ?kqekrs
gSa ?kwerh gS] rc jFk pyrk gSA tc esys osQ chp esa igaqprk gS rHkh ml dh
dhy dks mYVh ?kqek nsus ls jFk [kM+k jg tkrk gSA iqtkjh yksx iqdkjrs gSa nku
nsvks] iq.; djks] ftl ls txUukFk izlUu gksdj viuk jFk pykosa] viuk /eZ
jgSA tc rd HksaV vkrh tkrh gS rc rd ,sls gh iqdkjrs tkrs gSaA tc vk pqdrh
gS rc ,d oztoklh vPNs diM+s nqlkyk vks<+ dj vkxs [kM+k jgosQ gkFk tksM+
Lrqfr djrk gS fd ̂ gs txUukFk Lokfeu~! vki Ñik djosQ jFk dks pykb;s] gekjk
/eZ jD[kks* bR;kfn cksy osQ lk"Vkax n.Mor~ izz.kke dj jFk ij p<+rk gSA mlh
le; dhy dks lw/k ?kqek nsrs gSa vkSj t;&t; 'kCn cksy] lgÏksa euq"; jLlk
[khprs gSa] jFk pyrk gSA

tc cgqr ls yksx n'kZu dks tkrs gSSSa rc bruk cM+k efUnj gS fd ftl
esas fnu esa Hkh vU/sjk jgrk gS vkSj nhid tykuk iM+rk gSA mu ew£Ùk;ksa osQ vkxs
iM+ns [kSap dj yxkus osQ insZ nksuksa vksj jgrs gSaaA i.Ms iqtkjh Hkhrj [kM+s jgrs
gSaA tc ,d vksj okys us insZ dks [khapk] HkQV ew£Ùk vkM+ esa vk tkrh gSA rc
lc i.Ms iqtkjh iqdkjrs gSaμrqe HksaV /jks] rqEgkjs iki NwV tk;saxs] rc n'kZu gksxkA
'kh?kz djksssA os fcpkjs Hkksys euq"; /wÙkks± osQ gkFk ywVs tkrs gSaaaaA vkSj HkQV inkZ nwljk
[kSap ysrs gSa rHkh n'kZu gksrk gSA rc t; 'kCn cksy osQ izlUu gksdj /DosQ [kkosQ
frjLÑr gks pys vkrs gSaA

bUæneu ogh gS fd ftl osQ oqQy osQ yksx vc rd dydÙks esa gSaA
og /uk<Ô jktk vkSj nsoh dk mikld FkkA mlus yk[kksa #i;s yxk dj efUnj
cuok;k FkkA blfy;s fd vk;kZoÙkZ ns'k osQ Hkkstu dk c[ksM+k bl jhfr ls NqM+kosaA
ijUrq os ew[kZ dc NksM+rs gSa? nso ekuks rks mUgha dkjhxjksa dks ekuks fd ftu f'kfYi;ksa
us efUnj cuk;kA

jktk] i.Mk vkSj c<+bZ ml le; ugha ejrs ijUrq os rhuksa ogka iz/ku
jgrs gSaA NksVksa dks nq—[k nsrs gksaxsA mUgksaus lEefr djosQ (mlh le; vFkkZr~ dysoj
cnyus osQ le; os rhuksa mifLFkr jgrs gSa_ ew£Ùk dk ân; iksyk jD[kk gSA ml
esa lksus osQ lEiqV esa ,d lkyxjke j[krs gSa fd ftl dks izfrfnu /ksdj pj.kke`r
cukrs gSaA ml ij jk=kh dh 'k;u vkÙkhZ esa mu yksxksa us fo"k dk rstkc yissV
fn;k gksxkA ml dks /ksosQ mUgha rhuksa dks fiyk;k gksxk fd ftl ls os dHkh ej
x;s gksaxsA ejs rks bl izdkj vkSj HkkstuHkV~Vksa uss izfl¼ fd;k gksxk fd txUukFk
th vius 'kjhj cnyus osQ le; rhuksa HkÙkQksa dks Hkh lkFk ys x;sA

,slh HkwQaBh ckrsa ijk;s /u Bxus osQ fy;s cgqr lh gqvk djrh gSaA
(iz'u) tks jkes'oj esa xaxksÙkjh osQ ty p<+krs le; fyX c<+ tkrk

gS D;k ;g Hkh ckr HkwaQBh gS?
(mÙkj) HkwaQBh! D;ksafd ml efUnj esa Hkh fnu esa vU/sjk  jgrk gSA nhid
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jkr fnu tyk djrs gSaA tc ty dh /kjk NksM+rs gSa rc ml ty esa fctqyh osQ
leku nhid dk izfrfcEc pydrk gS vkSj oqQN Hkh ughaA u ik"kk.k ?kVss] u c<+s]
ftruk dk mruk jgrk gSA ,sslh yhyk djosQ fcpkjs fucqZf¼;ksa dks Bxrs gSaA

(iz'u) jkes'oj dks jkepUæ us LFkkiu fd;k gSA tks ew£Ùkiwtk osnfo#¼
gksrh rks jkepUæ ew£ÙkLFkkiu D;ksa djrs vkSj okYehfd th jkek;.k esa D;ksa fy[krs?

(mÙkj) jkepUæ osQ le; esa ml fyX ok efUnj dk uke fpÉ Hkh
u Fkk fdUrq ;g Bhd gS fd nf{k.k ns'kLFk jkeuked jktk us efUnj cuok] fyX
dk uke jkes'oj /j fn;k gSA tc jkepUæ lhrk th dks ys guqeku~ vkfn osQ
lkFk yVk ls py vkdk'k ekxZ esa foeku ij cSB v;ksè;k dks vkrs Fks rc lhrk
th ls dgk gS fdμ

v=k iwo± egknso— izlknedjksf}Hkq—A
lsrqcU/     bfr     fo[;kre~H   μokYehfd jkúA yVk dkaúH
gs lhrs! rsjs fo;ksx ls ge O;koqQy gksdj ?kwers Fks vkSj blh LFkku esa

pkrqekZl fd;k Fkk vkSj ijes'oj dh mikluk è;ku Hkh djrs FksA ogh tks loZ=k
foHkq (O;kid) nsoksa dk nso egknso ijekRek gS ml dh Ñik ls ge dks lc
lkexzh ;gka izkIr gqbZA vkSj ns[k! ;g lsrq ge us cka/ dj yVk esa vkosQ] ml
jko.k dks ekj] rqHkQ dks ys vk;sA blosQ flok; ogka okYehfd us vU; oqQN Hkh
ughaaa fy[kkA

(iz'u) ̂ jax gS dkfy;kdUr dks ftlus gqDdk fiyk;k lUr dks*A
nf{k.k esa ,d dkfy;kdUr dh ew£Ùk gSA og vc rd gqDdk fi;k djrh gSA
tks ew£Ùk HkwaQBh gks rks ;g peRdkj Hkh HkwaQB gks tk;A

(mÙkj) HkwaQBh&HkwaQBhA ;g lc iksiyhyk gSA D;kaasfd og ew£Ùk dk eq[k
iksyk gksxkA mldk fNæ i`"B esa fudky osQ fHkÙkh osQ ikj nwljs edku esa uy
yxk gksxkA tc iqtkjh gqDdk Hkjok isapoka yxk] eq[k esa uyh tek osQ]iM+ns Mky
fudy vkrk gksxk rHkh ihNs okyk vkneh eq[k ls [khaprk gksxk rks b/j gqDdk
xM+&xM+ cksyrk gksxkA nwljk fNæ ukd vkSj eq[k osQ lkFk yxk gksxkA tc ihNs
iwaQosaQ ekj nsrk gksxk rc ukd vkSj eq[k osQ fNæksa ls /qvka fudyrk gksxk ml
le; cgqr ls ew<ksa dks /ukfn inkFkks± ls ywV dj /ujfgr djrs gksaxsA

(iz'u) ns[kks! Mkdksj th dh ew£Ùk }kfjdk ls Hkxr osQ lkFk pyh vkbZA
,d lok jÙkh lksus esa dbZ eu dh eww£Ùk rqy xbZA D;k ;g Hkh peRdkj ugha?

(mÙkj) ugha! og HkÙkQ ew£Ùk dks pksj ys vk;k gksxk vkSj lok jÙkh osQ
cjkcj ew£Ùk dk rqyuk fdlh HkaxM+ vkneh us xIIk ekjk gksxkA

(iz'u) ns[kks! lkseukFk th i`fFkoh osQ mQij jgrk Fkk vkSj cM+k peRdkj
Fkk D;k ;g Hkh feF;k ckr gS?

(mÙkj) gka feF;k gSA lquks! mQij uhps pqEcd ik"kk.k yxk jD[ks FkssA
mlosQ vkd"kZ.k ls og ew£Ùk v/j [kM+h FkhA tc ̂ egewn xtuoh* vkdj yM+k
rc ;g peRdkj gqvk fd ml dk efUnj rksM+k x;k vkSj iqtkjh HkÙkQksa dh nqnZ'kk
gks xbZ vkSj yk[kksa iQkSt n'k lgÏ iQkSt ls Hkkx xbZA tks iksi iqtkjh iwtk] iqj'pj.k]
Lrqfr] izkFkZuk djrs Fks fd ^gs egknso! bl EysPN dks rw ekj Mky] gekjh j{kk
dj] vkSj os vius psys jktkvksa dks le>krs Fks ̂ fd vki fuf'pUr jfg;sA egknso
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th] HkSjo vFkok ohjHkæ dks Hkst nsaxsA os lc EysPNksa dks ekj Mkysaxs ok vU/k
dj nsaxsA vHkh gekjk nsork izfl¼ gksrk gSA guqeku~] nqxkZ vkSj HkSjo us LoIu fn;k
gS fd ge lc dke dj nsaxsA* os fopkjs Hkksys jktk vkSj {kf=k; iksiksa osQ cgdkus
ls fo'okl esa jgsA fdrus gh T;ksfr"kh iksiksa us dgk fd vHkh rqEgkjh p<+kbZ dk
eqgwÙkZ ugha gSA ,d us vkBoka pUæek cryk;k] nwljs us ;ksfxuh lkeus fn[kykbZA
bR;kfn cgdkoV esa jgsA

tc EysPNksa dh iQkSt us vkdj ?ksj fy;k rc nqnZ'kk ls Hkkxs] fdrus gh
iksi iqtkjh vkSj mu osQ psys idM+s x;sA iqtkfj;ksa us ;g Hkh gkFk tksM+ dj dgk
fd rhu ØksM+ #i;k ys yks efUnj vkSj ew£Ùk er rksM+ksA eqlyekuksa us dgk fd ge
^cqRijLr* ugha fdUrq ̂ cqrf'kdu~ vFkkZr~ ew£+Ùkiwtd ugha fdUrq ew£ÙkHk×td gSaA tk
osQ HkQV efUnj rksM+ fn;kA tc mQij dh Nr VwVh rc pqEcd ik"kk.k i`Fko~Q gksus
ls ew£Ùk fxj iM+hA tc ew£Ùk rksM+h rc lqurs gSa fd vBkjg djksM+ osQ jRu fudysA
tc iqtkjh vkSj iksiksa ij dksM+k iM+s rks jksus yxsA dgk fd dks"k crykvksA ekj
osQ ekjs HkQV cryk fn;kA rc lc dks"k ywV ekj owQV dj iksi vkSj mu osQ psyksa
dks ^xqyke* fcxkjh cuk] filuk filok;k] ?kkl [kqnok;k] ey ew=kkfn mBok;k
vkSj puk [kkus dks fn;sA gk;! D;ksa iRFkj dh iwtk dj lR;kuk'k dks izkIr gq,?
D;ksa ijes'oj dh HkfÙkQ u dh? tks EysPNksa osQ nakr rksM+ Mkyrs vkSj viuk fot;
djrsA ns[kks! ftruh ew£Ùk;k¡ gSa mruh 'kwwjohjksa dh iwtk djrs rks Hkh fdruh j{kk
gksrh? iqtkfj;ksa us bu ik"kk.kksa dh bruh HkfÙkQ dh fdUrq ew£Ùk ,d Hkh mu osQ
f'kj ij mM+ osQ u yxhA tks fdlh ,d 'kwjohj iq#"k dh ew£Ùk osQ ln`'k lsok djrs
rks og vius lsodksa dks ;Fkk'kfÙkQ cpkrk vkSj mu 'k=kqvksa dks ekjrkA

(iz'u) }kfjdk th osQ j.kNksM+ th ftl us ̂ ulhZefgrk* osQ ikl gq.Mh
Hkst nh vkSj ml dk ½.k pqdk fn;k bR;kfn ckr Hkh D;k HkwQB gS?

(mÙkj) fdlh lkgwdkj us #i;s ns fn;s gksaxsA fdlh us HkwQBk uke mM+k
fn;k gksxk fd Jh Ñ".k us HkstsA tc laor~ ûùûþ osQ o"kZ esa rksiksa osQ ekjs efUnj
ew£Ùk;ka vaxjstksa us mM+k nh Fkha rc ew£Ùk dgka xbZ Fkha? izR;qr ck?ksj yksxksa us ftruh
ohjrk dh vkSj yM+s 'k=kqvksa dks ekjk ijUrq ew£Ùk ,d eD[kh dh Vkax Hkh u rksM+
ldhA tks JhÑ".k osQ ln`'k dksbZ gksrk rks buosQ /qjsZ mM+k nsrk vkSj ;s Hkkxrs fiQjrsA
Hkyk ;g rks dgks fd ftl dk j{kd ekj [kk; ml osQ 'kj.kkxr D;ksa u ihVs
tk;sa?

(iz'u) Tokykeq[kh rks izR;{k nsoh gS lc dks [kk tkrh gSA vkSj izlkn
nsosa rks vk/k [kk tkrh vkSj vk/k NksM+ nsrh gSA eqlyeku ckn'kkgksa us ml ij
ty dh ugj NqM+okbZ vkSj yksgs osQ ros tM+ok;s Fks rks Hkh Tokyk u cqHkQh vkSj
u #dhA oSls ̄ gxykt Hkh vk/h jkr dks lokjh dj igkM+ ij fn[kkbZ nsrh] igkM+
dks xtZuk djkrh gSA pUæowQi cksyrk vkSj ;ksfu;U=k ls fudyus ls iqutZUe ugha
gksrk] Bwejk cka/us ls iwjk egkiq#"k dgkrkA tc rd ¯gxykt u gks vkos rc
rd vk/k egkiq#"k ctrk gSA bR;kfn lc ckras D;k ekuus ;ksX; ugha?

(mÙkj) ughaA D;ksafd og Tokykeq[kh igkM+ ls vkxh fudyrh gSA ml
esa iqtkjh yksxkas dh fofp=k yhyk gSA tSls c?kkj osQ ?kh osQ peps esa Tokyk vk
tkrh vyx djus ls ok iawQd ekjus ls cqHkQ tkrh vkSj FkksM+k ls ?kh dks [kk tkrh]
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'ks"k NksM+ tkrh gSA mlh osQ leku ogka Hkh gSA tSls pwYgs dh Tokyk esa tks Mkyk
tk; lc HkLe gks tkrk] taxy ok ?kj esa yx tkus ls lc dks [kk tkrh gS] bl
ls ogka D;k fo'ks"k gS? fouk ,d efUnj] oqQ.M vkSj b/j m/j uy jpuk osQ
¯gxykt esa u dksbZ lokjh gksrh vkSj tks oqQN gksrk gS og lc iksi iqtkfj;ksa
dh yhyk ls nwljk oqQN Hkh ughaA ,d ty vkSj nyny dk oqQ.M cuk j[kk
gS] ftlosQ uhps ls cqn~cqns mBrs gSaA ml dks liQy ;k=kk gksuk ew<+ ekurs gSaA ;ksfu
dk ;U=k mu yksxksa us /u gjus osQ fy;s cuok j[kk gS vkSj Bqejs Hkh mlh izdkj
iksiyhyk osQ gSaA ml ls egkiq#"k gks rks ,d i'kq ij Bqejs dk cksHkQ ykn nsa rks
D;k egkiq#"k gks tk;xk? egkiq#"k rks cM+s mÙke /eZ;qÙkQ iq#"kkFkZ ls gksrk gSA

(iz'u) ve`rlj dk rkykc ve`r:i] ,d eqjsBh dk iQy vk/k ehBk
vkSj ,d fHkÙkh uerh vkSj fxjrh ugha] jsokylj esa csM+s rjrs] vejukFk esa vki
ls vki fyX cu tkrs] fgeky; ls dcwrj osQ tksM+s vk osQ lc dks n'kZu nsdj
pys tkrs gSa] D;k ;g Hkh ekuus ;ksX; ugha?

(mÙkj) ughaA ml rkykc dk ukeek=k ve`rlj gSA tc dHkh taxy
gksxk rc ml dk ty vPNk gksxkA bl ls ml dk uke ve`rlj /jk gksxkA
tks ve`r gksrk rks iqjkf.k;ksa osQ ekuus osQ rqY; dksbZ D;ksa ejrkA fHkÙkh dh oqQN
cukoV ,slh gksxh ftlls uerh gksxh vkSj fxjrh u gksxhA jhBs dye osQ iScUnh
gksaxs vFkok xiksM+k gksxkA jsokylj esa csM+k rjus esa oqQN dkjhxjh gksxhA vejukFk
esa ciQZ osQ igkM+ curs gSa rks ty te osQ NksVs fyX dk cuuk dkSu vk'p;Z
gS? vkSj dcwrj osQ tksM+s ikfyr gksaxs] igkM+ dh vkM+ esa ls euq"; NksM+rs gksaxss]
fn[kyk dj Vdk gjrs gksaxsA

(iz'u) gj}kj LoxZ dk }kj gj dh iSM+h esa Luku djs rks iki NwV tkrs
gSa vkSj riksou esa jgus ls riLoh gksrk] nsoiz;kx] xaxksÙkjh esa xkseq[k] mÙkjdk'kh
esa xqIrdk'kh] f=k;qxh ukjk;.k osQ n'kZu gksrs gSaA osQnkj vkSj cnjhukjk;.k dh iwtk
N— eghus rd euq"; vkSj N— eghus rd nsork djrs gSsssaA egknso dk eq[k uSiky
esa i'kqifr] pwrM+ osQnkj vkSj rqaxukFk esa] tkuq vkSj ix vejukFk esaA bu osQ n'kZu]
Li'kZu] Luku djus ls eqfÙkQ gks tkrh gSA ogka osQnkj vkSj cnjh ls LoxZ tkuk
pkgS rks tk ldrk gSA bR;kfn ckrsa oSQlh gSa?

(mÙkj) gj}kj mÙkj igkM+ksa esa tkus dk ,d ekxZ dk vkjEHk gSA gj
dh iSM+h ,d Luku osQ fy;s oqQ.M dh lhf<+;ksa dks cuk;k gSA lp iwNks rks ̂gkM+iSM+h*
gS D;ksafd ns'kns'kkUrj osQ e`rdksa osQ gkM+ ml esa iM+k djrs gSaA iki dHkh dgha
ugha NwV ldrs] fouk Hkksxs vFkok ugha dVrsA ̂ riksou* tc gksxk rc gksxkA vc
rks ^fHk{kqdou* gSA riksou esa tkus] jgus ls ri ugha gksrk fdUrq ri rks djus
ls gksrk gSA D;ksafd ogk¡ cgqr ls nqdkunkj HkwQB cksyus okys Hkh jgrs gSaA

^fgeor— izHkofr xXk* igkM+ osQ mQij ls ty fxjrk gSA xkseq[k dk
vkdkj Vdk ysus okyksa us cuk;k gksxk vkSj ogh igkM+ iksi dk LoxZ gSA ogk¡
mÙkjdk'kh vkfn Luku è;kfu;ksa osQ fy;s vPNk gS ijUrq nqdkunkjksa osQ fy;s ogka
Hkh nqdkunkjh gSA nsoiz;kx iqjk.kksa osQ xiksM+ksa dh yhyk gS vFkkZr~ tgka vy[kuUnk
vkSj xaxk feyh gS blfy;s ogka nsork olrs gSa_ ,sls xiksM+s u ekjsa rks ogka dkSu
tk;? vkSj Vdk dkSu nsos? xqIrdk'kh rks ugha gS og izfl¼ dk'kh gSA rhu ;qx
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dh /wuh rks ugha nh[krh ijUrq iksiksa dh n'k&chl ih<+h dh gksxhA tSlh [kkf[k;ksa
dh /wuh vkSj ik£l;ksa dh vX;kjh lnSo tyrh jgrh gSA rIroqQ.M Hkh igkM+kas osQ
Hkhrj mQ"ek xehZ gksrh gS mlesa ri dj ty vkrk gSA mlosQ ikl nwljs oqQ.M esa
mQij dk ty ok tgka xehZ ugha ogka dk vkrk gS_ bl ls B.Mk gSA osQnkj dk
LFkku og Hkwfe cgqr vPNh gSA ijUrqq ogka Hkh ,d tes gq, iRFkj ij iqtkjh ok
muosQ psyksa us efUnj cuk j[kk gSA ogka egUr iqtkjh i.Ms vka[k osQ vUœs xkaB
osQ iwjksa ls eky ysdj fo"k;kuUn djrs gSaA oSls gh cnjhukjk;.k esa Bx fo|kokys
cgqr ls cSBssssss gSaA ̂ jkoy th* ogka osQ eq[; gSaaA ,d L=kh NksM+ vusd L=kh j[k cSBs
gSaA i'kqifr ,d efUnj vkSj i×peq[kh ew£Ùk dk uke /j j[kk gSA tc dksbZ u iwNs
rHkh ,slh yhyk cyorh gksrh gSA ijUrq tSls rhFkZ osQ yksx /wrZ /ugjs gksrs gSa oSls
igkM+h yksx ugha gksrsA ogka dh Hkwfe cM+h je.kh; vkSj ifo=k gSA

(iz'u) foUè;kpy esa foUè;s'ojh dkyh v"VHkqtk izR;{k lR; gSA
foUè;s'ojh rhu le; esa rhu :i cnyrh gS vkSj mlosQ ckM+s esa eD[kh ,d
Hkh ugha gksrhA iz;kx rhFkZjkt ogka f'kj eq.Mk;s flf¼] xaxk ;equk osQ laxe esa
Luku djus ls bPNkflf¼ gksrh gSA oSls gh v;ksè;k dbZ ckj mM+ dj lc cLrh
lfgr LoxZ esa pyh xbZA eFkqjk lc rhFkks± ls vf/d_ o`Unkou yhykLFkku vkSj
xkso¼Zu ozt;k=kk cM+s HkkX; ls gksrh gSA lw;Zxzg.k esa oqQ#{ks=k esa yk[kksa euq";ksa
dk esyk gksrk gSA D;k ;s lc ckrsa feF;k gSa?

(mÙkj) izR;{k rks vka[kksa ls rhuksa ew£Ùk;ka nh[krh gSa fd ik"kk.k dh ew£Ùk;ka
gSaA vkSj rhu dky esa rhu izdkj osQ :i gksus dk dkj.k iqtkjh yksxksa osQ oL=k
vkfn vkHkw"k.k ifgjkus dh prqjkbZ gS vkSj efD[k;ka lgÏksa yk[kksa gksrh gSa_ eSaus
viuh vka[kksa ls ns[kk gSA iz;kx esa dksbZ ukfir 'yksd cukusgkjk vFkok iksi th
dks oqQN /u nsosQ eq.Mu djkus dk ekgkRE; cuk;k ok cuok;k gksxkA iz;kx esa
Luku djosQ LoxZ dks tkrk rks ykSVdj ?kj esa vkrk dksbZ Hkh ugha nh[krk fdUrq
?kj dks lc vkrs gq, nh[krs gSaA vFkok tks dksbZ ogka Mwc ejrk vkSj ml dk
tho Hkh vkdk'k esa ok;q osQ lkFk ?kwe dj tUe ysrk gksxkA rhFkZjkt Hkh uke
Vdk ysus okyksa us /jk gSA tM+ esa jktk iztkHkko dHkh ugha gks ldrkA ;g cM+h
vlEHko ckr gS fd v;ksè;k uxjh oLrh] oqQÙks] x/s] Hkaxh] pekj] tkt: lfgr
rhu ckj LoxZ esa pyh xbZA LoxZ esa rks ugha xbZ] ogha dh ogha gS ijUrq iksi th
osQ eq[k xiksM+ksa esa v;ksè;k LoxZ dks mM+ xbZA ;g xiksM+k 'kCn:i mM+rk fiQjrk
gSA ,slh gh uSfe"kkj.; vkfn dh Hkh iksiyhyk tkuuhA

^eFkqjk rhu yksd ls fujkyh* rks ugha ijUrq mlesa rhu tUrq cM+s yhyk&
/kjh gSa fd ftu osQ ekjs ty] LFky vkSj vUrfj{k esa fdlh dks lq[k feyuk
dfBu gSA ,d pkScs tks dksbZ Luku djus tk; viuk dj ysus dks [kM+s jg dj
cdrs jgrs gSaμ^ykvks ;tekuA Hkkax ephZ vkSj yM~Mw [kkosa] ihosaA ;teku dh
tS&tS eukosaA* nwljs ty esa dNqos dkV gh [kkrs gSa] ftu osQ ekjs Luku djuk
Hkh ?kkV ij dfBu iM+rk gSA rhljs vkdk'k osQ mQij ykyeq[k osQ cUnj ixM+h]
Vksih] xgus vkSj twrs rd Hkh ugha NksM+sa] dkV [kkosa] /DosQ ns] fxjk ekj Mkysa
vkSj ;s rhuksa iksi vkSj iksi th osQ psyksa osQ iwtuh; gSaA euksa puk vkfn vUu
dNqos vkSj cUnjksa dks puk xqM+ vkfn vkSj pkScksa dh nf{k.kk vkSj yM~Mqvksa ls
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mu osQ lsod lsok fd;k djrs gSaA vkSj o`Unkou tc Fkk rc Fkk vc rks os';kouor~
yYyk yYyh vkSj xq# psyh vkfn dh yhyk iSQy jgh gSA oSls gh nhiekfydk
dk esyk xkso¼Zu vkSj ozt;k=kk esa Hkh iksiksa dh cu iM+rh gSA oqQ#{ks=k esa Hkh
ogh thfodk dh yhyk leHkQ yksA bu esa tks dksbZ /kfeZd ijksidkjh iq#"k gS
bl iksiyhyk ls i`Fko~Q gks tkrk gSA

(iz'u) ;g ewfÙkZiwtk vkSj rhFkZ lukru ls pys vkrs gSa_ HkwQBs D;ksadj
gks ldrs gSa?

(mÙkj) rqe lukru fdl dks dgrs gksA tks lnk ls pyk vkrk gSA
tks ;g lnk ls gksrk rks osn vkSj czkã.kkfn Íf"keqfuÑr iqLrdksa esa bu dk uke
D;ksa ugha? ;g ewfÙkZiwtk v<+kbZ rhu lgÏ o"kZ osQ b/j&b/j okeekxhZ vkSj tSfu;ksa
ls pyh gSA izFke vkÕ;kZoÙkZ esa ugha FkhA vkSj ;s rhFkZ Hkh ugha FksA tc tSfu;ksa
us fxjukj] ikfyVkuk] f'k[kj] 'k=kq×t; vkSj vkcw vkfn rhFkZ cuk;s] mu osQ vuqowQy
bu yksxksa us Hkh cuk fy;sA tks dksbZ buosQ vkjEHk dh ijh{kk djuk pkgsa os i.Mksa
dh iqjkuh ls iqjkuh cgh vkSj rkacs osQ i=k vkfn ys[k ns[ksa rks fu'p; gks tk;sxk
fd ;s lc rhFkZ ik¡p lkS vFkok lgÏ o"kZ ls b/j gh cus gSaA lgÏ o"kZ osQ
m/j dk ys[k fdlh osQ ikl ugha fudyrk] bl ls vk/qfud gSaA

(iz'u) tks&tks rhFkZ ok uke dk ekgkRE; vFkkZr~ tSls ^vU;{ks=ks Ñra
ikia dk'kh{ks=ks fou';fr A* bR;kfn ckrsa gSa os lPph gSa ok ugha?

(mÙkj) ughaA D;ksafd tks iki NwV tkrs gksa rks nfjæksa dks /u] jktikV_
vU/ksa dks vka[k fey tkrh_ dksf<+;ksa dk dks<+ vkfn jksx NwV tkrk_ ,slk ugha
gksrkA blfy;s iki ok iq.; fdlh dk ugha NwVrkA

(iz'u) xXk  xXsfr  ;ks  czw;k|kstukuka  'krSjfi A
eqP;rs loZikisE;ks fo".kqyksoaQ l xPNfrH ûH
gfjgZjfr    ikikfu    gfjfjR;{kj};e~H üH
izkr—dkys f'koa n`"V~ok fuf'k ikia fou';fr A
vktUeÑra  eè;kÉs  lk;kÉs  lIrtUeuke~H ýH

bR;kfn 'yksd iksiiqjk.k osQ gSaA tks lSdM+ksa lgÏksa dks'k nwj ls Hkh xXk&xXk
dgS rks ml osQ lc iki u"V gksdj og fo".kqyksd vFkkZr~ oSoqQ.B dks tkrk gSHûH

^gfj* bu nks v{kjksa dk ukeksPpkj.k lc iki dks gj ysrk gSA oSls gh
jke] Ñ".k] f'ko] Hkxorh vkfn ukeksa dk ekgkRE; gSH üH

vkSj tks euq"; izkr—dky esa f'ko vFkkZr~ fyX ok ml dh ewfÙkZ dk n'kZu
djs rks jkf=k esa fd;k gqvk_ eè;kÉ esa n'kZu ls tUe Hkj dk] lk;adky esa n'kZu
djus ls lkr tUeksa dk iki NwV tkrk gSA ;g n'kZu dk ekgkRE; gSH ýH

D;k HkwQBk gks tk;sxk?
(mÙkj) feF;k gksus esa D;k 'kVk? D;ksafd xXk&xXk ok gjs] jke] Ñ".k]

ukjk;.k] f'ko vkSj Hkxorh ukeLej.k ls iki dHkh ugha NwVrkA tks NwVs rks nq—[kh
dksbZ u jgSA vkSj iki djus ls dksbZ Hkh u Mjs] tSls vktdy iksiyhyk esa iki
c<+ dj gks jgs gSaA ew<+ksa dks fo'okl gS fd ge iki dj ukeLej.k ok rhFkZ;k=kk
djsaxs rks ikiksa dh fuo`fÙk gks tk;sxhA blh fo'okl ij iki djosQ bl yksd vkSj
ijyksd dk uk'k djrs gSaA ij fd;k gqvk iki Hkksxuk gh iM+rk gSA
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(iz'u) rks dksbZ rhFkZ ukeLej.k lR; gS ok ugha?
(mÙkj) gSμosnkfn lR; 'kkL=kksa dk i<+uk&i<+kuk] /kfeZd fo}kuksa dk

lax] ijksidkj] /ekZuq"Bku] ;ksxkH;kl] fuoSZj] fu"diV] lR;Hkk"k.k] lR; dk
ekuuk_ lR; djuk_ czãpÕ;Z] vkpkÕ;Z] vfrfFk] ekrk] firk dh lsok_ ijes'oj
dh Lrqfr izkFkZuk] mikluk_ 'kkfUr] ftrsfUæ;rk] lq'khyrk] /eZ;qDriq#"kkFkZ]
Kku&foKku vkfn 'kqHkxq.k] deZ nq—[kksa ls rkjus okys gksus ls rhFkZ gSaA vkSj tks
ty LFkye; gSa os rhFkZ dHkh ugha gks ldrs D;ksafd ̂tuk ;SLrjfUr rkfu rhFkkZfu*
euq"; ftu djosQ nq—[kksa ls rjsa mu dk uke rhFkZ gSA ty LFky rjkus okys ugha
fdUrq Mqckdj ekjus okys gSaA izR;qr ukSdk vkfn dk uke rhFkZ gks ldrk gS D;ksafd
mu ls Hkh leqæ vkfn dks rjrs gSaA

lekurhFksZ oklhH ûH μv"Vkú þA þA ûú÷H

ue�LrhF;fikZ; p� AAüAA ;tq%ú vú ûöAA
tks czãpkjh ,d vkpkÕ;Z ls vkSj ,d 'kkL=k dks lkFk&lkFk i<+rs gksa

os lc lrhF;Z vFkkZr~ lekurhFkZlsoh gksrs gSaAAûAA tks osnkfn 'kkL=k vkSj
lR;Hkk"k.kkfn /eZ y{k.kksa esa lk/q gks ml dks vUukfn inkFkZ nsuk vkSj mu ls
fo|k ysuh bR;kfn rhFkZ dgkrs gSaAAüAA ukeLej.k bl dks dgrs gSa fdμ

;L;� ukefi e�g|'kfi% AA ;tqúAA
ijes'oj dk uke cM+s ;'k vFkkZr~ /eZ;qDr dkeksa dk djuk gSA tSls czã]

ijes'oj] bZ'oj] U;k;dkjh] n;kyq] loZ'kfDreku~ vkfn uke ijes'oj osQ xq.k]
deZ] LoHkko ls gSaA tSls czã lc ls cM+k] ijes'oj bZ'ojksa dk bZ'oj] bZ'oj
lkeF;Z;qDr] U;k;dkjh dHkh vU;k; ugha djrk] n;kyq lc ij Ñikn`f"V j[krk]
loZ'kfDreku~ vius lkeF;Z gh ls lc txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djrk]
lgk; fdlh dk ugha ysrkA czãk fofo/ txr~ osQ inkFkks± dk cukusgkjk] fo".kq
lc esa O;kid gksdj j{kk djrk] egknso lc nsoksa dk nso] #æ izy; djusgkjk]
vkfn ukeksa osQ vFkks± dks vius esa /kj.k djs vFkkZr~ cM+s dkeksa ls cM+k gks] leFkks±
esa leFkZ gks] lkeF;ks± dks c<+krk tk;A v/eZ dHkh u djsA lc ij n;k jD[ksA
lc izdkj osQ lk/uksa dks leFkZ djs– f'kYi fo|k ls ukuk izdkj osQ inkFkks± dks
cukos– lc lalkj esa vius vkRek osQ rqY; lq[k&nq—[k leHksQA lc dh j{kk djsA
fo}kuksa esa fo}ku~ gksosA nq"V deZ vkSj nq"V deZ djus okyksa dks iz;Ru ls n.M
vkSj lTtuksa dh j{kk djsA bl izdkj ijes'oj osQ ukeksa dk vFkZ tkudj ijes'oj
osQ xq.k] deZ] LoHkko osQ vuqowQy vius xq.k] deZ] LoHkko dks djrs tkuk gh
ijes'oj dk ukeLej.k gSA

(iz'u) xq#czZãk xq#foZ".kqxqZ#nsZoks egs'oj— A
xq#jso ija czã rLeS Jhxqjos ue—H

bR;kfn xq#ekgkRE; rks lPpk gS? xq# osQ ix /ksosQ ihuk] tSlh vkKk
djs oSlk djuk] xq# yksHkh gks rks okeu osQ leku] Øks/h gks rks uj¯lg osQ ln`'k]
eksgh gks rks jke osQ rqY; vkSj dkeh gks rks Ñ".k osQ leku xq# dks tkuukA pkgS
xq# th oSQlk gh iki djs rks Hkh vJ¼k u djuhA lUr ok xq# osQ n'kZu dks
tkus esa ix&ix esa v'oes/ dk iQy gksrk gSA ;g ckr Bhd gS ok ugha?
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 (mÙkj) Bhd ughaA czãk] fo".kq] egs'oj vkSj ijczã ijes'oj osQ uke

gSaA mlosQ rqY; xq# dHkh ugha gks ldrkA ;g xq#ekgkRE; xq#xhrk Hkh ,d cM+h
iksiyhyk gSA xq# rks ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk gksrs gSaA mu dh lsok djuh]
mu ls fo|k] f'k{kk ysuh nsuh] f'k"; vkSj xq# dk dke gSA ijUrq tks xq# yksHkh]
Øks/h] eksgh vkSj dkeh gks rks ml dks loZFkk NksM+ nsuk] f'k{kk djuh] lgt f'k{kk
ls u ekus rks v?;Z] ik| vFkkZr~ rkM+uk n.M izk.kgj.k rd Hkh djus esa oqQN
Hkh nks"k ughaA tks fo|kfn lnxq.kksa esa xq#Ro ugha gS] HkwQB&ewB d.Bh fryd
osn&fo#¼ eU=kksins'k djus okys gSa os xq# gh ugha fdUrq xM+fj;s tSls gSaA tSls
xM+fj;s viuh HksM+ cdfj;ksa ls nw/ vkfn ls iz;kstu fl¼ djrs gSa oSls gh f'k";ksa
osQ psys psfy;ksa osQ /u gj osQ viuk iz;kstu djrs gSaA osμ

nksúμ xq# yksHkh psyk ykyph] nksuksa [ksysa nko A
Hkolkxj esa Mwcrs] cSB iRFkj dh ukoH

xq# leHksaQ fd psys psyh oqQN u oqQN nsosa ghaxs vkSj psyk leHksQ fd
pyks xq# HkwQBs lksxUn [kkus] iki NqM+kus vkfn ykyp ls nksuksa diVeqfu Hkolkxj
osQ nq—[k esa Mwcrs gSaA tSls iRFkj dh ukSdk esa cSBus okys leqæ esa Mwc ejrs gSaA
,sls xq# vkSj psyksa osQ eq[k ij /wM+ jk[k iM+sA ml osQ ikl dksbZ Hkh [kM+k u
jgS tks jgS og nq—[klkxj esa iM+sxkA tSlh iksiyhyk iqtkjh iqjkf.k;ksa us pykbZ gS
oSlh bu xM+fj;s xq#vksa us Hkh yhyk epkbZ gSA ;g lc dke LokFkhZ yksxksa dk
gSA tks ijekFkhZ yksx gSa os vki nq—[k ikosa rks Hkh txr~ dk midkj djuk ugha
NksM+rsA vkSj xq# ekgkRE; rFkk xq#xhrk vkfn Hkh bUgha yksHkh oqQdehZ xq#vksa us
cukbZ gSA

(iz'u) v"Vkn'kiqjk.kkuka dÙkkZ lR;orhlqr—H ûH
bfrgkliqjk.kkH;ka osnkFkZeqicàg;sr~H üH μegkHkkjrsH
iqjk.kkfu f[kykfu pH ýH μeuqúH
bfrgkliqjk.k— i×peks osnkuka osn—H þH     μNkUnksX;H
n'kes¿gfu   fdf×pRiqjk.kekp{khrH ÿH
iqjk.kfo|k osn—H öH                                  lw=ke~H

vBkjg iqjk.kksa osQ dÙkkZ O;kl th gSaA O;klopu dk izek.k vo'; djuk
pkfg;sH ûH

bfrgkl] egkHkkjr] vBkjg iqjk.kksa ls osnksa dk vFkZ i<+sa i<+kosa D;ksafd
bfrgkl vkSj iqjk.k osnksa gh osQ vFkZ vuqowQy gSaH üH

fir`deZ esa iqjk.k vkSj gfjoa'k dh dFkk lqusaH ýH
bfrgkl vkSj iqjk.k i×pe osn dgkrs gSaH þH
v'oes/ dh lekfIr esa n'kes fnu FkksM+h lh iqjk.k dh dFkk lqusaH ÿH
iqjk.k fo|k osnkFkZ osQ tukus gh ls osn gSaH öH
bR;kfn izek.kksa ls iqjk.kksa dk izek.k vkSj bu osQ izek.kksa ls ewfÙkZiwtk vkSj

rhFkks± dk Hkh izek.k gS D;ksafd iqjk.kksa esa ewfÙkZiwtk vkSj rhFkks± dk fo/ku gSA
(mÙkj) tks vBkjg iqjk.kksa osQ dÙkkZ O;kl th gksrs rks mu esa brus xiksM+s

u gksrsA D;ksafd 'kkjhjd lw=kksa] ;ksx'kkL=k osQ Hkk"; vkfn O;klksDr xzUFkksa osQ ns[kus
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ls fofnr gksrk gS fd O;kl th cM+s fo}ku~] lR;oknh] /kfeZd] ;ksxh FksA os ,slh
feF;k dFkk dHkh u fy[krsA vkSj bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd ftu lEiznk;h
ijLij fojks/h yksxksa us Hkkxorkfn uohu diksydfYir xzUFk cuk;s gSa mu esa O;kl
th osQ xq.kksa dk ys'k Hkh ugha FkkA vkSj osn'kkL=k fo#¼ vlR;okn fy[kuk O;kl
th ln`'k fo}kuksa dk dke ugha fdUrq ;g dke osn'kkL=k fojks/h] LokFkhZ] vfo}ku~
yksxksa dk gSA bfrgkl vkSj iqjk.k f'koiqjk.kkfn dk uke ugha A fdUrqμ

czkã.kkuhfrgklku~ iqjk.kkfu dYiku~ xkFkkukjk'kalhfjfrH
;g czkã.k vkSj lw=kksa dk opu gSA ,srjs;] 'kriFk] lke vkSj xksiFk czkã.k

xzUFkksa gh osQ bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kaalh ;s ikap uke gSaA (bfrgkl)
tSls tud vkSj ;kKoYD; dk laoknA (iqjk.k) txnqRifÙk vkfn dk o.kZuA (dYi)
osn 'kCnkssa osQ lkeF;Z dk o.kZu] vFkZ fu:i.k djuk (xkFkk) fdlh dk n`"VkUr
nk"VkZUr:i dFkk izlax dgukA (ukjk'kalh) euq";ksa osQ iz'kauh; ok viz'kauh; deks±
dk dFku djukA bu gh ls osnkFkZ dk cks/ gksrk gSA

fir`deZ vFkkZr~ Kkfu;ksa dh iz'kalk esa oqQN lquukA v'oes/ osQ vUr esa
Hkh bUgha dk lquuk fy[kk gSS D;ksafd tks O;klÑr xzUFk gSa mu dk lquuk lqukuk
O;kl th osQ tUe osQ i'pkr~ gks ldrk gS_ iwoZ ughaA tc O;kl th dk tUe
Hkh ugha Fkk rc osnkFkZ dks i<+rs&i<+krs lqurs&lqukrs FksA blhfy;s lc ls izkphu
czkã.k xzUFkksa gh esa ;g lc ?kVuk gks ldrh gSaA bu uohu diksydfYir
Jhen~Hkkxor f'koiqjk.kkfn feF;k ok nwf"kr xzUFkksa esa ugha ?kV ldrh?

tc O;kl th us osn i<+s vkSj i<+k dj osnkFkZ iQSyk;k blhfy;s mu dk
uke ^osnO;kl* gqvkA D;ksafd O;kl dgrs gSa okj ikj dh eè; js[kk dks vFkkZr~
½Xosn osQ vkjEHk ls ysdj vFkoZosn osQ ikj i;ZUr pkjksa osn i<+s Fks vkSssj 'kqdnso
rFkk tSfefu vkfn f'k";ksa dks i<+k;s Hkh FksA ugha rks mu dk tUe dk uke
^Ñ".k}Sik;u* Fkk tks dksbZ ;g dgrs gSa fd osnksa dks O;kl th us bdV~Bs fd;s
;g ckr HkwQBh gS D;ksafd O;kl th osQ firk] firkeg] izfirkeg] ijk'kj] 'kfÙkQ
of'k"B vkSj czãk vkfn us Hkh pkjksa osn i<+s Fks_ ;g ckr D;ksadj ?kV losQ \

(iz'u) iqjk.kksa esa lc ckrsa HkwQBh gSa ok dksbZ lPph Hkh gS?
(mÙkj) cgqr lh ckrsa HkwQBh gSa vkSj dksbZ ?kq.kk{kjU;k; ls lPph Hkh

gSaA tks lPph gSa os osnkfn lR;'kkL=kksa dh vkSj  tks HkwQBh gSa os bu iksiksa osQ iqjk.k:i
?kj dh gSaA tSls f'koiqjk.k esa 'kSoksa us f'ko dks ijes'oj eku osQ fo".kq] czãk]
bUæ] x.ks'k vkSj lwÕ;kZfn dks mu osQ nkl Bgjk;sA oS".koksa us fo".kqiqjk.k vkfn
esa fo".kq dks ijekRek ekuk vkSj f'ko vkfn dks fo".kq osQ nklA nsohHkkxor esa
nsoh dks ijes'ojh vkSj f'ko] fo".kq vkfn dks ml osQ foaQdj cuk;sA x.kss'k[k.M
esa x.ks'k dks bZ'oj vkSj 'ks"k lc dks nkl cuk;sA Hkyk ;g ckr bu lEiznk;h
yksxksa dh ugha rks fdu dh gS? ,d euq"; osQ cukus esa ,slh ijLij fo#¼ ckr
ugha gksrh rks fo}ku~ osQ cuk;s esa dHkh ugha vk ldrhA bl esa ,d ckr dks
lPph ekusa rks nwljh HkwQBh vkSj tks nwljh dks lPph ekusa rks rhljh HkwQBh vkSj
tks rhljh dks lPph ekusa vU; lc HkwQBh gksrh gSaA

f'koiqjk.kokys us f'ko ls] fo".kqiqjk.kokyksssa us fo".kq ls] nsohiqjk.kokys
us nsoh ls] x.ks'k[k.Mokys us x.ks'k ls] lwÕ;Ziqjk.kokys us lwÕ;Z ls vkSj ok;qiqjk.kokys
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us ok;q ls l`f"V dh mRifÙk izy; fy[kosQ iqu% ,d&,d ls ,d&,d tks txr~
osQ dkj.k fy[ks mu dh mRifÙk ,d&,d ls fy[khA dkssssbZ iwNs fd tks txr~ dh
mRifÙk] fLFkfr] izy; djusokyk gS og mRiUu vkSj tks mRiUu gksrk gS og l`f"V
dk dkj.k dHkh gks ldrk gS ok ugha? rksss osQoy pqi jgus osQ flok; oqQN Hkh
ugha dg ldrs vkSsj bu lc osQ 'kjhj dh mRifÙk Hkh blh ls gqbZ gksxh fiQj os
vki l`f"V inkFkZ vkSj ifjfPNUu gksdj lalkj dh mRifÙk osQ dÙkkZ D;ksadj gks
ldrs gSa? vkSj mRifÙk Hkh foy{k.k&foy{k.k izdkj ls ekuh gS tks fd loZFkk
vlEHko gSA tSlsμ

f'koiqjk.k esa f'ko us bPNk dh fd eSa l`f"V d:a rks ,d ukjk;.k tyk'k;
dks mRiUu dj ml dh ukfHk ls dey] dey esa ls czãk mRiUu gqvkA ml
us ns[kk fd lc tye; gSA ty dh vatfy mBk ns[k ty esa iVd nhA ml
ls ,d cqn~cqnk mBk vkSj cqn~cqns esa ls ,d iq#"k mRiUu gqvkA ml us czãk ls
dgk fd gs iq=k! l`f"V mRiUu djA czãk us ml ls dgk fd eSa rsjk iq=k ugha
fdUrq rw esjk iq=k gSA mu esa fookn gqvk vkSj fnO;lgÏo"kZi;ZUr nksuksa ty ij
yM+rs jgsA rc egknso us fopkj fd;k fd ftu dks eSsaus l`f"V djus osQ fy;s
Hkstk Fkk os nksuksa vkil esa yM+ HkQxM+ jgs gSaA rc mu nksuksa osQ chp esa ls ,d
rstkse; fyX mRiUu gqvk vkSj og 'kh?kz vkdk'k esa pyk x;kA ml dks ns[k
osQ nksuksa lk'p;Z gks x;sA fopkjk fd bl dk vkfn vUr ysuk pkfg;sA tks vkfn
vUr ysosQ 'kh?kz vkos og firk vkSj ihNssssss ok Fkkg ysosQ u vkos og iq=k dgkosA
fo".kq owQeZ dk Lo:i /j osQ uhps  dks pyk vkSj czãk gal dk 'kjhj /kj.k
djosQ mQij dks mM+kA nksuksa euksosx ls pysA fnO;lgÏo"kZ iÕ;ZUr nksuksa pyrs
jgs rks Hkh ml dk vUr u ik;kA rc uhps ls mQij fo".kq vkSj mQij ls uhps
czãk pykA czãk us fopkjk fd tks og NsM+k ys vk;k gksxk rks eqHkQ dks iq=k cuuk
iM+sxkA ,slk lksp jgk Fkk fd mlh le; ,d xk; vkSj osQrdh dk o`{k mQij
ls mrj vk;kA mu ls czãk us iwNk fd rqe dgka ls vk;s? mUgksaus dgk ge lgÏ
o"kks± ls bl fyX osQ vk/kj ls pys vkrs gSaA czãk us iwNk fd bl fyX dk
Fkkg gS ok ugha? mUgksaus dgk fd ughaA czãk us mu ls dgk fd rqe gekjs lkFk
pyks vkSj ,slh lk{kh nsvks fd eSa bl fyX osQ f'kj ij nw/ dh /kjk o"kkZrh
Fkh vkSj o`{k dgs fd eSa iwQy o"kkZrk Fkk_ ,slh lk{kh nsvks rks eSa rqe dks  fBdkus
ij ys pywaA mUgksaus dgk fd ge HkwQBh lk{kh ugha nsaxsA rc czãk oqQfir gksdj
cksyk tks lk{kh ugha nsvksxs rks eSa rqe dks vHkh HkLe djs nsrk gwaA rc nksuksa us
Mj osQ dgk fd ge tSlh rqe dgrs gks oSlh lk{kh nsosaxsA rc rhuksa uhps dh
vksj pysA

fo".kq izFke gh vk x;s Fks] czãk Hkh igqapkA fo".kq ls iwNk fd rw Fkkg
ys vk;k ok ugha? rc fo".kq cksyk eqHkQ dks bldk Fkkg ugha feykA czãk us
dgk eSa ys vk;kA fo".kq us dgk dksbZ lk{kh nsvksA rc xk; vkSj o`{k us lk{kh
nhA ge nksuksa fyX osQ flj ij FksA rc fyX esa ls 'kCn fudyk vkSj o`{k dks
'kki fn;k fd ftl ls rw HkwQB cksyk blfy;s rsjk iwQy eqHkQ ij ok vU; nsork
ij txr~ esa dgha ugha p<+sxk vkSj tks dksbZ p<+kosxk ml dk lR;kuk'k gksxkA
xk; dks 'kki fn;k ftl eq[k ls rw HkwQB cksyh mlh ls fo"Bk [kk;k djsxhA rsjs
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eq[k dh iwtk dksbZ ugha djsxk fdUrq iw¡N dh djsaxsA vkSj czãk dks 'kki fn;k
fd rw feF;k cksyk blfy;s rsjh iwtk lalkj esa dgha u gksxhA vkSj fo".kq dks oj
fn;k rw lR; cksyk bl ls rsjh iwtk loZ=k gksxhA

iqu— nksuksa us fyX dh Lrqfr dhA ml ls izlUu gksdj ml fyX ls ,d
tVktwV ewfÙkZ fudy vkbZ vkSj dgk fd rqe dks eSaus l`f"V djus osQ fy;s Hkstk
Fkk_ HkQxM+s esa D;ksa yxs jgs? czãk vkSj fo".kq us dgk fd ge fouk lkexzh l`f"V
dgka ls djsaA rc egknso us viuh tVk esa ls ,d HkLe dk xksyk fudky dj
fn;k fd tkvks bl esa ls lc l`f"V cukvks_ bR;kfnA

Hkyk dksbZ bu iqjk.kksa osQ cukus okyksa ls iwNs fd tc l`f"V rÙo vkSj
i×pegkHkwr Hkh ugha Fks rks czãk] fo".kq] egknso osQ 'kjhj] ty] dey] fyX]
xk; vkSj osQrdh dk o`{k vkSj HkLe dks xksyk D;k rqEgkjs ckck osQ ?kj esa ls
vk fxjs?

oSls gh Hkkxor esa fo".kq dh ukfHk ls dey] dey ls czãk vkSj czãk
osQ nfgus ix osQ vaxwBs ls Lok;EHko vkSj ck;sa vaxwBs ls 'kr:ik jk.kh] yykV
ls #æ vkSj ejhfp vkfn n'k iq=k] mu ls n{k iztkifr] mu dh rsjg yM+fd;ksa
dk fookg d';i ls] muesa ls fnfr ls nSR;] nuq ls nkuo] vfnfr ls vkfnR;]
fourk ls i{kh] dæzw ls liZ] ljek ls oqQÙks] L;ky vkfn vkSj vU; fL=k;ksa ls
gkFkh] ?kksM+s] mQaV] x/k] HkSalk] ?kkl] iwQl vkSj ccwy vkfn o`{k dkaVs lfgr mRiUu
gks x;sA

okg js okg! Hkkxor osQ cukus okys ykyHkqtDdM+? D;k dguk! rqHkQ
dks ,slh&,slh feF;k ckrsa fy[kus esa rfud Hkh yTtk vkSj 'keZ u vkbZ] fuiV
vU/k gh cu x;kA L=kh iq#"k osQ jtoh;Z osQ la;ksx ls euq"; rks curs gh gSa ijes'oj
dh l`f"VØe osQ fo#¼ i'kq] i{kh] liZ vkfn dHkh mRiUu ugha gks ldrsA vkSj
gkFkh] m¡QV] ̄ lg] oqQÙkk] x/k vkSj o`{kkfn dk L=kh osQ xHkkZ'k; esa fLFkr gksus dk
vodk'k dgka gks ldrk gS? vkSj ¯lg vkfn mRiUu gksdj vius eka cki dks
D;ksa u [kk x;s? vkSj euq";&'kjhj ls i'kq i{kh o`{kkfn dk mRiUu gksuk D;ksa dj
lEHko gks ldrk gS?

'kksd gS] bu yksxksa dh jph gqbZ bl egk vlEHko yhyk ij ftl us
lalkj dks vHkh rd Hkzek jD[kk gS! Hkyk bu egkHkwQB ckrksa dks os vU/s iksi
vkSj ckgj Hkhrj dh iwQVh vka[kksa okys mu osQ psys lqurs vkSj ekurs gSaA cMs+ gh
vk'p;Z dh ckr gS fd ;s euq"; gSa ok vU; dksbZ!!! bu Hkkxorkfn iqjk.kksa osQ
cukus gkjs tUers gh D;ksa ugha xHkZ gh esa u"V gks x;s? ok tUers le; ej D;ksa
u x;s? D;ksafd bu ikiksa ls cprs rks vk;kZoÙkZ ns'k nq—[kksa ls cp tkrkA

(iz'u) bu ckrksa esa fojks/ ugha vk ldrk D;ksafd ^ftldk fookg
mlh osQ xhr* tc fo".kq dh Lrqfr djus yxs rc  fo".kq dks ijes'oj vU;
dks nkl_ tc f'ko osQ xq.k xkus yxs rc f'ko dks ijekRek vU; dks foaQdj
cuk;kA vkSj ijes'oj dh ek;k esa lc cu ldrk gSA euq"; ls i'kq vkfn vkSj
i'kq vkfn ls euq";kfn dh mRifÙk ijes'oj dj ldrk gSA ns[kks! fouk dkj.k
viuh ek;k ls lc l`f"V [kM+h dj nh gSA ml esa dkSu lh ckr v?kfVr gS?
tks djuk pkgS lks lc dj ldrk gSA
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(mÙkj) vjs Hkksys yksxks! fookg esa ftl osQ xhr xkrs gSa ml dks lc

ls cM+k vkSj nwljksa dks NksVk ok fuUnk vFkok ml dks lc dk cki rks ugha cukrs?
dgks iksi thA rqe HkkV vkSj [kq'kkenh pkj.kksa ls Hkh c<+ dj xIih gks vFkok
ugha? fd ftl osQ ihNs yxks mlh dks lc ls cM+k cukvks vkSj ftl ls fojks/
djks ml dks lc ls uhps BgjkvksA rqe dks lR; vkSj /eZ ls D;k iz;kstu? fdUrq
rqe dks rks vius LokFkZ gh ls dke gSA

ek;k euq"; esa gks ldrh gSA tks fd Nyh diVh gSa mUgha dks ek;koh
dgrs gSaA ijes'oj esa Ny diVkfn nks"k u gksus ls ml dks ek;koh ugha dg
ldrsA tks vkfn l`f"V esa d';i vkSj d';i dh fL=k;ksa ls i'kq] i{kh] lIiZ]
o`{kkfn gq, gksrs rks vktdy Hkh oSls lUrku D;ksa ugha gksrs? l`f"VØe tks igys
fy[k vk;s_ ogh Bhd gSA vkSj vuqeku gS fd iksi th ;gha ls /ks[kk [kkdj
cosQ gksaxsμ

rLekr~ dk';I; bek— iztk—H
'kriFk esa ;g fy[kk gS fd ;g lc l`f"V d';i dh cukbZ gqbZ gSA
d';i— dLekr~ i';dks HkorhfrH                             μfu#úH
l`f"VdÙkkZ ijes'oj dk uke d';i blfy;s gS fd i';d vFkkZr~

^i';rhfr i';— ,o i';d—* tks fuHkzZe gksdj pjkpj tx~r] lc tho vkSj
bu osQ deZ] ldy fo|kvksa dks ;Fkkor~ ns[krk gS vkSj ̂vk|Urfoi;Z;'p* bl
egkHkk"; osQ opu ls vkfn dk v{kj vUr vkSj vUr dk o.kZ vkfn esa vkus
ls ̂ i';d* ls ̂ d';i* cu x;k gSA bl dk vFkZ u tku osQ Hkkax osQ yksVs p<+k
viuk tUe l`f"Vfo#¼ dFku djus esa u"V fd;kA

tSls ekoZQ.Ms;iqjk.k osQ nqxkZikB esa nsoksa osQ 'kjhjkas ls rst fudy osQ ,d
nsoh cuhA ml us efg"kklqj dks ekjk– jÙkQcht osQ 'kjhj ls ,d fcUnq Hkwfe esa
iM+us ls ml osQ ln`'k jÙkQcht osQ mRiUu gksus ls lc tx~r esa jÙkQcht Hkj tkuk]
#f/j dh unh dk cg pyuk vkfn xiksM+s cgqr ls fy[k jD[ks gSaA tc jÙkQcht
ls lc txr~ Hkj x;k Fkk rks nsoh vkSj nsoh dk ¯lg vkSj ml dh lsuk dgka
jgh Fkh? tks dgks fd nsoh ls nwj&nwj jÙkQcht Fks rks lc txr~ jÙkQcht ls ugha
Hkjk Fkk? tks Hkj tkrk rks i'kq] i{kh] euq";kfn izk.kh vkSj tyLFk exjePN] dPNi]
eRL;kfn] ouLifr vkfn o`{k dgka jgrs? ;gka ;gh fuf'pr tkuuk fd nqxkZikB
cukus okys iksi osQ ?kj esa Hkkx dj pys x;s gksaxs!!! nsf[k;s! D;k gh vlEHko
dFkk dk xiksM+k Hkax dh ygjh esa mM+k;k ftldk BkSj u fBdkukA

vc ftl dks ̂ Jhen~Hkkxor* dgrs gSa ml dh yhyk lquks! czãk th
dks ukjk;.k us prq—'yksdh Hkkxor dk mins'k fd;kμ

Kkua ijexqáa es ;f}KkulefUore~ A
ljgL;a rnX×p x`gk.k xfnra e;kH                      μHkkxorH
vFkZμgs czãk th! rw esjk ijexqá Kku tks foKku vkSSj jgL;;qÙkQ vkSj

/eZ] vFkZ] dke] eks{k dk vax gS mlh dk eqHkQ ls xzg.k djA tc foKku;qÙkQ
Kku dgk rks ije vFkkZr~ Kku dk fo'ks"k.k j[kuk O;FkZ gS vkSj xqá fo'sk"k.k ls
jgL; Hkh iqu#ÙkQ gSA tc ewy 'yksssssssd vuFkZd gSSa rks xzUFk vuFkZd D;ksa ugha?
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tc Hkkxor dk ewy gh HkwQBk gS rks ml dk o`{k D;ksa u HkwQBk gksxk? czãk th
dks oj fn;k fdμ

Hkoku~ dYifodYis"kqqqq u foeqáfr d£gfpr~H                  μHkkxúH
vki dYi l`f"V vkSj fodYi izy; esa Hkh eksg dks dHkh u izkIr gksaxs

,slk fy[k osQ iqu— n'keLdU/ esa eksfgr gksosQ oRlgj.k fd;kA bu nksuksa esa ls
,d ckr lPph nwljh HkwQBhA ,slk gksdj nksuksa ckr HkwQBhA tc oSoqQ.B esa jkx]
}s"k] Øks/] bZ";kZ] nqq—[k ugha gS rkss ludkfndkssa dks oSoqQ.B osQ }kj esa  Øks/ D;ksa
gqvk? tks Øks/ gqvk rks og LoxZ gh ughaA rc t; fot; }kjiky FksA Lokeh
dh vkKk ikyuh vo'; FkhA mUgksaus ludkfndksa dks jksdk rks D;k vijk/ gqvk \
bl ij fouk vijk/ 'kki gh ugha yx ldrkA tc 'kki yxk fd rqe i`fFkoh
esa fxj iM+ks] bl dgus ls ;g fl¼ gksrk gS fd ogka i`fFkoh u gksxhA vkdk'k]
ok;q] vfXu vkSj ty gksxk rks ,slk }kj efUnj vkSj ty fdl osQ vk/kj Fks?
iqu— t; fot; us ludkfndksa dh Lrqfr dh fd egkjkt! iqu— ge oSoqQ.B esa
dc vkosaxs \ mUgksaus mu ls dgk fd tks izse ls ukjk;.k dh HkfÙkQ djksxs rks
lkrosa tUe vkSj tks fojks/ ls HkfÙkQ djksxs rkss rhljs tUe oSoqQ.B dks izkIr gksvksxsA

bl esa fopkjuk pkfg;s fd t; fot; ukjk;.k osQ ukSdj FksA mu dh
j{kk vkSj lgk; djuk ukjk;.k dk dÙkZO; dke FkkA tks vius ukSdjkas dks fouk
vijk/ nq—[k nsosa mu dks mu dk Lokeh n.M u nsos rks ml osQ ukSdjksa dh nqnZ'kk
lc dksbZ dj MkysA ukjk;.k dks mfpr Fkk fd t; fot; dk lRdkj vkSj
ludkfndksa dks [kwc n.M nsrs] D;ksafd mUgksaus Hkhrj vkus osQ fy;s gB D;ksa fd;k?
vkSj ukSdjksa ls yM+s] D;ksa 'kki fn;k? mu osQ cnys ludkfndksa dks i`fFkoh esa
Mky nsuk ukjk;.k dk U;k; Fkk? tc bruk vU/sj ukjk;.k osQ ?kj esa gS rkss ml
osQ lsod tks fd oS".ko dgkrs gSssa mudh ftruh nqnZ'kk gkss mruh FkksM+h gSSSA iqu—
os fgj.;k{k vkSj fg.;df'kiq mRiUu gq,A mu esa ls fgj.;k{k dks ojkg us ekjkA
ml dh dFkk bl izdkj ls fy[kh gsS fd og i`fFkoh dks pVkbZ osQ leku yisV
f'kjkus /j lks x;kA fo".kq us ojkg dk Lo:i /kj.k djosQ f'kj osQ uhps ls i`fFkoh
dks eq[k esa /j fy;kA og mBkA nksuksa dh yM+kbZ gqbZA ojkg us fgj.;k{k dks ekj
MkykA

bu ls dksbZ iwNs i`fFkoh xksy gS ok pVkbZ osQ leku? rks oqQN u dg losaQxs]
D;ksafd ikSjkf.kd yksx Hkwxksyfo|k osQ 'k=kq gSssaA Hkyk tc yisV dj f'kjkus /j yh]
vki fdl ij lks;k? vkSj ojkg th fdl ij ix /j osQ nkSM+ vk;s? i`fFkoh dks
rks ojkg th us eq[k esa jD[kh fiQj nksuksa fdl ij [kM+s gksosQ yM+sA ogka rks vkSj
dksbZ Bgjus dh txg ugha FkhA fdUrq Hkkxorkfn iqjk.k cukus okys iksi th dh
Nkrh ij BM+s gksosQ yM+s gksaxs? ijUrq iksi th fdl ij lksssssss;k gksxk? ;g ckrμtSls
^xIih osQ ?kj xIih vk;s cksys xIihs th* tc feF;kokfn;ksa osQ ?kj esa nwljs xIih
yksx vkrs gSa fiQj xIi ekjus esa D;k derh] blh izdkj dh gS!

vc jgk fgj.;df'kiq] ml dk yM+dk tks izÈkn Fkk og HkÙkQ gqvk FkkA
ml dk firk i<+kus dks ikB'kkyk esa Hkstrk FkkA rc og vè;kidksa ls dgrk
Fkk fd esjh iV~Vh esa jke&jke fy[k nsvksA tc ml osQ cki us lquk] ml ls dgkμ
rw gekjs 'k=kq dk Hktu D;ksa djrk gS? Nksdjs us u ekukA rc ml osQ cki us
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ml dks cka/ osQ igkM+ ls fxjk;k] owQi esa Mkyk ijUrq ml dks oqQN u gqvkA
rc mlus ,d yksgs dk [kEHkk vkxh esa rikosQ ml ls cksyk tks rsjk b"Vnso jke
lPpk gks rks rw bl dks idM+us ls u tysxkA izÈkn idM+us dks pykA eu esa
'kVk gqbZ tyus ls cpwaxk ok ugha? ukjk;.k us ml [kEHks ij NksVh&NksVh phfV;ksa
dh iafÙkQ pykbZA ml dks fu'p; gqvk] HkQV [kEHks dks tk idM+kA og iQV x;kA
ml esa ls u`̄ lg fudyk vkSj ml osQ cki dks idM+ isV iQkM+ ekj MkykA i'pkr~
izÈkn dks ykM+ ls pkVus yxkA izÈkn ls dgk oj ekaxA ml us vius firk dh
ln~xfr gksuh ekaxhA u`̄ lg us oj fn;k fd rsjs bDdhl iq#"ks ln~xfr dks x;sA

vc ns[kks! ;g Hkh nwljs xiksM+s dk HkkbZ xiksM+k gSA fdlh Hkkxor lquus
ok ckapusokys dks idM+ igkM+ osQ mQij ls fxjkos rks dksbZ u cpkos pdukpwj
gksdj ej gh tkosA izÈkn dks ml dk firk i<+us osQ fy;s Hkstrk Fkk_ D;k cqjk
dke fd;k Fkk? vkSj og izÈkn ,slk ew[kZ i<+uk NksM+ oSjkxh gksuk pkgrk FkkA
tks tyrs gq, [kEHks ls dhM+h p<+us yxh vkSj izÈkn Li'kZZZ djus ls u tykA bl
ckr dks tks lPph ekus ml dks Hkh [kEHks osQ lkFk yxk nsuk pkfg;sA tks ;g
u tys rks tkuks og Hkh u tyk gksxk vkSj u`̄ lg Hkh D;ksa u tyk?

izFke rhljs tUe esaaa oSoqQ.B esa vkus dk oj ludkfnd dk FkkA D;k
ml dks rqEgkjk ukjk;.k Hkwy x;k? Hkkxor dh jhfr ls czãk] iztkifr] d';i]
fgj.;df'kiq pkSFkh ih<+h esa gksrk gSA bDdhl ih<+h izÈkn dh gqbZ Hkh ugha iqu—
bDdhl iq#"ks ln~xfr dks x;s dg nsuk fdruk izekn gSA vkSj fiQj os gh fgj.;k{k]
fgj.;df'kiq] jko.k] oqQEHkdj.k] iqu— f'k'kqiky] nUroD=k mRiUu gq, rks u`̄ lg
dk oj dgka mM+ x;k? ,slh izekn dh ckr izeknh djrs] lqurs vkSj ekurs gSaa_
fo}ku~ ughaA

iwruk vkSj vozwQj th osQ fo"k; esa ns[kksssμ
jFksu ok;qosxsu txke xksoqQya izzfrH

vozwQj th oaQl osQ Hkssstus ls ok;qq osQ osx osQ leku nkSM+us okys ?kksM+ksa
osQ jFk ij cSB dj lw;ksZn; ls pys vkSj pkj ehy xksoqQy esa lw;kZLr le; igqapsA
'kk;n ?kksM+s Hkkxor cukus okys dh ifjØek djrs jgs gksaxs? ok ekxZ Hkwy dj
Hkkxor cukus okys osQ ?kj esa ?kksM+s gk¡dus okys vkSj vØwj th vkdj lks x;s
gksaxs? iwruk dk 'kjhj N— dks'k pkSM+k vkSj cgqr lk yEck fy[kk gSA eFkqjk vkSj
xksoqQy osQ chp esa ml dks ekjdj JhÑ".k th us Mky fn;kA tks ,slk gksrk rks
eFkqjk vkSj xksoqQy nksuksa ncdj bl iksi th dk ?kj Hkh nc x;k gksrkA vkSj vtkesy
dh dFkk mQViVkax fy[kh gSμmlus ukjn osQ dgus ls vius yM+osQ dk uke
^ukjk;.k* jD[kk FkkA ejrs le; vius iq=k dks iqdkjkA chp esa ukjk;.k owQn iM+sA
D;k ukjk;.k ml osQ vUr—dj.k osQ Hkko dks ugha tkurs Fks fd og vius iq=k
dks iqdkjrk gS eqHkQ dks ughaA tks ,slk gh uke ekgkRE; gS rks vkt dy Hkh
ukjk;.k osQ Lej.k djus okyksa osQ nq—[k NqM+kus dks D;ksa ugha vkrsA ;fn ;g ckr
lPph gks rks oSQnh yksx ukjk;.k ukjk;.k djosQ D;ksaa ugha NwV tkrs?

,slk gh T;ksfr"k 'kkL=k ls fo#¼ lqes# ioZr dk ifjek.k fy[kk gS A
vkSj fiz;ozr jktk osQ jFk osQ pØ dh yhd ls leqæ gq,A m ÛÓkl dksfV ;kstu
i`fFkoh gS A bR;kfn feF;k ckrksa dk xiksM+k Hkkxor esa fy[kk gS ftl dk oqQN
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ikjkokj ughaA

vkSj ;g Hkkxor ckscnssso dk cuk;k gS ftlosQ HkkbZ t;nso us ̂ xhrxksfoUn*
cuk;k gSA ns[kks! mlus ;s 'yksd vius cuk;s ^fgekfæ* uked xzUFk esa fy[ks gSa
fd Jhen~Hkkxoriqjk.k eSausss cuk;k gSA ml ys[k osQ rhu i=k gekjs ikl FksA mu
esa ls ,d i=k [kks x;k gSA ml i=k esa 'yksdksa dk tks vk'k; Fkk ml vk'k;
osQ ge us nks 'yksd cuk osQ uhps fy[ks gSsaA ftl dks ns[kuk gks og fgekfæ xzUFk
esa ns[k ysosaμ

fgekæs— lfpoL;kFksZ lwpuk f=kQ;rs¿/qukA
LdU/k¿è;k;dFkkuka p ;Rizek.ka leklr—HûH
Jhe‰kxora uke iqjk.ka p e;sfjre~A
fonq"kk ckscnsosu JhÑ".kL; ;'kks¿fUore~HüH
blh izdkj osQ u"Vi=k esa 'yksd FksA vFkkZr~ jktk osQ lfpo fgekfæ us

ckscnso if.Mr ls dgk fd eqHkQ dks rqEgkjs cuk;s Jhen~Hkkxor osQ lEiw.kZ lquus
dk vodk'k ugha gS blfy;s rqe la{ksi esa 'yksdc¼ lwphi=k cukvks ftl dks
ns[k osQ eSa Jhen~Hkkxor dh dFkk dks la{ksi esa tku ywaA lks uhps fy[kk gqvk
lwphi=k ml ckscnso us cuk;kA ml esa ls ml u"Vi=k esa nl ûú 'yksd [kks
x;s gSa X;kjgosaa 'yksd ls fy[krs gSaA ;s uhps fy[ks 'yksd lc ckscnso osQ cuk;s
gSaA osμ

cks/;Urhfr fg izkgq— Jhe‰kxora iqu— A
i×p iz'uk— 'kkSudL; lwrL;k=kksÙkja f=k"kqH ûûH
iz'ukorkj;ks'pSo O;klL; fuoZ̀fr— Ñrkr~ A
ukjnL;k=k gsrwfDr— izrhR;Fk± LotUe p H ûüH
lqIr?ua æks.;fHkHkoLrnL=kkRik.Mok oue~ A
Hkh"eL; LoinizkfIr— Ñ".kL; }kfjdkxe—H ûýH
Jksrq— ijhf{krks tUe /`rjk"VªL; fuxZe— A
Ñ".keR;ZR;kxlwpk rr— ikFkZegkiFk—H ûþH
bR;"Vkn'kfHk— iknSjè;k;kFkZ— =kQekr~ Le`r— A
LoijizfrcU/ksua LiQhra jkT;a tgkS u`i—H ûÿH
bfr oS jkKks nk<ÔksZDrkS izksDrk ækSf.kt;kn;— A   bfr izFke— LdU/—H ûH
bR;kfn ckjg LdU/ksa dk lwphi=k blh izdkj ckscnso if.Mr us cukdj

fgekfæ lfpo dks fn;kA tks foLrkj ns[kuk pkgS og ckscnso osQ cuk;s fgekfæ
xzUFk esa ns[k ysosA blh izdkj vU; iqjk.kkas dh Hkh yhyk leHkQuhA ijUrq mUuhl]
chl] bDdhl] ,d nwljs ls c<+ dj gSaA

ns[kks! JhÑ".k th dk bfrgkl egkHkkjr esa vR;qÙke gSA mu dk
xq.k] deZ] LoHkko vkSj pfj=k vkIr iq#"kksa osQ ln`'k gSA ftl esa dksbZ
v/eZ dk vkpj.k JhÑ".k th us tUe ls ej.kiÕ;ZUr cqjk dke oqQN Hkh
fd;k gks ,slk ugha fy[kkA vkSj bl Hkkxor okys us vuqfpr euekus nks"k yxk;s
gSaA nw/] ngh] eD[ku vkfn dh pksjh_ vkSj oqQCtknklh ls lekxe] ijfL=k;ksa ls
jkle.My ØhMk vkfn feF;k nks"k JhÑ".k th esa yxk;s gSaA bl dks i<+&i<+k
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lqu&lquk osQ vU; er okys JhÑ".k th dh cgqr lh fuUnk djrs gSaA tks ;g
Hkkxor u gksrk rks JhÑ".k th osQ ln`'k egkRekvksa dh HkwQBh fuUnk D;ksadj gksrh?
f'koiqjk.k esa ckjg T;ksfr£yX fy[ks gSaA mldh dFkk loZFkk vlEHko gSA uke
/jk gS T;ksfr£yX vkSj ftl esa izdk'k dk ys'k Hkh ughaA jkf=k dks fouk nhi
fd;s fyX Hkh vU/sjs esa ugha nh[krs] ;s lc yhyk iksi th dh gSA

(iz'u) tc osn i<+us dk lkeF;Z ugha jgk rc Le`fr] tc Le`fr osQ
i<+us dh cqf¼ ugha jgh rc 'kkL=k] tc 'kkL=k i<+us dk lkeF;Z u jgk rc iqjk.k
cuk;ss] osQoy L=kh vkSj 'kwæksa osQ fy;sA D;ksafd bu dks osn i<+us lquus dk
vf/dkj ugha gSA

(mÙkj) ;g ckr feF;k gSA D;ksafd lkeF;Z i<+us&i<+kus gh ls gksrk gS
vkSj osn i<+us lquus dk vf/dkj lc dks gSA ns[kks! xkxhZ vkfn fL=k;ka vkSj NkUnksX;
esa tkuJqfr 'kwæ us Hkh osn ̂ jSD;eqfu* osQ ikl i<+k Fkk vkSj ;tqosZn osQ üöosa vè;k;
osQ nwljs eU=k esa Li"V fy[kk gS fd osnksa osQ i<+us vkSj lquus dk vf/dkj euq";ek=k
dks gSA iqu— tks ,sls&,sls feF;k xzUFk cuk yksxksa dks lR;xzUFkksa ls foeq[k dj
tky esa iaQlk vius iz;kstu dks lk/rs gSa os egkikih D;ksa ugha?

ns[kks! xzgkas dk pØ oSQlk pyk;k gS fd ftl us fo|kghu euq";ksa dks
xzl fy;k gSA

vk ò�Q".ksu� jtfilk� AAûAA lw;Z dk eU=k A

b�ea ns fiok¿vli�Ru§lqfioèoe~ú AAüAA pUæ A

v�fXuewZ�¼kZ fn�o% o�QoqQRifrfi%ú AAýAA eXy A

mn~cqfiè;LokXus�ú AAþAA cq/ A

c̀gfiLirs�¿vfRk� ;n�;ksZ AAÿAA c`gLifr A

'kq�ØeU/fil�% AAöAA 'kqØ A

'kUuks fi ns�ohj�fHk"Vfi;�ú AA÷AA 'kfu A

d;kfi uf'�P �k�=k vk Hkqfioú AAøAA jkgq vkSjμ

os�Qrqa ò�Q.oUufios�Qros� AAùAA bl dks osQrq dh df.Mdk dgrs gSa A

(vk Ñ".ksuú) ;g lwÕ;Z vkSj Hkwfe dk vkd"kZ.kH ûH nwljk jktxq.k
fo/k;dH üH rhljk vfXuH ýH vkSj pkSFkk ;tekuH þH ikapoka fo}ku~H ÿH
NBk ohÕ;Z vUuH öH lkroka ty] izk.k vkSj ijes'ojH ÷H vkBoka fe=kH øH
uooka Kkuxzg.k dk foœk;d eU=k gS_ xzgksa osQ okpd ughaH ùH vFkZ u tkuus
ls Hkzetky esa iM+ss gSaA

(iz'u) xzgksa dk iQy gksrk gS ok ugha?
(mÙkj) tSlk iksiyhyk dk gS oSlk ugha fdUrq tSlk lwÕ;Z pUæek dh

fdj.k }kjk m".krk 'khryrk vFkok ½rqoRdkypØ osQ lEcU/ek=k ls viuh izÑfr
osQ vuwoqQy izfrowQy lq[k&nq—[k osQ fufeÙk gksrs gSaA ijUrq tks iksiyhyk okysssss dgrs
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gSa lquks ̂ egkjkt*! lsB th! ;tekuks? rqEgkjs vkt vkBoka pUæ lwÕ;kZfn Øwj ?kj
esa vk;s gSaA v<+kbZ o"kZ dk 'kuS'pj ix esa vk;k gSA rqe dks cM+k fo?u gksxkA
?kj }kj NqM+kdj ijns'k esa ?kqekosxk ijUrq tks rqe xzgksa dk nku] ti] ikB] iwtk
djkvksxs rks nq—[k ls cpksxsA*

bu ls dguk pkfg;s fd lquks iksi th! rqEgkjk vkSj xzgksa dk D;k lEcU/
gS? xzg D;k oLrq gSa?

(iksi th) nSok/hua  txRlo±  eU=kk/huk'p  nsork—A
rs eU=kk czkã.kk/hukLrLekn~ czkã.knSore~H

ns[kks! oSQlk izek.k gSμnsorkvksa osQ vk/hu lc txr~] eU=kksa osQ vk/hu
lc nsork vkSj os eU=k czkã.kksa osQ vk/hu gSa blfy;s czkã.k nsork dgkrs gSaaA
D;ksasfd pkgSa ftl nsork dks eU=k osQ cy ls cqyk] izlUu dj] dke fl¼ djkus
dk gekjk gh vf/dkj gSA tks ge esa eU=k'kfÙkQ u gksrh rks rqEgkjs ls ukfLrd
ge dks lalkj esa jgus gh u nsrsA

(lR;oknh) tks pksj] MkowQ] oqQdehZ yksx gSa os Hkh rqEgkjs nsorkvksa osQ
vk/hu gksaxs? nsork gh mu ls nq"V dke djkrs gkssaxs ? tks oSlk gS rks rqEgkjs
nsork vkSj jk{klksa esa oqQN Hksn u jgsxkA tks rqEgkjs vk/hu eU=k gSa mu ls rqe
pkgks lks djk ldrs gks rks mu eU=kksa ls nsorkvksa dks o'k dj] jktkvksa osQ dks"k
mBok dj vius ?kj esa Hkjdj cSB osQ vkuUn D;ksa ugha Hkksxrs? ?kj&?kj esa
'kuS'pjkfn osQ rSy vkfn dk Nk;knku ysus dks ekjs&ekjs D;ksa fiQjrs gks? vkSj
ftl dks rqe oqQcsj ekurs gks ml dks o'k djosQ pkgks ftruk /u fy;k djksssA
fcpkjs xjhcksa dks D;ksaaa ywVrs gks?

rqe dks nku nsus ls xzg izlUu vkSj u nsus ls vizlUu gksrs gksa rks ge
dks lwÕ;kZfn xzgksa dh izlUurk vizlUurk izR;{k fn[kykvksA ftl dks øoka lw;Z
pUæ vkSj nwljs dks rhljk gks mu nksuksa dks T;s"B eghus esa fcuk twrs ifgus rih
gqbZ Hkwfe ij pykvksA ftl ij izlUu gSa mu osQ ix] 'kjhj u tyus vkSj ftl
ij Øksf/r gSa mu osQ ty tkus pkfg;s rFkk ikS"k ekl esa nksuksa dks uaxs dj ikS.kZeklh
dh jkf=k Hkj eSnku esa jD[ksaA ,d dks 'khr yxs nwljs dks ugha rks tkuks fd xzg
ozwQj vkSj lkSE; n`f"V okys gksrs gSaA

vkSj D;k rqEgkjs xzg lEcU/h gSa? vkSj rqEgkjh Mkd ok rkj mu osQ ikl
vkrk tkrk gS? vFkok rqe mu osQ ok os rqEgkjs ikl vkrs tkrs gSa? tks rqe esa
eU=k'kfÙkQ gks rks rqe Lo;a jktk ok /uk<Ô D;ksa ugha cu tkvks? ok 'k=kqvksa dks
vius o'k esa D;ksa ugha dj ysrs gks?

ukfLrd og gksrk gS tks osn bZ'oj dh vkKk osnfo#¼ iksiyhyk pykosA
tc rqe dks xzgnku u nsos ftl ij xzg gS ogh xzgnku dks Hkksxs rks D;k fpUrk
gS? tks rqe dgks fd ugha ge gh dks nsus ls os izlUu gksrs gSa vU; dks nsus ls
ugha rks D;k rqe us xzgksa dk Bsdk ys fy;k gS? tks Bsdk fy;k gks rks lwÕ;kZfn
dks vius ?kj esa cqyk osQ ty ejksA

lp rks ;g gS fd lwÕ;kZfn yksd tM+ gSaaA os u fdlh dks nq—[k vkSj
u lq[k nsus dh ps"Vk dj ldrs gSa fdUrq ftrus rqe xzgnkuksithoh gks os lc
rqe xzgksa dh ew£Ùk;ka gks D;ksafd xzg 'kCn dk vFkZ Hkh rqe esa gh ?kfVr gksrk gSA
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^;s x`ÊfUr rs xzgk—* tks xzg.k djrs gSa mu dk uke xzg gSA tcrd rqEgkjs pj.k
jktk] jbZl lsB lkgwdkj vkSj nfjæksa osQ ikl ugha igaqprs rcrd fdlh dks uoxzg
dk Lej.k Hkh ugha gksrkA tc rqe lk{kkr~ lw;Z 'kuS'pjkfn ew£Ùkeku~ Øwj :i
/j mu ij tk p<+rs gks rc fouk xzg.k fd;s mu dks dHkh ugha NksM+rs vkSj
tks dksbZ rqEgkjs xzkl esa u vkos mu dh fuUnk ukfLrdkfn 'kCnksa ls djrs fiQjrs
gksA

(iksi th) ns[kks! T;ksfr"k dk izR;{k iQyA vkdk'k esa jgus okys lw;Z]
pUæ vkSj jkgq] osQrq dk la;ksx :i xzg.k dks igys gh dg nsrs gSaA tSlk ;g
izR;{k gksrk gS oSlk xzgksa dk Hkh iQy izR;{k gks tkrk gSA ns[kks! /uk<Ô] nfjæ]
jktk] jad] lq[kh] nq—[kh xzgksa gh ls gksrs gSaA

(lR;oknh) tks ;g xzg.k:i izR;{k iQy gS lks xf.krfo|k dk gS_
iQfyr dk ughaA tks xf.krfo|k gS og lPph vkSj iQfyrfo|k LokHkkfod lEcU/
tU; dks NksM+ osQ HkQwBh gSA tSls vuqykse izfrykse ?kweusokys i`fFkoh vkSj pUæ
osQ xf.kr ls Li"V fofnr gksrk gS fd veqd le;] veqd ns'k] veqd vo;o
esa lwÕ;Z ok pUæxzg.k gksxkA tSlsμ

Nkn;R;oZQfeUnq£o/qa HkwfeHkk—A ;g fl¼kUrf'kjksef.k dk opu gSA
vkSj blh izdkj lw;Zfl¼kUrkfn esa Hkh gS vFkkZr~ tc lw;Z vkSj Hkwfe osQ

eè; esa pUæek vkrk gS rc lw;Zxzg.k vksSj tc lw;Z vkSj pUæ osQ chp esa Hkwfe
vkrh gS rc pUæxzg.k gksrk gSA vFkkZr~ pUæek dh Nk;k Hkwfe ij vkSj Hkwfe dh
Nk;k pUæek ij iM+rh gSA lw;Z izdk'k:i gksus ls lEeq[k Nk;k fdlh dh ugha
iM+rh fdUrq tSls izdk'keku lwÕ;Z ok nhi ls nsgkfn dh Nk;k mYVh tkrh gS oSls
gh xzg.k esa leHkQksA

tks /uk<Ô] nfjæ] iztk] jktk] jad gksrs gSa os vius deks± ls gksrs gSa xzgksa
ls ughaA cgqr ls T;ksfr"kh yksx vius yM+osQ] yM+dh dk fookg xzgksa dh xf.krfo|k
osQ vuqlkj djrs gSa iqu— mu esa fojks/ ok fo/ok vFkok e`rL=khd iq#"k gks tkrk
gSSSA tks iQy lPpk gksrk rks ,slk D;ksa gksrk? blfy;s deZ dh xfr lPph vkSj
xzgksa dh xfr lq[k nq—[k Hkksx esa dkj.k ughaA

Hkyk xzg vkdk'k esa vkSj i`fFkoh Hkh vkdk'k esa cgqr nwj ij gSSSSa bu dk
lEcU/ dÙkkZ vkSj deks± osQ lkFk lk{kkr~ ughaA dEeZ vkSj dEeZ osQ iQy dk dÙkkZ]
HkksÙkQk tho vkSj deks± osQ iQy Hkksxkusgkjk ijekRek gSA

tks rqe xzgksa dk iQy ekuks rks bl dk mÙkj nsvks fd ftl {k.k esa ,d
euq"; dk tUe gksrk gS ftl dks rqe /zqok =kqfV ekudj tUei=k cukrs gks mlh
le; esa Hkwxksy ij nwljs dk tUe gksrk gS ok ugha? tks dgks ugha rks HkwQB] vkSj
tks dgks gksrk gS rks ,d pØorhZ osQ ln`'k Hkwxksy esa nwljs pØorhZ jktk D;ksa
ugha gksrk? gka! bruk rqe dg ldrs gks fd ;g yhyk gekjs mnj Hkjus dh gS
rks dksbZ eku Hkh ysosA

(iz'u) D;k x#M+iqjk.k Hkh HkwQBk gS?
(mÙkj) gka vlR; gSA
(iz'u) fiQj ejs gq, tho dh D;k xfr gksrh gS?
(mÙkj) tSls ml osQ deZ gSaA
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(iz'u) tks ;ejkt jktk] fp=kxqIr eU=kh] ml osQ cM+s Hk;adj x.k dTty

osQ ioZr osQ rqY; 'kjhjokys tho dks idM+ dj ys tkrs gSaA iki] iq.; osQ vuqlkj
ujd] LoxZ esa Mkyrs gSaA ml osQ fy;s nku] iq.;] Jk¼] riZ.k] xksnkukfn] oSrj.kh
unh rjus osQ fy;s djrs gSaA ;s lc ckrsa HkwQB D;kasdj gks ldrh gSaA

(mÙkj) ;s ckrsa iksiyhyk osQ xiksM+s gSaA tks vU;=k osQ tho ogka tkrs
gSSa mu dk /eZjkt fp=kxqIr vkfn U;k; djrs gSa rks os ;eykssd osQ tho iki
djsa rks nwljk ;eyksd ekuuk pkfg;s fd ogka osQ U;k;k/h'k mu dk U;k; djsa
vkSj ioZr osQ leku ;ex.kksa osQ 'kjhj gksa rks nh[krs D;ksa ugha? vkSj ejus okys
tho dks ysus esa NksVs }kj esa mu dh ,d vaxqyh Hkh ugha tk ldrh vkSj lM+d
xyh esa D;ksa ugha #d tkrsA tks dgks fd os lw{e nsg Hkh /kj.k dj ysrs gSa rks
izFke ioZror~ 'kjhj osQ cM+s&cM+s gkM+ iksi th fouk vius ?kj osQ dgka /jsaxs?

tc taxy esa vkxh yxrh gS rc ,dne fiihfydkfn thoksa osQ 'kjhj
NwVrs gSaA mu dks idM+us osQ fy;s vla[; ;e osQ x.k vkosa rks ogka vU/dkj
gks tkuk pkfg;s vkSj tc vkil esa thoksa dks idM+us dks nkSM+saxs rc dHkh mu
osQ 'kjhj Bksdj [kk tk;saxs rks tSls igkM+ osQ cM+s&cM+s f'k[kj VwV dj i`fFkoh
ij fxjrs gSa oSls muosQ cM+s&cM+s vo;o x#M+iqjk.k osQ ckapus] lquus okyksa osQ
vakxu esa fxj iM+saxs rks os nc ejsaxs ok ?kj dk }kj vFkok lM+d #d tk;xh
rks os oSQls fudy vkSj py losaQxs?

Jk¼] riZ.k] fi.Miznku mu ejs gq, thoksa dks rks ugha igaqprk fdUrq
e`rdksa osQ izfrfuf/ iksi th osQ ?kj] mnj vkSj gkFk esa igq¡prk gSA tks oSrj.kh
osQ fy;s xksnku ysrs gSa og rks iksi th osQ ?kj esa vFkok dlkbZ vkfn osQ ?kj
esa igqaprk gSA oSrj.kh ij xk; ugha tkrh iqu— fdl dh iwaN idM+ dj rjsxk?
vkSj gkFk rks ;gha tyk;k ok xkM+ fn;k x;k fiQj iwaN dks oSQls idM+sxk? ;gka
,d n`"VkUr bl ckr esa mi;qÙkQ gS fdμ

,d tkV FkkA ml osQ ?kj esa ,d xk; cgqr vPNh vkSj chl lsj nw/
nsusokyh FkhA nw/ ml dk cM+k Lokfn"B gksrk FkkA dHkh&dHkh iksi th osQ eq[k
eas Hkh iM+rk FkkA ml dk iqjksfgr ;gh è;ku dj jgk Fkk fd tc tkV dk cqM~<k
cki ejus yxsxk rc blh xk; dk lVYi djk ywaxkA oqQN fnuksa esa nSo;ksx ls
ml osQ cki dk ej.k le; vk;kA thHk cUn gks xbZ vkSj [kkV ls Hkwfe ij ys
fy;k vFkkZr~ izk.k NksM+us dk le; vk igqapkA ml le; tkV osQ b"V fe=k vkSj
lEcU/h Hkh mifLFkr gq, FksA rc iksi th us iqdkjk fd ;teku! vc rw blosQ
gkFk ls xksnku djkA tkV us ûú) #i;k fudky firk osQ gkFk esa j[k dj cksyk
i<+ks lVYiA iksi th cksyk okg&okg! D;k cki okjaokj ejrk gS? bl le; rks
lk{kkr~ xk; dks ykvks tks nw/ nsrh gks] cqM~<h u gks] lc izdkj mÙke gksA ,slh
xkS dk nku djuk pkfg;sA

(tkV th) gekjs ikl rks ,d gh xk; gS ml osQ fouk gekjs yM+osQ&ckyksa
dk fuokZg u gks losQxk blfy;s mldks u nwaxkA yks üú) #i;s dk lVYi i<+
nsvks vkSj bu #i;ksa ls nwljh nq/kj xk; ys ysukA

(iksi th) okg th okg! rqe vius cki ls Hkh xk; dks vf/d leHkQrs
gks? D;k vius cki dks oSrj.kh unh esa Mqck dj nq—[k nsuk pkgrs gksA rqe vPNs
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lqiq=k gq,? rc rks iksi th dh vksj lc oqQVqEch gks x;s D;ksafd mu lc dks
igys gh iksi th us cgdk jD[kk Fkk vkSj ml le; Hkh b'kkjk dj fn;kA lc
us fey dj gB ls mlh xk; dk nku mlh iksi dks fnyk fn;k– ml le; tkV
oqQN Hkh u cksyk– mldk firk ej x;k vkSj iksi th cPNk lfgr xk; vkSj nksgus
dh cVyksgh dks ys vius ?kj esa xk; cNM+s dks cka/ cVyksgh /j iqu— tkV osQ
?kj vk;k vkSj e`rd osQ lkFk 'e'kkuHkwfe esa tkdj nkgdEeZ djk;kA ogk¡ Hkh
oqQN&oqQN iksiyhyk pykbZA i'pkr~ n'kxk=k lfi.Mh djkus vkfn esa Hkh ml dks
ewaMkA egkczkã.kksa us Hkh ywVk vkSj HkqD[kM+ksa us Hkh cgqr lk eky isV esa Hkjk vFkkZr~
tc lc fØ;k gks pqdh rc tkV us ftl fdlh osQ ?kj ls nw/ ekax&ewax fuokZg
fd;kA pkSngosa fnu izkr—dky iksi th osQ ?kj igaqpkA ns[kk rks xk; nqg] cVyksbZ
Hkj] iksi th dh mBus dh rS;kjh FkhA brus gh esa tkV th igqapsA ml dks nss[k
iksi th cksyk vkb;s! ;teku cSfB;s!

(tkV th) rqe Hkh iqjksfgr th b/j vkvksA
(iksi th) vPNk nw/ /j vkmQaA
(tkV th) ugha&ugha nw/ dh cVyksbZ  b/j ykvksA iksi th fopkjs

tk cSBs vkSj cVyksbZ lkeus /j nhA
(tkV th) rqe cM+s HkwQBs gksA
(iksi th) D;k HkwQB fd;k?
(tkV th) dgks! rqeus xk; fdlfy;s yh Fkh?
(iksi th) rqEgkjs firk osQ oSrj.kh unh rjus osQ fy;sA
(tkV th) vPNk rks ogka oSrj.kh osQ fdukjs ij xk; D;ksa u igqapkbZ?

ge rks rqEgkjs Hkjksls ij jgs vkSj rqe vius ?kj cka/ cSBsA u tkus esjs cki us
oSrj.kh esa fdrus xksrssssssss [kk;s gksaxs?

(iksi th) ugha&ugha] ogka bl nku osQ iq.; osQ izHkko ls nwljh xk;
cu dj mrkj fn;k gksxkA

(tkV th) oSrj.kh unh ;gk¡ ls fdruh nwj vkSj fd/j dh vksj gSA
(iksi th) vuqeku ls dksbZ rhl ØksM+ dks'k nwj gS D;ksasfd m×pkl dksfV

;kstu i`fFkoh gS vkSj nf{k.k uS½Zr fn'kk esa oSrj.kh unh gSA
(tkV th) bruh nwj rqEgkjh fpV~Bh ok rkj dk lekpkj x;k gks ml

dk mÙkj vk;k gks fd ogka iq.; dh xk; cu xbZA veqd osQ firk dks ikj mrkj
fn;k_ fn[kykvks?

(iksi th) gekjs ikl x#M+iqjk.k osQ ys[k osQ fouk Mkd ok rkjodhZ
nwljh dksbZ ughaA

(tkV th) bl x#M+iqjk.k dks ge lPpk oSQls ekusa?
(iksi th) tSls lc ekurs gSaA
(tkV th) ;g iqLrd rqEgkjs iq#"kkvksa us rqEgkjh thfodk osQ fy;s cuk;k

gS D;ksafd firk dks fouk vius iq=kksa osQ dkssbZ fiz; ughaA tc esjk firk esjs ikl
fpV~Bh i=kh ok rkj Hkstsxk rHkh eSa oSrj.kh unh osQ fdukjs xk; igqapk nwaxk vkSj
mu dks ikj mrkj iqu— xk; dks ?kj esa ys vk nw/ dks eSa vkSj esjs yM+osQ ckys
fi;k djsaxsA ykvks! nw/ dh Hkjh gqbZ cVyksgh] xk;] cNM+k ysdj tkV th vius
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?kj dks pykA

(iksi th) rqe nku nsdj ysrs gks rqEgkjk lR;kuk'k gks tk;xkA
(tkV th) pqi jgks! ugha rks rsjg fnu yksa nw/ osQ fouk ftruk nq—[k

ge us ik;k gS lc dlj fudky nwaxkA rc iksi th pqi jgs vkSj tkV th xk;
cNM+k ys vius ?kj igaqpsA

tc ,sls gh tkV th osQ ls iq#"k gksa rks iksiyhyk lalkj esa u pysA tks
;s yksx dgrs gSa fd n'kxk=k osQ fi.Mksa ls n'k vax lfi.Mh djus ls 'kjhj osQ
lkFk tho dk esy gksosQ vaxq"Bek=k 'kjhj cu osQ i'pkr~ ;eyksd dkss tkrk gSSs
rks ejrh le; ;enwrksa dk vkuk O;FkZZ gksrk gSA =k;ksn'kkg osQ i'pkr~ vkuk pkfg;sA
tks 'kjhj cu tkrk gks rks viuh L=kh] lUrku vkSj b"V fe=kksa osQ eksg ls D;ksa
ugha ykSV vkrk gS?

(iz'u) LoxZ esa oqQN Hkh ugha feyrk tks nku fd;k tkrk gS ogh ogka
feyrk gSA blfy;s lc nku djus pkfg;sA

(mÙkj) ml rqEgkjs LoxZ ls ;gh yksd vPNk gS ftl esa /eZ'kkyk gSa]
yksx nku nsrs gSa] b"V fe=k vkSj tkfr esa [kwc fueU=k.k gksrs gSa] vPNs&vPNs oL=k
feyrs gSa] rqEgkjs dgus izek.ks LoxZ esa oqQN Hkh ugha feyrkA ,sls funZ;] Ñi.k]
oaQxys LoxZ esa iksi th tkosQ [kjkc gksosa] ogk¡ Hkys&Hkys euq";ksa dk D;k dke?

(iz'u) tc rqEgkjs dgus ls ;eyksd vkSj ;e ugha gSa rks ej dj tho
dgka tkrk vkSj bu dk U;k; dkSu djrk gSSSSS?

(mÙkj) rqEgkjs x#M+iqjk.k dk dgk gqvk rks vizek.k gS ijUrq tks osnksÙkQ
gS fdμ

;esu A ok;quk A lR;jktu~ H
bR;kfn osnopuksa ls fu'p; gS fd ^;e* uke ok;q dk gSA 'kjhj NksM+

osQ lkFk vUrfj{k esa tho jgrs gSa vkSj tks lR;dÙkkZ i{kikrjfgr ijekRek
^/EeZjkt* gS ogh lc dk U;k;dÙkkZ gSA

(iz'u) rqEgkjs dgus ls xksnkukfn nku fdlh dks u nsuk vkSj u oqQN
nku iq.; djuk] ,slk fl¼ gksrk gSSA

(mÙkj) ;g rqEgkjk dguk loZFkk O;FkZ gS D;ksafd lqik=kksa dks] ijksidkfj;ksa
dks ijksidkjFkZ lksuk] pkanh] ghjk] eksrh] ekf.kd] vUu] ty] LFkku] oL=k] xk;
vkfn nku vo'; djuk mfpr gS fdUrq oqQik=kksa dks dHkh u nsuk pkfg;sA

(iz'u) oqQik=k vkSj lqik=k dk y{k.k D;k gS?
(mÙkj) tks Nyh] diVh] LokFkhZ] fo"k;h] dke] Øks/] yksHk] eksg ls

;qÙkQ] ijgkfu djus okys yEiVh] feF;koknh] vfo}ku~] oqQlaxh] vkylh_ tks dksbZ
nkrk gks mlosQ ikl ckjEckj ekaxuk] /juk nsuk] uk fd;s i'pkr~ Hkh gBrk ls
ekaaxrs gh tkuk] lUrks"k u gksuk] tks u ns ml dh fuUnk djuk] 'kki vkSj xkfyiznkukfn
nsukA vusd okj tks lsok djs vkSj ,d okj u djs rks ml dk 'kq=k cu tkuk]
mQij ls lk/q dk os'k cuk yksxksa dks cgdkdj Bxuk vkSj vius ikl inkFkZ
gks rks Hkh esjs ikl oqQN Hkh ugha gS dguk] lc dks iqQlyk iqQlyw dj LokFkZ
fl¼ djuk] jkr fnu Hkh[k ekaxus gh esa izo`Ùk jguk] fueU=k.k fn;s ij ;Fks"V
Hkaxkfn eknd æO; [kk ihdj cgqr lk ijk;k inkFkZ [kkuk] iqu— mUeÙk gksdj izeknh
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gksuk] lR; ekxZ dk fojks/ vkSj HkwQB ekxZ esa vius iz;kstukFkZ pyuk] oSls gh
vius psyksa dks osQoy viuh gh lsok djus dk minssss'k djuk] vU; ;ksX; iq#"kksa
dh lsok djus dk ugha] lf}|kfn izo`fÙk osQ fojks/h] txr~ osQ O;ogkj vFkkZr~
L=kh] iq#"k] ekrk] firk] lUrku] jktk] iztk b"Vfe=kksa esa vizhfr djkuk fd ;s lc
vlR; gSa vkSj txr~ Hkh feF;k gSA bR;kfn nq"V mins'k djuk vkfn oqQik=kksa osQ
y{k.k gSaA

vkSj tks czãpkjh] ftrsfUæ;] osnkfn fo|k osQ i<+us i<+kus gkjs] lq'khy]
lR;oknh] ijksidkjfiz;] iq#"kkFkhZ] mnkj] fo|k /eZ dh fujUrj mUufr djusgkjs]
/ekZRek] 'kkUr] fuUnk Lrqfr esa g"kZ 'kksdjfgr] fuHkZ;] mRlkgh] ;ksxh] Kkuh]
l`f"VØe] osnkKk] bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkkokuqowQy oÙkZeku djusgkjs] U;k; dh
jhfr ;qÙkQ] i{kikrjfgr] lR;ksins'k vkSj lR;'kkL=kksa osQ i<+us i<+kusgkjs osQ ijh{kd]
fdlh dks yYyks iÙkks u djsa] iz'uksa osQ ;FkkFkZ lek/kudÙkkZ] vius vkRek osQ
rqY; vU; dk Hkh lq[k] nq—[k] gkfu] ykHk leHkQus okys] vfo|kfn Dys'k] gB]
nqjkxzgk¿fHkekujfgr] ve`r osQ leku vieku vkSj fo"k osQ leku eku dks leHkQus
okys] lUrks"kh] tks dksbZ izhfr ls ftruk nsos mrus gh ls izlUu] ,d okj vkiRdky
esa ekaxs Hkh u nsus ok otZus ij Hkh nq—[k ok cqjh ps"Vk u djuk] ogka ls HkQV
ykSV tkuk] ml dh fuUnk u djuk] lq[kh iq#"kksa osQ lkFk fe=krk] nqf[k;ksa ij d#.kk]
iq.;kRekvksa ls vkuUn vkSj ikfi;ksa ls mis{kk vFkkZr~ jkx}s"kjfgr jguk] lR;ekuh]
lR;oknh] lR;dkjh] fu"diV] bZ";kZ}s"kjfgr] xEHkhjk'k;] lRiq#"k] /eZ ls ;qÙkQ
vkSj loZFkk nq"Vkpkj ls jfgr vius ru eu /u dks ijksidkj djus esa yxkus
okys] ijk;s lq[k osQ fy;s vius izk.kksa dks Hkh le£irdÙkkZ bR;kfn 'kqHky{k.k;qÙkQ
lqik=k gksrs gSaA ijUrq nq£Hk{kkfn vkiRdky esa vUu] ty] oL=k vkSj vkS"kf/ iF;
LFkku osQ vf/dkjh lc izk.khek=k gks ldrs gSaA

(iz'u) nkrk fdrus izdkj osQ gksrs gSa?
(mÙkj) rhu izdkj osQμmÙke] eè;e vkSj fuÑ"VA mÙke nkrk ml dks

dgrs gSa tks ns'k dky vkSj ik=k dks tkudj lR;fo|k] /eZ dh mUufr:i
ijksidkjkFkZ nsosA eè;e og gS tks dh£r ok LokFkZ osQ fy, nku djsA uhp og
gS fd viuk ok ijk;k oqQN midkj u dj losQ fdUrq os';kxeukfn ok HkkaM
HkkVksa vkfn dks nsos] nsrs le; frjLdkj viekukfn oqQps"Vk Hkh djs] ik=k oqQik=k
dk oqQN Hkh Hkssssn u tkus fdUrq ^lc vUu ckjg ilsjh* cspus okyksa osQ leku
fookn yM+kbZ] nwljs /ekZRek dks nq—[k nsdj lq[kh gksus osQ fy;s fn;k djs] og
v/e nkrk gSA vFkkZr~ tks ijh{kkiwoZd fo}ku~ /ekZRekvksa dk lRdkj djs og mÙke
vkSj tks oqQN ijh{kk djs ok u djs ijUrq ftl esa viuh iz'kalk gks ml dks eè;e
vkSj tks vU/k/qU/ ijh{kkjfgr fu"iQy nku fn;k djs og uhp nkrk dgkrk gSSSSA

(iz'u) nku osQ iQy ;gka gksrs gSa ok ijyksd esa?
(mÙkj) loZ=k gksrs gSaA
(iz'u) Lo;a gksrs gSSa ok dksbZ iQy nsus okyk gS?
(mÙkj) iQy nsus okyk bZ'oj gSA tSls dkssbZ pksj MkowQ Lo;a cUnh?kj

esa tkuk ugha pkgrk] jktk ml dks vo'; Hkstrk gS] /ekZRekvksa osQ lq[k dh j{kk
djrk] Hkqxkrk] MkowQ vkfn ls cpkdj mu dks lq[k esa j[krk gS oSls gh ijekRek
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lc dks iki iq.; osQ nq—[k vkSj lq[k:i iQyksa dks ;Fkkor~ Hkqxkrk gSA

(iz'u) tks ;s x#M+iqjk.kkfn xzUFk gSa osnkFkZ ok osn dh iqf"V djus okys
gSa ok ugha?

(mÙkj) ugha] fdUrq osn osQ fojks/h vkSj myVs pyrs gSas rFkk rU=k Hkh
oSls gh gSaaaA tSls dkssbZ euq"; ,d dk fe=k lc lalkj dk 'k=kq gks] oSlk gh iqjk.k
vkSj rU=k dk ekuus okyk iq#"k gksrk gS D;ksafd ,d nwljs ls fojks/ djkus okys
;s xzUFk gSaA bu dk ekuuk fdlh fo}ku~ dk dke ugha fdUrq bu dks ekuuk
vfo}Ùkk gSA

ns[kks! f'koiqjk.k esa =k;ksn'kh] lkseokj] vkfnR;iqjk.k esa jfo_ pUæ[k.M
esa lksexzg okys eaxy] cq/] c`gLifr] 'kqØ] 'kuS'pj] jkgq] osQrq osQ_ oS".ko
,dkn'kh_ okeu dh }kn'kh_ u`̄ lg ok vuUr dh prqnZ'kh_ pUæek dh ikS.kZeklh_
fnDikyksa dh n'keh_ nqxkZ dh ukSeh_ olqvksa dh v"Veh_ eqfu;ksa dh lIreh_ dk£rd
Lokeh dh "k"Bh_ ukx dh i@eh_ x.ks'k dh prqFkhZ_ xkSjh dh r`rh;k_ vf'ouhoqQekj
dh f}rh;k_ vk|knsoh dh izfrink vkSj firjksa dh vekokL;k iqjk.kjhfr ls ;s
fnu miokl djus osQ gSSaA vkSsj loZ=k ;gh fy[kk gS fd tks euq"; bu okj vkSj
frfFk;ksa esa vUu] iku xzg.k djsxk og ujdxkeh gksxkA

vc iksi vkSj iksi th osQ psyksa dks pkfg;s fd fdlh okj vFkok fdlh
frfFk esa Hkkstu u djsa D;ksafd tks Hkkstu ok iku fd;k rks ujdxkeh gksaxsA vc
^fu.kZ;flU/q*] ^/eZflU/q*] ^ozrkoZQ* vkfn xzUFk tks fd izeknh yksxkas osQ cuk;s
gSa mUgha essa ,d&,d ozr dh ,slh nqnZ'kk dh gS fd tSls ,dkn'kh dks 'kSo] n'keh
fo¼k] dksbZ }kn'kh esa ,dkn'kh ozr djrs gSa vFkkZr~ D;k cM+h fofp=k iksiyhyk
gS fd Hkw[ks ejussss esa Hkh okn fookn gh djrs gSaA tks ,dkn'kh dk ozr pyk;k
gS ml esa viuk LokFkZiu gh gS vkSj n;k oqQN Hkh ughaA os dgrs gSaμ

,dkn';keUus ikikfu olfUrH
ftrus iki gSa os lc ,dkn'kh osQ fnu vUu esa olrs gSaA bl iksi th

ls iwNuk pkfg;s fd fdl osQ iki ml esa clrs gSa? rsjs ok rsjs firk vkfn osQ?
tks lc osQ iki ,dkn'kh esa tk clsa rks ,dkn'kh osQ fnu fdlh dks nq—[k u
jguk pkfg;sA ,slk rks ugha gksrk fdUrq mYVk {kq/k vkfn ls nq—[k gksrk gSA nq—[k
iki dk iQy gSA bl ls Hkw[ks ejuk iki gSA bl dk cM+k ekgkRE; cuk;k gS ftl
dh dFkk ckap osQ cgqr Bxs tkrs gSaA ml esa ,d xkFkk gS fdμ

czãyksd esa ,d osss';k FkhA ml us oqQN vijk/ fd;kA ml dks 'kki
gqvkA rw i`fFkoh ij fxjA ml us Lrqfr dh fd eSa iqu— LoxZ esa D;ksadj vk lowQ¡xh?
ml uss dgk tc dHkh ,dkn'kh osQ ozr dk iQy rqHkQsssss dksbZ nsxk rHkh rw LoxZ
esa vk tk;sxhA og foeku lfgr fdlh uxj esa fxj iM+hA ogk¡ osQ jktk us ml
ls iwNk fd rw dkSu gSA rc ml uss lc o`ÙkkUr dg lquk;k vkSj dgk fd tks
dksbZ eqHkQs ,dkn'kh dk iQy viZ.k djs rks fiQj Hkh LoxZ dks tk ldrh gawA jktk
us uxj esa [kkst djk;kA dksbZ Hkh ,dkn'kh dk ozr djus okyk u feykA fdUrq
,d fnu fdlh 'kwæ L=kh iq#"k esa yM+kbZ gqbZ FkhA Øks/ ls L=kh fnu jkr Hkw[kh
jgh FkhA nSo;ksx ls ml fnu ,dkn'kh gh FkhA ml us dgk fd eSaus ,dkn'kh
tkudj rks ugha dh_ vdLekr~ ml fnu Hkw[kh jg xbZ FkhA ,sls jktk osQ Hk`R;ksaa
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ls dgkA rc rks os ml dks jktk osQ lkeus ys vk;sA ml ls jktk us dgk fd
rw bl foeku dks NwA ml us Nwvk rks mlh le; foeku mQij dks mM+ x;kA
;g rks fouk tkus ,dkn'kh osQ ozr dk iQy gSA tks tkuosQ djs rks ml osQ iQy
dk D;k ikjkokj gS!!!

okg js vka[k osQ vU/s yksxks! tks ;g ckr lPph gks rks ge ,d iku
dk chM+k tks fd LoxZ esa ugha gksrk_ Hkstuk pkgrs gSaaA lc ,dkn'kh okys
viuk&viuk iQy ns nksA tks ,d ikuchM+k mQij dks pyk tk;sxk rks iqu— yk[kksa
ØksM+ksa iku ogka Hkstsaxs vkSj ge Hkh ,dkn'kh fd;k djsaxs vkSj tks ,slk u gksxk
rks rqe yksxksa dks bl Hkw[ks ejus:i vkiRdky ls cpkosaxsA

bu pkSchl ,dknf'k;ksa osQ uke i`Fko~Q&i`Fko~Q jD[ks gSaA fdlh dk
^/unk* fdlh dk ̂dkenk* fdlh dk ̂ iq=knk* fdlh dk ̂ futZyk*A cgqr ls nfjæ]
cgqr ls dkeh vkSj cgqr ls fuo±'kh yksx ,dkn'kh djosQ cw<+s gks x;s vkSj ej
Hkh x;s ijUrq /u] dkeuk vkSj iq=k izkIr u gqvk vkSssj T;s"B eghus osQ 'kqDyi{k
eas fd ftl le; ,d ?kM+h Hkj ty u ikos rks euq"; O;koqQy gks tkrk gS_ ozr
djus okyksa dks egknq—[k izkIr gksrk gSA fo'ks"k dj caxkys esa lc fo/ok fL=k;ksa
dh ,dkn'kh osQ fnu cM+h nqnZ'kk gksrh gSA bl funZ;h dlkbZ dks fy[krs le;
oqQN Hkh eu esa n;k u vkbZ] ugha rks futZyk dk uke ltyk vkSj ikS"k eghus
dh 'kqDyi{k dh  ,dkn'kh dk uke futZyk j[k nsrk rks Hkh oqQN vPNk gksrkA
ijUrq bl iksi dks n;k ls D;k dke? ^dksbZ thoks ok ejks iksi th dk isV
iwjk HkjksA*

xHkZorh ok l|ksfookfgrk L=kh] yM+osQ ok ;qok iq#"kksa dks rks dHkh miokl
u djuk pkfg;sA ijUrq fdlh dks djuk Hkh gks rks ftl fnu vth.kZ gks
{kq/k u yxs] ml fnu 'koZQjkor~ ('kcZr) ok nw/ ihdj jguk pkfg;sA tks Hkw[k
esa ugha [kkrs vkSj fouk Hkw[k osQ Hkkstu djrs gSa os nksuksa jksxlkxj esa xksrs [kk
nq—[k ikrs gSaA bu izekfn;ksa osQ dgus fy[kus dk izek.k dksbZ Hkh u djsA

vc xq# f'k"; eU=kksins'k vkSSj ererkUrj osQ pfj=kksa dk oÙkZeku dgrs
gSaμ

ew£Ùkiwtd lEiznk;h yksx iz'u djrs gSa fd osn vuUr gSaA ½Xosn dh
üû] ;tqosZn dh ûúû] lkeosn dh ûúúú vkSj vFkoZosn dh ù 'kk[kk gSaA bu
esa ls FkksM+h lh 'kk[kk feyrh gSa 'ks"k yksi gks xbZ gSaA mUgha esa iwtk vkSj rhFkks±
dk izek.k gksxkA tks u gksrk rks iqjk.kksa esa dgka ls vkrk? tc dk;Z ns[k dj
dkj.k dk vuqeku gksrk gS rc iqjk.kksa dks ns[kdj ew£Ùkiwtk esa D;k 'kadk gS?

(mÙkj) tSls 'kk[kk ftl o`{k dh gksrh gS ml osQ ln`'k gqvk djrh
gS_ fo#¼ ughaA pkgS 'kk[kk NksVh cM+h gksa ijUrq mu esa fojks/ ugha gks ldrkA
oSls gh ftruh 'kk[kk feyrh gSa tc bu esa ik"kk.kkfn ew£Ùk vkSj ty LFky fo'ks"k
rhFkks± dk izek.k ugha feyrk rks mu yqIr 'kk[kkvksa esa Hkh ugha FkkA vkSj pkj osn
iw.kZ feyrs gSa mu ls fo#¼ 'kk[kk dHkh ugha gks ldrha vkSj tks fo#¼ gSa mu
dks 'kk[kk dksbZ Hkh fl¼ ugha dj ldrkA tc ;g ckr gS rks iqjk.k osnksa dh
'kk[kk ugha fdUrq lEiznk;h yksxksa us ijLij fo#¼:i xzUFk cuk j[ks gSSSSaA

osnksa dks rqe ijes'ojÑr ekurs gks ok euq";Ñr? ijes'ojÑr? tc
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ijes'ojÑr ekurs gks rks ̂ vk'oyk;ukfn* ½f"k eqfu;ksa osQ uke izfl¼ xzUFkksa dks
osn D;kas ekurs gks? tSls Mkyh vkSj iÙkksa osQ ns[kus ls ihiy] cM+ vkSj vkez vkfn
o`{kksa dh ifgpku gksrh gS oSls gh ½f"k eqfu;ksa osQ fd;s osnkax] pkjkssa czkã.k] vax_
mikax vkSsj miosn vkfn ls osnkFkZ ifgpkuk tkrk gSA blfy;s bu xzUFkksa dks 'kk[kk
ekuk gSA

tks osnksa ls fo#¼ gS ml dk izek.k vkSj vuqowQy dk vizek.k ugha gks
ldrkA tks rqe vn`"V 'kk[kkvksa esa ew£Ùk vkfn osQ izek.k dh dYiuk djksxs rks
tc dksbZ ,slk i{k djsxk fd yqIr 'kk[kkvksa esa o.kkZJe O;oLFkk myVh vFkkZr~
vUR;t vkSj 'kwæ dk uke czkã.kkfn vkSj czkã.kkfn dk uke 'kwæ vUR;tkfn]
vxeuh;kxeu] vdÙkZO; dÙkZO;] feF;kHkk"k.kkfn /eZ] lR;Hkk"k.kkfn v/eZ vkfn
fy[kk gksxk rks rqe ml dks ogh mÙkj nksxs tks fd ge us fn;k vFkkZr~ osn vkSsssj
izfl¼ 'kk[kkvksa eas tSlk czkã.kkfn dk uke czkã.kkfn vkSj 'kwækfn dk uke 'kwækfn
fy[kk gS] oSlk gh vn`"V 'kk[kkvksa esa Hkh ekuuk pkfg;s ugha rks o.kkZJe O;oLFkk
vkfn lc vU;Fkk gks tk;saxssA

Hkyk tSfefu] O;kl vkSj ir×tfy osQ le; iÕ;ZUr rks lc 'kk[kk fo|eku
Fkha ok ugha? ;fn Fkha rks rqe dHkh fu"ks/ u dj ldksxs vkSj tks dgks fd ugha
Fkha rks fiQj 'kk[kkvksa osQ gksus dk D;k izek.k gS? ns[kks! tSfefu us ehekalk esa
lc deZdk.M] ir×tfy eqfu us ;ksx'kkL=k esa lc miklukdk.M vkSj O;kleqfu
us 'kkjhjd lw=kksa esa lc Kkudk.M osnkuqowQy fy[kk gSA mu esa ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk
ok iz;kxkfn rhFkks± dk uke rd Hkh ugha fy[kkA fy[ksa dgka ls? tks dgha osnksa
esa gksrk rks fy[ks fouk dHkh u NksM+rsA blfy;s yqIr 'kk[kkvksa esa Hkh bu ew£Ùkiwtkfn
dk izek.k ugha FkkA ;s lc 'kk[kk osn ugha gSa D;ksafd bueaas bZ'ojÑr osnksa osQ
izrhd /j osQ O;k[;k vkSj lalkjh tuksa osQ bfrgklkfn fy[ks gSa blfy;s ;s osn
dHkh ugha gks ldrsA osnksa esa rks osQoy euq";ksa dks fo|k dk mins'k fd;k gSA
fdlh euq"; dk ukeek=k Hkh ugha– blfy, ewfÙkZiwtk dk loZFkk [k.Mu gSA

ns[kks! ew£Ùkiwtk ls JhjkepUæ] JhÑ".k] ukjk;.k vkSj f'kokfn dh cM+h
fuUnk vkSj migkl gksrk gSA lc dksbZ tkurs gSa fd os cM+s egkjktkf/jkt vkSj
mudh L=kh lhrk rFkk #fDe.kh] y{eh vkSj ikoZrh vkfn egkjkf.k;ka Fkha] ijUrq
tc mu dh ew£Ùk;ka efUnj vkfn esa j[k osQ iqtkjh yksx muosQ uke ls Hkh[k ekaxrs
gSa vFkkZr~ mu dks fHk[kkjh cukrs gSa fd vkvks egkjkt! jktk th! lsB! lkgwdkjks!
n'kZu dhft;s] cSfB;s] pj.kke`r yhft;s] oqQN HksaV p<+kb;sA egkjkt! lhrk jke]
Ñ".k] #fDe.kh ok jk/k Ñ".k] y{eh ukjk;.k vkSj egknso ikoZrh th dks rhu
fnu ls ckyHkksx ok jktHkksx vFkkZr~ tyiku ok [kkuiku Hkh ugha feyk gSA vkt
bu osQ ikl oqQN Hkh ugha gSA lhrk vkfn dks uFkquh vkfn jk.kh th ok lsBkuh
th cuok nhft;sA vUu vkfn Hkstks rks jke Ñ".kkfn dks Hkksx yxkosaA oL=k lc
iQV x;s gSaaA efUnj osQ dksus lc fxj iM+s gSaA mQij ls pwrk gS vkSj nq"V pksj tks
oqQN Fkk mls mBk ys x;sA oqQN maQnjksa (pwgksa) us dkV owQV MkysA nsf[k;s? ,d
fnu maQnjksa us ,slk vuFkZ fd;k fd budh vka[k Hkh fudky osQ Hkkx x;sA vc
ge pkanh dh vka[k u cuk losQ blfy;s dkSM+h dh yxk nh gSA

jkeyhyk vkSj jkle.My Hkh djokrs gSaA lhrkjke jk/kÑ".k ukp jgs gSaA

,dkn'kleqYykl% 285
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jktk vkSj egUr vkfn mu osQ lsod vkuUn esa cSBs gSaA efUnj esa lhrk jkekfn
[kM+s vkSj iqtkjh ok egUr th vklu vFkok xíh ij rfd;k yxk;s cSBrs gSaA
egkxjeh esa Hkh rkyk yxk Hkhrj cU/ dj nsrs gSa vkSj vki lqUnj ok;q esa iyaax
fcNkdj lksrs gSaA cgqr ls iwtkjh vius ukjk;.k dks MCch esa cU/ dj mQij ls
diM+s vkfn cka/ xys esa yVdk yssrs gSa tSls fd okujh vius cPps dks xys esa
yVdk ysrh gS oSls iwtkfj;ksa osQ xys esa Hkh yVdrs gSaaA tc dksbZ ew£Ùk dks rksM+rk
gSSS rc gk;&gk; dj Nkrh ihV cdrs gSa fd lhrk jke th jk/k Ñ".k th vkSj
f'ko ikoZrh dks nq"Vksa us rksM+ Mkyk! vc nwljh ew£Ùk eaxok dj tks vPNs f'kYih
us laxejej dh cukbZ gks LFkkiu dj iwtuh pkfg;sA

ukjk;.k dks ?kh osQ fouk Hkksx ugha yxrkA cgqr ugha rks FkksM+k lk vo';
Hkst nsukA bR;kfn ckrsa bu ij Bgjkrs gSaA vkSj jkle.My ok jkeyhyk osQ vUr
esa lhrkjke ok jk/kÑ".k ls Hkh[k eaxokrs gSaA tgka  esyk Bsyk gksrk gS og Nksdjs
ij eqoqQV /j dUgS;k cuk ekxZ esa cSBkdj Hkh[k eaxokrs gSaA

bR;kfn ckrksa dks vki yksx fopkj yhft;s fd fdrus cM+s 'kksd dh ckr
gS! Hkyk dgks rks lhrkjkekfn ,sls nfjæ vkSj fHk{kqd Fks? ;g mu dk migkl
vkSj fuUnk ugha rks D;k gS? bl ls cM+h vius ekuuh; iq#"kksa dh fuUnk gksrh
gSA Hkyk ftl le; ;s fo|eku Fks ml le; lhrk] #fDe.kh] y{eh vkSj ikoZrh
dks lM+d ij ok fdlh edku esa [kM+h dj iwtkjh dgrs fd vkvks bu dk n'kZu
djks vkSj oqQN HksaV iwtk /jks rks lhrk jkekfn bu ew[kks± osQ dgus ls ,slk dke
dHkh u djrs vkSj u djus nsrsA tks dksssssssbZ ,slk migkl mu dk djrk gS ml dks
fouk n.M fn;s dHkh NksM+rs? gka tc mUgksa ls n.M u ik;k rks bu osQ deks±
uss iwtkfj;ksa dks cgqr lh ew£Ùkfojksf/;ksa ls izlknh fnyk nh vkSj vc Hkh feyrh
gS vkSj tc rd bl oqQdeZ dks u NksM+saxs rc rd feysxhA

bl esa D;k lUnsg gS fd tks vkÕ;kZZoÙkZ dh izfrfnu egkgkfu ik"kk.kkfn
ew£Ùkiwtdksa dk ijkt; bUgha deks± ls gksrk gS] D;ksafd iki dk iQy nq—[k gSA bUgha
ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa osQ fo'okl ls cgqr lh gkfu gks xbZA tks u NksM+saxs rks izfrfnu
vf/d&vf/d gksrh tk;xh] bu esa ls okeekxhZ cM+s Hkkjh vijk/h gSaA tc os
psyk djrs gSa rc lk/kj.k dksμ

na nqxkZ;S ue—A Hka HkSjok; ue—A ,sa ßha Dyhsa pkeq.Mk;S foPpsH
bR;kfn eU=kksssa dk mins'k dj nsrs gSa vkSj caxkys esa fo'ks"k djosQ ,dk{kjh

eU=kksins'k djrs gSaA tSlkμ
ßha] Jha] DyhaH
bR;kfn vkSj /uk<Ôksa dk iw.kkZfHk"ksd djrs gSaaaaaaaA ,sls n'k egkfo|kvksa osQ

eU=kμ
ßka ßha ßwa cxykeq[;S iQV~ LokgkH
dgha&dghaμ
gwa iQV~ LokgkH
vkSj ekj.k] eksgu] mPpkVu] fo}s"k.k] o'khdj.k vkfn iz;ksx djrs gSaA
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lks eU=k lsss rks oqQN Hkh ugha gksrk fdUrq fØ;k ls lc oqQN djrs gSsaA tc fdlh
dks ekjus dk iz;ksx djrs gSa rc b/j djkus okys ls /u ys osQ vkVs ok feV~Vh
dk iwryk ftl dks ekjuk pkgrs gSa ml dk cuk ysrs gSa! ml dh Nkrh] ukfHk]
d.B esa Nqjs izos'k dj nsrs gSaA vkaaaa[k] gkFk] ix esa dhysa Bksdrs gSaA ml osQ mQij
HkSjo ok nqxkZ dh ew£Ùk cuk gkFk esa f=k'kwy ns ml osQ ân; ij yxkrs gSaaA ,d
osnh cukdj ekal vkfn dk gkse djus yxrs gSa vkSj m/j nwr vkfn Hkst osQ ml
dks fo"k vkfn ls ekjus dk mik; djrs gSSSa tks vius iqj'pj.k osQ chp esa ml
dks ekj Mkyk rks vius dks HkSjo nsoh dh flf¼ okys crykrs gSasA

^^HkSjoks HkwrukFk'p** bR;kfn dk ikB djrs gSaA
ekj;&ekj;] mPpkV;&mPpkV;] fo}s"k;&fo}s"k;] fNfU/&fNfU/]

fHkfU/&fHkfU/] o'khoqQ#&o'khoqQ#] [kkn;&[kkn;] Hk{k;&Hk{k;] =kksV;&=kksV;]
uk'k;&uk'k;] ee 'k=kwu~ o'khoqQ#&o'khoqQ#] gqa iQV~ LokgkH

bR;kfn eU=k tirs] e| ekalkfn ;Fks"V [kkrs&ihrs] Hk`oqQVh osQ chp esa
flUnwj js[kk nsrs] dHkh&dHkh dkyh vkfn osQ fy;s fdlh vkneh dks idM+ ekj
gkse dj oqQN&oqQN ml dk ekal [kkrs Hkh gSaA tks dksbZ HkSjohpØ esa tkos] e|
ekal u ihos] u [kkos rks ml dks ekj gkse dj nsrs gSaA mu esa ls tks v?kksjh gksrk
gS og e`r euq"; dk Hkh ekal [kkrk gSA vtjh ctjh djus okys fo"Bk ew=k Hkh
[kkrs&ihrs gSaA

,d pksyhekxZ vkSj chtekxhZ Hkh gksrs gSaA pksyh ekxZokys ,d xqIr LFkku
ok Hkwfe esa ,d LFkku cukrs gSaaA ogka lc dh fL=k;ka] iq#"k] yM+dk] yM+dh] cfgu]
ekrk] iq=ko/w vkfn lc bdV~Bs gks lc yksx feyfeyk dj ekal [kkrs] e| ihrs]
,d L=kh dks uaxh dj ml osQ xqIr bfUæ; dh iwtk lc iq#"k djrs gSa vkSj ml
dk uke nqxkZnsoh /jrs gSaA ,d iq#"k dks uaxk dj ml osQ xqIr bfUæ; dh iwtk
lc fL=k;ka djrh gSaA tc e| ih&ih osQ mUeÙk gks tkrs gSa rc lc fL=k;ksa osQ
Nkrh osQ oL=k ftldks pksyh dgrs gSa ,d cM+h feV~Vh dh ukan esa lc oL=k
feykdj j[kosQ ,d&,d iq#"k ml esa gkFk Mky osQ ftl osQ gkFk esa ftl dk
oL=k vkos og ekrk] cfgu] dU;k vkSj iq=koœw D;ksa u gks ml le; osQ fy;s
og ml dh L=kh gks tkrh gS! vkil esa oqQdeZ djus vkSj cgqr u'kk p<+us ls
twrs vkfn ls yM+rs fHkM+rss gSaA tc izkr—dky oqQN vU/sjs esa vius&vius ?kj dks
pys tkrs gSa rc ekrk ekrk] dU;k dU;k] cfgu cfgu vkSj iq=ko/w iq=ko/w gks
tkrh gSaA vkSj chtekxhZ L=kh iq#"k osQ lekxe dj ty esa oh;Z Mky feykdj
ihrs gSaA ;s ikej ,sls dekss± dks eqqfÙkQ osQ lk/u ekurs gSsaA fo|k fopkj lTturkfn
jfgr gksrs gSaA

(iz'u) 'kSo er okys rks vPNs gksrs gSa?
(mÙkj) vPNs dgka ls gksrs gSa? ^tSlk izsrukFk oSlk HkwrukFk* tSls

okeekxhZ eU=kksins'kkfn ls mu dk /u gjrs gSa oSls 'kSo Hkh ^vksa ue— f'kok;*
bR;kfn i×pk{kjkfn eU=kksa dk minsssss'k djrs] #æk{k HkLe /kj.k djrs] eV~Vh osQ
vkSj ik"kk.kkfn osQ fyX cukdj iwtrs gSa vkSj gj&gj ca ca vkSj cdjs osQ 'kCn
osQ leku cM+ cM+ cM+ eq[k ls 'kCn djrs gSaA ml dk dkj.k ;g dgrs gSa fd
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rkyh ctkus vkSSSj ca&ca 'kCn cksyus ls ikoZrh izlUu vkSj egknso vizlUu gksrk
gSA D;ksafd tc HkLeklqj osQ vkxs ls egknso Hkkxs Fkss rc ca&ca vkSj BV~Bs dh
rkfy;ka cth Fkha vkSj xky ctkus ls ikoZrh vizlUu vkSj egknso izlUu gksrs gSa
D;ksafd ikoZrh osQ firk n{kiztkifr dk f'kj dkV vkxh esa Mky ml osQ /M+ ij
cdjs dk f'kj yxk fn;k FkkA mlh dh udy cdjs osQ 'kCn osQ rqY; xky ctkuk
ekurs gSaA f'kojk=kh iznks"k dk ozr djrs gSa bR;kfn ls eqfÙkQ ekurs gSa] blfy;s tSls
okeekxhZ HkzkUr gSSa oSls 'kSo HkhA bu esa fo'ks"kdj duiQVs] ukFk] fxjh] iqjh] ou]
vkj.;] ioZr vkSj lkxj rFkk x`gLFk Hkh 'kSo gksrs gSaaA dksbZ&dksbZ ^nksuksa ?kksM+ksa
ij p<+rs gSa* vFkkZr~ oke vkSj 'kSo nksuksa erksa dks ekurs gSa vkSj fdrus gh oSs".ko
Hkh jgrs gSaA mudkμ

vUr—'kkDrk cfg''kSok lHkkeè;s p oS".kok—A
ukuk:i/jk—  dkSyk  fopjUrhg  eghrysH ;g rU=k dk 'yksd gSA
Hkhrj 'kkÙkQ vFkkZr~ okeekxhZ ckgj 'kSo vFkkZr~ #æk{k] HkLe /kj.k djrs

gSa vkSj lHkk esa oS".ko dgkrs gSa fd ge fo".kq osQ mikld gSaA ,sls ukuk izdkj
osQ :i /kj.k djosQ okeekxhZZ yksx i`fFkoh esa fopjrs gSaA

(iz'u) oS".ko rks vPNs gSa?
(mÙkj) D;k /wM+ vPNs gSaA tSls os oSls ;s gSaA ns[k yks oS".koksa dh yhykA

vius dks fo".kq dk nkl ekurs gSaA mu esa ls JhoS".ko tks fd pØkfVr gksrs
gSsa os vius dks loksZifj ekurs gSa lks oqQN Hkh ugha gSaA

(iz'u) D;ksa! oqQN Hkh ugha? lc oqQN gSaA ns[kks! yykV esa ukjk;.k
osQ pj.kkjfoUn osQ ln`'k fryd vkSj chp esa ihyh js[kk Jh gksrh gS] blfy;s
ge JhoS".ko dgkrs gSaA ,d ukjk;.k dkss NksM+ nwljs fdlh dks ugha ekursA egknso
osQ fyX dk n'kZu Hkh ugha djrs D;ksafd gekjs yykV esa Jh fojkteku gS og
yfTtr gksrh gSA vkyeUnkjkfn Lrks=kksa osQ ikB djrs gSSaA ekal ugha [kkrs u e|
ihrs gSaA fiQj vPNs D;ksa ugha?

(mÙkj) bl rqEgkjs fryd dks gfjinkÑfr bl ihyh js[kk dks Jh
ekuuk O;FkZ gS D;ksafd ;g rks rqEgkjs gkFk dh dkjhxjh vkSj yykV dk fp=k gS
tSlk gkFkh dk yykV fp=k&fofp=k djrs gSaa rqEgkjs yykV esa fo".kq osQ in dk
fpÉ dgka ls vk;k? D;k dksbZ oSoqQ.B esa tkdj fo".kq osQ ix dk fpÉ yykV
esa djk vk;k gS?

(foosdh) vkSj Jh tM+ gS ok psru? (oS".ko) psru gSA
(foosdh) rks ;g js[kk tM+ gksus ls Jh ugha gSA ge iwNrs gSa fd Jh

cukbZ gqbZ gS ok fouk cukbZ? tks fouk cukbZ gS rks ;g Jh ugha D;ksafd bl dks
rks rqe fuR; vius gkFk ls cukrs gks fiQj Jh ugha gks  ldrhA tks rqEgkjs yykV
esa Jh gks rks fdrus gh oS".koksa dk cqjk eq[k vFkkZr~ 'kksHkk jfgr D;ksa nh[krk gS?
yykV esa Jh vkSj ?kj&?kj Hkh[k ekaxrs vkSj lnkoÙkZ ysdj isV Hkjrs D;ksa fiQjrs
gks? ;g ckr ÏhM+h vkSj fuÇZTtksa dh gS fd diky esa Jh vkSj egknfjæzksa osQ
dke djrs gSaA

buesa ,d ̂ ifjdky* uked oS".ko HkÙkQ FkkA og pksjh Mkdk ekj] Ny
diV dj] ijk;k /u gj] oS".koksa osQ ikl /j] izlUu gksrk FkkA ,d le; ml
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dks pksjh esa inkFkZ dksbZ ugha feyk fd ftl dks ywVsA O;koqQy gksdj fiQjrk FkkA
ukjk;.k us leHkQk fd gekjk HkÙkQ nq—[k ikrk gSA lsB th dk Lo:i /j vaxwBh
vkfn vkHkw"k.k ifgu jFk esa cSB osQ lkeus vk;sA rc rks ifjdky jFk osQ ikl
x;kA lsB ls dgk lc oLrq 'kh?kz mrkj nks ugha rks eaS ekj MkywaxkA mrkjrs&mrkjrs
vaxwBh mrkjus essa nsj yxhA ifjdky us ukjk;.k dh vaxqyh dkV vaxwBh ys yhA
ukjk;.k us cM+s izlUu gks prqHkqZZt 'kjhj cuk n'kZu fn;kA dgk fd rw esjk cM+k
fiz; HkÙkQ gS D;ksafd lc /u ekj ywV pksjh dj oS".koksa dh lsok djrk gS blfy;s
rw /U; gSA fiQj ml us tkdj oS".koksa osQ ikl lc xgus œj fn;sA

,d le; ifjdky dks dksbZ lkgwdkj ukSdj dj tgkt esa fcBk osQ ns'kkUrj
esa ys x;kA ogka ls tgkt esaa lqikjh HkjhA ifjdky us ,d lqikjh rksM+ vk/k VqdM+k
dj cfu;s ls dgk ;g esjh vk/h lqikjh tgkt esa /j nks vkSj fy[k nks fd
tgkt esa vkœh lqikjh ifjdky dh gSA cfu;s us dgk fd pkgs rqe gtkj lqikjh
ys ysukA ifjdky us dgkμugha] ge v/ehZ ugha gSa tks ge HkwQB ewB ysaA ge
dks rks vk/h pkfg;sA cfu;k fopkjk Hkksyk Hkkyk Fkk mlus fy[k fn;kA tc vius
ns'k esa cUnj ij tgkt vk;k vkSj lqikjh mrkjus dh rS;kjh gqbZ rc ifjdky us
dgk gekjh vk/h lqikjh ns nksA cfu;k ogh lqikjh nsus yxkA rc ifjdky HkQxM+us
yxk esjh rks tgkt esa vk/h lqikjh gSA vk/k ckaV ywaxkA jktiq#"kksa rd HkQxM+k
x;kA ifjdky us cfu;s dk ys[k fn[kyk;k fd bl us vk/h lqikjh nsuh fy[kh
gSA cfu;k cgqr lk dgrk jgk ijUrq ml us u ekukA vk/h lqikjh ysdj oS".koksa
osQ viZ.k dj nhA rc rks oS".ko cM+s izlUu gq,A vc rd ml MkowQ pksj ifjdky
dh ew£Ùk efUnj esa j[krs gSaA ;g dFkk HkÙkQeky esa fy[kh gSA cqf¼eku~ nssssss[k Çssa
fd oS".ko] mu osQ lsod vkSj ukjk;.k rhuksa pksje.Myh gSa ok ugha?

;|fi ererkUrjksa esa dksssbZ FkksM+k vPNk Hkh gksrk gS rFkkfi ml er esa
jg dj loZFkk vPNk ugha gks ldrkA vc tSlk oS".koksa esa iQwV&VwV fHkUu&fHkUu
fryd d.Bh /kj.k djrs gSa] jkekuUnh cxÇ eas xksihpUnu chp esa ÇkÇ_ uhekor
nksuksa iryh js[kk chp esa dkyk fcUnqqq] ek/o dkyh js[kk vkSj xkSM+ cXkyh dVkjh
osQ rqY; vkSj jkeizlknokys nksuksa pkanyk js[kk osQ chp esa ,d liQsn xksy Vhdk
bR;kfn bu dk dFku foy{k.k&foy{k.k gSA jkekuUnh yky js[kk dks y{eh dk
fpÉ vkSj ukjk;.k osQ ân; esa] Jh Ñ".kpUæ th osQ ân; esa jk/k fojkteku gS_
bR;kfn dFku djrs gSaA

,d dFkk HkÙkQeky esa fy[kh gSA dkssssbZ ,d euq"; o`{k osQ uhps lksrk
FkkA lksrk&lksrk gh ej x;kA mQij ls ,d dkd us fo"Bk dj nhA og yykV
ij frydkdkj gks xbZ FkhA ogka ;e osQ nwr ml dks ysus vk;sA brus esa fo".kq
osQ nwr Hkh igqap x;sA nksuksa fookn djrs Fks fd ;g gekjs Lokeh dh vkKk gSS_
ge ;eyksd esa ys tk;saxsA fo".kq osQ nwrksa us dgk fd gekjs Lokeh dh vkKk gS
oSoqQ.B esa ys tkus dhA ns[kks! bl osQ yykV esa oSsss".koh fryd gSA rqe oSQls ys
tkvksxs? rc rks ;e osQ nwr pqi gksdj pys x;sA fo".kq osQ nwr lq[k ls ml dks
oSoqQ.B esa ys x;sA ukjk;.k us ml dks oSoqQ.B esa jD[kkA

ns[kks! tc vdLekr~ fryd cu tkus dk ,slk ekgkRE; gS rks tks viuh
izhfr vkSj gkFk ls fryd djrs gSa os ujd ls NwV oSoqQ.B esa tkosa rks bl esa
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D;k vk'p;Z gS \

ge iwNrs gSa fd tc NksVs ls fryd osQ djus ls oSoqQ.B esa tkosa rks
lc eq[k osQ mQij ysiu djus ok dkykeq[k djus ok 'kjhj ij ysiu djus ls
oSoqQ.B ls Hkh vkxs fl/kj tkrs gSaaa ok ugha? bl ls ;s ckrsa lc O;FkZ gSaA vc
bu esa cgqr ls [kk[kh ydM+s dh yXksyh yxk /wuh rkirs] tVk c<+krs] fl¼ dk
os'k dj ysrs gSaA cxqys osQ leku è;kukofLFkr gksrs gSaA xkatk] Hkkax pjl osQ ne
yxkrs_ yky us=k dj j[krs_ lc ls pqVdh&pqVdh vUu] filku] dkSM+h] iSls ekaxrs]
x`gLFkksa osQ yM+dksa dks cgdkdj psys cuk ysrs gSaA cgqr djosQ etwwj yksx mu
esa gksrs gSaA dksbZ fo|k dks i<+rk gks rks mldks i<+us ugha nsrs fdUrq dgrs gSa fdμ

ifBrO;a rnfi eÙkZO;a nUrdVkdVsfr ¯d dÙkZO;e~H
lUrksa dks fo|k i<+us ls D;k dke D;ksafd fo|k i<+uss okys Hkh ej tkrs

gSa fiQj nUr dVkdV D;ksa djuk? lk/qvksa dks pkj /ke fiQj vkuk] lUrksa dh
lsok djuh] jke th dk Hktu djukA

tks fdlh us ew[kZ vfo|k dh ew£Ùk u ns[kh gks rks [kk[kh th dk n'kZu
dj vkosaA mu osQ ikl tks dksbZ tkrk gS mu dks cPpk cPph dgrs gSa pkgsa os
[kk[kh th osQ cki ek¡ osQ leku D;ksa u gkssaA tSls [kk[kh th gSa oSls gh :a[kM+]
lwa[kM+] xksnfM+;s vkSj tekr okys lqrjslkbZ vkSj vdkyh] dkuiQVs] tksxh] vkS?kM+]
vkfn lc ,d ls gSSsaaA

,d [kk[kh dk psyk ̂ Jhx.ks'kk; ue—* ?kks[krk&?kks[krk oqQosa ij ty
Hkjus dks x;kA ogka if.Mr cSBk FkkA og ml dks ̂Ïhxus lktuesa* ?kks[krs ns[kdj
cksyk] vjs lk/q! v'kq¼ ?kks[krk gS ^Jhx.ks'kk; ue—* ,slk ?kkss[kA ml us HkQV
yksVk Hkj xq# th osQ ikl tk dgk fd , cEeu esjs ?kks[kus dks vlq¼ dgrk
gSA ,slk lqu dj HkQV [kk[kh th mBk] owQi ij x;k vkSj if.Mr ls dgkμrw
esjs psys dks cgdkrk gS? rwa xq# dh yaMh D;k i<+k gS? ns[k rwa ,d izdkj dk
ikB tkurk gS ge rhu izdkj dk tkurs gSaA ̂ÏhxuslktUuesa* ̂ Ïhxuslk ;Uuesa*
^Jhxuslk; uesa*A

(if.Mr) lquks lk/q th! fo|k dh ckr cgqr dfBu gSA fouk i<+s ugha
vkrhA

([kk[kh) py cs] lc fo}ku~ dks ge us jxM+ ekjs] xkats Hkkax esa ?kksV
,dne lc mM+k fn;sA lUrksa dk ?kj cM+k gSA rw ckcwMk D;k tkus?

(if.Mr) ns[kks! tks rqe us fo|k i<+h gksrh rks ,sls vi'kCn D;ksa cksyrs?
lc izdkj dk rqe dksss Kku gksrkA

([kk[kh) vcs rw gekjk xq# curk gS? rsjk mins'k ge ugha lqursA
(if.Mr) lquks dgka ls? cqf¼ gh ugha gSA mins'k lquus leHkQus osQ

fy;s fo|k pkfg;sA
([kk[kh) tks lc osn 'kkL=k i<+s] lUrksa dks u ekus rks tkuks fd og

oqQN Hkh ugha i<+kA
(if.Mr) gka! ge lUrksa dh lsok djrs gSa ijUrq rqEgkjs ls gqnZXksa dh

ugha djrs] D;ksafd lUr] lTtu] fo}ku~] /k£ed] ijksidkjh iq#"kksa dks dgrs gSaA
([kk[kh) ns[k! ge jkr fnu uaxs jgrs] /wuh rkirs] xkatk pjl osQ lSdM+ksa
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ne yxkrs] rhu&rhu yksVk Hkkax ihrs] xkats] Hkkax] /rwjk dh iÙkh dh Hkkth ('kkd)
cuk [kkrs] laf[k;k vkSj viQhe Hkh pV fuxy tkrs] u'kk esa xoZQ jkr fnu cs$ªe
jgrs] nqfu;k dks oqQN ugha leHkQrs] Hkh[k ekaxdj fVDdM+ cuk [kkrs] jkr Hkj
,slh [kkalh mBrh tks ikl esa lksos ml dkss Hkh uhan dHkh u vkos] bR;kfn flf¼;ka
vkSj lk/wiu ge esa gSa] fiQj rw gekjh fuUnk D;kaaaas djrk gS? psr ckcwM+s! tks ge
dks fnDd djsxk ge rqe dks HkLe dj MkyaasxsA

(if.Mr) ;s lc y{k.k vlk/q ew[kZ vkSj xoxZ.Mksa osQ gSa_ lk/qvksa osQ
ugha! lquks! ^lkèuksfr ijkf.k /eZdk;kZf.k l lk/q—* tks /eZ;qÙkQ mÙke dke
djs] lnk ijksidkj esa izo`Ùk gkss] dksbZ nqxqZ.k ftlesa u gks] fo}ku~] lR;ksins'k ls
lc dk midkj djss ml dks ^lk/q* dgrs gSaA

([kk[kh) py cs] rw lk/w osQ deZ D;k tkus? lUrksa dk ?kj cM+k gSA
fdlh lUr ls vVduk ugha] ugha rks ns[k ,d pheVk mBkdj ekjsxk] diky
iQqqM+ok ysxkA

(if.Mr) vPNk [kk[kh! tkvks vius vklu ij] ge ls cgqr xqLls
er gksA tkurs gks jkT; oSQlk gS? fdlh dks ekjksxs rks idM+s tkvksxs] dkjkokl
Hkksxksxs] csar [kkvksxs ok dksbZ rqe dks Hkh ekj cSBsxk fiQj D;k djksxs? ;g lk/q
dk y{k.k ughaA

([kk[kh) py cs psys! fdl jk{kl dk eq[k fn[kyk;k– (if.Mr) rqe
us dHkh fdlh egkRek dk lax ugha fd;k gS– ugha rks ,sls tM+] ew[kZ ugha jgrs–

([kk[kh) ge vki gh egkRek gSaaaaaA ge dks fdlh nwljs dh xtZ ughaA
(if.Mr) ftu osQ HkkX; u"V gksrs gSa mu dh rqEgkjh lh cqf¼ vkSj

vfHkeku gksrk gSA [kk[kh pyk x;k vklu ij vkSj if.Mr ?kj dks x;sA tc lUè;k
vkrhZ gks xbZ rc ml [kk[kh dks cqM~<k leHkQ cgqr ls [kk[kh ̂ M.Mksr&M.Mksr*
dgrs lk"Vkax djosQ cSBsA ml [kk[kh us iwNk vcs jkenkfl;k! rw D;k i<+k gS?

(jkenkl) egkjkt! eSaus ̂osLuqlgljuke* i<+k gSA vcs xksfoUnnkfl;s!
rw D;k i<+k gS? (xksfoUnnkl) eSssa ^jkelrcjkt* i<+k gwa_ veqd [kk[kh th
osQ ikl lsA rc jkenkl cksyk fd egkjkt vki D;k i<+s gSa?

([kk[kh) ge xhrk i<+s gSaA (jkenkl) fdlosQ ikl?
([kk[kh) py cs Nksdjs! ge fdlh dks xq# ugha djrsA ns[k! ge

^ijkxjkt* esa jgrs Fks ge dks vD[kj ugha vkrk FkkA tc fdlh yEch /ksrh okys
if.Mr dks ns[krk Fkk rc xhrk osQ xksVosQ esa iwNrk FkkA fd dyXhokys vD[kj
dk D;k uke gS? ,sls iwNrk&iwNrk vBkjk vè;k; xhrk jxM+ ekjhA xq# ,d
Hkh ugha fd;k– Hkyk ,sls fo|k osQ  'k=kqvksa dks vfo|k ?kj djosQ Bgjs ugha rks
dgka tk;?

;s yksx fouk u'kk] izekn] yM+uk] [kkuk] lksssuk] HkQkaHkQ ihVuk] ?k.Vk
?kfM+;ky 'ka[k ctkuk] /wuh fprk j[kuh] ugkuk] /ksuk] lc fn'kkvksa esa O;FkZ ?kewrs
fiQjus osQ vU; oqQN Hkh vPNk dke ugha djrsA pkgs dksbZ iRFkj dks Hkh fi?kyk
ysos] ijUrq bu [kkf[k;ksa osQ vkRekvksa dks cks/ djkuk dfBu gS D;ksafd cgq/k
os 'kwæo.kZ etwj] fdlku] dgkj vkfn viuh etwjh NksM+ osQoy [kk[k jek osQ
oSjkxh [kk[kh vkfn gks tkrs gSaA mu dks fo|k ok lRlax vkfn dk ekgkRE; ugha
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tku iM+ ldrkA

bu esa ls ukFkksa dk eU=k ̂ ue— f'kok;*A [kkf[k;ksa dk ̂ u`̄ lgk; ue—* A
jkekorksa dk ^JhjkepUæk; ue—* vFkok ^lhrkjkekH;ka ue—*A Ñ".kksikldksa
dk ^JhjkœkÑ".kkH;ka ue—* ^ueks Hkxors oklqnsok;* vkSj cXkfy;kas dk
^xksfoUnk; ue—*A bu eU=kksa dks dku esa i<+us ek=k ls f'k"; dj ysrs gssSa vkSj
,slh&,slh f'k{kk djrs gSa fd cPps! rwacs dk eU=k i<+ ysμ

ty iforj lFky iforj vkSj iforj oqQvkA
f'ko dgs lqu ikoZrh rawck iforj gqvkH
Hkyk ,sls dh ;ksX;rk lk/q ok fo}ku~ gksus vFkok txr~ osQ midkj djus

dh dHkh gks ldrh gS? [kk[kh jkr fnu yDdM+] Nkus (taxyh d.Ms) tyk;k
djrs gaSA ,d eghus esa dbZ #i;s dh ydM+h iQwad nsrs gSaA tks ,d eghus
dh ydM+h osQ ewY; ls dEcykfn oL=k ys Çsa rks 'krak'k /u ls vkuUn esa jgSaA
mu dks bruh cqf¼ dgka ls vkos? vkSj viuk uke mlh /wuh esa rius gh ls
riLoh /j j[kk gSA tks bl izdkj riLoh gks losaQ rks taxyh euq"; bu ls Hkh
vf/d riLoh gks tkosaA tks tVk c<+kus] jk[k yxkus] fryd djus lss riLoh gks
tk; rks lc dksbZ dj losQA ;s mQij osQ R;kxLo:i vkSj Hkhrj osQ egklaaxzgh
gksrs gSaA

(iz'u) dchjiUFkh rks vPNss gSSa?
(mÙkj) ughaA
(iz'u) D;ksa vPNs ugha? ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk dk [k.Mu djrs gSaA dchj

lkgc iQwyksa ls mRiUu gq, vkSj vUr esa Hkh iwQy gks x;sA czãk] fo".kq] egknso
dk tUe tc ugha Fkk rc Hkh dchj lkgc FksA cM+s fl¼_ ,sls fd ftl ckr
dks osn iqjk.k Hkh ugha tku ldrk ml dks dchj tkurs gSaA lPpk jkLrk gS lks
dchj gh us fn[kyk;k gSA budk eU=k ^lR;uke dchj* vkfn gSA

(mÙkj) ik"kk.kkfn dks NksM+ iyX] xíh] rfd;s] [kM+kmaQ] T;ksfr vFkkZr~
nhi vkfn dk iwtuk ik"kk.kewfÙkZ ls U;wu ughaA D;k dchj lkgc Hkquqxk Fkk ok
dfy;ka Fkk tks iwQyksa ls mRiUu gqvk? vkSj vUr esa iwQy gks x;k?

;gka tks ckr lquh tkrh gS ogh lPph gksxh fd dksbZ tqykgk dk'kh esa
jgrk FkkA mlosQ yM+osQ ckyd ugha FksA ,d le; FkksM+h lh jk=kh FkhA ,d xyh
esa pyk tkrk Fkk rks ns[kk lM+d osQ fdukjs esa ,d Vksduh esa iwQyksa osQ chp
esa mlh jkr dk tUek ckyd FkkA og ml dks mBk ys x;k_ viuh L=kh dks fn;k_
ml us ikyu fd;kA tc og cM+k gqvk rc tqykgs dk dke djrk FkkA fdlh
if.Mr osQ ikl laaLÑr i<+us osQ fy;s x;kA ml us ml dk vieku fd;kA dgk
fd ge tqykgs dks ugha i<+krsA blh izdkj dbZ if.Mrksa osQ ikl fiQjk ijUrq fdlh
us u i<+k;kA rc mQViVkax Hkk"kk cukdj tqykgs vkfn uhp yksxkas dks leHkQkus
yxkA racwjs ysdj xkrk Fkk_ Hktu cukrk FkkA fo'ks"k if.Mr] 'kkL=k] osnksa dh fuUnk
fd;k djrk FkkA oqQN ew[kZ yksx ml osQ tky esa iaQl x;sA tc ej x;k rc
yksxksa us ml dks fl¼ cuk fy;kA tks&tks mlus thrs th cuk;k Fkk ml dks ml
osQ psys i<+rs jgsA dku dks ewan osQ tks 'kCn lquk tkrk gS ml dks vugn 'kCnfl¼kUr
Bgjk;kA eu dh o`fÙk dks ^lqjfr* dgrs gSaA ml dks ml 'kCn lquus esa yxkuk
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mlh dks lUr vkSj ijes'oj dk è;ku crykrs gSaA ogka dky ugha igq¡prkA cNhZ
osQ leku fryd vkSj pUnukfn ydM+s dh d.Bh cka/rs gSSaA Hkyk fopkj ns[kks
fd bl esa vkRek dh mUufr vkSj Kku D;k c<+ ldrk gS? ;g osQoy yM+dksa
osQ [ksy osQ leku yhyk gSA

(iz'u) iatkc ns'k esa ukud th us ,d ekxZ pyk;k gSA D;ksafd os Hkh
ew£Ùk dk [k.Mu djrs FksA eqlyeku gksus ls cpk;sA os lk/q Hkh ugha gq, fdUrq
x`gLFk cus jgsA ns[kks! mUgksaus ;g eU=k mins'k fd;k gS blh ls fofnr gksrk gS
fd mu dk vk'k; vPNk Fkkμ

vksa lR;uke dÙkkZ iq#"k fuHkksZ fuoSZj vdkyewÙkZZZ vtksfu lgHka xq#
izlkn ti vkfnlp tqxkfn lp gS Hkh lp ukud gkslh Hkh lpH

(vksýe~) ftl dk lR; uke gS og dÙkkZ iq#"k Hk; vkSj oSjjfgr vdky
ew£Ùk tks dky esa vkSj tksfu esa ugha vkrk_ izdk'keku gS mlh dk ti xq# dh
Ñik ls djA og ijekRek vkfn esa lp Fkk_ tqxksa dh vkfn esa lp_ oÙkZeku
esa lp_ vkSj gksxk Hkh lp A

(mÙkj) ukud th dk vk'k; rks vPNk Fkk ijUrq fo|k oqQN Hkh ugha
FkhA gka! Hkk"kk ml ns'k dh tks fd xzkeksa dh gS mls tkurs FksA osnkfn 'kkL=k vkSj
laLÑr oqQN Hkh ughaa tkurs FksA tks tkurs gksrs rks ̂ fuHkZ;* 'kCn dks ̂ fuHkksZ* D;ksa
fy[krs? vkSj bl dk n`"VkUr mu dk cuk;k laLÑrh Lrks=k gSA pkgrs Fks fd eSa
laLÑr esa Hkh ̂ ix vM+kmQa* ijUrq fouk i<+s laLÑr oSQls vk ldrk gS? gka mu
xzkeh.kksa osQ lkeus fd ftUgksaus laLÑr dHkh lquk  Hkh ugha Fkk ^laLÑrh* cuk
dj laLÑr osQ Hkh if.Mr cu x;s gksaxsA ;g ckr vius eku izfr"Bk vkSj viuh
iz[;kfr dh bPNk osQ fcuk dHkh u djrsA mu dks viuh izfr"Bk dh bPNk vo';
FkhA ugha rks tSlh Hkk"kk tkurs Fks dgrs jgrs vkSj ;g Hkh dg nsrs fd eSa laLÑr
ugha i<+kA tc oqQN vfHkeku Fkk rks eku izfr"Bk osQ fy;s oqQN nEHk Hkh fd;k
gksxkA blhfy;s mu osQ xzUFk esa tgka rgka osnksa dh fuUnk vkSj Lrqfr Hkh gS_ D;ksafd
tks ,ssssssssssslk u djrs rks mu ls Hkh dksbZ osn dk vFkZ iwNrk] tc u vkrk rc izfr"Bk
u"V gksrhA blhfy;s igys gh vius f'k";ksa osQ lkeus dgha&dgha osnksa osQ fo#¼
cksyrs Fks vkSj dgha&dgha osn osQ fy;s vPNk Hkh dgk gSA D;ksafd tks dgha vPNk
u dgrs rks yksx mu dks ukfLrd cukrsA tSlsμ

osn i<+r czãk ejs pkjksa osn dgkfu A
lUr  fd  efgek  osn  u  tkuhH
czãKkuh vki ijes'ojH
D;k osn i<+us okys ej x;sss vkSj ukud th vkfn vius dks vej leHkQrs

FksA D;k os ugha ej x;s? osn rks lc fo|kvksa dk Hk.Mkj gS ijUrq tks pkjksa osnksa
dks dgkuh dgs ml dh lc ckrsa dgkuh gSaA tks ew[kks± dk uke lUr gksrk gS
os fopkjs osnksa dh efgek dHkh ugha tku ldrsA tks ukud th osnksa gh dk eku
djrs rks mu dk lEiznk; u pyrk] u os xq# cu ldrs Fks D;kssafd laLÑr fo|k
rks i<+s gh ugha Fks rks nwljs dks i<+k dj f'k"; oSQls cuk ldrs Fks?

;g lp gS fd ftl le; ukud th iatkc esa gq, Fks ml le; iatkc
laLÑr fo|k ls loZFkk jfgr eqlyekuksa ls ihfM+r FkkA ml le; mUgksaus oqQN

,dkn'kleqYykl% 293
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
yksxksa dks cpk;kA ukud th osQ lkeus oqQN mu dk lEiznk; ok cgqr ls f'k";
ugha gq, FksA D;ksafd vfo}kuksa esa ;g pky gS fd ejs ihNs mu dks fl¼ cuk
ysrs gSsa] i'pkr~ cgqr lk ekgkRE; djosQ bZ'oj osQ leku eku ysrs gSaA

gka! ukud th cM+s /uk<Ô vkSj jbZl Hkh ugha Fks ijUrq mu osQ psyksa
us ̂ ukudpUæksn;* vkSj ̂ tUe'kk[kh* vkfn esa cM+s fl¼ vkSj cM+s&cM+s ,s'o;Z okys
Fks_ fy[kk gSA ukud th czãk vkfn ls feys_ cM+h ckrphr dh] lc us bu dk
ekU; fd;kA ukud th osQ fookg esa cgqr ls ?kksM+s] jFk] gkFkh] lksus] pkanh] eksrh]
iUuk] vkfn jRuksa ls lts gq, vkSj vewY; jRuksa dk ikjkokj u Fkk_ fy[kk gSA
Hkyk ;s xiksM+s ugha rks D;k gSa? bl esa buosQ psyksa dk nks"k gS] ukud th dk
ughaA

nwljk tks mu osQ ihNs muosQ yM+osQ ls mnklh pysA vkSj jkenkl vkfn
ls fueZysA fdrus gh xíhokyksa us Hkk"kk cukdj xzUFk esa jD[kh gSA vFkkZr~ bu dk
xq# xksfoUn¯lg th n'kek gqvkA mu osQ ihNs ml xzUFk esa fdlh dh Hkk"kk ugha
feykbZ xbZ fdUrq ogka rd osQ ftrus NksVs&NksVs iqLrd Fks mu lc dks bdV~Bs
djosQ ftYn ca/ok nhA bu yksxksa us Hkh ukud th osQ ihNss cgqr lh Hkk"kk cukbZA
fdruksa gh us ukuk izdkj dh iqjk.kksa dh feF;k dFkk osQ rqY; cuk fn;sA ijUrq
czãKkuh vki ijes'oj cu osQ ml ij deZ mikluk NksM+dj bu osQ f'k"; HkqQdrs
vk;s bl us cgqr fcxkM+ dj fn;kA ugha] tks ukud th us oqQN HkfÙkQ fo'ks"k
bZ'oj dh fy[kh Fkh mls djrs vkrs rks vPNk FkkA vc mnklh dgrs gSa ge cM+s]
fueZys dgrs gSa ge cM+s] vdkyh rFkk lwrjglkbZ dgrs gSa fd loksZifj ge gSSaA

bu esa xksfoUn¯lg th 'kwjohj gq,A tks eqlyekuksa us muosQ iq#"kkvksa dks
cgqr lk nq—[k fn;k Fkk mu ls oSj ysuk pkgrs Fks ijUrq bu osQ ikl oqQN lkexzh
u Fkh vkSj b/j eqlyekuksa dh ckn'kkgh izTofyr gks jgh FkhA bUgksaus ,d iqj'pj.k
djok;kA izflf¼ dh fd eqHkQ dks nsoh us oj vkSj [kM~x fn;k gS fd rqe eqlyekuksa
ls yM+ks_ rqEgkjk fot; gksxkA cgqr ls yksx mu osQ lkFkh gks x;s vkSj mUgksaus_
tSls okeek£x;ksa us ̂ i×p edkj* pØkafdrksa us ̂ i×p laLdkj* pyk;s Fks oSls ̂ i×p
ddkj* pyk;sA vFkkZr~ buosQ i×p ddkj ;q¼ esa mi;ksxh FksA ,d ̂ osQ'k* vFkkZr~
ftl osQ j[kus ls yM+kbZ esa ydM+h vkSSj ryokj ls oqQN cpkoV gksA nwljk ̂ oaQx.k*
tks f'kj osQ mQij ixM+h esa vdkyh yksx j[krs gSa vkSsj gkFk esa ^dM+k* ftl ls
gkFk vkSj f'kj cp losaQA rhljk ^dkN* vFkkZr~~~~~ tkuq osQ mQij ,d tkaf?k;k fd
tks nkSM+us vkSj owQnus esa vPNk gksrk gS cgqr djosQ v[kkM+eYy vkSj uV Hkh bl
dks /kj.k blhfy;s djrs gSa fd ftl ls 'kjhj dk eeZLFkku cpk jgS vkSj vVdko
u gksA pkSFkk ^oaQxk* fd ftl ls osQ'k lq/jrs gSaA ikapoka ^dkpw* fd ftl ls
'k=kq ls HksaV HkM+Ddk gksus ls yM+kbZ esa dke vkosA blhfy;s ;g jhfr xksfoUn¯lg
th us viuh cqf¼eÙkk ls ml le; osQ fy;s dh FkhA vc bl le; esa mu dk
j[kuk oqQN mi;ksxh ugha gSA ijUrq vc tks ;q¼ osQ iz;kstu osQ fy;s ckrsa dÙkZO;
Fkha mu dks /eZ osQ lkFk eku yh gSaA

ew£Ùkiwtk rks ugha djrs fdUrq ml ls fo'ks"k xzUFk dh iwtk djrs gSa] D;k
;g ew£Ùkiwtk ugha gSs? fdlh tM+ inkFkZ osQ lkeus f'kj HkqQdkuk ok ml dh iwtk
djuh lc ew£Ùkiwtk gSA tSls ew£Ùkokykas us viuh nqdku tekdj thfodk BkM+h
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dh gS oSls bu yksxksa us Hkh dj yh gSA tSls iwtkjh yksx ew£Ùk dk n'kZu djkrs_
HksaaV p<+okrs gSa oSls ukudiUFkh yksx xzUFk dh iwtk djrs_ djkrs_ HksaV Hkh p<+okrs
gSaA vFkkZr~ ew£Ùkiwtk okys ftruk osn dk ekU; djrs gSa mruk ;s yksx xzUFklkgc
okys ugha djrsA gka! ;g dgk tk ldrk gS fd bUgksaus osnksa dks u lquk u ns[kk_
D;k djsa? tks lquus vkSj nssssssss[kus esa vkosa rks cqf¼eku~ yksx tks fd gBh nqjkxzgh
ugha gSa os lc lEiznk; okys osner esa vk tkrs gSaA ijUrq bu lc us Hkkstu dk
c[ksM+k cgqr lk gVk fn;k gSSSA tSls bl dks gVk;k oSls fo"k;klfÙkQ nqjfHkeku dks
Hkh gVkdj osner dh mUufr djsa rks cgqr vPNh ckr gSA

(iz'u) nknwiUFkh dk ekxZ rks vPNk gS?
(mÙkj) vPNk rks osnekxZ gS] tks idM+k tk; rks idM+ks] ugha rks lnk

xksrs [kkrs jgksxsA buosQ er eas nknw th dk tUe xqtjkr esa gqvk FkkA iqu— t;iqj
osQ ikl ̂ vkesj* esa jgrs FksA rsyh dk dke djrs FksA bZ'oj dh l`f"V dh fofp=k
yhyk gS fd nknw th Hkh iqtkus yx x;sA vc osnkfn 'kkL=kksa dh lc ckrsa NksM+dj
^nknwjke&nknwjke* esa gh eqfÙkQ eku yh gSA tc lR;ksins'kd ugha gksrk rc ,sls&,sls
gh c[ksM+s pyk djrs gSaA

FkksMs+ fnu gq, fd ,d ̂ jkelusgh* er 'kkgiqjk ls pyk gSA mUgksaus lc
osnksÙkQ /eZ dks NksM+osQ ^jke&jke* iqdkjuk vPNk ekuk gSA mlh esa Kku] è;ku]
eqfÙkQ ekurs gSaA ijUrq tc Hkw[k yxrh gS rc ̂jkeuke* esa ls jksVh 'kkd ugha fudyrk
D;ksafd [kkuiku vkfn rks x`gLFkksa osQ ?kj gh esa feyrs gSaA os Hkh ew£Ùkiwwtk dks
f/Ddkjrs gSa ijUrq vki Lo;a eww£Ùk cu jgs gSSSaA fL=k;ksa osQ lax eaas cgqr jgrs gSa]
D;ksafd jke th dks ^jke dh* osQ fouk vkuUn gh ugha fey ldrkA

,d jkepj.k uked lk/q gqvk gS ftl dk er eq[; dj ^'kkgiqjk*
LFkku esokM+ ls pyk gSA os ̂ jke&jke* dgus gh dks ijeeU=k vkSj blh dks fl¼kUr
ekurs gSaA mu dk ,d xzUFk fd ftl esa lUr nkl th vkfn dh ok.kh gSaA ,slk
fy[krs gSaaaaμ

mudk opu
Hkje jksx rc gh feVÔk] jVÔk fujatu jkb A
rc te dk dkxt iQVÔk] dVÔk deZ rc tkbH ûH    lk[kh öH
vc cqf¼eku~ yksx fopkj ysosa fd ̂ jke&jke* djus ls Hkze tks fd vKku

gS] ok ;ejkt dk ikikuqowQy 'kklu vFkok fd;s gq, deZ dHkh NwV ldrs gSa
ok ugha? ;g osQoy euq";ksa dks ikiksa esa iaQlkuk vkSj euq";tUe dks u"V dj
nsuk gSA vc bu dk tks eq[; xq# gqvk gSμ^jkepj.k* mlosQ opuμ

egek ukao izrki dh] lq.kkS ljo.k fpr ykbA
jkepj.k jluk jVkS] =kQe ldy >M+ tkbH
ftu ftu lqfejÔk ukaooawQ] lks lc mrjÔk ikjA
jkaaaaepj.k tks ohljÔk] lks gh te osQ }kjH
jkae fouk lc >wB crk;ksA jkae Hktr NwVÔk lc =kQEekH
pan v# lwj nsb ijdEekA jke dgs fru oaQw HkS ukghaH
rhu yksd esa dhjfr xkghaA jkae jVr te tksj u ykxSH
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jkae uke fy[k iFkj rjkbZA Hkxfr gsfr vkSrkj gh /jghH
mQap uhp oqQy Hksn fcpkjSA lks rks tue vki.kks gkjSH
lUrka oSQ oqQy nhlS ukghaA jkae jkae dg jke lEgkaghaH
,slks oqQ.k tks dhjfr xkoSA gfj gfjtu dh ikj u ikoSH
jkae larka dk vUr u vkoSA vki vkidh cqf¼ le xkoSH
budk [k.MuμizFke rks jkepj.k vkfn osQ xzUFk ns[kus ls fofnr gksrk

gS fd ;g xzkeh.k ,d lknk lh/k euqqqq"; FkkA u og oqQN i<+k Fkk_ ugha rks ,slh
xiM+pkSFk D;ksa fy[krk? ;g osQoy bu dks Hkze gS fd jke&jke dgus ls deZ
NwV tk;saA osQoy ;s viuk vkSj nwljksa dk tUe [kksrs gSaA te dk Hk; cM+k Hkkjh
gS ijUrq jktflikgh] pksj] MkowQ] O;k?kz] liZ] chNw vkSj ePNj vkfn dk Hk; dHkh
ugha NwVrkA pkgs jkr fnu jke&jke fd;k djs oqQN Hkh ugha gksxkA tSls
^lDdj&lDdj* dgus ls eq[k ehBk ugha gksrk oSls lR;Hkk"k.kkfn deZ fd;s fouk
jke&jke djus ls oqQN Hkh ugha gkssssxkA vkSj ;fn jke&jke djuk] bu dk jke ugha
lqurk rks tUe Hkj dgus ls Hkh ugha lqusxk vkSj tks lqurk gS rks nwljh okj Hkh
jke&jke dguk O;FkZ gSA bu yksxksa us viuk isV Hkjus vkSj nwljksa dk Hkh tUe
u"V djus osQ fy;s ,d ik[k.M [kM+k fd;k gSA lks ;g cM+k vk'p;Z ge lqurs
vkSj ns[krs gSa fd uke rks /jk jkeLusgh vkSj dke djrs gSa jkaMlusgh dkA tgka
ns[kks ogka jkaM gh jkaM lUrksa dks ?ksj jgh gSaA ;fn ,sls&,sls ik[k.M u pyrs rks
vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh nqnZ'kk D;ksa gksrh? ;s yksx vius psyksa dks HkwwQaBu f[kykrs gSa
vkSj fL=k;ka Hkh yEch iM+ osQ n.Mor~ iz.kke djrh gSaA ,dkUr esa Hkh fL=k;ksa vkSj
lk/qvksa dh cSBd gksssrh jgrh gSA

vc nwljh bu dh 'kk[kk ^[ksM+kik* xzke ekjokM+ ns'k ls pyh gSA ml
dk bfrgklμ,d jkenkl uked tkfr dk <s<+ cM+k pkykd FkkA ml osQ nks fL=k;ka
FkhaA og izFke cgqr fnu rd vkS?kM+ gksdj oqQÙkksa osQ lkFk [kkrk jgkA ihNs okeh
owQ.MkiaFkhA ihNs ̂ jkenso* dk ̂dkefM+;k*û cukA viuh nksuksa fL=k;ksa osQ lkFk xkrk
FkkA ,sls ?kwerk&?kwerk ̂ lhFky*ü esa <ss<+ksa dk xq# ̂ gjjkenkl* Fkk_ ml ls feykA
ml us ml dks ^jkenso* dk iUFk crk osQ viuk psyk cuk;kA ml jkenkl us
[ksM+kik xzke esa txg cukbZ vkSj bl dk b/j er pykA m/j 'kkgiqjs esa jkepj.k
dkA ml dk Hkh bfrgkl ,slk lquk gS fd og t;iqj dk cfu;ka FkkA mlus ̂ nkarM+k*
xzke esa ,d lk/q ls os"k fy;k vkSj ml dks xq# fd;k vkSj 'kkgiqjss esa vkosQ
fVDdh tekbZA Hkksysss euq";ksa eaas ik[k.M dh tM+ 'kh?kz te tkrh gS_ te xbZA bu
lc esa mQij osQ jkepj.k osQ opuksa osQ izek.k ls psyk djosQ mQap uhp dk oqQN
Hksn ughaA czkã.k ls vUR;t i;ZUr bu esa psys curs gSaA vc Hkh owQ.MkiUFkh ls
gh gSa D;ksafd eV~Vh osQ owQ.Mksa esa gh [kkrs gSaA vkSj lk/qvksa dh HkwQBu [kkrs gSaA
osn/eZ ls] ekrk] firk lalkj osQ O;ogkj ls cgdk dj NqqM+k nsrs vkSj psyk cuk
ysrs gSa] vc jke uke dks egkeU=k ekurs gSa vkSj blh dks ̂ NqPNe*ý osn Hkh dgrs
1. jktiwrkus esa ̂ pekj* yksx Hkxos oL=k jax dj ̂ jkenso* vkfn osQ xhr] ftu dks os ̂ 'kCn*

dgrs gSa] pekjksa vkSj vU; tkfr;ksa dks lqukrs gSa os ^dkefM+;s* dgykrs gSaA
2. ^lhFky* tks/iqj osQ jkT; esa ,d cM+k xzke gSA
3. NqPNe vFkkZr~ lw{e A
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gSaA jke&jke dgus ls vuUr tUeksa osQ iki NwV tkrs gSaA bl osQ fouk eqfÙkQ fdlh
dh ugha gksrhA tks 'okl vkSj iz'okl osQ lkFk jke&jke dguk crkos ml dks
lR;xq# dgrs gSa vkSj lR;xq# dks ijes'oj ls Hkh cM+k ekurs gSa vkSj ml dh
ew£Ùk dk è;ku djrs gSaA lk/qvksa osQ pj.k /ks osQ ihrs gSaA tc xq# ls psyk nwj
tkos rks xq# osQ u[k vkSj Mk<+h osQ cky vius ikl j[k ysosA ml dk pj.kke`r
fuR; ysos] jkenkl vkSj gjjkenkl osQ ok.kh osQ iqLrd dks osn ls vf/d ekurs
gSaA ml dh ifjØek vkSj vkB n.Mor~ iz.kke djrs gSa vkSj tks xq# lehi gks
rks xq# dks n.Mor~ iz.kke dj ysrs gSaA L=kh ok iq#"k dks jke&jke ,d lk gh
eU=kksins'k djrs gSa vkSj ukeLej.k gh ls dY;k.k ekurs gSaA iqu— i<+us esa iki
le>rss gSaA mu dh lk[khμ

iaMrkb ikus iM+h] vks iwjc yks iki A
jke&jke lqejÔka fouk] jbX;kS jhrks vkiHûH
osn iqjk.k i<+s i<+ xhrk] jkaeHktu fcu jb x;s jhrkH
,sls&,sls iqLrd cuk;s gSaA L=kh dks ifr dh lsok djus esa iki vkSj xq#

lk/q dh lsok esa /eZ crykrs gSaaA o.kkZJe dks ugha ekursA tks czkã.k jkeLusgh
u gks rks ml dks uhp vkSj pk.Mky jkeLusgh gks rks ml dks mÙke tkurs gSaA
vc bZ'oj dk vorkj ugha ekurs vkSj jkepj.k dk opu tks mQij fy[k vk;s
fdμ

Hkxfr gsfr vkSrkj gh /jghH
HkfÙkQ vkSj lUrksa osQ fgr vorkj dks Hkh ekurs gSaA bR;kfn ik[k.M izi@

bu dk ftruk gS lks vkÕ;kZoÙkZ ns'k dk vfgrdkjd gSA brus gh ls cqf¼eku~
cgqr lk leHkQ ysaxsA

(iz'u) xksoqQfy;s xqlkab;ksa dk er rks cgqr vPNk gSA ns[kks! oSQlk ,s'o;Z
Hkksxrs gSaA D;k ;g ,s'o;Z yhyk osQ fouk ,slk gks ldrk gS?

(mÙkj) ;g ,s'o;Z x`gLFk yksxksa dk gSA xqlkab;ksa dk oqQN ughaA
(iz'u) okg&okg! xqlkab;ksa osQ izrki ls gSA D;ksafd ,slk ,s'o;Z nwljksa

dks D;ksaa ugha feyrk?
(mÙkj) nwljs Hkh blh izdkj dk Ny izi@ jpsa rks ,s'o;Z feyus esa

D;k lUnsg gS? vkSj tks bu ls vf/d /wÙkZrk djrs rks vf/d Hkh ,s'oÕ;Z gks
ldrk gSA

(iz'u) okg th okg! bl esa D;k /wÙkZrk gS? ;g rks lc xksyksd dh
yhyk gSA

(mÙkj) xksyksd dh yhyk ugha fdUrq xqlkab;kaas dh yhyk gSA tks xksyksd
dh yhyk gS rkss xksyksd Hkh ,slk gh gksxkA ;g er ̂ rSyX* ns'k ls pyk gSA D;ksasfd
,d rSyXh y{e.kHkV~V uked czkã.k fookg dj fdlh dkj.k ls ekrk firk
vkSj L=kh dks NksM+ dk'kh esa tk osQ ml us laU;kl ys fy;k Fkk vkSj HkwQB cksyk
Fkk fd esjk fookg ugha gqvkA nSo;ksx ls ml osQ ekrk] firk vkSj L=kh us lquk
fd dk'kh esa laU;klh gks x;k gSA mlosQ ekrk&firk vkSj L=kh dk'kh esa igqap dj
ftl us ml dks laU;kl fn;k Fkk ml ls dgk fd bl dks laU;klh D;ksa fd;k?
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ns[kks! bl dh ;g ;qofr L=kh gS vkSj L=kh us dgk fd ;fn vki esjs ifr dks
esjs lkFk u djsa rks eqHkQ dks Hkh laU;kl nss nhft;sA rc rks ml dks cqyk osQ dgk
fd rw cM+k feF;koknh gSA laU;kl NksM+ x`gkJe dj D;kssafd rwus HkQwB cksy dj
laU;kl fy;kA mlus iqu— oSlk gh fd;kA laU;kl NksM+ ml osQ lkFk gks fy;kA
ns[kks! bl er dk ewy gh HkwQB diV ls tekA tc rSyX ns'k esa x;s ml dks
tkfr eas fdlh us u fy;kA rc ogka ls fudy dj ?kweus yxsA ^pj.kkxZ<+* tks
dk'kh osQ ikl gS ml osQ lehi ̂ pEikj.;* uked tXy esa pys tkrs Fks– ogka
dksbZ ,d yM+osQ dks tXy esa NksM+ pkjksa vksj nwj&nwj vkxh tyk dj pyk x;k
FkkA D;ksafd NksM+us okys us ;g leHkQk Fkk tks vkxh u tykmaQxk rkss vHkh dksbZ
tho ekj MkysxkA y{e.kHkV~V vkSSj ml dh L=kh us yM+osQ dks ysdj viuk iq=k
cuk fy;kA fiQj dk'kh esa tk jgsA tc og yM+dk cM+k gqvk rc ml osQ eka]
cki dk 'kjhj NwV x;kA dk'kh esa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd oqQN i<+rk Hkh
jgk] fiQj vkSj dgha tk osQ ,d fo".kqLokeh osQ efUnj esa psyk gks x;kA ogka
ls dHkh oqQN [kViV gksus ls dk'kh dks fiQj pyk x;k vkSj laU;kl ys fy;kA
fiQj dksbZ oSlk gh tkfrcfg"Ñr czkã.k dk'kh esssas jgrk FkkA mldh yM+dh ;qofr
FkhA ml us bl ls dgk fd rw laU;kl NksM+ esjh yM+dh ls fookg dj ysA oSlk
gh gqvkA ftl osQ cki us tSlh yhyk dh Fkh oSlh iq=k D;ksa u djs? ml L=kh
dks ysosQ ogha pyk x;k fd tgka izFke fo".kqLokeh osQ efUnj esa psyk gqvk FkkA
fookg djus ls mu dks ogka ls fudky fn;kA fiQj czt ns'k esa fd tgka vfo|k
us ?kj dj j[kk gS_ tkdj viuk izi×p vusd izdkj dh Ny ;qfÙkQ;ksa ls iQSykus
yxk vkSj feF;k ckrksa dh izflf¼ djus yxk fd JhÑ".k eq> dks feys vkSj
dgk fd ^tks xksyksoQ ls ^nSoh tho* eR;Zyksd esa vk;s gSa mu dks czãlEcU/
vkfn ls ifo=k djosQ xksyksd esa HkstksA* bR;kfn ew[kks± dks izyksHku dh ckrsa lquk
osQ FkksM+s ls yksxksa dks vFkkZr~ øþ pkSjklh oS".ko cuk;s vkSj fuEufyf[kr eU=k
cuk fy;s vkSj mu esa Hkh Hksn jD[kkA tSlsμ

JhÑ".k— 'kj.ka eeH ûH
Dyha Ñ".kk; xksihtuoYyHkk; LokgkH üH
;s nksuksa lk/kj.k eU=k gSa ijUrq vxyk eU=k czãlEcU/ vkSj leiZ.k djkus

dk gSμ
JhÑ".k— 'kj.ka ee lgÏifjoRljferdkytkrÑ".kfo;ksxtfur&

rkiDys'kkuUrfrjksHkkoks¿ga Hkxors Ñ".kk; nsgsfUæ;izk.kkUr—dj.kr¼ek±'p
nkjkxkjiq=kkIrfoÙksg ijk.;kReuk lg leIiZ;kfe nklks¿ga Ñ".k rokfLeH

bl eU=k dk mins'k djosQ f'k";] f'k";kvksa dks leiZ.k djkrs gSaA ̂ Dyha
Ñ".kk;sfr*μ;g ̂ Dyha* rU=k xzUFk dk gSA bl ls fofnr gksrk gS fd ;g oYyHk
er Hkh okeek£x;ksa dk Hksn gSA blh ls L=kh lax xqlkb± yksx cgq/k djrs gSaA

^xksihoYyHksfr*μD;k Ñ".k xksfi;ksa gh dks fiz; Fks_ vU; dks ugha?
fL=k;ksa dks fiz; og gksrk gS tks L=kS.k vFkkZr~ L=khHkksx esa iaQlk gksA D;k JhÑ".k
th ,sls Fks?

vc ̂ lgÏifjoRljsfr*μlgÏ o"kks± dh x.kuk O;FkZ gS D;ksafd cYyHk

298 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkSj ml osQ f'k"; oqQN loZK ugha gSaA D;k Ñ".k dk fo;ksx lgÏ o"kks± ls gqvk
vkSj vkt yksa vFkkZr~ tc yksa cYyHk dk er u Fkk_ u cYyHk tUek Fkk_ ml
osQ iwoZ vius nSoh thoksa osQ m¼kj djus dks D;ksa u vk;k?

^rki* vkSj ̂ Dys'k* ;s nksuksa i;kZ;okph gSaA bu esa ls ,d dk xzg.k djuk
mfpr Fkk_ nks dk ughaA

^vuUr* 'kCn dk ikB djuk O;FkZ gS] D;ksafd tks vuUr 'kCn jD[kks
rks ^lgÏ* 'kCn dk ikB u j[kuk pkfg;s vkSj tks lgÏ 'kCn dk ikB jD[kks
rks vuUr 'kCn dk ikB j[kuk loZFkk O;FkZ gSA vkSj tks vuUrdky yksa ̂ frjksfgr*
vFkkZr~ vkPNkfnr jgS ml dh eqfÙkQ osQ fy;s cYyHk dk gksuk Hkh O;FkZ gS] D;ksafd
vuUr dk vUr ugha gksrkA

Hkyk! nsgsfUæ;] izk.kkUr—dj.k vkSj mlosQ /eZ L=kh] LFkku] iq=k] izkIr/u
dk viZ.k Ñ".k dks D;ksa djuk? D;ksafd Ñ".k iw.kZdke gksus ls fdlh osQ nsgkfn
dh bPNk ugha dj ldrs vkSj nsgkfn dk viZ.k djuk Hkh ugha gks ldrk D;ksafd
nsg osQ viZ.k ls_ u[kf'k[kkxzi;ZUr nsg dgkrk gS_ ml esa tks oqQN vPNh cqjh
oLrq gS ey ew=kkfn dk Hkh viZ.k oSQls dj ldksxs?

vkSj tks iki iq.;:i deZ gksrs gSa mu dks Ñ".kkiZ.k djus ls mu osQ
iQyHkkxh Hkh Ñ".k gh gksosa vFkkZr~ uke rks Ñ".k dk ysrs gSa vkSj leiZ.k vius
fy;sssss djkrs gSaA tks oqQN nsg esa eyew=kkfn gSa og Hkh xkslkb± th osQ viZ.k D;ksa
ugha gksrk? ^D;k ehBk&ehBk xM+Ii vkSj dMqok&dMqok Fkw?*

vkSj ;g Hkh fy[kk gS fd xkslkb± th osQ viZ.k djuk] vU; er okys
osQ ughaA ;g lc LokFkZflU/qiu vkSj ijk;s /ukfn inkFkZ gjus vkSj osnksÙkQ /eZuk'k
djus dh yhyk jph gSA ns[kks! ;g oYyHk dk izi@μ

Jko.kL;keys i{kss] ,dkn';ka egkfuf'k A
lk{kk‰xork  izksDra  rn{kj'k  mP;rsH ûH
czãlEcU/dj.kkRlosZ"kka     nsgtho;ks— A
loZnks"kfuòfÙk£g nks"kk— i×pfo/k— Lèrk—H üH
lgtk ns'kdkyksRFkk yksdosnfu:firk— A
la;ksxtk— Li'kZtk'p u eUrO;k— dnkpuH ýH
vU;Fkk  loZnks"kk.kka  u  fuòfÙk—  dFk×pu A
vle£iroLrwuka    rLek}TtZuekpjsr~H þH
fuosfnfHk— leI;SZo lo± oqQ;kZfnfr fLFkfr— A
u era nsonsoL; LokfeHkqfDrleIiZ.ke~H ÿH
rLeknknkS  loZdk;sZ  loZoLrqleIiZ.ke~ A
nÙkkigkjopua  rFkk  p  ldya gjs—H öH
u xzkáfefr okD;a fg fHkUuekxZija ere~ A
lsodkuka ;Fkk yksosQ O;ogkj— izflè;frH ÷H
rFkk dkÕ;± leI;SZo losZ"kka czãrk rr— A
xXkRos  xq.knks"kk.kka  xq.knks"kkfno.kZue~H øH
bR;kfn 'yksd xkslkab;ksa osQ fl¼kUrjgL;kfn xzUFkksa esa fy[ks gSaA ;gh

,dkn'kleqYykl% 299
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
xkslkab;ksa osQ er dk ewy rÙo gSA Hkyk bu ls dksbZ iwNs fd JhÑ".k osQ nsgkUr
gq, oqQN de ikap lgÏ o"kZ chrs_ og oYyHk ls Jko.k ekl dh vk/h jkr
dks oSQls fey losQ?H ûH

tks xkslkb±  dk psyk gksrk gS vkSj ml dks lc inkFkks± dk leiZ.k djrk
gS ml osQ 'kjhj vkSj tho osQ lc nks"kksa dh fuo`fÙk gks tkrh gSA ;gh oYyHk
dk izi×p ew[kks± dks cgdk dj vius er esa ykus dk gSA tks xkslkb± osQ psys
psfy;ksa osQ lc nks"k fuo`Ùk gks tkosa rks jksx nkfjæÔkfn nq—[kksa ls ihfM+r D;ksa jgSa?
vkSj os nks"k ikap izdkj osQ gksrs gSaH üH

,dμlgt nks"k tks fd LokHkkfod vFkkZr~ dke] dzks/kfn ls mRiUu gksrs
gSaA nwljsμfdlh ns'k dky esa ukuk izdkj osQ iki fd;s tk;saA rhljsμyksd esa
ftu dks Hk{;kHk{; dgrs vkSj osnksÙkQ tks fd feF;kHkk"k.kkfn gSaA pkSFksμla;ksxt
tks fd cqjs lax ls vFkkZr~ pksjh] tkjh] ekrk] Hkfxuh] dU;k] iq=ko/w] xq#iRuh vkfn
ls la;ksssx djukA ikaposaμLi'kZt vLi'kZuh;kas dks Li'kZ djukA bu ikap nks"kksa dks
xkslkb± yksxksa osQ er okys dHkh u ekusa vFkkZr~ ;Fks"Vkpkj djsaH ýH

vU; dksbZ izdkj nks"kksa dh fuo`fÙk osQ fy;s ugha gS fouk xkslkb± th osQ
er osQA blfy;s fouk leiZ.k fd;s inkFkZ dks xkslkb± th osQ psys u HkksxsaA blhfy;s
buosQ psys viuh L=kh] dU;k] iq=ko/w vkSj /ukfn inkFkks± dks Hkh le£ir djrs
gSa ijUrq leiZ.k dk fu;e ;g gS fd tc yksa xkslkb± th dh pj.klsok esa le£ir
u gksos rc yksa ml dk Lokeh LoL=kh dks Li'kZ u djsH þH

bl ls xkslkb;ksa osQ psys leiZ.k djosQ i'pkr~ vius&vius inkFkZ dk
Hkksx djsa D;ksafd Lokeh osQ Hkksx djs i'pkr~ leiZ.k ugha gks ldrkH ÿH

bl ls izFke lc dkeksa esa lc oLrqvksa dk leiZ.k djsaA izFke xkslkb±
th dks Hkk;kZfn leiZ.k djosQ i'pkr~ xzg.k djsa oSls gh gfj dks lEiw.kZ inkFkZ
leiZ.k djosQ xzg.k djsaH öH

xkslkb± th osQ er ls fHkUu ekxZ osQ okD;ek=k dks Hkh xkslkab;ksa osQ psyk]
pssyh dHkh u lqusa] u xzg.k djsaA ;gh mu osQ f'k";kas dk O;ogkj izfl¼ gSH ÷H

oSls gh lc oLrqvkaas dk leiZ.k djosQ lc osQ chp esa czãcqf¼ djsA
ml osQ i'pkr~ tSls xXk esa vU; ty feydj xXk:i gks tkrs gSa oSls gh vius
er esa xq.k vkSj nwljs osQ er esa nks"k gSa blfy;s vius er esa xq.kksa dk o.kZu
fd;k djsaH øH

vc nsf[k;s! xkslkab;ksa dk er lc erksa ls vf/d viuk iz;kstu fl¼
djusgkjk gSA Hkyk bu xkslkab;ksa dks dksbZ iwNs fd czã dk ,d y{k.k Hkh rqe
ugha tkurs rks f'k"; f'k";kvkas dks czãlEcU/ oSQls djk ldksxs? tks dgks fd
ge gh czã gSa gekjs lkFk lEcU/ gksus ls czãlEcU/ gks tkrk gSA lks rqe esa
czã osQ xq.k] deZ] LoHkko ,d Hkh ugha gS] iqu— D;k rqe osQoy Hkksx foykl
osQ fy;s czã cu cSBs gks? Hkyk! f'k";] f'k";kvksa dks rks rqe vius lkFk le£ir
djosQ 'kq¼ djrs gks ijUrq rqe vkSj rqEgkjh L=kh] dU;k rFkk iq=ko/w vkfn vle£ir
jg tkus ls v'kq¼ jg x;s ok ugha? vkSj rqe vle£ir oLrq dks v'kq¼ ekurs
gks iqu— mu ls mRiUu gq, rqe yksx v'kq¼ D;ksa ugha? blfy;s rqe dks Hkh mfpr
gS fd viuh L=kh] dU;k rFkk iq=ko/w vkfn dks vU; er okykas osQ lkFk le£ir
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djk;k djksA

tks dgks fd ugha&ugha rks rqe Hkh vU; L=kh iq#"k /ukfn inkFkks± dks
le£ir djuk djkuk NksM+ nsvksA Hkyk vc yksa tks gqvk lks gqvk ijUrq vc viuh
feF;k izi@kfn cqjkb;ksa dks NksM+ks vkSj lqUnj bZ'ojksÙkQ osnfofgr lqiFk esa vkdj
vius euq";:ih tUe dks liQy dj /eZ] vFkZ] dke] eks{k bl prq"V; iQy
dks izkIr gksdj vkuUn HkksxksA

vkSj nsf[k;s! ;s xkslkb± yksx vius lEiznk; dks ̂ iqf"V* ekxZ dgrs gSa vFkkZr~
[kkus] ihus] iq"V gksus vkSj lc fL=k;ksa osQ lax ;Fks"V Hkksx foykl djus dks iqf"VekxZ
dgrs gSa ijUrq buls iwNuk pkfg;s fd tc cM+s nq—[knk;h HkxUnjkfn jksxxzLr gksdj
,sls HkQhad&HkQhaad ejrs gSa fd ftl dks ;s gh tkurs gksaxsA lp iwNks rks iqf"VekxZ
ugha fdUrq oqQf"BekxZ gSA tSls oqQ"Bh osQ 'kjhj dh lc /krq fi?ky&fi?ky dj
fudy tkrh gSa vkSj foyki djrk gqvk 'kjhj NksM+rk gS ,slh gh yhyk bu dh
Hkh ns[kus esa vkrh gSA blfy;s ujdekxZ Hkh blh dks dguk la?kfVr gks ldrk
gSA D;ksafd nq—[k dk uke ujd vkSj lq[k dk uke LoxZ gSA blh izdkj feF;k
tky jp osQ fopkjs Hkksys&Hkksys euq";ksa dks tky esa iaQlk;k vkSj vius vkidks
JhÑ".k eku dj lc osQ Lokeh curs gSaA

;g dgrs gaS fd ftrus nSoh tho xksyksd ls ;gka vk;s gSa mu osQ m¼kj
djus osQ fy;s ge yhyk iq#"kksÙke tUes gSaA tc yksa gekjk mins'k u ys rc yksa
xksyksd dh izkfIr ugha gksrhA ogka ,d JhÑ".k iq#"k vkSj lc fL=k;ka gSaA okg
th okg! Hkyk rqEgkjk er gS!! xkslkab;ksa osQ ftrus psys gSa os lc xksfi;ka cu
tkosaxhA vc fopkfj;s! Hkyk ftl iq#"k osQ nks L=kh gksrh gSa ml dh cM+h nqnZ'kk
gks tkrh gS rks tgka ,d iq#"k vkSj ØksM+ksa L=kh ,d osQ ihNs yxh gSa ml osQ nq—[k
dk D;k ikjkokj gS? tksss dgks fd JhÑ".k esa cM+k Hkkjh lkeF;Z gS] lc dks izlUu
djrs gSa rks tks ml dh L=kh ftl dks Lokfeuh th dgrs gSa ml esa Hkh JhÑ".k
osQ leku lkeF;Z gksxk D;ksafd og mu dh v¼k±xh gSA

tSls ;gk¡ L=kh iq#"k dh dkeps"Vk rqY; vFkok iq#"k ls L=kh dh
vf/d gksrh gS rks xksyksd esa D;ksa ugha? tks ,slk gS rks vU; fL=k;ksa osQ lkFk
Lokfeuh th dh vR;Ur yM+kbZ c[ksM+k eprk gksxk D;ksafd liRuhHkko cgqr cqjk
gksrk gSA iqu— xksyksd LoxZ dh vis{kk ujdor~ gks x;k gksxk vFkok tSls cgqr
L=khxkeh iq#"k HkxUnjkfn jksxksa ls ihfM+r jgrk gS oSlk gh xksyksd esa Hkh gksxkA
fN! fN!! fN!!! ,sls xksyksd ls eR;Zykssd gh fopkjk Hkyk gSA

ns[kks! tSls ;gka xkslkb± th vius dks JhÑ".k ekurs gSa vkSj cgqr fL=k;ksa
osQ lkFk yhyk djus ls HkxUnj rFkk izesgkfn jksxksa ls ihfM+r gksdj egknq—[k Hkksxrs
gSaA vc dfg;s ftu dk Lo:i xkslkb± ihfM+r gksrk gS rks xksyksd dk Lokeh JhÑ".k
bu jksxksa ls ihfM+r D;kas u gksxk? vkSj tks ugha gS rks mu dk Lo:i xkslkb± th
ihfM+r D;ksa gksrs gSa?

(iz'u) eR;Zyksd esa yhykorkj /kj.k djus ls jksx nks"k gksrk gS_ xksyksd
esa ugha– D;ksafd ogka jksx nks"k gh ugha gSA

(mÙkj) ̂ Hkksxs jkssxHk;e~*A tgka Hkksx gS ogka jksx vo'; gksrk gSA vkSj
JhÑ".k osQ ØksM+ku~ ØksM+ fL=k;ksa ls lUrku gksrs gSa ok ugha vkSj tks gksrs gSa rks
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yM+osQ&yM+osQ gksrs gSa ok yM+dh&yM+dh? vFkok nksuksa? tks dgks fd yM+fd;ka
gh yM+fd;ka gksrh gSa rks mu dk fookg fdu osQ lkFk gksrk gkssxk? D;ksafd ogka
fouk JhÑ".k osQ nwljk dksbZ iq#"k ughaA tks nwljk gS rks rqEgkjh izfrKk gkfu gqbZA
tks dgks yM+osQ gh yM+osQ gksrs gSa rks Hkh ;gh nks"k vku iM+sxk fd mu dk fookg
dgka vkSj fdu osQ lkFk gksrk gS? vFkok ?kj osQ ?kj esa gh xViV dj ysrs gSa
vFkok vU; fdlh dh yM+fd;ka ok yM+osQ gSSa rks Hkh rqEgkjh izfrKk ^xksyksd
esa ,d gh JhÑ".k iq#"k u"V gks tk;sxh vkSj tks dgks fd lUrku gksrs gh ugha
rks JhÑ".k esa uiaqldRo vkSsj fL=k;ksa esa cUè;kiu nks"k vkosxkA Hkyk ;g xksyksd
D;k gqvk? tkuks fnYyh osQ ckn'kkgkas dh chfc;ksa dh lsuk gqbZA

vc tks xkslkb± yksx f'k"; vkSj f'k";kvksa dk ru] eu rFkk /u vius
viZ.k djk ysrs gSa lks Hkh Bhd ugha D;ksafd ru rks fookg le; esa L=kh vkSj
ifr osQ leiZ.k gks tkrk gS iqu— eu Hkh nwljs osQ leiZ.k ugha gks ldrk D;ksafd
eu gh osQ lkFk ru dk Hkh leiZ.k djuk cu ldrk gS vkSj tks djsa rks O;fHkpkjh
dgkosaxsA vc jgk /u ml dh Hkh ;gh yhyk leHkQks vFkkZr~ eu osQ fouk oqQN
Hkh viZ.k ugha gks ldrkA

bu xkslkab;ksa dk vfHkizk; ;g gS fd dekosa rks psyk vkSj vkuUn djsa
geA ftrus oYyHk lEiznk;h xkslkb± yksx gSa os vc yksa rSyXh tkfr esa ugha gSa
vkSj tks dksbZ bu dks Hkwys HkVosQ yM+dh nsrk gS og Hkh tkfrcká gksdj Hkz"V
gks tkrk gS D;ksafd ;s tkfr ls ifrr fd;s x;s vkSj fo|kghu jkr fnu izekn
esa jgrs gSaA

vkSj nsf[k;s! tc dksbZ xkslkb± th dh i/jkouh djrk gS rc mlosQ ?kj
ij tkdj] pqipki dkB dh iqryh osQ leku cSBk jgrk gS_ u oqQN cksyrk u
pkyrkA fcpkjk cksys rks rc tks ew[kZ u gksos ̂ ew[kkZ.kka cya ekSue~* D;ksafd ew[kks±
dk cy ekSu gS tks cksys rks ml dh iksy fudy tk; ijUrq fL=k;ksa dh vksj
[kwc è;ku yxk osQ rkdrk jgrk gS vkSj ftl dh vksj xkslkb± th ns[ksa rks tkuks
cM+s gh HkkX; dh ckr gS vkSj mldk ifr] HkkbZ] cU/q] ekrk] firk cM+s izlUu
gksrs gSaA ogka lc fL=k;ksa xkslkb± th osQ ix Nwrh gSaA ftl ij xkslkb± th dk eu
yxs ok Ñik gks ml dh vaxqyh iSj ls nck nsrs gSaA og L=kh vkSj ml osQ ifr
vkfn viuk /U; HkkX; leHkQrs gSa vkSj ml L=kh ls ml osQ ifr vkfn lc dgrs
gSa fd rw xkslkb± th dh pj.klsok esa tkA vkSj tgka dgha ml osQ ifr vkfn izlUu
ugha gksrs ogka nwrh vkSj oqQVfu;ksa ls dke fl¼ djk ysrs gSaA lp iwNks rks ,sls
dke djus okys mu osQ efUnjksa esa vkSj mu osQ lehi cgqr ls jgk djrs gSaA

vc bu dh nf{k.kk dh yhyk vFkkZr~ bl izdkj ekaxrs gSaμykvks HksaV
xkslkb± th dh] cgw th dh] yky th dh] csVh th dh] eqf[k;k th dh] ckgfj;k
th dh] xoS;k th dh vkSj BkoqQj th dh] bu lkr&vkB nqdkuksa ls ;Fks"V eky
ekjrs gSaA tc dksbZ xkslkb± th dk lsod ejus yxrk gS rc ml dh Nkrh esa ix
xkslkb± th /jrs gSa vkSj tks oqQN feyrk gS ml dks xkslkb± th ̂ xM+Dd* dj tkrs
gSaA D;k ;g dke egkczkã.k vkSj dfVZ;k ok eqnkZoyh osQ leku ugha gS?

dksbZ&dksbZ psyk fookg esa xqlkb± th dks cqyk dj mUgha ls yM+osQ&yM+dh
dk ikf.kxzg.k djkrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ lsod tc osQ'kfj;k Luku vFkkZr~ xkslkbZ
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th osQ 'kjhj ij L=kh yksx osQ'kj dk mcVuk djosQ fiQj ,d cM+s ik=k esa iV~Vk
j[k osQ xkslkb± th dks L=kh iq#"k fey osQ Luku djkrs gSa ijUrq fo'ks"k L=khtu
Luku djkrh gSaA iqu— tc xkslkb± th ihrkEcj ifgj vkSj [kM+kmaaQ ij p<+ ckgj
fudy vkrs gSa vkSj /ksrh mlh esa iVd nsrs gSaA fiQj ml ty dk vkpeu ml
osQ lsod djrs gSa vkSj vPNs elkyk /josQ iku chM+k xkslkb± th dks nsrs gSaA
og pkc dj oqQN fuxy tkrs gSa] 'ks"k ,d pkanh osQ dVksjs esa ftl dks mu dk
lsod eq[k osQ vkxs dj nsrk gS ml esa ihd mxy nsrs gSaA ml dh Hkh izlknh
caVrh gS ftl dks ̂ [kkl* izlknh dgrs gSaA vc fopkfj;s fd ;s yksx fdl izdkj
osQ euq"; gSaA tks ew<+iu vkSj vukpkj gksxk rks bruk gh gksxk!

cgqr ls leiZ.k ysrs gSaA mu esa ls fdrus gh oS".koksa osQ gkFk dk [kkrs
gSaA vU; dk ughaA fdrus gh oS".koksa osQ gkFk dk Hkh ugha [kkrs_ ydM+s yksa
/ks ysrs gSa ijUrq vkVk] xqM+] phuh] ?kh vkfn /ks;s fouk mudk vLi'kZ fcxM+
tkrk gSA D;k djsa fopkjs! tks bu dks /ksosa rks inkFkZ gh gkFk ls [kks cSBsaA

os dgrs gSa fd ge BkoqQj th osQ jX] jkx] Hkksx esa cgqr lk /u yxk
nsrs gSa ijUrq os jX] jkx Hkksx vki gh djrs gSa vkSj lp iwNks rks cM+s&cM+s vuFkZ
gksrs gSa vFkkZr~ gksyh osQ le; fipdkfj;ka Hkj dj fL=k;ksa osQ vLi'kZuh; vo;o
vFkkZr~ tks xqIr LFkku gSa mu ij ekjrs gSa vkSj jlfoØ; czkã.k osQ fy, fuf"k¼
deZ gS ml dks Hkh djrs gSaA

(iz'u) xqlkb± th jksVh] nky] d<+h] Hkkr] 'kkd vkSj eBjh rFkk yM~Mw
vkfn dks izR;{k gkV esa cSB osQ rks ugha csprs fdUrq vius ukSdj pkdjksa dks
iÙkysa ckaV nsrs gSa os yksx csprs gSa xqlkb± th ughaA

(mÙkj) xkslkb± th mu dks ekfld #i;s nsosa rks os iÙkysa D;ksa ysosa?
xqlkb± th vius ukSdjksa osQ gkFk nky] Hkkr vkfn ukSdjh osQ cnys esa csp nsrs
gSa rks os ys tkdj gkV cktkj esa csprs gSaA tks xqlkb± th Lo;a ckgj csprs rks
ukSdj tks czkã.kkfnd gSa os rks jlfoØ; nks"k ls cp tkrs vkSj vosQys xkslkb±
th gh jlfoØ;:ih iki osQ Hkkxh gksrsA izFke rks bl iki esa vki Mwcs fiQj
vkSjksa dks Hkh lesVk vkSj dgha&dgha ukFk}kjk vkfn esa xkslkb± th Hkh csprs gSaA
jlfoØ; djuk uhpksa dk dke gS] mÙkeksa dk ughaA ,sls&,sls yksxksa us bl vkÕ;kZoÙkZ
dh v/ksxfr dj nhA

(iz'u) Lokehukjk;.k dk er oSQlk gS?
(mÙkj) ̂ ;kn`'kh 'khryk nsoh rkn`'kks okgu— [kj%* tSlh xqlkb± th

dh /ugj.kkfn esa fofp=k yhyk gS oSlh gh Lokehukjk;.k dh Hkh gSA ,d
^lgtkuUn* uked v;ksè;k osQ lehi ,d xzke dk tUek gqvk FkkA og czãpkjh
gksdj xqtjkr] dkfB;kokM+] dPN] Hkqt vkfn ns'kksa esa fiQjrk FkkA mlus ns[kk fd
;g ns'k ew[kZ Hkksyk Hkkyk gSA pkgsa tSls bu dks vius er esa >qdk ysa oSls gh
;s yksx HkqQd ldrs gSaA ogka ml us nks pkj f'k"; cuk;sA mu us vkil esa lEefr
dj izfl¼ fd;k fd lgtkuUn ukjk;.k dk vorkj vkSj cM+k fl¼ gS vkSj HkDrksa
dks prqHkqZt ewfrZ /kj.k dj lk{kkr~ n'kZu Hkh nsrk gSA

,d okj dkfB;kokM+ esa fdlh dkBh vFkkZr~ ftl dk ̂nknk[kkpj* xM~<s
dk Hkwfe;k (f”kehnkj) FkkA ml dks f'k";ksa us dgk fd rqe prqHkqZt ukjk;.k dk
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n'kZu djuk pkgks rks ge lgtkuUn th ls izkFkZuk djsa? ml us dgk cgqr vPNh
ckr gSA og Hkksyk vkneh FkkA ,d dksBjh esa lgtkuUn us f'kj ij eqdV
/kj.k dj vkSj 'ka[k pØ vius gkFk esa mQij dks /kj.k fd;k vkSj ,d nwljk
vkneh mlosQ ihNs [kM+k jg dj xnk iÁ vius gkFk esa ysdj lgtkuUn dh
cxy esa ls vkxs dks gkFk fudky prqHkqZt osQ rqY; cu Bu x;sA nknk[kkpj ls
mu osQ psyksa us dgk fd ,d ckj vka[k mBk dj ns[k osQ fiQj vka[k ehap ysuk
vkSj HkQV b/j dks pys vkukA tks cgqr ns[kksxs rks ukjk;.k dksi djsaxs vFkkZr~
psyksa osQ eu esa rks ;g Fkk fd gekjs diV dh ijh{kk u dj ysosA ml dks ys
x;sA og lgtkuUn dykcÙkw vkSj pydrs gq, js'keh diM+s /kj.k fd;s FkkA
vU/sjh dksBjh esa [kM+k FkkA ml osQ psyksa us ,dne ykyVsu ls dksBjh dh vksj
mtkyk fd;kA nknk[kkpj us ns[kk rks prqHkqZt ewfÙkZ nh[kh] fiQj HkQV nhid dks
vkM+ esa dj fn;kA os lc uhps fxj] ueLdkj dj nwljh vksj pys vk;s vkSj
mlh le; chp esa ckrsa dha fd rqEgkjk /U; HkkX; gSA vc rqe egkjkt osQ psys
gks tkvksA ml us dgk cgqr vPNh ckrA tc yksa fiQj osQ nwljs LFkku esa x;s
rc yksa nwljs oL=k /kj.k djosQ lgtkuUn xíh ij cSBk feykA rc psyksa us dgk
fd ns[kks vc nwljk :i /kj.k djosQ ;gka fojkteku gSaA og nknk[kkpj bu osQ
tky esa iaQl x;kA ogha ls mu osQ er dh tM+ teh D;ksafd og ,d cM+k Hkwfe;k
FkkA ogha viuh tM+ tek yhA iqu— b/j m/j ?kwerk jgkA lc dks mins'k djrk
FkkA cgqrksa dks lk/q Hkh cukrk FkkA dHkh&dHkh fdlh lk/q dh d.B dh ukM+h
dks ey dj ewfNZr Hkh dj nsrk Fkk vkSj lc ls dgrk Fkk fd geus bu dks
lekf/ p<+k nh gSA ,slh&,slh /wÙkZrk esa dkfB;kokM+ osQ Hkksys Hkkys yksx mlosQ
isp esa iaQl x;sA tc og ej x;k rc ml osQ psyksa us cgqr lk ik[k.M iSQyk;kA

bl esa ;g n`"VkUr mfpr gksxk fd tSls dksbZ ,d pksjh djrk idM+k
x;k FkkA U;k;k/h'k us ml dh ukd dkV Mkyus dk n.M fd;kA tc ml dh
ukd dkVh xbZ rc og /wÙkZ ukpus xkus vkSj galus yxkA yksxksa us iwNk fd rw
D;ksa galrk gS? ml us dgk oqQN dgus dh ckr ugha gS! yksxksa us iwNkμ,slh
dkSu lh ckr gS? ml us dgk cM+h Hkkjh vk'p;Z dh ckr gS] ge us ,slh dHkh
ugha ns[khA yksxksa us dgkμdgks! D;k ckr gS? ml us dgk fd esjs lkeus lk{kkr~
prqHkqZt ukjk;.k [kM+s gSaA eSa ns[k dj cM+k  izlUu gksdj ukprk xkrk vius HkkX;
dks /U;okn nsrk gwa fd eSa ukjk;.k dk lk{kkr~ n'kZu dj jgk gwaA yksxksa us dgk
ge dks n'kZu D;ksa ugha gksrk? og cksyk ukd dh vkM+ gks jgh gSA tks ukd
dVok Mkyks rks ukjk;.k nh[ks] ugha rks ughaA mu esa ls fdlh ew[kZ us dgk fd
ukd tk; rks tk; ijUrq ukjk;.k dk n'kZu vo'; djuk pkfg;sA ml us dgk
fd esjh Hkh ukd dkVks] ukjk;.k dks fn[kykvksA ml us ml dh ukd dkV dj
dku esa dgk fd rw Hkh ,slk gh dj] ugha rks esjk vkSj rsjk migkl gksxkA ml
us Hkh le>k fd vc ukd rks vkrh ugha blfy, ,slk gh dguk Bhd gSA rc
rks og Hkh ogka mlh osQ leku ukpus] owQnus] xkus] ctkus] galus vkSj dgus yxk
fd eq> dks Hkh ukjk;.k nh[krk gSA oSls gksrs&gksrs ,d lgÏ euq"; dk >q.M
gks x;k vkSj cM+k dksykgy epk vkSj vius lEiznk; dk uke ̂ ukjk;.kn'khZ* jD[kkA
fdlh ew[kZ jktk us lquk] mu dks cqyk;kA tc jktk mu osQ ikl x;k rc rks
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os cgqr ukpus] owQnus] galus yxsA rc jktk us iwNk fd ;g D;k ckr gSA mUgksaus
dgk fd lk{kkr~ ukjk;.k ge dks nh[krk gSA

(jktk) ge dks D;ksa ugha nh[krk?
(ukjk;.kn'khZ) tc rd ukd gS rc rd ugha nh[ksxk vkSj tc ukd

dVok yksxs rc ukjk;.k izR;{k nh[ksaxsA ml jktk us fopkjk fd ;g ckr Bhd
gSA

T;ksfr"kh th! eqgwÙkZ nsf[k;sA
T;ksfr"kh th us mÙkj fn;k&tks gqde vUunkrk! n'keh osQ fnu izkr—dky

vkB cts ukd dVokus vkSj ukjk;.k osQ n'kZu djus dk cM+k vPNk eqgwÙkZ gSA
okg js iksi th! viuh iksFkh esa ukd dkVus dVokus dk Hkh eqgwÙkZ fy[k fn;kA
tc jktk dh bPNk gqbZ vkSj mu lgÏ udVksa osQ lh/s cka/ fn;s rc rks os cM+s
gh izlUu gksdj ukpus] owQnus vkSj xkus yxsA ;g ckr jktk osQ nhoku vkfn
oqQN&oqQN cqf¼ okyksa dks vPNh u yxhA jktk osQ ,d pkj ih<+h dk cw<+k ùú
o"kZ dk nhoku FkkA ml dks tkdj ml osQ ijiksrs us tks fd ml le; nhoku
Fkk_ og ckr lqukbZA rc ml o`¼ us dgk fd os /wÙkZ gSaA rw eq> dks jktk osQ
ikl ys pyA og ys x;kA cSBrs le; jktk us cM+s gf"kZr gksosQ mu ukddVksa
dh ckrsa lqukb±A nhoku us dgk fd lqfu;s egkjkt! ,slh 'kh?kzrk u djuh pkfg,A
fouk ijh{kk fd;s i'pkÙkki gksrk gSA

(jktk) D;k os lgÏ iq#"k HkwQB cksyrs gksaxs?
(nhoku) HkwQB cksyks ;k lp] fouk ijh{kk osQ lp HkwQB oSQls dg ldrs

gSa?
(jktk) ijh{kk fdl izdkj djuh pkfg,A
(nhoku) fo|k] l`f"VØe] izR;{kkfn izek.kksa lsA
(jktk) tks i<+k u gks og ijh{kk oSQls djs?
(nhoku) fo}kuksa osQ lax ls Kku dh o`f¼ djosQA
(jktk) tks fo}ku~ u feys rks?
(nhoku) iq#"kkFkhZ dks dksbZ ckr nqYkZHk ugha gSA
(jktk) rks vki gh dfg, oSQlk fd;k tk;?
(nhoku) eSa cqM~<k vkSj ?kj esa cSBk jgrk gwa vkSj vc FkksM+s fnu thmaQxk

HkhA blfy, izFke ijh{kk eSa dj ysm¡QA rRi'pkr~ tSlk mfpr le>sa oSlk dhft;sxkA
(jktk) cgqr vPNh ckr gSA T;ksfr"kh th! nhoku th osQ fy;s eqgwÙkZ

ns[kksA
(T;ksfr"kh) tks egkjkt dh vkKkA ;gh 'kqDy i×peh ûú cts dk

eqgwÙkZ vPNk gSA tc i×peh vkbZ rc jktk th osQ ikl vk dj vkB cts cqM~<s
nhoku th us jktk th ls dgk fd lgÏ nks lgÏ lsuk ysosQ pyuk pkfg,A

(jktk) ogka lsuk dk D;k dke gS?
(nhoku) vkidks jkT;O;oLFkk dh tkudkjh ugha gSA tSlk eSa dgrk

gwa oSlk dhft;sA
(jktk) vPNk tkvks HkkbZ] lsuk dks rS;kj djksA lk<+s ukS cts lokjh

djosQ jktk lc dks ysdj x;kA ml dks ns[k dj os ukpus vkSj xkus yxsA tkdj
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cSBsA muosQ egUr ftl us ;g lEiznk; pyk;k Fkk] ftl dh izFke ukd dVh
Fkh ml dks cqykdj dgk fd vkt gekjs nhoku th dks ukjk;.k dk n'kZu djkvksA
ml us dgk vPNkA n'k cts dk le; tc vk;k rc ,d Fkkyh euq"; us ukd
osQ uhps idM+ jD[khA ml us iSuk pkowQ ys ukd dkV Fkkyh esa Mky nh vkSj
nhoku th dh ukd ls #f/j dh /kj NwVus yxhA nhoku th dk eq[k efyu
iM+ x;kA fiQj ml /wÙkZ us nhoku th osQ dku esa eU=kksins'k fd;k fd vki Hkh
galdj lc ls dfg;s fd eq> dks ukjk;.k nh[krk gSA vc ukd dVh gqbZ ughaa
vkosxhA tks ,slk uk dgksxs rks rqEgkjk cM+k BB~Bk gksxkA lc yksx galh djsaxsA
og bruk dg vyx gqvk vkSj nhoku th us vaxksNk gkFk esa ys ukd dh vkM+
esa yxk fn;kA tc nhoku th ls jktk us iwNk] dfg;s! ukjk;.k nh[krk gS ok
ugha? nhoku th us jktk osQ dku esa dgk fd oqQN Hkh ugha nh[krkA o`Fkk bl
/wÙkZ us lgÏksa euq";ksa dks Hkz"V fd;kA jktk us nhoku ls dgk vc D;k djuk
pkfg;s? nhoku us dgkμbu dks idM+ osQ dfBu n.M nsuk pkfg,A tc yksa thosa
rc yksa cUnh?kj esa j[kuk pkfg, vkSj bl nq"V dks fd ftl us bu lc dks fcxkM+k
gS x/s ij p<+k cM+h nqnZ'kk osQ lkFk ekjuk pkfg,A tc jktk vkSj nhoku dku
esa ckrsa djus yxs rc mUgksaus MjosQ Hkkxus dh rS;kjh dh ijUrq pkjksa vkSj iQkSt
us ?ksjk ns jD[kk Fkk] u Hkkx losQA jktk us vkKk nh fd lc dks idM+ csfM+;ka
Mky nks vkSj bl nq"V dk dkyk eq[k dj x/s ij p<+k] bl osQ d.B esa iQVs
twrksa dk gkj ifguk loZ=k ?kqek Nksdjksa ls /wM+ jk[k bl ij Myok pkSd&pkSd
esa twrksa ls fiVok oqQÙkksa ls yqapok ejok Mkyk tkosA tks ,slk u gksos rks iqu—
nwljs Hkh ,slk dke djrs u MjsaxsA tc ,slk gqvk rc ukddVs dk lEiznk; cUn
gqvkA

blh izdkj lc osnfojks/h nwljksa dk /u gjus esa cM+s prqj gSaA ;g lEiznk;ksa
dh yhyk gSA ;s Lokfeukjk;.k er okys /ugjs Ny diV;qDr dke djrs gSaA
fdrus gh ew[kks± osQ cgdkus osQ fy;s ejrs le; dgrs gSa fd lisQn ?kksM+s ij
cSB lgtkuUn th eqfDr dks ys tkus osQ fy;s vk;s gSa vkSj fuR; bl efUnj esa
,d ckj vk;k djrs gSaA

tc esyk gksrk gS rc efUnj osQ Hkhrj iqtkjh jgrs gSa vkSj uhps nqdku
yxk jD[kh gSA efUnj esa ls nqdku esa tkus dk fNæ j[krs gSaA tks fdlh dk ukfj;y
p<+k;k ogh nqdku esa isaQd fn;k vFkkZr~ blh izdkj ,d ukfj;y fnu esa lgÏ
ckj fcdrk gSA ,sls gh lc inkFkks± dks csprs gSaA

ftl tkfr dk lk/q gks mu ls oSlk gh dke djkrs gSaA tSls ukfir gks
ml ls ukfir dk] oqQEgkj ls oqQEgkj dk] f'kYih ls f'kYih dk] cfu;s ls cfu;s
dk vkSj 'kwnz ls 'kwækfn dk dke ysrs gSaA

vius psyksa ij ,d dj (fVDdl) cka/ jD[kk gSA yk[kksa ØksM+ksa #i;s
Bx osQ ,d=k dj fy;s gSa vkSj djrs tkrs gSaA tks xíh ij cSBrk gS og x`gLFk
(fookg) djrk gS] vkHkw"k.kkfn ifgurk gSA tgka dgha i/jkouh gksrh gS ogka
xksoqQfy;s osQ leku xkslkb± th] cgw th vkfn osQ uke ls HksaV iwtk ysrs gSaA vius
^lRlXh* vkSj nwljs er okyksa dks ̂ oqQlXh* dgrs gSaA vius flok; nwljk oSQlk
gh mÙke /kfeZd] fo}ku~ iq#"k D;ksa u gks ijUrq ml dk ekU; vkSj lsok dHkh
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ugha djrs D;ksafd vU; erLFk dh lsok djus esa iki fxurs gSaA izflf¼ esa mu
osQ lk/q L=khtuksa dk eq[k ugha ns[krs ijUrq xqIr u tkus D;k yhyk gksrh gksxh?
bl dh izflf¼ loZ=k U;wu gqbZ gSA dgha&dgha lk/qvksa dh ijL=khxeukfn yhyk
izfl¼ gks xbZ gS vkSj mu esa tks&tks cM+s&cM+s gSa os tc ejrs gSa rc mu dks xqIr
oqQos esa isaQd nsdj izfl¼ djrs gSa fd veqd egkjkt lnsg oSoqQ.B esa x;sA
lgtkuUn th vkosQ ys x;sA ge us cgqr izkFkZuk djh fd egkjkt bu dks u ys
tkb;s D;ksafd bl egkRek osQ ;gka jgus ls vPNk gSA lgtkuUn th us dgk fd
ugha vc bu dh oSoqQ.B esa cgqr vko';drk gS blfy, ys tkrs gSaA ge us viuh
vka[k ls lgtkuUn th dks vkSj foeku dks ns[kk rFkk tks ejus okys Fks mu dks
foeku esa cSBk fn;kA mQij dks ys x;s vkSj iq"iksa dh o"kkZ djrs x;sA

vkSj tc dksbZ lk/q chekj iM+rk gS vkSj ml osQ cpus dh vk'kk ugha
gksrh rc dgrk gS fd eSa dy jkr dks oSoqQ.B esa tkmaQxkA lquk gS fd ml jkr
esa tks ml osQ izk.k u NwVs vkSj ewfNZr gks x;k gks rks Hkh oqQos esa iasQd nsrs gSa
D;ksasfd tks ml jkr dks u isaQd nsa rks HkwQBs iM+sa blfy;s ,slk dke djrs gksaxsA
,sls gh tc xksoqQfy;k xkslkb± ejrk gS rc mu osQ psys dgrs gSa fd xkslkb± th
yhyk foLrkj dj x;sA

tks bu xkslkb±] Lokehukjk;.kokyksa dk mins'k djus dk eU=k gS og ,d
gh gSA ^JhÑ".k— 'kj.ka ee* bldk vFkZ ,slk djrs gSa fd JhÑ".k esjk 'kj.k
gS vFkkZr~ eSa JhÑ".k osQ 'kj.kkxr gwa ijUrq bl dk vFkZ JhÑ".k esjs 'kj.k dks
izkIr vFkkZr~  esjs 'kj.kkxr gksa ,slk Hkh gks ldrk gSA ;s lc ftrus er gSa os
fo|kghu gksus ls mQViVkax 'kkL=kfo#¼ okD;jpuk djrs gSa D;ksafd mu dks fo|k
osQ fu;e dh tkudkjh ughaA

(iz'u) ekèo er rks vPNk gS?
(mÙkj) tSls vU; erkoyEch gSa oSlk gh ekèo Hkh gS D;ksafd ;s Hkh

pØkfVr gksrs gSaA bu esa pØkfVrksa ls bruk fo'ks"k gS fd jkekuqth; ,d okj
pØkfVr gksrs gSa vkSj ekèo o"kZ&o"kZ esa fiQj&fiQj pØkfVr gksrs tkrs gSaA pØkfVr
diky esa ihyh js[kk vkSj ekèo dkyh js[kk yxkrs gSaA ,d ekèo if.Mr ls fdlh
,d egkRek dk 'kkL=kkFkZ gqvk Fkkμ

(egkRek) rqe us ;g dkyh js[kk vkSj pkanyk (fryd) D;ksa yxk;k?
('kkL=kh) blosQ yxkus ls ge oSoqQ.B dks tk;saxs vkSj JhÑ".k dk Hkh

'kjhj ';ke jax Fkk blfy, ge dkyk fryd djrs gSaA
(egkRek) tks dkyh js[kk vkSj pkanyk yxkus ls oSoqQ.B esa tkrs gksa

rks lc eq[k dkyk dj ysvks rks dgka tkvksxs? D;k oSoqQ.B osQ Hkh ikj mrj
tkvksxs? vkSj tSlk JhÑ".k dk lc 'kjhj dkyk FkkA oSlk rqe Hkh lc 'kjhj
dkyk dj fy;k djks rc JhÑ".k dk lkn`'; gks ldrk gSA blfy, ;g Hkh
iwoks± osQ ln`'k gSA

(iz'u) fyXkfVr dk er oSQlk gS?
(mÙkj) tSlk pØkfVr dkA tSls pØkfVr pØ ls nkxs tkrs vkSj ukjk;.k

osQ fcuk fdlh dks ugha ekurs oSls fyXkfVr fyXkÑfr ls nkxs tkrs vkSj fouk
egknso osQ vU; fdlh dks ugha ekursA bu esa fo'ks"k ;g gS fd fyXkfVr ik"kk.k
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dk ,d fyX lksus vFkok pkanh esa e<+ok osQ xys esa Mky j[krs gSaA tc ikuh
Hkh ihrs gSa rc mldks fn[kk osQ ihrs gSaA mudk Hkh eU=k 'kSo osQ rqY; jgrk gSA

czkãlekt vkSj izkFkZuklekt
(iz'u) czkãlekt vkSj izkFkZuklekt rks vPNk gS ok ugha?
(mÙkj) oqQN&oqQN ckrsa vPNh vkSj cgqr lh cqjh gSaA
(iz'u) czkãlekt vkSj izkFkZuklekt lc ls vPNk gS D;ksafd bl osQ

fu;e cgqr vPNs gSaA
(mÙkj) fu;e lok±'k esa vPNs ugha D;ksafd osnfo|kghu yksxksa dh dYiuk

loZFkk lR; D;ksadj gks ldrh gS? tks oqQN czkãlekt vkSj izkFkZuklekft;ksa us
bZlkbZ er esa feyus ls FkksM+s euq";ksa dks cpk;s vkSj oqQN&oqQN ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk
dks gVk;k vU; tky xzUFkksa osQ iQUn ls Hkh oqQN cpk;s bR;kfn vPNh ckrsa gSaA

ûμijUrq bu yksxksa esa Lons'kHkfDr cgqr U;wu gSA bZlkb;ksa osQ vkpj.k
cgqr ls ys fy;s gSaA [kkuiku fookgkfn osQ fu;e Hkh cny fn;s gSaA

üμvius ns'k dh iz'kalk ok iwoZtksa dh cM+kbZ djuh rks nwj ml
osQ LFkku esa isV Hkj fuUnk djrs gSaA O;k[;kuksa esa bZlkbZ vkfn vaxjstksa dh
iz'kalk HkjisV djrs gSaA czãkfn egf"kZ;ksa dk uke Hkh ugha ysrs izR;qr ,slk dgrs
gSa fd fouk vaxjstksa osQ l`f"V esa vkt i;ZUr dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gqvkA
vkÕ;kZoÙkhZ yksx lnk ls ew[kZ pys vk;s gSaA bu dh mUufr dHkh ugha gqbZA

ýμosnkfndksa dh izfr"Bk rks nwj jgh ijUrq fuUnk djus ls Hkh i`Fko~Q ugha
jgrsA czkãlekt osQ mís'; osQ iqLrd esa lk/qvksa dh la[;k esa ̂ bZlk*] ̂ ewlk*]
^eqgEen*] ̂ ukud* vkSj ̂ pSrU;* fy[ks gSaA fdlh ½f"k egf"kZ dk uke Hkh
ugha fy[kkA bl ls tkuk tkrk gS fd bu yksxksa us ftu dk uke fy[kk gS mUgha
osQ erkuqlkjh er okys gSaA Hkyk ! tc vkÕ;kZoÙkZ esa mRiUu gq, gSa vkSj blh
ns'k dk vUu ty [kk;k fi;k] vc Hkh [kkrs ihrs gSaA vius ekrk] firk]
firkegkfn osQ ekxZ dks NksM+ nwljs fons'kh erksa ij vf/d HkqQd tkuk]
czkãlekth vkSj izkFkZuklekft;ksa dk ,rís'kLFk laLÑr fo|k ls jfgr vius
dks fo}ku~ izdkf'kr djuk] baxfy'k Hkk"kk i<+osQ if.MrkfHkekuh gksdj
HkQfVfr ,d er pykus esa izo`Ùk gksuk] euq";ksa dk fLFkj vkSj o`f¼dkjd
dke D;ksadj gks ldrk gS?

þμvaxjst] ;ou] vUR;tkfn ls Hkh [kkus dk Hksn ugha jD[kkA bUgkssaus
;gh le>k gksxk fd [kkus ihus vkSj tkfrHksn rksM+us ls ge vkSj gekjk ns'k
lq/j tk;sxk ijUrq ,slh ckrksa ls lq/kj rks dgka gS] mYVk fcxkM+ gksrk gSA

ÿμ(iz'u) tkfrHksn bZ'ojÑr gS ok euq";Ñr?
(mÙkj) bZ'ojÑr vkSj euq";Ñr Hkh tkfrHksn gSA
(iz'u) dkSu ls bZ'ojÑr vkSj dkSu ls euq";Ñr?
(mÙkj) euq";] i'kq] i{kh] o`{k] tytUrq vkfn tkfr;ka ijes'ojÑr

gSaA tSls i'kqvksa esa xkS] v'o] gfLr vkfn tkfr;ka] o`{kksa esa ihiy] oV] vkez vkfn_
if{k;ksa esa gal] dkd] odkfn_ tytUrqvksa esa eRL;] edjkfn tkfrHksn gSa oSls
euq";ksa esa czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ] vUR;t tkfrHksn gSa_ bZ'ojÑr gSaA ijUrq
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euq";ksa esa czkã.kkfn dks lkekU; tkfr esa ugha fdUrq lkekU; fo'ks"kkRed tkfr
esa fxurs gSaA tSls iwoZ o.kkZJeO;oLFkk esa fy[k vk;s oSls gh xq.k] deZ] LoHkko
ls o.kZO;oLFkk ekuuh vo'; gSaA blesa euq";ÑrRo muosQ xq.k] deZ] LoHkko
ls iwoksZDrkuqlkj czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwækfn o.kks± dh ijh{kkiwoZd O;oLFkk djuh
jktk vkSj fo}kuksa dk dke gSA HkkstuHksn Hkh bZ'ojÑr vkSj euq";Ñr Hkh gSA tSls
¯lg ekalkgkjh vkSj v.kkZHkSalk ?kklkfn dk vkgkj djrs gSa ;g bZ'ojÑr vkSj ns'kdky
oLrq Hksn ls HkkstuHksn euq";Ñr gSA

 ns[kks! ;wjksfi;u yksx eqaMs twrs] dksV irywu igjrs] gksVy esa
lc osQ gkFk dk [kkrs gSa blhfy, viuh c<+rh djrs tkrs gSaA

(mÙkj) ;g rqEgkjh Hkwy gS D;ksafd eqlyeku vUR;t yksx lc osQ gkFk
dk [kkrs gSa iqu— mu dh mUufr D;ksa ugha gksrh? tks ;wjksfi;uksa esa ckY;koLFkk
esa fookg u djuk] yM+dk&yM+dh dks fo|k lqf'k{kk djuk djkuk] Lo;aoj fookg
gksuk] cqjs&cqjs vknfe;ksa dk mins'k ugha gksrkA os fo}ku~ gksdj ftl fdlh osQ
ik[k.M esa ugha iaQlrs tks oqQN djrs gSa og lc ijLij fopkj vkSj lHkk ls fuf'pr
djosQ djrs gSaA viuh Lotkfr dh mUufr osQ fy;s ru] eu] /u O;; djrs
gSaA vkyL; dks NksM+ m|ksx fd;k djrs gSaA

ns[kks ! vius ns'k osQ cus gq, twrs dks dk;kZy; (vkfiQl) vkSj dpgjh
esa tkus nsrs gSa bl ns'kh twrs dks ughaA brus gh esa le> ysvks fd vius ns'k
osQ cus twrksa dk Hkh fdruk eku izfr"Bk djrs gSa] mruk Hkh vU; ns'kLFk euq";ksa
dk ugha djrsA ns[kks ! oqQN lkS o"kZ ls mQij bl ns'k esa vk;s ;wjksfi;uksa dks gq,
vkSj vkt rd ;s yksx eksVs diM+s vkfn ifgjrs gSa tSlk fd Lons'k esa ifgjrs
Fks ijUrq mUgksaus vius ns'k dk pky pyu ugha NksM+k vkSj rqe esa ls cgqr
ls yksxksa us mudk vuqdj.k dj fy;kA blh ls rqe fucZqf¼ vkSj os cqf¼eku~
Bgjrs gSaA vuqdj.k dk djuk fdlh cqf¼eku~ dk dke ughaA vkSj tks ftl dke
ij jgrk gS ml dks ;Fkksfpr djrk gSA vkKkuqorhZ cjkcj jgrs gSaA vius ns'kokyksa
dks O;kikj vkfn esa lgk; nsrs gSa_ bR;kfn xq.kksa vkSj vPNs&vPNs deks± ls mu
dh mUufr gSA eq.Ms twrs] dksV] irywu] gksVy esa [kkus ihus vkfn lk/kj.k vkSj
cqjs dkeksa ls ugha c<+s gSaA vkSj bu esa tkfrHksn Hkh gSA ns[kks ! tc dksbZ ;wjksfi;u
pkgS fdrus cM+s vf/dkj ij vkSj izfrf"Br gks fdlh vU; ns'k vU; er okyksa
dh yM+dh ok ;wjksfi;u dh yM+dh vU; ns'kokys ls fookg dj ysrh gS rks mlh
le; ml dk fueU=k.k] lkFk cSB dj [kkus vkSj fookg vkfn dks vU; yksx
ca/ dj nsrs gSaA ;g tkfrHksn ugha rks D;k gS? vkSj rqe Hkksys Hkkyksa dks cgdkrs
gSa fd ge esa tkfrHksn ughaA rqe viuh ew[kZrk ls eku Hkh ysrs gksA blfy;s tks
oqQN djuk og lksp&fopkj dj djuk pkfg;s ftlesa iqu— i'pkÙkki djuk
u iM+sA

ns[kks! oS| vkSj vkS"k/ dh vko';drk jksxh osQ fy, gS_ uhjksx osQ fy;s
ughaA fo|koku~ uhjksx vkSj fo|kjfgr vfo|kjksx ls xzLr jgrk gSA ml jksx osQ
NqM+kus osQ fy;s lR; fo|k vkSj lR;ksins'k gS– mu dks vfo|k ls ;g jksx gS fd
[kkus ihus gh esa /EeZ jgrk vkSj tkrk gSA tc fdlh dks [kkus ihus esa vukpkj
djrk ns[krs gSa rc dgrs vkSj tkurs gSa fd og /EeZHkz"V gks x;kA ml dh ckr
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u lqurs vkSj u ml osQ ikl cSBrs] u ml dks vius ikl cSBus nsrsA

vc dfg;s fd rqEgkjh fo|k LokFkZ osQ fy;s gS vFkok ijekFkZ osQ fy;sA
ijekFkZ rks rHkh gksrk fd tc rqEgkjh fo|k ls mu vKkfu;ksa dks ykHk igqaprkA
tks dgks fd os ugha ysrs ge D;k djsa? ;g rqEgkjk nks"k gS mu dk ughaA D;ksafd
rqe tks viuk vkpj.k vPNk j[krs rks rqe ls izse dj os miÑr gksrs] lks rqe
us lgÏksa dk midkj&uk'k djosQ viuk gh lq[k fd;k lks ;g rqe dks cM+k vijk/
yxk] D;ksafd ijksidkj djuk /EeZ vkSj ijgkfu djuk v/EeZ dgkrk gSA
blfy, fo}ku~ dks ;Fkk;ksX; O;ogkj djosQ vKkfu;ksa dks nq—[klkxj ls
rkjus osQ fy;s ukSdk:i gksuk pkfg;sA loZFkk ew[kks± osQ ln`'k deZ u djus
pkfg, fdUrq ftl esa mu dh vkSj viuh fnu izfrfnu mUufr gks oSls deZ
djus mfpr gSaA

(iz'u) ge dksbZ iqLrd bZ'ojiz.khr ok lok±'k lR; ugha ekurs D;ksafd
euq";ksa dh cqf¼ fuHkzkZUr ugha gksrh bl ls mu osQ cuk;s xzUFk lc HkzkUr gksrs
gSaA blfy;s ge lc ls lR; xzg.k djrs vkSj vlR; dks NksM+ nsrs gSaA pkgs lR;
osn esa] ckbfcy esa ok oqQjku esa vkSj vU; fdlh xzUFk esa gks_ ge dks xzká gS_
vlR; fdlh dk ughaA

(mÙkj) ftl ckr ls rqe lR;xzkgh gksuk pkgrs gks mlh ckr ls vlR;xzkgh
Hkh Bgjrs gks D;ksafd tc lc euq"; HkzkfUrjfgr ugha gks ldrs rks rqe Hkh euq";
gksus ls HkzkfUrlfgr gksA tc HkzkfUrlfgr osQ opu lok±'k esa izkekf.kd ugha gksrs
rks rqEgkjs opu dk Hkh fo'okl ugha gksxk– fiQj rqEgkjs opu ij Hkh loZFkk fo'okl
u djuk pkfg;sA tc ,slk gS rks fo"k;qDr vUu osQ leku R;kx osQ ;ksX; gSaA
fiQj rqEgkjs O;k[;ku iqLrd cuk;s dk izek.k fdlh dks Hkh u djuk pkfg;s–
^pys rks pkScs th NCcs th cuus dks] xkaB  osQ nks [kksdj nqcs th cu
x;s–* oqQN rqe loZK ugha tSls fd vU; euq"; loZK ugha gSaA dnkfpr~ Hkze
ls vlR; dks xzg.k dj lR; dks NksM+ Hkh nsrs gksxsA blfy;s loZK ijekRek osQ
opu dk lgk; ge vYiKksa dks vo'; gksuk pkfg,A

tSlk fd osn osQ O;k[;ku esa fy[k vk;s gSa oSlk rqe dks vo'; gh
ekuuk pkfg,A ugha rks ̂ ;rks Hkz"VLrrks Hkz"V—* gks tkuk gSA tc loZ lR; osnksa
ls izkIr gksrk gS] ftu esa vlR; oqQN Hkh ugha rks mudk xzg.k djus esa 'kadk
djuh viuh vkSj ijkbZ gkfuek=k dj ysuh gSA blh ckr ls rqe dks vkÕ;kZoÙkhZ;
yksx vius ugha le>rs vkSj rqe vkÕ;kZoÙkZ dh mUufr osQ dkj.k Hkh ugha gks
losQ D;ksafd rqe lc ?kj osQ fHk{kqd BgjsA rqe us le>k gS fd bl ckr ls ge
yksx viuk vkSj ijk;k midkj dj losaQxs lks u dj ldksxsA tSls fdlh osQ nks
gh ekrk firk lc lalkj osQ yM+dkas dk ikyu djus yxsaA lc dk ikyu djuk
rks vlEHko gS fdUrq ml ckr ls vius yM+dksa dks Hkh u"V dj cSBsa] oSls gh
vki yksxksa dh xfr gSA Hkyk! osnkfn lR; 'kkL=kksa dks ekus fouk rqe vius opuksa
dh lR;rk vkSj vlR;rk dh ijh{kk vkSj vkÕ;kZoÙkZ dh mUufr Hkh dHkh dj
ldrs gks?

ftl ns'k dks jksx gqvk gS ml dh vkS"kf/ rqEgkjs ikl ugha vkSj ;wjksfi;u
yksx rqEgkjh vis{kk ugha djrs vkSj vkÕ;kZoÙkhZ; yksx rqe dks vU; efr;ksa osQ
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ln`'k le>rs gSaA vc Hkh le> dj osnkfn osQ ekU; ls ns'kksUufr djus yxks rks
Hkh vPNk gSA tks rqe ;g dgrs gks fd lc lR; ijes'oj ls izdkf'kr gksrk
gS iqu— Íf"k;ksa osQ vkRekvksa esa bZ'oj ls izdkf'kr gq, lR;kFkZ osnksa dks D;ksa ugha
ekurs? gka ! ;gh dkj.k gS fd rqe yksx osn ugha i<+s vkSj u i<+us dh bPNk
djrs gksA D;ksadj rqe dks osnksDr Kku gks losQxk?

öμnwljk txr~ osQ miknku dkj.k osQ fouk txr~ dh mRifÙk vkSj tho
dks Hkh mRiUu ekurs gks] tSlk bZlkbZ vkSj eqlyeku vkfn ekurs gSaA bl dk mÙkj
l`"VÔqRifÙk vkSj thos'oj dh O;k[;k esa ns[k yhft,A dkj.k osQ fouk dk;Z dk
gksuk loZFkk vlEHko vkSj mRiUu oLrq dk uk'k u gksuk Hkh oSlk gh vlEHko
gSA

÷μ,d ;g Hkh rqEgkjk nks"k gS tks i'pkÙkki vkSj izkFkZuk ls ikiksa dh
fuo`fÙk ekurs gksA blh ckr ls txr~ esa cgqr ls iki c<+ x;s gSaA D;ksafd iqjk.kh
yksx rhFkkZfn ;k=kk ls] tSuh yksx Hkh uodkj eU=k ti vkSj rhFkkZfn ls_ bZlkbZ yksx
bZlk osQ fo'okl ls_ eqlyeku yksx ^rksck—* djus ls iki dk NwV tkuk fouk
Hkksx osQ ekurs gSaA bl ls ikiksa ls Hk; u gksdj iki esa izo`fÙk cgqr gks xbZ gSA
bl ckr esa czkã vkSj izkFkZuklekth Hkh iqjk.kh vkfn osQ leku gSaA tks osnksa dks
lqurs rks fouk Hkksx osQ iki iq.; dh fuo`fÙk u gksus ls ikiksa ls Mjrs vkSj
/eZ esa lnk izo`Ùk jgrsA tks Hkksx osQ fouk fuo`fÙk ekusa rks bZ'oj vU;k;dkjh gksrk
gSA

øμtks rqe tho dh vuUr mUufr ekurs gks lks dHkh ugha gks ldrh
D;ksafd llhe tho osQ xq.k] deZ] LoHkko dk iQy Hkh llhe gksuk vo'; gSA

(iz'u) ijes'oj n;kyq gSA llhe deks± dk iQy vuUr ns nsxkA
(mÙkj) ,slk djs rks ijes'oj dk U;k; u"V gks tk; vkSj lRdeks± dh

mUufr Hkh dksbZ u djsxkA D;ksafd FkksM+s ls Hkh lRdeZ dk vuUr iQy ijes'oj
ns nsxk vkSj i'pkÙkki ok izkFkZuk ls iki pkgsa ftrus gksa NwV tk;saxsA ,slh ckrksa
ls /eZ dh gkfu vkSj ikideks± dh o`f¼ gksrh gSA

(iz'u) ge LokHkkfod Kku dks osn ls cM+k ekurs gSa_ uSfefÙkd dks
ughaA D;ksafd tks LokHkkfod Kku ijes'ojnÙk ge esa u gksrk rks osnksa dks Hkh oSQls
i<+ i<+k] leHkQ leHkQk ldrsA blfy, ge yksxksa dk er cgqr vPNk gSA

(mÙkj) ;g rqEgkjh ckr fujFkZd gSA D;ksafd tks fdlh dk fn;k gqvk
Kku gksrk gS og LokHkkfod ugha gksrkA tks LokHkkfod gS og lgt Kku gksrk
gS vkSj u og c<+ ?kV ldrkA ml ls mUufr dksbZ Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd
taaxyh euq";ksa esa Hkh LokHkkfod Kku gS rks Hkh os viuh mUufr ugha dj ldrs?
vkSj tks uSfefÙkd Kku gS ogh mUufr dk dkj.k gSA ns[kks! rqe ge ckY;koLFkk
esa dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /ekZ/eZ oqQN Hkh Bhd&Bhd ugha tkurs FksA tc ge fo}kuksa
ls i<+s rHkh dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /ekZ/eZ dks le>us yxsA blfy, LokHkkfod
Kku dks loksZifj ekuuk Bhd ughaA

ùμtks vki yksxksa us iwoZ vkSj iqutZUe ugha ekuk gS og bZlkbZ eqlyekuksa
ls fy;k gksxkA bl dk Hkh mÙkj iqutZUe dh O;k[;k ls le> ysukA ijUrq bruk
le>ks fd tho 'kk'or vFkkZr~ fuR; gS vkSj ml osQ deZ Hkh izokg:i ls
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fuR; gSaA deZ vkSj deZoku~ dk fuR; lEcU/ gksrk gSA D;k og tho dgha
fudEek cSBk jgk Fkk? ok jgsxk? vkSj ijes'oj Hkh fudEek rqEgkjs dgus ls gksrk
gSS iwokZij tUe u ekuus ls Ñrgkfu vkSj vÑrkH;kxe] uS?kZ̀.; vkSj oS"kE;
nks"k Hkh bZ'oj esa vkrs gSa] D;ksafd tUe u gks rks iki iq.; osQ iQy&Hkksx dh
gkfu gks tk;A D;ksafd ftl izdkj nwljs dks lq[k] nq—[k] gkfu] ykHk igq¡pk;k gksrk
gS oSlk ml dk iQy fouk 'kjhj /kj.k fd;s ugha gksrkA nwljk iwoZtUe osQ iki
iq.;ksa osQ fouk lq[k] nq—[k dh izkfIr bl tUe esa D;ksadj gksos? tks iwoZtUe osQ
iki iq.;kuqlkj u gksos rks ijes'oj vU;k;dkjh vkSj fouk Hkksx fd;s uk'k osQ
leku deZ dk iQy gks tkos blfy, ;g Hkh ckr vki yksxksa dh vPNh ughaA

ûúμvkSj ,d ;g fd bZ'oj osQ fouk fnO; xq.kokys inkFkks± vkSj fo}kuksa
dks Hkh nso u ekuuk Bhd ugha D;ksafd ijes'oj egknso vkSj nso u gksrk rks
lc nsoksa dk Lokeh gksus ls egknso D;ksa dgkrk?

ûûμ,d vfXugks=kkfn ijksidkjd deks± dks dÙkZO; u le>uk vPNk
ughaA

ûüμÍf"k egf"kZ;ksa osQ fd;s midkjksa dks u ekudj bZlk vkfn osQ ihNs
HkqQd iM+uk vPNk ughaA

ûýμvkSj fouk dkj.kfo|k osnksa osQ vU; dk;Zfo|kvksa dh izo`fÙk ekuuk
loZFkk vlEHko gSA

ûþμvkSj tks fo|k dk fpÉ ;Kksiohr vkSj f'k[kk dks NksM+ eqlyeku
bZlkb;ksa osQ ln`'k cu cSBuk ;g Hkh O;FkZ gSA tc irywu vkfn oL=k ifgjrs gks
vkSj ^rexksa* dh bPNk djrs gks rks D;k ;Kksiohr vkfn dk oqQN cM+k Hkkj gks
x;k Fkk?

ûÿμvkSj czãk ls ysdj ihNs&ihNs vk;kZoÙkZ esa cgqr ls fo}ku~ gks x;s
gSaA mu dh iz'kalk u djosQ ;wjksfi;u gh dh Lrqfr esa mrj iM+uk i{kikr vkSj
[kq'kken osQ fouk D;k dgk tk,?

ûöμvkSj chtkaoqQj osQ leku tM+psru osQ ;ksx ls thoksRifÙk ekuuk]
mRifÙk osQ iwoZ thorÙo dk u ekuuk vkSj mRiUu dk u uk'k ekuuk iwokZij fo#¼
gSA tks mRifÙk osQ iwoZ psru vkSj tM+ oLrq u Fkk rks tho dgka ls vk;k vkSj
la;ksx fdu dk gqvk? tks bu nksuksa dks lukru ekurs gks rks Bhd gS ijUrq l`f"V
osQ iwoZ bZ'oj osQ fouk nwljs fdlh rÙo dks u ekuuk ;g vkidk i{k O;FkZ gks
tk;sxkA blfy;s tks mUufr djuk pkgks rks ̂ vkÕ;Zlekt* osQ lkFk feydj
ml osQ mís';kuqlkj vkpj.k djuk Lohdkj dhft;s] ugha rks oqQN gkFk
u yxsxkA D;ksafd ge vkSj vkidks vfr mfpr gS fd ftl ns'k osQ inkFkks±
ls viuk 'kjhj cuk_ vc Hkh ikyu gksrk gS_ vkxs gksxk_ mldh mUufr
ru] eu] /u ls lc tus feydj izhfr ls djsaA blfy, tSlk vkÕ;Zlekt
vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh mUufr dk dkj.k gS oSlk nwljk ugha gks ldrkA ;fn
bl lekt dks ;Fkkor~ lgk;rk nsosa rks cgqr vPNh ckr gS] D;ksafd lekt dk
lkSHkkX; c<+kuk leqnk; dk dke gS_ ,d dk ughaA

(iz'u) vki lc dk [k.Mu djrs gh vkrs gks ijUrq vius&vius
/eZ esa lc vPNs gSaA [k.Mu fdlh dk u djuk pkfg,A tks djrs gks rks vki
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bu ls fo'ks"k D;k crykrs gksA tks crykrs gks rks D;k vki ls vf/d ok rqY;
dksbZ iq#"k u Fkk? vkSj u gS? ,slk vfHkeku djuk vki dks mfpr ugha] D;ksafd
ijekRek dh l`f"V esa ,d&,d ls vf/d] rqY; vkSj U;wu cgqr gSaA fdlh dks
?ke.M djuk mfPkr ugha?

(mÙkj) /eZ lc dk ,d gksrk gS ok vusd? tks dgks vusd gksrs gSa
rks ,d nwljs osQ fo#¼ gksrs gSa ok vfo#¼? tks dgks fd fo#¼ gksrs gSa rks
,d osQ fouk nwljk /eZ ugha gks ldrk vkSj tks dgks fd vfo#¼ gSa rks i`Fko~Q&i`Fko~Q
gksuk O;FkZ gSA blfy, /eZ vkSj v/eZ ,d gh gSa_ vusd ughaA ;gh ge fo'ks"k
dgrs gSa fd tSls lc lEiznk;ksa osQ mins'kdksa dks dksbZ jktk bdV~Bk djs rks ,d
lgÏ ls de ugha gksaxs ijUrq bu dk eq[; Hkkx ns[kks rks iqjkuh] fdjkuh] tSuh
vkSj oqQjkuh pkj gh gSaA D;ksafd bu pkjksa esa lc lEiznk; vk tkrs gSaA dksbZ jktk
mu dh lHkk djosQ ok dksbZ ftKklq gksdj izFke okeekxhZ ls iwNsμgs egkjkt!
eSaus vkt rd u dksbZ xq# vkSj u fdlh /eZ dk xzg.k fd;k gSA dfg;s ! lc
/eks± esa ls mÙke /eZ fdl dk gS? ftl dks eSa xzg.k d:a?

(okeekxhZ) gekjk gSA (ftKklq) ;s ukS lkS fuUU;kuos oSQls gSa?
(okeekxhZ) lc >wBs vkSj ujdxkeh gSa D;ksafd ^dkSykRijrja ufg*A

bl opu osQ izek.k ls gekjs /eZ ls ijs dksbZ /eZ ugha gSA (ftKklq) vki dk
D;k /eZ gS?

(okeekxhZ) Hkxorh dk ekuuk] e|&ekalkfn iap edkjksa dk lsou vkSj
#æ;key vkfn pkSlB rU=kksa dk ekuuk bR;kfn] tks rw eqfDr dh bPNk djrk gS
rks gekjk psyk gks tkA

(ftKklq) vPNk! ijUrq vkSj egkRekvksa dk Hkh n'kZu dj iwNikN
vkmQ¡xkA i'pkr~ ftl esa esjh J¼k vkSj izhfr gksxh ml dk psyk gks tkm¡QxkA

(okeekxhZ) vjs! D;ksa HkzkfUr esa iM+k gSA ;s yksx rq> dks cgdk dj
vius tky esa iaQlk nsaxsA fdlh osQ ikl er tkosA gekjs gh 'kj.kkxr gks tk ugha
rks iNrkosxkA ns[k! gekjs er esa Hkksx vkSj eks{k nksuksa gSaA

(ftKklq) vPNk ns[k rks vkmQ¡A vkxs pydj 'kSo osQ ikl tkosQ iwNk
rks ,slk gh mÙkj ml us fn;kA bruk fo'ks"k dgk fd fouk f'ko] #æk{k] HkLe&
/kj.k vkSj fyXkpZu osQ eqfDr dHkh ugha gksrhA og mldks NksM+ uohu osnkUrh
th osQ ikl x;kA

(ftKklq) dgks egkjkt! vki dk /eZ D;k gS?
(osnkUrh) ge /ekZ¿/eZ oqQN Hkh ugha ekursA ge lk{kkr~ czã gSaA ge

esa /ekZ¿/eZ dgka gS? ;g txr~ lc feF;k gSA vkSj tks Kkuh 'kq¼ psru gqvk
pkgS rks vius dks czã eku_ thoHkko dks NksM+_ fuR;eqDr gks tk;sxkA

(ftKklq) tks rqe czã fuR;eqDr gks rks czã osQ xq.k] deZ] LoHkko
rqe esa D;ksa ugha? vkSj 'kjhj esa D;ksa ca/s gks?

(osnkUrh) rq> dks 'kjhj nh[krs gSa blh ls rw HkzkUr gSA ge dks oqQN
ugha nh[krk_ fouk czã osQA

(ftKklq) rqe ns[kus okys dkSu vkSj fdldks ns[krs gks?
(osnkUrh) ns[kusokyk czã vkSj czã dks czã ns[krk gSA
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(ftKklq) D;k nks czã gSa?
(osnkUrh) ugha– vius vki dks ns[krk gSA
(ftKklq) D;k dksbZ vius dU/s ij vki p<+ ldrk gS? rqEgkjh ckr

oqQN ugha osQoy ikxyius dh gSA ml us vkxs pydj tSfu;ksa osQ ikl tkdj
iwNkA mUgkssaus Hkh oSlk gh dgk ijUrq bruk fo'ks"k dgk fd ̂ ft.k/EeZ* osQ fouk
lc /eZ [kksVkA txr~ dk dÙkkZ vukfn bZ'oj dksbZ ughaA txr~ vukfn dky ls
tSlk dk oSlk cuk gS vkSj cuk jgsxkA vk rw gekjk psyk gks tkA D;ksafd ge
lE;DRoh vFkkZr~ lc izdkj ls vPNs gSaA mÙke ckrksa dks ekurs gSaA tSu ekxZ ls
fHkUu lc feF;kRoh gSaA

vkxs py osQ bZlkbZ ls iwNkA mlus okeekxhZ osQ rqY; lc tokc loky
fd;sA bruk fo'ks"k cryk;k ̂ lc euq"; ikih gSa] vius lkeF;Z ls iki ugha NwVrkA
fouk bZlk ij fo'okl osQ ifo=k gksdj eqfDr dks ugha ik ldrkA bZlk us lc
osQ izk;f'pÙk osQ fy, vius izk.k nsdj n;k izdkf'kr dh gSA rw gekjk gh psyk
gks tkA*

ftKklq lqudj ekSyoh lkgc osQ ikl x;kA mu ls Hkh ,sls gh tokc
loky gq,A bruk fo'ks"k dgkμ^yk'kjhd* [kqnk ml osQ iSxEcj vkSsj oqQjku'kjhiQ
osQ fouk ekus dksbZ futkr ugha ik ldrkA tks bl etgc dks ugha ekurk og
nkst[kh vkSj dkfiQj gS okftcqYdRy gSA

ftKklq lqudj oS".ko osQ ikl x;kA oSlk gh laokn gqvkA bruk fo'ks"k
dgk fd ̂ gekjs fryd Nkis ns[kdj ;ejkt Mjrk gSA* ftKklq us eu esa le>k
fd tc ePNj] eD[kh] iqfyl osQ flikgh] pksj] MkowQ vkSj 'k=kq ugha Mjrs rks
;ejkt osQ x.k D;ksa Mjsaxs?

fiQj vkxs pyk rks lc erokyksa us vius&vius dks lPpk dgkA dksbZ
gekjk dchj lPpk] dksbZ ukud] dksbZ nknw] dksbZ cYyHk] dksbZ lgtkuUn] dksbZ
ekèo vkfn dks cM+k vkSj vorkj crykrs lqukA lgÏ ls iwN mu osQ ijLij
,d nwljs dk fojks/ ns[k] fo'ks"k fu'p; fd;k fd bu esa dksbZ xq# djus ;ksX;
ughaA D;ksafd ,d&,d dh HkwQB esa ukS lkS fuUU;kuos xokg gks x;sA tSls >wBs
nqdkunkj ok os';k vkSj HkMqok vkfn viuh&viuh oLrq dh cM+kbZ nwljs dh cqjkbZ
djrs gSa oSls gh ;s gSaA ,slk tkuμ

rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsr~ A
lfeRikf.k— Jksf=k;a czãfu"Be~HûH
rLeS l fo}kuqilUuk; lE;Diz'kkUrfpÙkk; 'kekfUork; A
;suk{kja iq#"ka osn lR;a izksokp rka rÙorks czãfo|ke~HüH

mifu"kn~
ml lR; osQ foKkukFkZ og lfeRikf.k vFkkZr~ gkFk tksM+ vfjDrgLr gksdj

osnfor~ czãfu"B ijekRek dks tkuusgkjs xq# osQ ikl tkosA bu ik[kf.M;ksa osQ
tky esa u fxjsH ûH

tc ,slk ftKklq fo}ku~ osQ ikl tk;] ml 'kkUrfpÙk ftrsfUæ; lehi
izkIr ftKklq dks ;FkkFkZ czãfo|k ijekRek osQ xq.k] deZ] LoHkko dk mins'k djs
vkSj ftl&ftl lk/u ls og Jksrk /ekZFkZ] dke] eks{k vkSj ijekRek dks tku

314 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
losQ oSlh f'k{kk fd;k djsH üH

tc og ,sls iq#"k osQ ikl tkdj cksyk fd egkjkt vc bu lEiznk;ksa
osQ c[ksM+ksa ls esjk fpÙk HkzkUr gks x;k D;ksafd tks eSa bu esa ls fdlh ,d dk
psyk gksmaQxk rks ukS lkS fuUU;kuos ls fojks/h gksuk iM+sxkA ftl osQ ukS lkS fuUU;kuos
'k=kq vkSj ,d fe=k gS ml dks lq[k dHkh ugha gks ldrkA blfy, vki eq> dks
mins'k dhft;s ftl dks eSa xzg.k d:aA

vkIrfo}ku~μ;s lc er vfo|ktU; fo|kfojks/h gSa ew[kZ] ikej vkSj
taxyh euq"; dks cgdkdj vius tky esa iaQlk osQ viuk iz;kstu fl¼ djrs
gSaA os fopkjs vius euq";tUe osQ iQy ls jfgr gksdj viuk euq";tUe O;FkZ
xekrs gSaA ns[k! ftl ckr esa ;s lgÏ ,der gksa og osner xzká gS vkSj ftl
esa ijLij fojks/ gks og dfYir] >wBk] v/eZ] vxzká gSA

(ftKklq) bldh ijh{kk oSQls gks?
(vkIr) rw tkdj bu&bu ckrksa dks iwNA lc dh ,d lEefr gks tk;xhA

rc og mu lgÏ dh e.Myh osQ chp esa [kM+k gksdj cksyk fd lquks lc yksxks!
lR;Hkk"k.k esa /eZ gS ok feF;k esa? lc ,d Loj gksdj cksys fd lR;Hkk"k.k
eas /eZ vkSj vlR;Hkk"k.k esa v/eZ gSA oSls gh fo|k i<+us] czãp;Z djus] iw.kZ
;qokoLFkk esa fookg] lRlax] iq#"kkFkZ] lR; O;ogkj] vkfn esa /eZ vkSj vfo|k
xzg.k] czãp;Z u djus] O;fHkpkj djus] oqQlax] vkyL;] vlR; O;ogkj] Ny]
diV] ¯glk] ijgkfu djus vkfn dEeks± esa?

lc us ,d er gksosQ dgk fd fo|kfn osQ xzg.k esa /eZ vkSj vfo|kfn
osQ xzg.k esa v/eZA

rc ftKklq us lc ls dgk fd rqe blh izdkj lc tus ,der gks lR;&
/eZ dh mUufr vkSj feF;kekxZ dh gkfu D;ksa ugha djrs gks? os lc cksysμtks
ge ,slk djsa rks ge dks dkSu iwNs? gekjs psys gekjh vkKk esa u jgSaA thfodk
u"V gks tk;A fiQj tks ge vkuUn dj jgs gSa lks lc gkFk ls tk;A blfy;s ge
tkurs gSa rks Hkh vius&vius er dk mins'k vkSj vkxzg djrs gh tkrs gSa D;ksafd
^jksVh [kkb;s 'kDdj ls vkSj nqfu;k Bfx;s eDdj ls* ,slh ckr gSA ns[kks!
lalkj esa lw/s lPps euq"; dks dksbZ ugha nsrk vkSj u iwNrkA tks oqQN <ksaxckth
vkSj /wÙkZrk djrk gS ogh inkFkZ ikrk gSA

(ftKklq) tks rqe ,slk ik[k.M pykdj vU; euq";ksa dks Bxrs gks rqe
dks jktk n.M D;ksa ugha nsrk?

(er okys) ge us jktk dks Hkh viuk psyk cuk fy;k gSA ge us iDdk
izcU/ fd;k gS_ NwVsxk ugha–

(ftKklq) tc rqe Ny ls vU; erLFk euq";ksa dks Bx mu dh gkfu
djrs gks ijes'oj osQ lkeus D;k mÙkj nksxs? vkSj ?kksj ujd esa iM+ksxsA FkksMs+ thou
osQ fy, bruk cM+k vijk/ djuk D;ksa ugha NksM+rs?

(er okys) tc tSlk gksxk rc ns[kk tk,xkA ujd vkSj ijes'oj dk
n.M tc gksxk rc gksxk vc rks vkuUn djrs gSaA ge dks izlUurk ls /ukfn
inkFkZ nsrs gSa oqQN cykRdkj ls ugha ysrs fiQj jktk n.M D;ksa nsos?

(ftKklq) tSls dksbZ NksVs ckyd dks iqQlyk osQ /ukfn inkFkZ gj ysrk
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gS tSls ml dks n.M feyrk gS oSls rqe dks D;ksa ugha feyrk? D;ksafdμ

vKks Hkofr oS cky— firk Hkofr eU=kn—H μeuqúH
tks Kkujfgr gksrk gS og ckyd vkSj tks Kku dk nsus okyk gS og firk

vkSj o`¼ dgkrk gSA tks cqf¼eku~ fo}ku~ gS og rks rqEgkjh ckrksa esa ugha iaQlrk
fdUrq vKkuh yksx tks ckyd osQ ln`'k gSa mu dks Bxus esa rqe dks jktn.M
vo'; gksuk pfg,A

(er okys) tc jktk iztk lc gekjs er esa gSa rks ge dks n.M dkSu
nsus okyk gS? tc ,slh O;oLFkk gksxh rc bu ckrksa dks NksM+ dj nwljh O;oLFkk
djsaxsA

(ftKklq) tks rqe cSBs&cSBs O;FkZ eky ekjrs gks lks fo|kH;kl dj x`gLFkksa
osQ yM+osQ yM+fd;ksa dks i<+kvks rks rqEgkjk vkSj x`gLFkksa dk dY;k.k gks tk;A

(er okys) tc ge ckY;koLFkk ls ysdj ej.k rd osQ lq[kksa dks NksM+sa_
ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk i;ZUr fo|k i<+us esa jgSa_ i'pkr~ i<+kus esa vkSj mins'k
djus esa tUe Hkj ifjJe djsa] ge dks D;k iz;kstu? ge dks ,sls gh yk[kksa
#i;s fey tkrs gSaA pSu djrs gSaA ml dks D;ksa NksM+sa?

(ftKklq) bl dk ifj.kke rks cqjk gSA ns[kks] rqe dks cM+s jksx gksrs gSaA
'kh?kz ej tkrs gksA cqf¼ekuksa esa fufUnr gksrs gksA fiQj Hkh D;ksa ugha le>rs?

(er okys) vjs HkkbZ!
Vdk /eZ"Vdk deZ Vdk fg ijea ine~ A
;L; x`gs Vdk ukfLr gk ! Vdka VdVdk;rsHûH
vkuk va'kdyk— izksDrk— :I;ks¿lkS Hkxoku~ Lo;e~ A
vrLra  loZ  bPNfUr  :I;a  fg  xq.koÙkee~HüH
rw yM+dk gS lalkj dh ckrsa ugha tkurkA ns[k! Vdk osQ fouk /eZ] Vdk

osQ fouk deZ] Vdk osQ fouk ijein ugha gksrkA ftl osQ ?kj esa Vdk ugha gS
og gk;! Vdk&Vdk djrk&djrk mÙke inkFkks± dks Vd&Vd ns[krk jgrk gS fd
gk; ! esjs ikl Vdk gksrk rks bl mÙke inkFkZ dks eSa HkksxrkH ûH D;ksafd lc
dksbZ lksyg dyk;qDr vn`'; Hkxoku~ dk dFku Jo.k djrs gSa lks rks ugha nh[krk]
ijUrq lksyg vkus vkSj iSls dkSM+h:i va'k dyk;qDr tks #iS;k gS ogh lk{kkr~
Hkxoku~ gSA blhfy, lc dksbZ #i;ksa dh [kkst esa yxs jgrs gSa] D;ksafd lc dke
#i;ksa ls fl¼ gksrs gSaH üH

(ftKklq) Bhd gSA rqEgkjh Hkhrj dh yhyk ckgj vk xbZA rqe us ftruk
;g ik[k.M [kM+k fd;k gS og lc vius lq[k osQ fy, fd;k gS ijUrq bl esa
txr~ dk uk'k gksrk gS D;ksafd tSlk lR;ksins'k ls lalkj dks ykHk igq¡prk gS oSlh
gh vlR;ksins'k ls gkfu gksrh gSA tc rqe dks /u dk gh iz;kstu Fkk rks ukSdjh
vkSj O;kikjkfn deZ djosQ /u bdV~Bk D;ksa ugha dj ysrs gks?

(er okys) ml esa ifjJe vf/d vkSj gkfu Hkh gks tkrh gS ijUrq
bl gekjh yhyk esa gkfu dHkh ugha gksrh fdUrq loZnk ykHk gh ykHk gksrk gSA
ns[kks! rqylhny Mky osQ pj.kke`r ns] d.Bh cka/ nsrs] psyk ewM+us ls tUeHkj
dks i'kqor~ gks tkrk gSA fiQj pkgSa tSls pykosa_ py ldrk gSA
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(ftKklq) ;s yksx rqedks cgqr lk /u fdl fy;s nsrs gSa?
(er okys) /eZ] LoxZ vkSj eqfDr osQ vFkZA
(ftKklq) tc rqe gh eqDr ugha vkSj u eqfDr dk Lo:i ok lk/u

tkurs gks rks rqEgkjh lsok djus okyksa dks D;k feysxk?
(er okys) D;k bl yksd esa feyrk gS? ugha] fdUrq ejdj i'pkr~

ijyksd esa feyrk gSA ftruk ;s yksx ge dks nsrs gSa vkSj lsok djrs gSa og lc
bu yksxksa dks ijyksd esa fey tkrk gSA

(ftKklq) bu dks rks fn;k gqvk fey tkrk gS ok ughaA rqe ysus okyksa
dks D;k feysxk? ujd ok vU; oqQN?

(er okys) ge Hktu djk djrs gSaA bl dk lq[k ge dks feysxkA
(ftKklq) rqqEgkjk Hktu rks Vdk gh osQ fy;s gSA os lc VosQ ;gha iM+s

jgsaxs vkSj ftl ekalfi.M dks ;gka ikyrs gks og Hkh HkLe gksdj ;gha jg tk;sxkA
tks rqe ijes'oj dk Hktu djrs gksrs rks rqEgkjk vkRek Hkh ifo=k gksrkA

(er okys) D;k ge v'kq¼ gSa?
(ftKklq) Hkhrj osQ cM+s eSys gksA (er okys) rqeus oSQls tkuk \
(ftKklq) rqEgkjs pky pyu O;ogkj ls– (er okys) egkRekvksa dk

O;ogkj gkFkh osQ nkar osQ leku gksrk gSA tSls gkFkh osQ nkar [kkus osQ fHkUu vkSj
fn[kykus osQ fHkUu gksrs gSaA oSls gh Hkhrj ls ge ifo=k gSa vkSj ckgj ls yhykek=k
djrs gSaA

(ftKklq) tks rqe Hkhrj ls 'kq¼ gksrs rks rqEgkjs ckgj osQ dke Hkh 'kq¼
gksrs blfy, Hkhrj Hkh eSys gksA

(er okys) ge pkgSa tSls gksa ijUrq gekjs psys rks vPNs gSaA
(ftKklq) tSls rqe xq# gks oSls rqEgkjs psys Hkh gksaxsA
(er okys) ,d er dHkh ugha gks ldrk D;ksafd euq";ksa osQ xq.k] deZ]

LoHkko fHkUu&fHkUu gSaA
(ftKklq) tks ckY;koLFkk esa ,d lh f'k{kk gks] lR;Hkk"k.kkfn /eZ dk

xzg.k vkSj feF;kHkk"k.kkfn v/eZ dk R;kx djsa rks ,der vo'; gks tk;sa vkSj
nks er vFkkZr~ /ekZRek vkSj v/ekZRek lnk jgrs gSa os rks jgSaA ijUrq /ekZRek
vf/d gksus vkSj v/ehZ U;wu gksus ls lalkj esa lq[k c<+rk gS vkSj tc v/ehZ
vf/d gksrs gSa rc nq—[kA tc lc fo}ku~ ,d lk mins'k djsa rks ,der gksus
esa oqQN Hkh foyEc u gksA

(er okys) vktdy dfy;qx gS lr;qx dh ckr er pkgksA
(ftKklq) dfy;qx uke dky dk gSA dky fuf"Ø; gksus ls oqQN

/ekZ/eZ osQ djus esa lk/d ck/d ugha] fdUrq rqe gh dfy;qx dh ewfÙkZ;ka cu
jgs gksA tks euq"; gh lR;;qx dfy;qx u gksa rks dksbZ Hkh lalkj esa /ekZRek ugha
gksrkA ;s lc lX osQ xq.k nks"k gSa_ LokHkkfod ughaA bruk dgdj vkIr osQ ikl
x;kA mu ls dgk fd egkjkt! rqe us esjk m¼kj fd;k] ugha rks eSa Hkh fdlh
osQ tky esa iaQldj u"V&Hkz"V gks tkrkA vc eSa Hkh bu ik[kf.M;ksa dk [k.Mu
vkSj osnksDr lR; er dk e.Mu fd;k d:¡xkA

(vkIr) ;gh lc euq";ksa dk fo'ks"k fo}ku~ vkSj laU;kfl;ksa dk dke
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gS fd lc euq";ksa dks lR; dk e.Mu vkSj vlR; [k.Mu i<+k lquk osQ lR;ksins'k
ls midkj igqapkuk pkfg;sA

(iz'u) tks czãpkjh laU;klh gSa os rks Bhd gSa?
(mÙkj) ;s vkJe rks Bhd gSa ijUrq vktdy bu esa Hkh cgqr lh xM+cM+

gSA fdrus gh uke czãpkjh j[krs gSa vkSj >wB&ewB tVk c<+kdj fl¼kbZ djrs vkSj
ti iqj'pj.kkfn esa iaQls jgrs gSa] fo|k i<+us dk uke ugha ysrs fd ftl gsrq
ls czãpkjh uke gksrk gS ml czã vFkkZr~ osn i<+us esa ifjJe oqQN Hkh ugha djrsA
os czãpkjh cdjh osQ xys osQ Lru osQ ln`'k fujFkZd gSaA vkSj tks oSls laU;klh
fo|kghu] n.M de.Myq ls fHk{kkek=k djrs fiQjrs gSa] tks oqQN Hkh osnekxZ dh
mUufr ugha djrs] NksVh voLFkk esa laU;kl ysdj ?kwek djrs gSa vkSj fo|kH;kl
dks NksM+ nsrs gSaA ,sls czãpkjh vkSj laU;klh b/j m/j ty] LFky] ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa
dk n'kZu] iwtu djrs fiQjrs] fo|k tkudj Hkh ekSu gks jgrs] ,dkUr ns'k esa ;Fks"V
[kk ihdj lksrs iM+s jgrs gSa vkSj bZ";kZ }s"k esa iaQldj fuUnk oqQps"Vk djosQ fuokZg
djrs] dk"kk; oL=k vkSj n.M xzg.kek=k ls vius dks ÑrÑR; le>rs vkSj
loksZRÑ"V tkudj mÙke dke ugha djrs oSls laU;klh Hkh txr~ esa O;FkZ okl
djrs gSaA vkSj tks lc txr~ dk fgr lk/rs gSa] os Bhd gSaA

(iz'u) fxjh] iqjh] Hkkjrh vkfn xqlkb± yksx rks vPNs gSa? D;ksafd e.Myh
ck¡/dj b/j m/j ?kwers gSa_ lSdM+ksa lk/qvksa dks vkuUn djkrs gSa vkSj loZ=k v}Sr
er dk mins'k djrs gSa vkSj oqQN&oqQN i<+rs i<+krs Hkh gSaA blfy;s os vPNs gksaxsA

(mÙkj) ;s lc n'k uke ihNs ls dfYir fd;s x;s gSa_ lukru ughaA
mu dh e.Mfy;k¡ osQoy HkkstukFkZ gSaA cgqr ls lk/q Hkkstu gh osQ fy, e.Mfy;ksa
esa jgrs gSaA nEHkh Hkh gSa D;ksafd ,d dks egUr cuk lk;adky esa ,d egUr tks
fd mu esa iz/ku gksrk gS og xíh ij cSB tkrk gS_ lc czkã.k vkSj lk/q [kM+s
gksdj gkFk esa iq"i ysμ

ukjk;.ka iÁHkoa ofl"Ba 'kfDar p rRiq=kijk'kja p A
O;kla 'kqoaQ xkSMina egkUre~H
bR;kfn 'yksd i<+ osQ gj&gj cksy mu osQ mQij iq"i o"kkZ dj lk"VkX

ueLdkj djrs gSaA tks dksbZ ,slk u djs ml dks ogka jguk Hkh dfBu gSA ;g
nEHk lalkj dks fn[kykus osQ fy, djrs gSa ftlls txr~ esa izfr"Bk gksdj eky
feysA fdrus gh eB/kjh x`gLFk gksdj Hkh laU;kl dk vfHkekuek=k djrs gSa_ deZ
oqQN ughaA laU;kl dk ogh deZ gS tks ikaposa leqYykl esa fy[k vk;s gSa] ml
dks u djosQ O;FkZ le; [kksrs gSaa tks dksbZ vPNk mins'k djs ml osQ Hkh
fojks/h gksrs gSaA cgq/k ;s yksx] HkLe] #æk{k /kj.k djrs vkSj dksbZ&dksbZ 'kSo lEiznk;
dk vfHkeku j[krs gSa vkSj tc dHkh 'kkL=kkFkZ djrs gSa rks vius er vFkkZr~
'kVjkpk;ksZDr dk LFkkiu vkSj pØkfVr vkfn osQ [k.Mu esa izo`Ùk jgrs gSaA osnekxZ
dh mUufr vkSj ;koRik[k.M ekxZZ gSa rkor~ osQ [k.Mu esa izo`Ùk ugha gksrsA

;s laU;klh yksx ,slk le>rs gSa fd ge dks [k.Mu e.Mu ls D;k iz;kstu?
ge rks egkRek gSaA ,sls yksx Hkh lalkj esa Hkkj:i gSaA tc ,sls gSa rHkh rks
osnekxZfojksœh okeekxkZfn lEiznk;h] bZlkbZ] eqlyeku] tSuh vkfn c<+ x;s_ vc
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c<+rs tkrs gSa vkSj bu dk uk'k gksrk tkrk gS rks Hkh bu dh vka[k ugha [kqyrh!
[kqys dgk¡ ls? tks oqQN mu osQ eu esa ijksidkj cqf¼ vkSj dÙkZO;deZ djus esa
mRlkg gksos! fdUrq ;s yksx viuh izfr"Bk [kkus ihus osQ lkeus vU; vf/d oqQN
Hkh ugha le>rs vkSj lalkj dh fuUnk ls cgqr Mjrs gSaA iqu— (yksoSQ"k.kk) yksd
esa izfr"Bk (foÙkS"k.kk) /u c<+kus esa rRij gksdj fo"k;Hkksx (iq=kS"k.kk) iq=kor~
f'k";ksa ij eksfgr gksuk] bu rhu ,"k.kkvksa dk R;kx djuk mfpr gSA tc ,"k.kk
gh ugha NwVh iqu— laU;kl D;ksadj gks ldrk gS? vFkkZr~ i{kikrjfgr osnekxksZins'k
ls txr~ osQ dY;k.k djus esa vg£u'k izo`Ùk jguk laU;kfl;ksa dk eq[; dke gSA
tc vius&vius vf/dkj deks± dks ugha djrs iqu— laU;klkfn uke /jkuk O;FkZ
gSA ugha rks tSls x`gLFk O;ogkj vkSj LokFkZ esa ifjJe djrs gSa] muls vf/d
ifjJe ijksidkj djus esa laU;klh Hkh rRij jgSa rHkh lc vkJe mUufr ij jgSaA

ns[kks! rqEgkjs lkeus ik[k.M er c<+rs tkrs gSa] bZlkbZ] eqlyeku rd gksrs
tkrs gSaA rfud Hkh rqe ls vius ?kj dh j{kk vkSj nwljksa dk feykuk ugha cu
ldrkA cus rks rc tc rqe djuk pkgks! tc yksa oÙkZeku vkSj Hkfo";r~ esa laU;klh
mUufr'khy ugha gksrs rc yksa vkÕ;kZoÙkZ vkSj vU; ns'kLFk euq";ksa dh o`f¼ ugha
gksrhA tc o`f¼ osQ dkj.k osnkfn lR;'kkL=kksa dk iBuikBu] czãpÕ;ZZZZ vkfn vkJeksa
osQ ;Fkkor~ vuq"Bku lR;ksins'k gksrs gSa rHkh ns'kksUufr gksrh gSA

psr jD[kks! cgqr lh ik[k.M dh ckrsa rqe dks lpeqp nh[k iM+rh gSaA
tSls dksbZ lk/q] nqdkunkj iq=kkfn nsus dh flf¼;ka crykrk gS rc ml osQ ikl
cgqr L=kh tkrh gSa vkSj gkFk tksM+dj iq=k ekaxrh gSaA vkSj ckck th lc dks iq=k
gksus dk vk'khokZn nsrk gSA mu esa ls ftl&ftl osQ iq=k gksrk gS og&og le>rh
gSa fd ckck th osQ opu ls ,slk gqvkA tc mu ls dksbZ iwNs fd lwvjh] oqQÙkh]
x/h vkSj oqQDoqQVh vkfn osQ dPps cPps fdl ckck th osQ opu ls gksrs gSa?
rc oqQN Hkh mÙkj u ns losaQxh! tks dksbZ dgs fd eSa yM+osQ dks thrk j[k ldrk
gwa rks vki gh D;ksa ej tkrk gS?

fdrus gh /wÙkZ yksx ,slh ek;k jprs gSa fd cM+s&cM+s cqf¼eku~ Hkh
/ks[kk [kk tkrs gSa] tSls /ulkjh osQ BxA ;s yksx ikap lkr fey osQ nwj&nwj ns'k
esa tkrs gSaA tks 'kjhj ls MkSyMky esa vPNk gksrk gS ml dks fl¼ cuk ysrs gSaA
ftl uxj ok xzke esa /uk<Ô gksrs gSa ml osQ lehi taxy esa ml fl¼ dks cSBkrs
gSaA mlosQ lk/d uxj esa tkosQ vtku cuosQ ftl fdlh dks iwNrs gSaμ^rqe us
,sls egkRek dks ;gka dgha ns[kk ok ugha? os ,slk lqudj iwNrs gSa fd og egkRek
dkSu vkSj oSQlk gS?

lk/d dgrk gSμcM+k fl¼ iq#"k gSA eu dh ckrsa cryk nsrk gSA tks
eq[k ls dgrk gS og gks tkrk gSA cM+k ;ksxhjkt gS] mlosQ n'kZu osQ fy, ge
vius ?kj }kj NksM+dj ns[krs fiQjrs gSaA eSaus fdlh ls lquk Fkk fd os egkRek
b/j dh vksj vk;s gSaA

x`gLFk dgrk gSμtc og egkRek rqe dks feys rks ge dks Hkh dgukA
n'kZu djsaxs vkSj eu dh ckrsa iwNsaxsA blh izdkj fnu Hkj uxj esa fiQjrs vkSj izR;sd
dks ml fl¼ dh ckr dgdj jkf=k dks bdV~Bs fl¼ lk/d gksdj [kkrs ihrs
vkSj lks jgrs gSaA fiQj Hkh izkr—dky uxj ok xzke esa tkosQ mlh izdkj nks rhu
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fnu dgdj fiQj pkjksa lk/d fdlh ,d&,d /uk<Ô ls cksyrs gSa fd og egkRek
fey x;sA rqe dks n'kZu djuk gks rks pyksA os tc rSÕ;kj gksrs gSa rc lk/d
mu ls iwNrs gSa fd rqe D;k ckr iwNuk pkgrs gks? ge ls dgksA dksbZ iq=k dh
bPNk djrk] dksbZ /u dh] dksbZ jksx&fuokj.k dh vkSj dksbZ 'k=kq osQ thrus dhA
mu dks os lk/d ys tkrs gSaA fl¼ lk/dksa us tSlk laosQr fd;k gksrk gS vFkkZr~
ftl dks /u dh bPNk gks ml dks nkfguh vksj] ftl dks iq=k dh bPNk gks mldks
lEeq[k] vkSj ftl dks jksx&fuokj.k dh bPNk gks ml dks ckb± vksj vkSj ftl
dks 'k=kq thrus dh bPNk gks ml dks ihNs ls ys tk osQ lkeus okys osQ chp
esa cSBkrs gSaA tc ueLdkj djrs gSa mlh le; og fl¼ viuh fl¼kbZ dh HkQiV
ls mPp Loj ls cksyrk gS ̂ D;k ;gka gekjs ikl iq=k jD[ks gSa tks rw iq=k dh bPNk
djosQ vk;k gS? blh izdkj /u dh bPNk okys ls ^D;k ;gka FkSfy;ka jD[kh gSa
tks /u dh bPNk djosQ vk;k gS? ̂ iQdhjksa osQ ikl /u dgka /jk gS?* jksxokys
ls ̂ D;k ge oS| gSa tks rw jksx NqM+kus dh bPNk ls vk;k? ge oS| ugha tks rsjk
jksx NqM+kosa_ tk fdlh oS| osQ ikl* ijUrq tc ml dk firk jksxh gks rks ml
dk lk/d vaxwBk_ tks ekrk jksxh gks rks rtZuh_ tks HkkbZ jksxh gks eè;ek] tks L=kh
jksxh gks rks vukfedk_ tks dU;k jksxh gks rks dfuf"Bdk vaxqyh pyk nsrk gSA
ml dks ns[k og fl¼ dgrk gS fd rsjk firk jksxh gSA rsjh ekrk] rsjk HkkbZ] rsjh
L=kh] vkSj rsjh dU;k jksxh gSA rc rks os pkjksa osQ pkjksa cM+s eksfgr gks tkrs gSaA
lk/d yksx mu ls dgrs gSa] ns[kks! ge us dgk Fkk oSls gh gSa ok ugha?

x`gLFk dgrs gSaμgka tSlk rqeus dgk Fkk oSls gh gSaA rqe us gekjk cM+k
midkj fd;k vkSj gekjk Hkh cM+k HkkX;ksn; Fkk tks ,sls egkRek feysA ftl osQ
n'kZu djosQ ge ÑrkFkZ gq,A

lk/d dgrk gSμlquks HkkbZ! ;s egkRek euksxkeh gSaA ;gka cgqr fnu
jgus okys ughaA tks oqQN bu dk vk'khokZn ysuk gks rks viuh&viuh lkeF;Z osQ
vuqowQy bu dh ru] eu] /u ls lsok djks] D;ksafd ^lsok ls esok feyrh gSA*
tks fdlh ij izlUu gks x;s rks tkus D;k oj ns nsaA ^lUrksa dh xfr vikj gSSA*
x`gLFk ,sls yYyks&iÙkks dh ckrsa lqudj cM+s g"kZ ls mudh iz'kalk djrs gq, ?kj
dh vksj tkrs gSa– lk/d Hkh muosQ lkFk gh pys tkrs gSa D;ksafd ekxZ esa dksbZ
mu dk ik[k.M [kksy u nsosA mu /uk<Ôksa dk tks dksbZ fe=k feyk ml ls iz'kalk
djrs gSaA blh izdkj tks&tks lk/dksa osQ lkFk tkrs gSa mu&mu dk o`ÙkkUr lc
dg nsrs gSaA tc uxj esa gYyk eprk gS fd veqd BkSj ,d cM+s Hkkjh fl¼
vk;s gSa_ pyks mu osQ iklA tc esyk dk esyk tkdj cgqr ls yksx iwNus yxrs
gSa fd egkjkt! esjs eu dk o`ÙkkUr dfg;sA rc rks O;oLFkk osQ fcxM+ tkus ls
pqipki gksdj ekSu lk/ tkrk gS vkSj dgrk gS fd ge dks cgqr er lrkvksA
rc rks HkQV mlosQ lk/d Hkh dgus yx tkrs gSa tks rqe bu dks cgqr lrkvksxs
rks pys tk;saxs vkSj tks dksbZ cM+k /uk<Ô gksrk gS og lk/d dks vyx cqyk
dj iwNrk gS fd gekjs eu dh ckr dgyk nks rks ge lp ekusaA lk/d us iwNk
fd D;k ckr gS? /uk<Ô us ml ls dg nhA rc ml dks mlh izdkj osQ laosQr
ls ys tk osQ cSBky nsrk gSA mls fl¼ us le> osQ >V dg fn;k] rc rks lc
esyk Hkj us lqu yh fd vgks ! cM+s gh fl¼ iq#"k gSaA dksbZ feBkbZ] dksbZ iSlk]
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dksbZ #i;k] dksbZ v'kiQhZ] dksbZ diM+k vkSj dksbZ lh/k lkexzh HksaV djrk gSA fiQj
tc rd ekurk cgqr lh jgh rc rd ;Fks"V ywV djrs gSa vkSj fdUgha&fdUgha nks
,d vka[k osQ vU/s xkaB osQ iwjksa dks iq=k gksus dk vk'khokZn ok jk[k mBk osQ
ns nsrk gS vkSj ml ls lgÏksa #i;s ysdj dg nsrk gS fd rsjh lPph HkfDr gksxh
rks rsjk iq=k gks tk;xk– bl izdkj osQ cgqr ls Bx gksrs gSa ftu dks fo}ku~ gh
ijh{kk dj ldrs gSa vkSj dksbZ ughaA

blfy, osnkfn fo|k dk i<+uk] lRlax djuk gksrk gS ftl ls dksbZ ml
dks BxkbZ esa u iaQlk losQ] vkSjksa dks Hkh cpk losQA D;ksafd euq"; dk us=k fo|k
gh gSA fouk fo|k f'k{kk osQ Kku ugha gksrkA tks ckY;koLFkk ls mÙke f'k{kk ikrs
gSa os gh euq"; vkSj fo}ku~ gksrs gSaA ftu dks oqQlax gS os nq"V ikih egkew[kZ gks
dj cM+s nq—[k ikrs gSaA blhfy;s Kku dks fo'ks"k dgk gS fd tks tkurk gS ogh
ekurk gSA

u osfÙk ;ks ;L; xq.kizd"k± l rL; fuUnka lrra djksfr A
;Fkk fdjkrh dfjoqQEHktkrk eqDrk— ifjR;T; fcHkfrZ xq×tk—H
;g fdlh dfo dk 'yksd gSA tks ftl dk xq.k ugha tkurk og ml

dh fuUnk fujUrj djrk gSA tSls taxyh Hkhy xteqDrkvksa dks NksM+ xq×tk dk
gkj ifgu ysrk gS oSls gh tks iq#"k fo}ku~] Kkuh] /kfeZd lRiq#"kksa dk laxh] ;ksxh]
iq#"kkFkhZ] ftrsfUæ; lq'khy gksrk gS ogh /ekZFkZ] dke] eks{k dks izkIr gksdj bl
tUe vkSj ijtUe esa lnk vkuUn esa jgrk gSA

;g vk;kZoÙkZfuoklh yksxksa osQ er fo"k; esa la{ksi ls fy[kk gSA bl osQ
vkxs tks FkksM+k lk vk;Zjktkvksa dk bfrgkl feyk gS bl dks lc lTtuksa dks tukus
osQ fy;s izdkf'kr fd;k tkrk gSA

vc vk;kZoÙkZns'kh; jktoa'k fd ftl esa Jheku~ egkjkt ^;qf/f"Bj* ls
ysosQ egkjkt ^;'kiky* i;ZUr gq, gSa ml bfrgkl dks fy[krs gSaA vkSj Jheku~
egkjkt ^Lok;EHkqo euq th* ls ysosQ egkjktk ^;qf/f"Bj* i;ZUr dk bfrgkl
egkHkkjrkfn esa fy[kk gh gS vkSj bl ls lTtu yksxksa dks b/j osQ oqQN bfrgkl
dk oÙkZeku fofnr gksxkA ;|fi ;g fo"k; fo|kFkhZ lfEefyr ̂ gfj'pUæpfUædk*
vkSj ̂ eksgupfUædk* tks fd ikf{kdi=k JhukFk}kjs ls fudyrk Fkk tks jktiwrkuk
ns'k esokM+ jkt mn;iqj] fprkSM+x<+ esa lc dks fofnr gS_ ;g ml ls ge us vuqokn
fd;k gSA ;fn ,sls gh gekjs vk;Z lTtu yksx bfrgkl vkSj fo|k iqLrdksa
dk [kkst dj izdk'k djsaxs rks ns'k dks cM+k gh ykHk igqapsxkA ml i=k lEiknd
egk'k; us vius fe=k ls ,d izkphu iqLrd tks fd laor~ foØe osQ û÷øü (l=kg
lkS c;klh) dk fy[kk gqvk Fkk] ml ls xzg.k dj vius laor~ ûùýù ekxZ'kh"kZ
'kqDyi{k ûù&üú fdj.k vFkkZr~ nks ikf{kd&i=kksa esa Nkik gS lks fuEu fy[ks izek.ks
tkfu;sA

vkÕ;kZoÙkZns'kh; jktoa'kkoyh
bUæizLFk esa vk;Z yksxksa us JheUegkjkt ̂ ;'kiky* i;ZUr jkT; fd;kA ftu

esa JheUegkjkts ̂ ;qf/f"Bj* ls egkjkts ̂ ;'kiky* rd oa'k vFkkZr~ ih<+h vuqeku
ûüþ (,d lkS pkSchl jktk)_ o"kZ þûÿ÷] ekl ù] fnu ûþ] le; esa gq, gSaA
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk ;qf/f"Bj ýö ø üÿ
ü jktk ijhf{kr öú ú ú
ý jktk tuest; øþ ÷ üý
þ jktk v'oes/ øü ø üü
ÿ f}rh;jke øø ü ø
ö N=key øû ûû ü÷
÷ fp=kjFk ÷ÿ ý ûø
ø nq"V'kSY; ÷ÿ ûú üþ
ù jktk mxzlsu  ÷ø ÷ üû
ûú jktk 'kwjlsu ÷ø ÷ üû
ûû Hkqouifr öù ÿ ÿ
ûü j.kthr öÿ ûú þ
ûý Í{kd öþ ÷ þ
ûþ lq[knso öü ú üþ
ûÿ ujgfjnso ÿû ûú ü
ûö lqfpjFk þü ûû ü
û÷ 'kwjlsu (nwljk) ÿø ûú ø
ûø ioZrlsu ÿÿ ø ûú
ûù es/koh ÿü ûú ûú
üú lksuphj ÿú ø üû
üû Hkhenso þ÷ ù üú
üü u`gfjnso þÿ ûû üý
üý iw.kZey þþ ø ÷
üþ djnoh þþ ûú ø
üÿ vyafed ÿú ûû ø
üö mn;iky ýø ù ú
ü÷ nqouey þú ûú üö
üø nekr ýü  ú ú
üù Hkheiky ÿø ÿ ø
ýú {ksed þø ûû üû

jktk {ksed osQ iz/ku foJok us
{ksed jktk dks ekj dj jkT; fd;kA
ih<+h ûþ] o"kZ ÿúú] ekl ý] fnu û÷
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budk foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û foJok û÷ ý üù
ü iqjlsuh þü ø üû
ý ohjlsuh ÿü ûú ÷
þ vuX'kk;h þ÷ ø üý
ÿ gfjftr ýÿ ù û÷
ö ijelsuh þþ ü üý
÷ lq[kikrky ýú ü üû
ø dæqr þü ù üþ
ù lTt ýü ü ûþ
ûú vejpwM+ ü÷ ý ûö
ûû vehiky üü ûû üÿ
ûü n'kjFk üÿ þ ûü
ûý ohjlky ýû ø ûû
ûþ ohjlkylsu þ÷ ú ûþ

jktk ohjlkylsu dks ohjegk
iz/ku us ekj dj jkT; fd;kA oa'k ûö]
o"kZ þþÿ] ekl ÿ] fnu ý] budk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk ohjegk ýÿ ûú ø
ü vftr¯lg ü÷ ÷ ûù
ý loZnÙk üø ý ûú
þ Hkqouifr ûÿ þ ûú
ÿ ohjlsu üû ü ûý
ö eghiky þú ø ÷
÷ 'k=kq'kky üö þ ý
ø la?kjkt û÷ ü ûú
ù rstiky üø ûû ûú
ûú ekf.kdpUn ý÷ ÷ üû
ûû dkelsuh þü ÿ ûú
ûü 'k=kqenZu ø ûû ûý

budk C;kSjkμ
jktk 'kd o"kZ ekl fnu
vk;Zjktk ûüþ þûÿ÷ ù ûþ
JheUegkjkts ;qf/f"Bj oa'k vuqeku ih<+h ýú] o"kZ û÷÷ú] ekl ûû]

fnu ûú budk foLrkjμ
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnuvk;Zjktk o"kZ ekl fnu

û- fdlh bfrgkl esa Hkheiky Hkh fy[kk
gSA

ü- budk uke dgha ekudpUn Hkh fy[kk
gSA

ý- ;g iÁkorh xksfoUnpUn dh jkuh FkhA
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ö lkeiky ü÷ û û÷
÷ j?kqiky üü ý üÿ
ø xksfoUniky ü÷ û û÷
ù ve`riky ýö ûú ûý
ûú cyhiky ûü ÿ ü÷
ûû eghiky ûý ø þ
ûü gjhiky ûþ ø þ
ûý lhlikyû ûû ûú ûý
ûþ enuiky û÷ ûú ûù
ûÿ deZiky ûö ü ü
ûö foØeiky üþ ûû ûý

jktk foØeiky us if'pe fn'kk
dk jktk (eyq[kpUn cksgjk Fkk) bu ij
p<+kbZ djosQ eSnku esa yM+kbZ dh bl
yM+kbZ esa eyq[kpUn us foØeiky dks
ekj dj bUæizLFk dk jkT; fd;kA ih<+h
ûú] o"kZ ûùû] ekl û] fnu ûö budk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û eyq[kpUn ÿþ ü üú
ü foØepUn ûü ÷ ûü
ý vehupUnü ûú ú ÿ
þ jkepUn ûý ûû ø
ÿ gjhpUn ûþ ù üþ
ö dY;k.kpUn ûú ÿ þ
÷ HkhepUn ûö ü ù
ø yksopUn üö ý üü
ù xksfoUnpUn ýû ÷ ûü
ûú jkuh iÁkorhý û  ú  ú

jkuh iÁkorh ej xbZA blosQ iq=k
Hkh dksbZ ugha FkkA blfy, lc eqRlfí;ksa
us lykg djosQ gfjizse oSjkxh dks xíh
ij cSBk osQ eqRlíh jkT; djus yxsA ih<+h

ûý thouyksd üø ù û÷
ûþ gfjjko üö ûú üù
ûÿ ohjlsu (nwljk) ýÿ ü üú
ûö vkfnR;osQrq üý ûû ûý

jktk vkfnR;osQrq ex/ns'k osQ jktk
dks ̂/U/j* uked jktk iz;kx osQ us ekj
dj jkT; fd;kA oa'kih<+h ù] o"kZ ý÷þ]
ekl ûû] fnu üö budk foLrkjμ

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk /U/j þü  ÷ üþ
ü eg£"k þû ü üù
ý lujPph ÿú ûú ûù
þ egk;q¼ ýú ý ø
ÿ nqjukFk üø ÿ üÿ
ö thoujkt þÿ ü ÿ
÷ #ælsu þ÷ þ üø
ø vkjhyd ÿü ûú ø
ù jktiky ýö ú ú

jktk jktiky dks lkeUr egku~iky
us ekj dj jkT; fd;kA ih<+h û] o"kZ
ûþ] ekl ú] fnu ú budk foLrkj ugha
gSA

jktk egku~iky osQ jkT; ij jktk
foØekfnR; us ̂vofUrdk* (mTtSu) ls
p<+kbZ djosQ jktk egku~iky dks ekj osQ
jkT; fd;kA ih<+h û] o"kZ ùý] ekl ú]
fnu ú bu dk foLrkj ugha gSA

jktk foØekfnR; dks 'kkfyokgu
dk mejko leqæiky ;ksxh iSB.k osQ us
ekj dj jkT; fd;kA ih<+h ûö] o"kZ
ý÷ü] ekl þ] fnu ü÷ bu dk foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û leqæiky ÿþ ü üú
ü pUæiky ýö ÿ þ
ý lgk;iky ûû þ ûû
þ nsoiky ü÷ û üø
ÿ uj¯lgiky ûø ú üú
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bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"kr vk;kZoÙkhZ;er[k.Mue.Mufo"k;

,dkn'k— leqYykl— lEiw.kZ—H ûûH
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û nhi¯lg û÷ û üö
ü jkt¯lg ûþ  ÿ ú
ý j.k¯lg ù ø ûû
þ uj¯lg þÿ ú ûÿ
ÿ gfj¯lg ûý ü üù
ö thou¯lg ø ú û

jktk thou¯lg us oqQN dkj.k osQ
fy, viuh lc lsuk mÙkj fn'kk dks Hkst
nhA ;g [kcj i`Fohjkt pàk.k oSjkV osQ
jktk lqudj thou¯lg osQ mQij p<+kbZ
djosQ vk;s vkSj yM+kbZ esa thou¯lg dks
ekj dj bUæizLFk dk jkT; fd;kA ih<+h
ÿ] o"kZ øö] ekl ú] fnu üú budk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û i`fFkohjkt ûü ü ûù
ü vHk;iky ûþ ÿ û÷
ý nqtZuiky ûû þ ûþ
þ mn;iky ûû ÷ ý
ÿ ;'kiky ýö þ ü÷

jktk ;'kiky osQ mQij lqyrku
'kkgcqíhu xkSjh x<+ xtuh ls p<+kbZ
djosQ vk;k vkSj jktk ;'kiky dks
iz;kx osQ fdys esa laor~ ûüþù lky esa
idM+ dj dSn fd;kA i'pkr~ ̂ bUæizLFk*
vFkkZr~ fnYyh dk jkT; vki (lqyrku
'kgkcqíhu) djus yxkA ih<+h ÿý] o"kZ
÷þÿ] ekl û] fnu û÷ bu dk foLrkj
cgqr bfrgkl iqLrdksa esa fy[kk gS]
blfy, ;gka ugha fy[kkA

blosQ vkxs ckS¼ tSuer fo"k; esa
fy[kk tk;sxkA

þ] o"kZ ÿú] ekl ú] fnu üû gfjizse dk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û gfjizse ÷ ÿ ûö
ü xksfoUnizse üú ü ø
ý xksikyizse ûÿ  ÷ üø
þ egkckgq ö ø üù

jktk egkckgq jkT; NksM+ osQ ou esa
ri'p;kZ djus yxsA ;g caxky osQ jktk
vkœhlsu us lqu osQ bUæizLFk esa vkosQ
vki jkT; djus yxsA ih<+h ûü] o"kZ
ûÿû] ekl ûû] fnu ü budk foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk vk/hlsu ûø ÿ üû
ü foykoylsu ûü þ ü
ý osQ'kolsu ûÿ ÷ ûü
þ ek/olsu ûü þ ü
ÿ e;wjlsu üú ûû ü÷
ö Hkhelsu ÿ ûú ù
÷ dY;k.klsu þ ø üû
ø gjhlsu ûü ú üÿ
ù {kselsu ø ûû ûÿ
ûú ukjk;.klsu ü ü üù
ûû y{ehlsu üö ûú  ú
ûü nkeksnjlsu ûû ÿ ù

jktk nkeksnjlsu us vius mejko
dks cgqr nq—[k fn;kA blfy, jktk osQ
mejko nhi¯lg us lsuk feyk osQ jktk
osQ lkFk yM+kbZ dhA ml yM+kbZ esa jktk
dks ekj dj nhi¯lg vki jkT; djus
yxsA ih<+h ö] o"kZ ûú÷] ekl ö] fnu
üü bu dk foLrkjμ
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vuqHkwfedk (ü)
tc vkÕ;kZoÙkZLFk euq";ksa esa lR;k¿lR; dk ;Fkkor~ fu.kZ; djkusokyh osnfo|k

NwVdj vfo|k iSQy osQ ererkUrj [kM+s gq,] ;gh tSu vkfn osQ fo|kfo#¼ erizpkj
dk fufeÙk gqvkA D;ksafd okYehdh; vkSj egkHkkjrkfn esa tSfu;ksa dk ukeek=k Hkh ugha
fy[kk vkSj tSfu;ksa osQ xzUFkksa esa okYehdh; vkSj Hkkjr esa ̂ jke*] Ñ".kkfn* dh xkFkk cM+s
foLrkjiwoZd fy[kh gSa! bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd ;g er buosQ ihNs pyk D;ksafd
tSlk vius er dks cgqr izkphu tSuh yksx fy[krs gSa oSlk gksrk rks okYehdh; vkfn
xzUFkksa esa mudh dFkk vo'; gksrh blfy, tSuer bu xzUFkksa osQ ihNs pyk gSA

dksbZ dgs fd tSfu;ksa osQ xzUFkksa esa ls dFkkvksa dks ysdj okYehdh; vkfn xzUFk
cus gksaxs rks mu ls iwNuk pkfg, fd okYehdh; vkfn esa rqEgkjs xzUFkksa dk uke ys[k
Hkh D;ksa ugha? vkSj rqEgkjs xzUFkksa esa D;ksa gS? D;k firk osQ tUe dk n'kZu iq=k dj ldrk
gS? dHkh ughaA bl ls ;gh fl¼ gksrk gS fd tSu ckS¼ er_ 'kSo 'kkDrkfn erksa osQ
ihNs pyk gSA

vc bl ûü ckjgosa leqYykl esa tks&tks tSfu;ksa osQ erfo"k;d esa fy[kk x;k
gS lks&lks muosQ xzUFkksa osQ irs iwod fy[kk gSA bl esa tSuh yksxksa dks cqjk u ekuuk pkfg;s
D;ksafd tks&tks ge us bu osQ er fo"k; esa fy[kk gS og osQoy lR;k¿lR; osQ fu.kZ;kFkZ
gS u fd fojks/ ok gkfu djus osQ vFkZA bl ys[k dks tc tSuh ckS¼ ok vU; yksx ns[ksaxs
rc lc dks lR;k¿lR; osQ fu.kZ; esa fopkj vkSj ys[k djus dk le; feysxk vkSj cks/
Hkh gksxkA tc rd oknh izfroknh gksdj izhfr ls okn ok ys[k u fd;k tk; rc rd
lR;klR; dk fu.kZ; ugha gks ldrkA

tc fo}ku~ yksxksa esa lR;k¿lR; dk fu'p; ugha gksrk rHkh vfo}kuksa dks egk&
vU/dkj esa iM+dj cgqr nq—[k mBkuk iM+rk gS] blfy, lR; osQ t; vkSj vlR; osQ
{k; osQ vFkZ fe=krk ls okn ok ys[k djuk gekjh euq";tkfr dk eq[; dke gSA ;fn
,slk u gks rks euq";ksa dh mUufr dHkh u gksA

vkSj ;g ckS¼ tSu er dk fo"k; fouk bu osQ vU; er okyksa dks viwoZ ykHk
vkSj cks/ djkus okyk gksxk D;ksafd ;s yksx vius iqLrdksa dks fdlh vU; er okys dks
ns[kus] i<+us ok fy[kus dks Hkh ugha nsrsA cM+s ifjJe ls esjs vkSj fo'ks"k vkÕ;Zlekt eqEcbZ
osQ eU=kh ^lsB lsodyky Ñ".knkl* osQ iq#"kkFkZ ls xzUFk izkIr gq, gSaA rFkk dk'khLFk
^tSuizHkkdj* ;U=kky; esa Nius vkSj eqEcbZ esa ̂ izdj.kjRukdj* xzUFk osQ Nius ls Hkh lc
yksxksa dks tSfu;ksa dk er ns[kuk lgt gqvk gSA

Hkyk ;g fdu fo}kuksa dh ckr gS fd vius er osQ iqLrd vki gh ns[kuk vkSj
nwljksa dks u fn[kykuk! blh ls fofnr gksrk gS fd bu xzUFkksa osQ cukus okyksa dks izFke gh
'kadk Fkh fd bu xzUFkksa esa vlEHko ckrsa gSa tks nwljs er okys ns[ksaxs rks [k.Mu djsaxs vkSj
gekjs er okys nwljksa dk xzUFk ns[ksaxs rks bl er esa J¼k u jgsxhA vLrq tks gks ijUrq cgqr
euq"; ,sls gSa ftu dks vius nks"k rks ugha nh[krs fdUrq nwljksa osQ nks"k ns[kus esa vfr m|qÙkQ
jgrs gSaA ;g U;k; dh ckr ugha D;ksafd izFke vius nks"k ns[k fudky osQ i'pkr~ nwljs osQ
nks"kksa esa n`f"V nsosQ fudkysa! vc bu ckS¼] tSfu;ksa osQ er dk fo"k; lc lTtuksa osQ lEeq[k
/jrk gwaA tSlk gS oSlk fopkjsaA

fdef/dys[ksu cqf¼e}Õ;sZ"kq A
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vFk }kn'kleqYyklkjEHk%
vFk ukfLrderkUrxZrpkjokdckS¼tSuer&

[k.Mue.Mufo"k;ku~ O;k[;kL;ke%
dksbZ ,d c`gLifr ukek iq#"k gqvk Fkk tks osn] bZ'oj vkSj ;Kkfn mÙke

deks± dks Hkh ugha ekurk FkkA mu dk erμ
;koTthoa lq[ka thosUukfLr e`R;ksjxkspj—A
HkLehHkwrL;  nsgL;  iqujkxeua  oqQr—H
dksbZ euq";kfn izk.kh e`R;q osQ vxkspj ugha gS vFkkZr~ lc dks ejuk gS

blfy;s tc rd 'kjhj esa tho jgS rc rd lq[k ls jgSA tks dksbZ dgs fd
/ekZpj.k ls d"V gksrk gS tks /eZ dks NksM+s rks iqutZUe esa cM+k nq—[k ikosaA ml
dks ^pkjokd* mÙkj nsrk gS fd vjs Hkksys HkkbZ! tks ejs osQ i'pkr~ 'kjhj HkLe
gks tkrk gS fd ftl us [kk;k fi;k gS og iqu— lalkj esa u vkosxkA blfy;s tSls
gks losQ oSls vkuUn esa jgksA yksd esa uhfr ls pyks] ,s'oÕ;Z dks c<+kvks vkSj
ml ls bfPNr Hkksx djksA ;gh yksd leHkQks_ ijyksd oqQN ughaA

ns[kks! i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q bu pkj Hkwrksa osQ ifj.kke ls ;g 'kjhj cuk
gSA bl esa bu osQ ;ksx ls pSrU; mRiUu gksrk gSA tSls eknd æO; [kkus ihus ls en
(u'kk) mRiUu gksrk gS blh izdkj tho 'kjhj osQ lkFk mRiUu gksdj 'kjhj osQ uk'k
osQ lkFk vki gh u"V gks tkrk gSA fiQj fdl dks iki iq.; dk iQy gksxk?

rPpSrU;fof'k"Vnsg ,o vkRek nsgkfrfjDr vkRefu izek.kkHkkokr~H
bl 'kjhj esa pkjksa Hkwrksa osQ la;ksx ls thokRek mRiUu gksdj mUgha osQ

fo;ksx osQ lkFk gh u"V gks tkrk gS D;ksafd ejs ihNs dksbZ Hkh tho izR;{k ugha
gksrkA ge ,d izR;{k gh dks ekurs gSa D;ksafd izR;{k osQ fcuk vuqekukfn gksrs
gh ughaA blfy;s eq[; izR;{k osQ lkeus vuqekukfn xkS.k gksus ls ml dk xzg.k
ugha djrsA lqUnj L=kh osQ vkfyXu ls vkuUn dk djuk iq#"kkFkZ dk iQy gSA

(mÙkj) ;s i`fFkO;kfn Hkwr tM+ gSaA mu ls psru dh mRifÙk dHkh ugha
gks ldrhA tSls vc ekrk&firk osQ la;ksx ls nsg dh mRifÙk gksrh gS oSls gh
vkfn l`f"V esa euq";kfn 'kjhjksa dh vkÑfr ijes'oj dÙkkZ osQ fouk dHkh ugha
gks ldrhA en osQ leku psru dh mRifÙk vkSj fouk'k ugha gksrk] D;ksafd en
psru dks gksrk gS tM+ dks ughaA inkFkZ u"V vFkkZr~ vn`"V gksrs gSa ijUrq vHkko
fdlh dk ugha gksrkA blh izdkj vn`'; gksus ls tho dk Hkh vHkko u ekuuk
pkfg;sA tc thokRek lnsg gksrk gS rHkh ml dh izdVrk gksrh gSA tc 'kjhj
dks NksM+ nsrk gS rc ;g 'kjhj tks e`R;q dks izkIr gqvk gS og tSlk psru;qÙkQ
iwoZ Fkk oSlk ugha gks ldrkA ;gh ckr c`gnkj.;d esa dgh gSμ

ukga eksga czohfe vuqfPNfÙk/ekZ;ekResfrH
;kKoYD; dgrs gSa fd gs eS=ksf;! eSa eksg ls ckr ugha djrk fdUrq vkRek

vfouk'kh gS ftl osQ ;ksx ls 'kjhj ps"Vk djrk gSA tc tho 'kjhj ls i`Fko~Q
gks tkrk gS rc 'kjhj esa Kku oqQN Hkh ugha jgrkA tks nsg ls i`Fko~Q vkRek
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u gks rks ftl osQ la;ksx ls psrurk vkSj fo;ksx ls tM+rk gksrh gS] og
nsg ls i`Fko~Q gSA

tSls vk¡[k lc dks ns[krh gS ijUrq vius dks ughaA blh izdkj izR;{k
dk djus okyk vius dks ,sfUæ; izR;{k ugha dj ldrkA tSls viuh vk¡[k
ls lc ?kV iVkfn inkFkZ ns[krk gS oSls vk¡[k dks vius Kku ls ns[krk gSA
tks æ"Vk gS og æ"Vk gh jgrk gS ǹ'; dHkh ugha gksrkA tSls fouk vk/kj
vk/s;] dkj.k osQ fouk dkÕ;Z] vo;oh osQ fcuk vo;o vkSj dÙkkZ osQ
fcuk deZ ugha jg ldrs oSls dÙkkZ osQ fouk izR;{k oSQls gks ldrk gS?

tks lqUnj L=kh osQ lkFk lekxe djus gh dks iq#"kkFkZ dk iQy ekuks rks
{kf.kd lq[k vkSj ml ls nq—[k Hkh gksrk gS og Hkh iq#"kkFkZ gh dk iQy gksxkA
tc ,slk gS rks LoxZ dh gkfu gksus ls nq—[k Hkksxuk iM+sxkA tks dgks nq—[k osQ
NqM+kus vkSj lq[k osQ c<+kus esa ;Ru djuk pkfg;s rks eqfDr lq[k dh gkfu gks tkrh
gS blfy, og iq#"kkFkZ dk iQy ughaA

(pkjokd) tks nq—[k la;qÙkQ lq[k dk R;kx djrs gSa os ew[kzZ gSaA tSls
/kU;kFkhZ /kU; dk xzg.k vkSj cql dk R;kx djrk gS oSls bl lalkj esa cqf¼eku~
lq[k dk xzg.k vkSj nq—[k dk R;kx djsaA D;ksafd bl yksd osQ mifLFkr lq[k dks
NksM+ osQ vuqifLFkr LoxZ osQ lq[k dh bPNk dj /wrZ dfFkr osnksÙkQ vfXugks=kkfn
deZ mikluk vkSj Kkudk.M dk vuq"Bku ijyksd osQ fy;s djrs gSa os vKkuh
gSaA tks ijyksd gS gh ugha rks mldh vk'kk djuk ew[kZrk dk dke gSA D;ksafdμ

vfXugks=ka =k;ks osnkfL=kn.Ma HkLexq.Bue~ A
cqf¼ikS#"kghukuka thfoosQfr c`gLifr—H
pkjokderizpkjd ̂c`gLifr* dgrk gS fd vfXugks=k] rhu osn] rhu n.M

vkSj HkLe dk yxkuk cqf¼ vkSj iq#"kkFkZ jfgr iq#"kksa us thfodk cuk yh gSA fdUrq
dkaVs yxus vkfn ls mRiUu gq, nq—[k dk uke ujd_ yksdfl¼ jktk ijes'oj
vkSj nsg dk uk'k gksuk eks{k vU; oqQN Hkh ugha gSA

(mÙkj) fo"k;:ih lq[kek=k dks iq#"kkFkZ dk iQy ekudj fo"k; nq—[k&
fuokj.kek=k esa ÑrÑR;rk vkSj LoxZ ekuuk ew[kZrk gSA vfXugks=kkfn ;Kksa ls ok;q]
o`f"V] ty dh 'kqf¼ }kjk vkjksX;rk dk gksuk ml ls /eZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k dh flf¼ gksrh gS ml dks u tkudj osn bZ'oj vkSj osnksÙkQ /eZ
dh fuUnk djuk /wrks± dk dke gSA

tks f=kn.M vkSj HkLe/kj.k dk [k.Mu gS lks Bhd gSA ;fn d.Vdkfn ls
mRiUu gh nq—[k dk uke ujd gks rks ml ls vf/d egkjksxkfn ujd D;ksa ugha?

;|fi jktk dks ,s'o;Zoku~ vkSj iztkikyu esa leFkZ gksus ls Js"B ekusa rks
Bhd gS ijUrq tks vU;k;dkjh ikih jktk gks ml dks Hkh ijes'ojor~ ekurs gks rks
rqEgkjs tSlk dksbZ Hkh ew[kZ ughaA 'kjhj dk foPNsn gksuk ek=k eks{k gS rks xngs] oqQÙks
vkfn vkSj rqe esa D;k Hksn jgkA fdUrq vkÑfr gh ek=k fHkUu jghA pkjokdμ

vfXu#".kks tya 'khra leLi'kZLrFkk¿fuy—A
osQusna fpf=kra rLekr~ LoHkkokÙknO;ofLFkfr—H ûH
u LoxksZ uk¿ioxksZ ok uSokRek ikjykSfdd—A
uSo  o.kkZJeknhuka  fØ;k'p  iQynkf;dk—H üH
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i'kq'psfUugr—  Lox±  T;ksfr"Vkses  xfe";fr A
Lofirk  ;tekusu  r=k  dLekUu  ¯gL;rsH ýH
e`rkukefi  tUrwuka  Jk¼a  psÙk`fIrdkj.ke~ A
xPNrkfeg  tUrwuka  O;Fk±  ikFks;dYiue~H þH
LoxZfLFkrk ;nk r`fIar xPNs;qLr=k nkur—A
izklknL;ksifjLFkkuke=k   dLekUu   nh;rsH ÿH
;koTthosRlq[ka thosn`.ka ÑRok ?k`ra ficsr~ A
HkLehHkwrL;   nsgL;   iqujkxeua   oqQr—H öH
;fn  xPNsRija  yksoaQ  nsgkns"k  fofuxZr—A
dLekn~ Hkw;ks u pk;kfr cU/qLusglekoqQy—H ÷H
rr'p  thouksik;ks  czkã.kSfoZfgrfLRog A
e`rkuka izsrdk;kZf.k u RoU;f}|rs Dofpr~H øH
=k;ks  osnL;  dÙkkZjks  Hk.M/wrZfu'kkpjk—A
tiZQjhrqiZQjhR;kfn  if.Mrkuka  op—  Le`re~H ùH
v'oL;k=k fg f'k'uUrq iRuhxzkáa izdhfÙkZre~ A
Hk.MSLr}Rija  pSo  xzkátkra  izdhfÙkZre~H ûúH
ekalkuka   [kknua   r}fÂ'kkpjlehfjre~H ûûH
pkjokd] vkHkk.kd] ckS¼ vkSj tSu Hkh txr~ dh mRifÙk LoHkko ls ekurs

gSaA tks&tks LokHkkfod xq.k gSa ml&ml ls æO; la;qDr gksdj lc inkFkZ curs
gSaA dksbZ txr~ dk dÙkkZ ughaH ûH

ijUrq bu esa ls pkjokd ,slk ekurk gS fdUrq ijyksd vkSj thokRek ckS¼]
tSu ekurs gSa_ pkjokd ughaA 'ks"k bu rhuksa dk er dksbZ&dksbZ ckr NksM+ osQ ,d
lk gSA u dksbZ LoxZ] u dksbZ ujd vkSj u dksbZ ijyksd esa tkus okyk vkRek
gS vkSj u o.kkZJe dh fØ;k iQynk;d gSH üH

tks ;K esa i'kq dks ekj gkse djus ls og LoxZ dks tkrk gks rks ;teku
vius firkfn dks ekj gkse djosQ LoxZ dks D;ksa ugha Hkstrk?H ýH

tks ejs gq, thoksa dks Jk¼ vkSj riZ.k r`fIrdkjd gksrk gS rks ijns'k esa
tkus okys ekxZ esa fuokZgkFkZ vUu] oL=k vkSj /ukfn dks D;ksa ys tkrs gSa? D;ksafd
tSls e`rd osQ uke ls viZ.k fd;k gqvk inkFkZ LoxZ esa igqaprk gS rks ijns'k esa
tkus okyksa osQ fy;s muosQ lEcU/h Hkh ?kj esa mu osQ uke ls viZ.k djosQ ns'kkUrj
esa igqapk nsosaA tks ;g ugha igqaprk rks LoxZ esa og D;ksadj igq¡p ldrk gS?H þH

tks eR;Zyksd esa nku djus ls LoxZoklh r`Ir gksrs gSa rks uhps nsus ls ?kj
osQ mQij fLFkr iq#"k r`Ir D;ksa ugha gksrk?H ÿH

blfy;s tc rd thos rc rd lq[k ls thosA tks ?kj esa inkFkZ u gksa
rks Í.k ysosQ vkuUn djsA Í.k nsuk ugha iM+sxk D;ksafd ftl 'kjhj esa tho us
[kk;k fi;k gS mu nksuksa dk iqujkxeu u gksxk fiQj fdl ls dkSu ekaxsxk vkSj
dkSu nsosxkH öH

tks yksx dgrs gSa fd e`R;qle; tho 'kjhj ls fudy osQ ijyksd dks
tkrk gS_ ;g ckr feF;k gS D;ksafd tks ,slk gksrk rks oqQVqEc osQ eksg ls c¼
gksdj iqu— ?kj esa D;ksa ugha vk tkrk?H ÷H
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blfy;s ;g lc czkã.kksa us viuh thfodk dk mik; fd;k gSA tks

n'kxk=kkfn e`rdfØ;k djrs gSa ;g lc mudh thfodk dh yhyk gSH øH
osn osQ cukusgkjs HkkaM] /wÙkZ vkSj fu'kkpj vFkkZr~ jk{kl ;s rhu gSaA ̂ tiZQjh*

^rqiZQjh* bR;kfn if.Mrksa osQ /wÙkZrk;qÙkQ opu gSaH ùH
ns[kks /wÙkks± dh jpuk! ?kksM+s osQ fyX dks L=kh xzg.k djs_ ml osQ lkFk

lekxe ;teku dh L=kh ls djkuk_ dU;k ls BV~Bk vkfn fy[kuk /wÙkks± osQ fouk
ugha gks ldrkH ûúH

vkSj tks ekal dk [kkuk fy[kk gS og osnHkkx jk{kl dk cuk;k gSH ûûH
(mÙkj) fcuk psru ijes'oj osQ fuekZ.k fd;s tM+ inkFkZ Lo;e~ vkil

esa LoHkko ls fu;eiwoZd feydj mRiUu ugha gks ldrsA bl okLrs l`f"V dk dÙkkZ
vo'; gksuk pkfg,A tks LoHkko ls gh gksrs gksa rks f}rh; lw;Z] pUæ] i`fFkoh vkSj
u{k=kkfn yksd vki ls vki D;ksa ugha cu tkrs gSaH ûH

LoxZ lq[k Hkksx vkSj ujd nq—[k Hkksx dk uke gSA tks thokRek u gksrk
rks lq[k nq—[k dk HkksDrk dkSu gks losQ? tSls bl le; lq[k nq—[k dk HkksÙkQk
tho gS oSls ijtUe esa Hkh gksrk gSA D;k lR;Hkk"k.k vkSj ijksidkjkfn fØ;k Hkh
o.kkZJfe;ksa dh fu"iQy gksaxh? dHkh ughaH üH

i'kq ekj osQ gkse djuk osnkfn lR;'kkL=kksa esa dgha ugha fy[kk vkSj e`rdksa
dk Jk¼] riZ.k djuk diksydfYir gS D;ksafd ;g osnkfn lR;'kkL=kksa osQ fo#¼
gksus ls Hkkxorkfn iqjk.kerokyksa dk er gS blfy;s bl ckr dk [k.Mu v[k.Muh;
gSH ý&ÿH

tks oLrq gS ml dk vHkko dHkh ugha gksrkA fo|eku tho dk vHkko
ugha gks ldrkA nsg HkLe gks tkrk gS_ tho ughaA tho rks nwljs 'kjhj esa tkrk
gS blfy;s tks dksbZ Í.kkfn dj fojkus inkFkks± ls bl yksd esa Hkksx dj ugha nsrs
gSa os fu'p; ikih gksdj nwljs tUe esa nq—[k:ih ujd Hkksxrs gSa bl esa oqQN Hkh
lUnsg ughaH öH

nsg ls fudy dj tho LFkkukUrj vkSj 'kjhjkUrj dks izkIr gksrk gS vkSj
ml dks iwoZtUe rFkk oqQVqEckfn dk Kku oqQN Hkh ugha jgrk blfy;s iqu— oqQVqEc
esa ugha vk ldrkH ÷H

gka! czkã.kksa us izsrdeZ viuh thfodkFkZ cuk fy;k gS ijUrq osnksÙkQ u
gksus ls [k.Muh; gSH øH

vc dfg;s! tks pkjokd vkfn us osnkfn lR;'kkL=k ns[ks lqus ok i<s+
gksrs rks osnksa dh fuUnk dHkh u djrs fd osn HkkaM /wÙkZ vkSj fu'kkpjor~ iq#"kksa
us cuk;s gSa ,slk opu dHkh u fudkyrsA gka! HkkaM /wÙkZ fu'kkpjor~ egh/jkfn
Vhdkdkj gq, gSaA mu dh /wÙkZÙkk gS_ osnksa dh ughaA ijUrq 'kksd gS pkjokd] vkHkk.kd]
ckS¼ vkSj tSfu;ksa ij fd bUgksaus ewy pkj osnksa dh lafgrkvksa dks Hkh u lquk] u
ns[kk vkSj u fdlh fo}ku~ ls i<+k] blhfy;s u"V&Hkz"V cqf¼ gksdj mQViVkax osnksa
dh fuUnk djus yxsA nq"V okeekfxZ;ksa dh izek.k'kwU; diksydfYir Hkzz"V Vhdkvksa
dks ns[k dj osnksa ls fojks/h gks dj vfo|k:ih vxk/ leqæ esa tk fxjsH ùH

 Hkyk! fopkjuk pkfg;s fd L=kh ls v'o osQ fyX dk xzg.k djkosQ
ml ls lekxe djkuk vkSj ;teku dh dU;k ls gk¡lh BV~Bk vkfn djuk flok;
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okeekxhZ yksxksa ls vU; euq";ksa dk dke ugha gSA fouk bu egkikih okeekfxZ;ksa
osQ Hkz"V] osnkFkZ ls foijhr] v'kq¼ O;k[;ku dkSu djrk? vR;Ur 'kksd rks bu
pkjokd vkfn ij gS tks fd fouk fopkjs osnksa dh fuUnk djus ij rRij gq,A
rfud rks viuh cqf¼ ls dke ysrsA D;k djsa fopkjs mu esa fo|k gh ugha Fkh
tks lR;klR; dk fopkj dj lR; dk e.Mu vkSj vlR; dk [k.Mu djrsHûúH

vkSj tks ekal [kkuk gS ;g Hkh mUgha okeekxhZ Vhdkdkjksa dh yhyk gS
blfy;s mu dks jk{kl dguk mfpr gS ijUrq osnksa esa dgha ekal dk [kkuk ugha
fy[kk blfy;s feF;k ckrksa dk iki mu Vhdkdkjksa dks vkSj ftUgksaus osnksa osQ tkus
lqus fouk euekuh fuUnk dh gS_ fu—lUnsg mu dks yxsxkA lp rks ;g gS fd
ftUgksaus osnksa dk fojks/ fd;k vkSj djrs gSa vkSj djsaxs os vo'; vfo|k:ih
vU/dkj esa iM+ osQ lq[k osQ cnys nk#.k nq—[k ftruk ikosa mruk gh U;wu gSA
blfy;s euq";ek=k dks osnkuqowQy pyuk leqfpr gSH ûûH

tks okeekfxZ;ksa us feF;k diksydYiuk djosQ osnksa osQ uke ls viuk
iz;kstu fl¼ djuk vFkkZr~ ;Fks"V e|iku] ekal [kkus vkSj ijL=khxeu djus vkfn
nq"V dkeksa dh izo`fÙk gkssus osQ vFkZ osnksa dks dyV yxk;k bUgha ckrksa dks ns[k
dj pkjokd] ckS¼ rFkk tSu yksx osnksa dh fuUnk djus yxs vkSj i`Fko~Q ,d osnfo#¼
vuh'ojoknh vFkkZr~ ukfLrd er pyk fy;kA tks pkjokdkfn osnksa dk ewykFkZ
fopkjrs rks HkwQBh Vhdkvksa dks ns[k dj lR; osnksÙkQ er ls D;ksa gkFk /ks cSBrs?
D;k djsa fopkjs ̂ fouk'kdkys foijhrcqf¼—*A tc u"V Hkz"V gksus dk le; vkrk
gS rc euq"; dh mYVh cqf¼ gks tkrh gSA

vc tks pkjokdkfndksa esa Hksn gS lks fy[krs gSaA ;s pkjokdkfn cgqr lh
ckrksa esa ,d gSa ijUrq pkjokd nsg dh mRifÙk osQ lkFk thoksRifÙk vkSj ml osQ
uk'k osQ lkFk gh tho dk Hkh uk'k ekurk gSA iqutZUe vkSj ijyksd dks ugha ekurkA
,d izR;{k izek.k osQ fouk vuqekukfn izek.kksa dks Hkh ugha ekurkA pkjokd 'kCn
dk vFkZμtks cksyus esa ^izxYHk* vkSj fo'ks"kkFkZ ^oSrf.Md* gksrk gSA vkSj ckS¼
tSu izR;{kkfn pkjksa izek.k] vukfn tho] iqutZUe] ijyksd vkSj eqfÙkQ dks Hkh ekurs
gSaA bruk gh pkjokd ls ckS¼ vkSj tSfu;ksa dk Hksn gS ijUrq ukfLrdrk] osn] bZ'oj
dh fuUnk] ijer}s"k] N— ;ruk vkSj txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha bR;kfn ckrksa esa
lc ,d gh gSaA ;g pkjokd dk er la{ksi ls n'kkZ fn;kA vc ckS¼er
osQ fo"k; esa la{ksi ls fy[krs gSaμ

dkÕ;Zdkj.kHkkok}k LoHkkok}k fu;kedkr~ A
vfoukHkkofu;eks            n'kZukUrjn'kZukr~HûH
dkÕ;Zdkj.kHkko vFkkZr~  dkÕ;Z osQ n'kZu ls dkj.k vkSj dkj.k osQ n'kZu

ls dkÕ;kZfn dk lk{kkRdkj izR;{k ls 'ks"k esa vuqeku gksrk gSA blosQ fouk izkf.k;ksa
osQ lEiw.kZ O;ogkj iw.kZ ugha gks ldrs] bR;kfn y{k.kksa ls vuqeku dks vf/d
ekudj pkjokd ls fHkUu 'kk[kk ckS¼ksa dh gqbZ gSA ckS¼ pkj izdkj osQ gSaμ

,d ^ekè;fed* nwljk ^;ksxkpkj* rhljk ^lkS=kkfUrd* vkSj pkSFkk
^oSHkkf"kd* ^cq¼Ôk fuoZÙkZrs l— ckS¼—* tks cqf¼ ls fl¼ gks vFkkZr~ tks&tks
ckr viuh cqf¼ esa vkos ml&ml dks ekus vkSj tks&tks cqf¼ esa u vkos ml&ml
dks ugha ekusA
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buesa ls igyk ^ekè;fed* loZ'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ ftrus inkFkZ

gSa os lc 'kwU; vFkkZr~ vkfn esa ugha gksrs_ vUr esa ugha jgrs_ eè; esa tks izrhr
gksrk gS og Hkh izrhr le; esa gS i'pkr~ 'kwU; gks tkrk gSA tSls mRifÙk osQ iwoZ
?kV ugha Fkk_ izèoal osQ i'pkr~ ugha jgrk vkSj ?kVKku le; esa Hkklrk inkFkkZUrj
esa Kku tkus ls ?kVKku ugha jgrk blfy;s 'kwU; gh ,d rÙo gSA

nwljk ^;ksxkpkj* tks cká 'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ inkFkZ Hkhrj Kku
esa Hkklrs gSa_ ckgj ughaA tSls ?kVKku vkRek esa gS rHkh euq"; dgrk gS fd ;g
?kV gS_ tks Hkhrj Kku u gks rks ugha dg ldrk_ ,slk ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kkfUrd* tks ckgj vFkZ dk vuqeku ekurk gSA D;ksafd ckgj
dksbZ inkFkZ lakxksikax izR;{k ugha gksrk fdUrq ,dns'k izR;{k gksus ls 'ks"k esa vuqeku
fd;k tkrk gS! bl dk ,slk er gSA

pkSFkk ̂ oSHkkf"kd* gS mldk er ckgj inkFkZ izR;{k gksrk gS_ Hkhrj
ughaA tSls ̂ v;a uhyks ?kV—* bl izrhfr esa uhy;qÙkQ ?kVkÑfr ckgj izrhr gksrh
gS_ ;g ,slk ekurk gSA ;|fi bu dk vkpkÕ;Z cq¼ ,d gS rFkkfi f'k";ksa osQ cqf¼Hksn
ls pkj izdkj dh 'kk[kk gks xbZ gSaA tSls lwÕ;kZLr gksus esa tkj iq#"k ijL=khxeu]
pksj pkSjhdeZ vkSj fo}ku~ lR;Hkk"k.kkfn Js"B dEeZ djrs gSaA le; ,d ijUrq
viuh&viuh cqf¼ osQ vuqlkj fHkUu&fHkUu ps"Vk djrs gSaA

vc bu iwoksZÙkQ pkjksa esa ^ekè;fed* lc dks {kf.kd ekurk gSA vFkkZr~
{k.k&{k.k esa cqf¼ osQ ifj.kke gksus ls tks iwoZ {k.k esa Kkr oLrq Fkk oSlk gh nwljs
{k.k esa ugha jgrk blfy;s lc dks {kf.kd ekuuk pkfg;s_ ,sls ekurk gSA

nwljk ̂ ;ksxkpkj* tks izo`fÙk gS lks lc nq—[k:i gS D;ksafd izkfIr esa lUrq"V
dksbZ Hkh ugha jgrkA ,d dh izkfIr esa nwljs dh bPNk cuh gh jgrh gS_ bl izdkj
ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kkfUrd* lc inkFkZ vius&vius y{k.kksa ls yf{kr gksrs gSa tSls
xk; osQ fpÉksa ls xk; vkSj ?kksM+s osQ fpÉksa ls ?kksM+k Kkr gksrk gS oSls y{k.k y{;
esa lnk jgrs gSa_ ,slk dgrk gSA

pkSFkk ̂ oSHkkf"kd* 'kwU; gh dks ,d inkFkZ ekurk gSA izFke ekè;fed lc
dks 'kwU; ekurk Fkk mlh dk i{k oSHkkf"kd dk Hkh gSA bR;kfn ckS¼ksa esa cgqr ls
fookn i{k gSaA bl izdkj pkj izdkj dh Hkkouk ekurs gSaA

(mÙkj) tks lc 'kwU; gks rks 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU; ugha gks ldrk
vkSj tks lc 'kwU; gksos rks 'kwU; dks 'kwU; ugha tku losQ blfy, 'kwU; dk Kkrk
vkSj Ks; nks inkFkZ fl¼ gksrs gSaA vkSj tks ;ksxkpkj cká 'kwU;Ro ekurk gS rks ioZr
bl osQ Hkhrj gksuk pkfg;sA tks dgs fd ioZr Hkhrj gS rks ml osQ ân; esa ioZr
osQ leku vodk'k dgka gS? blfy, ckgj ioZr gS vkSj ioZrKku vkRek esa
jgrk gSA

lkS=kkfUrd fdlh inkFkZ dks izR;{k ugha ekurk rks og vki Lo;e~ vkSj
ml dk opu Hkh vuqes; gksuk pkfg;s_ izR;{k ughaA tks izR;{k u gks rks ̂v;a ?kV—*
;g iz;ksx Hkh u gksuk pkfg;s fdUrq ^v;a ?kVSdns'k—* ;g ?kV dk ,d ns'k gS
vkSj ,d ns'k dk uke ?kV ugha fdUrq leqnk; dk uke ?kV gSA ̂ ;g ?kV gS* ;g
izR;{k gS] vuqes; ugha D;ksafd lc vo;oksa esa vo;oh ,d gSA ml osQ izR;{k
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gksus ls lc ?kV osQ vo;o Hkh izR;{k gksrs gSa vFkkZr~ lko;o ?kV izR;{k gksrk gSA

pkSFkk ^oSHkkf"kd* cká inkFkks± dks izR;{k ekurk gS og Hkh Bhd ughaA
D;ksafd tgka Kkrk vkSj Kku gksrk gS ogha izR;{k gksrk gS vFkkZr~ vkRek esa lc
dk izR;{k gksrk gSA ;|fi izR;{k dk fo"k; ckgj gksrk gS_ rnkdkj Kku vkRek
dks gksrk gSA oSls tks {kf.kd inkFkZ vkSj ml dk Kku {kf.kd ckgj gksrk gks rks
^izR;fHkKk* vFkkZr~ eSaus og ckr dh Fkh ,slk Lej.k u gksuk pkfg;s ijUrq iwoZ
n`"V] Jqr dk Lej.k gksrk gS blfy, {kf.kdokn Hkh Bhd ughaA tks lc nq—[k
gh gks vkSj lq[k oqQN Hkh u gks rks lq[k dh vis{kk osQ fouk nq—[k fl¼ ugha
gks ldrkA tSls jkf=k dh vis{kk ls fnu vkSj fnu dh vis{kk ls jkf=k gksrh gS
blfy;s lc nq—[k ekuuk Bhd ughaA tks Loy{k.k gh ekusa rks us=k :i dk y{k.k
gS vkSj :i y{; gS tSls ?kV dk :iA ?kV osQ :i dk y{k.k p{kq y{; ls
fHkUu gS vkSj xU/ i`fFkoh ls vfHkUu gS blh izdkj fHkUuk¿fHkUu y{; y{k.k ekuuk
pkfg;sA 'kwU; dk tks mÙkj iwoZ fn;k gS ogh vFkkZr~ 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU;
ls fHkUu gksrk gSA

loZL; lalkjL; nq—[kkRedRoa loZrhFkZVjlEere~ H
ftu dks ckS¼ rhFk±dj ekurs gSa mUgha dks tSu Hkh ekurs gSa blfy;s ;s nksuksa

,d gSaA vkSj iwoksZÙkQ Hkkoukprq"V; vFkkZr~ pkj Hkkoukvksa ls ldy oklukvksa dh
fuo`fÙk ls 'kwU;:i fuokZ.k vFkkZr~ eqfÙkQ ekurs gSaA vius f'k";ksa dks ;ksx vkSj vkpkj
dk mins'k djrs gSaA xq# osQ opu dk izek.k djukA vukfn cqf¼ esa okluk gksus ls
cqf¼ gh vusdkdkj Hkklrh gS vkSj fpÙkpSÙkkRed LdU/ ikap izdkj dk ekurs gSaμ

:ifoKkuosnuklaKklaLdkjlaKd—H
muesa lsμ(izFke) tks bfUæ;ksa ls :ikfn fo"k; xzg.k fd;k tkrk gS og

^:iLdUœ* (nwljk) vky;foKku izo`fÙk dk tkuuk:i O;ogkj dks ̂ foKku&
LdU/* (rhljk) :iLdU/ vkSj foKkuLdU/ ls mRiUu gqvk lq[k nq—[k vkfn
izrhfr :i O;ogkj dks ̂ osnukLdU/* (pkSFkk) xkS vkfn laKk dk lEcU/ ukeh
osQ lkFk ekuus :i dks ̂ laKkLdUœ* (ikapoka) osnukLdU/ ls jkx}s"kkfn Dys'k
vkSj {kq/k r`"kkfn miDys'k] en] izekn] vfHkeku] /eZ vkSj v/eZ:i O;ogkj
dks ^laLdkjLdU/* ekurs gSaA

lc lalkj esa nq—[k:i nq—[k dk ?kj nq—[k dk lk/u:i Hkkouk djosQ
lalkj ls NwVuk_ pkjokdksa esa vf/d eqfÙkQ vkSj vuqeku rFkk tho dks u ekuuk_
ckS¼ ekurs gSaA

ns'kuk   yksdukFkkuka   lÙok'k;o'kkuqxk—A
fHk|Urs cgq/k yksosQ mik;ScZgqfHk— fdyH ûH
xEHkhjksÙkkuHksnsu     DofpPpksHk;y{k.kkA
fHkUuk fg ns'kuk¿fHkUuk 'kwU;rk¿};y{k.kkH üH
}kn'kk;ruiwtk Js;Ldjhfr ckS¼k eU;Ursμ
vFkkZuqikT;Z cgq'kks }kn'kk;rukfu oSA
ifjr— iwtuh;kfu fdeU;Sfjg iwftrS—H ýH
KkusfUæ;kf.k i×pSo rFkk desZfUæ;kf.k pA
euks cqf¼fjfr izksDra }kn'kk;rua cq/S—H þH
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vFkkZr~ tks Kkuh] fojÙkQ] thoueqÙkQ yksdksa osQ ukFk cq¼ vkfn rhFkZVjksa

osQ inkFkks± osQ Lo:i dks tukus okyk tks fd fHkUu&fHkUu inkFkks± dk mins'kd
gS ftl dks cgqr ls Hksn vkSj cgqr ls mik;ksa ls dgk gS mldks ekuukH ûH

cM+s xEHkhj vkSj izfl¼ Hksn ls dgha&dgha xqIr vkSj izdVrk ls fHkUu&fHkUu
xq#vksa osQ mins'k tks fd 'kwU; y{k.k;qÙkQ iwoZ dg vk;s] mudks ekuukH üH

tks }kn'kk;ru iwtk gS ogh eks{k djus okyh gSA ml iwtk osQ fy;s cgqr
ls æO;kfn inkFkks± dks izkIr gksosQ }kn'kk;ru vFkkZr~ ckjg izdkj osQ LFkku fo'ks"k
cuk osQ lc izdkj ls iwtk djuh pkfg,_ vU; dh iwtk djus ls D;k iz;kstuHýH

bu dh }kn'kk;ru iwtk ;g gSμikap KkusfUæ; vFkkZr~ Jks=k] Roo~Q] p{kq]
ftàk vkSj ukfldk_ ikap desZfUæ; vFkkZr~ oko~Q] gLr] ikn] xqá vkSj miLFk_
;s ûú bfUæ;ka vkSj eu] cqf¼ bu gh dk lRdkj vFkkZr~ bu dks vkuUn esa izo`Ùk
j[kuk bR;kfn ckS¼ dk er gSH þH

(mÙkj) tks lc lalkj nq—[k:i gksrk rks fdlh tho dh izo`fÙk u
gksuh pkfg;sA lalkj esa thoksa dh izo`fÙk izR;{k nh[krh gS blfy;s lc lalkj
nq—[k:i ugha gks ldrk fdUrq bl esa lq[k nq—[k nksuksa gSa vkSj tks ckS¼ yksx
,slk gh fl¼kUr ekurs gSa rks [kkuikukfn djuk vkSj iF; rFkk vks"kè;kfn lsou
djosQ 'kjhjj{k.k djus esa izo`Ùk gksdj lq[k D;ksa ekurs gSa? tks dgSa fd ge izo`Ùk
rks gksrs gSa ijUrq bl dks nq—[k gh ekurs gSa rks ;g dFku gh lEHko ughaA D;ksafd
tho lq[k tku dj izo`Ùk vkSj nq—[k tku osQ fuo`Ùk gksrk gSA lalkj esa /eZfØ;k]
fo|k] lRlXkfn Js"B O;ogkj lq[kdkjd gSa] bu dks dksbZ Hkh fo}ku~ nq—[k
dk fyX ugha eku ldrk_ fouk ckS¼ksa osQA tks ikap LdU/ gSa os Hkh iw.kZ viw.kZ
gSa D;ksafd tks ,sls&,sls LdU/ fopkjus yxsa rks ,d&,d osQ vusd Hksn gks ldrs
gSaA ftu rhFkZVjksa dks mins'kd vkSj yksdukFk ekurs gSa vkSj vukfn tks ukFkksa dk
Hkh ukFk ijekRek gS ml dks ugha ekurs rks mu rhFkZVjksa us mins'k fdl ls ik;k?
tks dgSa fd Lo;a izkIr gqvk rks ,slk dFku lEHko ugha D;ksafd dkj.k osQ fouk
dkÕ;Z ugha gks ldrkA vFkok muosQ dFkukuqlkj ,slk gh gksrk rks vc mu esa fouk
i<+s&i<+k;s] lqus&lquk;s vkSj Kkfu;ksa osQ lRlax fd;s fouk Kkuh D;ksa ugha gks tkrs?
tc ugha gksrs rks ,slk dFku loZFkk fuewZy vkSj ;qfÙkQ'kwU; lfUuikr jksxxzLr euq";
osQ cM+kZus osQ leku gS A

tks 'kwU;:i gh v}Sr mins'k ckS¼ksa dk gS rks fo|eku oLrq 'kwU;:i
dHkh ugha gks ldrhA gka! lw{e dkj.k:i rks gks tkrh gS blfy;s ;g Hkh dFku
Hkze:ih gSA tks æO;ksa osQ miktZu ls gh iwoksZÙkQ }kn'kk;ruiwtk dks eks{k dk
lk/u ekurs gSa rks n'k izk.k vkSj X;kjgosa thokRek dh iwtk D;ksa ugha djrs?
tc bfUæ; vkSj vUr—dj.k dh iwtk Hkh eks{kizn gS rks bu ckS¼ksa vkSj fo"k;htuksa
esa D;k Hksn jgk? tks mu ls ;s ckS¼ ugha cp losQ rks ogka eqfÙkQ Hkh dgka jghA
tgka ,slh ckrsa gSa ogka eqfÙkQ dk D;k dke?

D;k gh bUgksaus viuh vfo|k dh mUufr dh gSA ftl dk lkn`'; buosQ
fouk nwljksa ls ugha ?kV ldrkA fu'p; rks ;gh gksrk gS fd bu dks osn] bZ'oj
ls fojks/ djus dk ;gh iQy feykA iwoZ rks lalkj dh nq—[k:ih Hkkouk dhA
fiQj chp esa }kn'kk;ruiwtk yxk nhA D;k bu dh }kn'kk;ruiwtk lalkj osQ inkFkks±
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ls ckgj dh gS tks eqfÙkQ dh nsus gkjh gks losQ? rks Hkyk dHkh vka[k ehp osQ
dksbZ jRu <w¡<+k pkgSa ok <w¡<sa+ dHkh izkIr gks ldrk gS? ,slh gh budh yhyk osn]
bZ'oj dks u ekuus ls gqbZA

vc Hkh lq[k pkgSa rks osn bZ'oj dk vkJ; ysdj viuk tUe liQy
djsaA foosdfoykl xzUFk esa ckS¼ksa dk bl izdkj dk er fy[kk gSμ

ckS¼kuka lqxrks nsoks fo'oa p {k.kHkÄ~xqje~ A
vkÕ;ZlÙok[;;k  rÙoprq"V;fena  =kQekr~H ûH
nq—[ke~  vk;rua  pSo  rr—  leqn;ks  er—A
ekxZ'psR;L; p O;k[;k =kQes.k Jw;rker—H üH
nq—[ka lalkfj.k— LdU/kLrs p i×p izdhfÙkZrk—A
foKkua  osnuk  laKk  laLdkjks  :ieso  pH ýH
i×psfUæ;kf.k 'kCnk|k fo"k;k— i×p ekule~ A
/ekZ;rue~   ,rkfu   }kn'kk;rukfu   rqH þH
jkxknhuka x.kks ;— L;kRleqnsfr u`.kka âfnA
vkRekReh;LoHkkok[;— l L;kRleqn;— iqu—H ÿH
{kf.kdk— loZlaLdkjk bfr ;k okluk fLFkjkA
l ekxZ bfr foKs;— l p eks{kks¿fHk/h;rsH öH
izR;{ke~  vuqekua  p  izek.kf}r;a  rFkkA
prq—izLFkkfudk ckS¼k— [;krk oSHkkf"kdkn;—H ÷H
vFkksZ KkukfUorks oSHkkf"kosQ.k cgq eU;rsA
lkS=kkfUrosQu  izR;{kxzkáks¿FkksZ  u  cfgeZr—H øH
vkdkjlfgrk    cqf¼;ksZxkpkjL;      lEerkA
osQoyka lafona LoLFkka eU;Urs eè;ek— iqu—H ùH
jkxkfn & KkulUrkuoklukPNsn & lEHkokA
prq.kkZefi   ckS¼kuka   eqfDrjs"kk   izdhfrZrkH ûúH
ÑfÙk—  de.MyqekSZ.M~;a  phja  iwokZÊHkkstue~A
l†ks jDrkEcjRoa p f'kfJ;s ckS¼fHk{kqfHk—H ûûH
ckS¼ksa dk lqxrnso cq¼ Hkxoku~ iwtuh; nso vkSj txr~ {k.kHkaxqj] vkÕ;Z

iq#"k vkSj vkÕ;kZ L=kh rFkk rÙoksa dh vk[;k laKkfn izflf¼ ;s pkj rÙo ckS¼ksa
esa eUrO; inkFkZ gSaH ûH

bl fo'o dks nq—[k dk ?kj tkus] rnuUrj leqn; vFkkZZr~ mUufr gksrh
gS vkSj ekxZ] bu dh O;k[;k Øe ls lquksH üH

lalkj esa nq—[k gh gS tks i×pLdU/ iwoZ dg vk;s gSa mu dks tkuukHýH
i×p KkusfUæ;] muosQ 'kCnkfn fo"k; ikap vkSj eu cqf¼ vUr—dj.k

/eZ dk LFkku ;s }kn'k gSaH þH
tks euq";ksa osQ ân; esa jkx}s"kkfn lewg dh mRifÙk gksrh gS og leqn;

vkSj tks vkRek] vkRek osQ lEcU/h vkSj LoHkko gS og vk[;k bUgha ls fiQj leqn;
gksrk gSH ÿH

lc laLdkj {kf.kd gSa tks ;g okluk fLFkj gksuk og ckS¼ksa dk ekxZ
gS vkSj ogh 'kwU; rÙo 'kwU;:i gks tkuk eks{k gSH öH
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ckS¼ yksx izR;{k vkSj vuqeku nks gh izek.k ekurs gSaA pkj izdkj osQ

bu osQ Hksn gSaμoSHkkf"kd] lkS=kkfUrd] ;ksxkpkj vkSj ekè;fedH ÷H
bu esa oSHkkf"kd Kku esa tks vFkZ gS ml dks fo|eku ekurk gS D;ksafd

tks Kku esa ugha gS ml dk gksuk fl¼ iq#"k ugha eku ldrkA vkSj lkS=kkfUrd
Hkhrj dks izR;{k inkFkZ ekurk gS] ckgj ughaH øH

;ksxkpkj vkdkj lfgr foKku;qÙkQ cqf¼ dks ekurk gS vkSj ekè;fed
osQoy vius esa inkFkks± dk Kkuek=k ekurk gS_ inkFkks± dks ugha ekurkH ùH

vkSj jkxkfn Kku osQ izokg dh okluk osQ uk'k ls mRiUu gqbZ eqfÙkQ pkjksa
ckS¼ksa dh gSH ûúH

e`xkfn dk peM+k] de.Myq] ewaM eqaMk;s] oYdy oL=k] iwokZÉ vFkkZr~
ù cts ls iwoZ Hkkstu] vosQyk u jgS] jDr oL=k dk /kj.k ;g ckS¼ksa osQ lkœqvksa
dk os'k gSH ûûH

(mÙkj) tks ckS¼ksa dk lqxr cq¼ gh nso gS rks ml dk xq# dkSu Fkk?
vkSj tks fo'o {k.kHkax gks rks fpjn`"V inkFkZ dk ;g ogh gS ,slk Lej.k u gksuk
pkfg;sA tks {k.kHkax gksrk rks og inkFkZ gh ugha jgrk] iqu— Lej.k fdl dk gksos?
tks {kf.kdokn gh ckS¼ksa dk ekxZ gS rks bu dk eks{k Hkh {k.kHkax gksxkA tks Kku
ls ;qDr vFkZ æO; gks rks tM+ æO; esa Hkh Kku gksuk pkfg;s blfy;s Kku esa vFkZ
dk izfrfcEc lk jgrk gSA tks Hkhrj Kku esa æO; gksos rks ckgj u gksuk pkfg;s
vkSj og pkyukfn fØ;k fdl ij djrk gS? Hkyk tks ckgj nh[krk gS og feF;k
oSQls gks ldrk gS? tks vkdkj ls lfgr cqf¼ gksos rks n`'; gksuk pkfg;sA tks
osQoy Kku gh ân; esa vkReLFk gksos] cká inkFkks± dks osQoy Kku :i gh ekuk
tk; rks Ks; inkFkZ osQ fouk Kku gh ugha gks ldrk tks oklukPNsn gh eqfDr
gS rks lq"kfIr esa Hkh eqfDr ekuuh pkfg;sA ,slk ekuuk fo|k ls fo#¼ gksus osQ
dkj.k frjLdj.kh; gSA bR;kfn ckrsa la{ksir— ckS¼ erLFkksa dh iznf'kZr dj nh
gSaA vc cqf¼eku~ fopkj'khy iq#"k voyksdu djosQ tku tk;saxs fd bu dh oSQlh
fo|k vkSj oSQlk er gSA bldks tSu yksx Hkh ekurs gSaA ;gka ls vkxs tSuer
dk o.kZu gSμizdj.kjRukdj û Hkkx] u;pØlkj esa fuEufyf[kr ckrsa fy[kh gSaμ

ckS¼ yksx le;&le; esa uohuiu ls (û) vkdk'k] (ü) dky] (ý) tho]
(þ) iqn~xy ;s pkj æO; ekurs gSa vkSj tSuh yksx /ekZZfLrdk;] v/ekZfLrdk;]
vkdk'kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk;] thokfLrdk; vkSj dky bu N— æO;ksa dks ekurs
gSaA bu esa dky dks vfLrdk; ughaa ekurs fdUrq ,slk dgrs gSa fd dky mipkj
ls æO; gS_ oLrqr— ughaA mu esa ls ̂ /ekZfLrdk;* tks xfrifj.kkehiu ls ifj.kke
dks izkIr gqvk tho vkSj iqn~xy bl dh xfr osQ lehi ls LrEHku djus dk gsrq
gSA og /ekZfLrdk; vkSj og vla[; izns'k ifjek.k vkSj yksd esa O;kid gSA
nwljk ̂v/ekZfLrdk;* ;g gS fd fLFkjrk ls ifj.kkeh gq, tho rFkk iqn~xy dh
fLFkfr osQ vkJ; dk gsrq gSA rhljk ̂vkdk'kkfLrdk;* ml dks dgrs gSa fd tks
lc æO;ksa dk vk/kj ftl esa voxkgu] izos'k] fuxZe vkfn fØ;k djus okys tho
rFkk iqn~xyksa dks voxkgu dk gsrq vkSj loZO;kih gSA pkSFkk ^iqn~xykfLrdk;*
;g gS fd tks dkj.k:i lw{e] fuR;] ,djl] o.kZ] xUœ] Li'kZ] dk;Z dk fyX
iwjus vkSj xyus osQ LoHkko okyk gksrk gSA ikapok ̂thokfLrdk;* tks psruky{k.k
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Kku n'kZu esa mi;qÙkQ vuUr i;kZ;ksa ls ifj.kkeh gksus okyk dÙkkZ HkksÙkQk gSA vkSj
N—Bk ̂dky* ;g gS fd tks iwoksZÙkQ i×pkfLrdk;ksa dk ijRo vijRo uohu izkphurk
dk fpÉ:i izfl¼ oÙkZeku:i i;kZ;ksa ls ;qÙkQ gS og dky dgkrk gSA

(leh{kd) tks ckS¼ksa us pkj æO; izfrle; esa uohu&uohu ekus gSa
os HkwQBs gSa D;ksafd vkdk'k] dky] tho vkSj ijek.kq ;s u;s ok iqjkus dHkh ugha
gks ldrs D;ksafd ;s vukfn vkSj dkj.k:i ls vfouk'kh gSa_ iqu— u;k vkSj iqjkukiu
oSQls ?kV ldrk gS? vkSj tSfu;ksa dk ekuuk Hkh Bhd ugha D;ksafd /ekZ¿/eZ æO;
ugha fdUrq xq.k gSaA ;s nksuksa thokfLrdk; esa vk tkrs gSaA blfy;s vkdk'k] ijek.kq]
tho vkSj dky ekurs rks Bhd FkkA vkSj tks uo æO; oS'ksf"kd esa ekus gSa os gh
Bhd gSa D;ksafd i`fFkO;kfn ikap rÙo] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s uo
i`Fko~Q&i`Fko~Q inkFkZ fuf'pr gSaA ,d tho dks psru ekudj bZ'oj dks u ekuuk
;g tSu] ckS¼ksa dh feF;k i{kikr dh ckr gSA

vc tks ckS¼ vkSj tSuh yksx lIrHkaxh vkSj L;k}kn ekurs gSa lks
;g gS fdμ^lu~ ?kV—* bl dks izFke HkX dgrs gSa D;ksafd ?kV viuh  oÙkZekurk
ls ;qÙkQ vFkkZr~ ?kM+k gS_ bl us vHkko dk fojks/ fd;k gSA nwljk HkX ^vlu~
?kV—* ?kM+k ugha gSA izFke ?kV osQ Hkko ls] ;g ?kM+s osQ vln~Hkko ls nwljk HkX
gSA rhljk HkX ;g gS fd ̂ lUulu~ ?kV—* vFkkZr~ ;g ?kM+k rks gS ijUrq iV ugha
D;ksafd mu nksuksa ls i`Fko~Q gks x;kA pkSFkk HkX ̂ ?kVks¿?kV—* tSls ̂ v?kV— iV—*
nwljs iV osQ vHkko dh vis{kk vius esa gksus ls ?kV v?kV dgkrk gSA ;qxir~
ml dh laKk vFkkZr~ ?kV vkSj v?kV Hkh gSA ikapoka HkX ;g gS fd tks ?kV dks
iV dguk v;ksX; vFkkZr~ ml esa ?kViu oÙkQO; gS vkSj iViu voÙkQO; gSA NBk
HkX ;g gS fd tks ?kV ugha gS og dgus ;ksX; Hkh ugha vkSj tks gS og gS vkSj
dgus ;ksX; Hkh gSA vkSj lkroka HkX ;g gS fd tks dgus dks b"V gS ijUrq og
ugha gS vkSj dgus osQ ;ksX; Hkh ?kV ugha_ ;g lIre HkX dgkrk gSA blh izdkjμ

L;knfLr thoks¿;a izFkeks HkX%H ûH
L;kUukfLr thoks f}rh;ks HkX%H üH
L;knoDrO;ks thoLr`rh;ks HkX%H ýH
L;knfLr ukfLr:iks tho'prqFkksZ HkX%H þH
L;knfLr voDrO;ks tho— i×peks HkX%H ÿH
L;kUukfLr voDrO;ks tho— "k"Bks HkX%H öH
L;knfLr ukfLr voDrO;ks tho bfr lIreks HkX%H ÷H
vFkkZr~μgS tho] ,slk dFku gksos rks tho osQ fojks/h tM+ inkFkks± dk

tho esa vHkko:i HkX izFke dgkrk gSA nwljk HkX ;g gS fdμugha gS tho tM+
esa ,slk dFku Hkh gksrk gS bl ls ;g nwljk HkX dgkrk gSA tho gS ijUrq dgus
;ksX; ugha ;g rhljk HkXA tc tho 'kjhj /kj.k djrk gSA rc izfl¼ vkSj tc
'kjhj ls i`Fko~Q gksrk gS rc vizfl¼ jgrk gS ,slk dFku gksos ml dks prqFkZ HkX
dgrs gSaA tho gS ijUrq dgus ;ksX; ugha tks ,slk dFku gS mldks i×pe HkX
dgrs gSaA tho izR;{k izek.k ls dgus esa ugha vkrk blfy, p{kq izR;{k ugha gS
,slk O;ogkj gS ml dks NBk HkX dgrs gSaA ,d dky esa tho dk vuqeku ls
gksuk vkSj vn`';iu esa u gksuk vkSj ,d lk u jguk fdUrq {k.k&{k.k eas ifj.kke
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dks izkIr gksuk vfLr ukfLr u gksos vkSj ukfLr vfLr O;ogkj Hkh u gksos ;g
lkroka HkX dgkrk gSA

blh izdkj fuR;Ro lIrHkaxh vkSj vfuR;Ro lIrHkXh rFkk lkekU;
/eZ] fo'ks"k /EeZ xq.k vkSj iÕ;kZ;ksa dh izR;sd oLrq esa lIrHkXh gksrh gSA oSls
æO;] xq.k] LoHkko vkSj iÕ;kZ;ksa osQ vuUr gksus ls lIrHkXh Hkh vuUr gksrh gSA
,slk ckS¼ rFkk tSfu;ksa dk L;k}kn vkSj lIrHkXh U;k; dgkrk gSA

(leh{kd) ;g dFku ,d vU;ks¿U;kHkko esa lk/E;Z vkSj oS/E;Z esa
pfjrkFkZ gks ldrk gSA bl ljy izdj.k dks NksM+dj dfBu tky jpuk osQoy
vKkfu;ksa osQ iaQlkus osQ fy;s gksrk gSA ns[kks! tho dk vtho esa vkSj vtho
dk tho esa vHkko jgrk gh gSA tSls tho vkSj tM+ osQ oÙkZeku gksus ls lk/E;Z
vkSj psru rFkk tM+ gksus ls oSœE;Z vFkkZr~ tho esa psruRo (vfLr) gS vkSj tM+Ro
(ukfLr) ugha gSA blh izdkj tM+ esa tM+Ro gS vkSj psruRo ugha gSA bl ls xq.k]
deZ] LoHkko osQ leku /eZ vkSj fo#¼ œEeZ osQ fopkj ls lc bu dk lIrHkXh
vkSj L;k}kn lgtrk ls leHkQ esa vkrk gS fiQj bruk izi×p c<+kuk fdl dke
dk gS? bl esa ckS¼ vkSj tSuksa dk ,d er gSA FkksM+k lk gh i`Fko~Q&i`Fko~Q gksus
ls fHkUu Hkko Hkh gks tkrk gSA

vc bl osQ vkxs osQoy tSuer fo"k; esa fy[kk tkrk gSμ
fpnfpn~ }s ijs rÙos foosdLrf}ospue~A
mikns;eqikns;a  gs;a  gs;a  p  oqQoZr—H ûH
gs;a  fg  drZ̀jkxkfn  rRdkÕ;Zefoosfdu—A
mikns;a  ija  T;ksfr#i;ksxSdy{k.ke~H üH
tSu yksx ̂ fpr~* vkSj ̂ vfpr~* vFkkZr~ psru vkSj tM+ nks gh ijrÙo ekurs

gSaA mu nksuksa osQ fopspu dk uke foosd] tks&tks xzg.k osQ ;ksX; gS ml&ml
dk xzg.k vkSj tks&tks R;kx djus ;ksX; gS ml&ml dk R;kx djus okys dks foosdh
dgrs gSaH ûH

txr~ dk dÙkkZ vkSj jkxkfn rFkk bZ'oj us txr~ fd;k gS bl vfoosdh
er dk R;kx vkSj ;ksx ls yf{kr ijeT;ksfrLo:i tks tho gS ml dk xzg.k
djuk mÙke gSH üH

vFkkZr~ tho osQ fouk nwljk psru rÙo bZ'oj dks ugha ekursA dksbZ Hkh
vukfn fl¼ bZ'oj ugha_ ,slk ckS¼ tSu yksx ekurs gSaA

bl esa jktk f'koizlkn th ̂ bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk esa fy[krs gSa fd
bu osQ nks uke gSa_ ,d tSu vkSj nwljk ckS¼A ;s i;k;Zokph 'kCn gSa ijUrq ckS¼ksa
esa okeekxhZ e|&ekalkgkjh ckS¼ gSa mu osQ lkFk tSfu;ksa dk fojks/ gS ijUrq tks
egkohj vkSj xkSre x.kœj gSa mudk uke ckS¼ksa us cq¼ jD[kk gS vkSj tSfu;ksa us
x.k/j vkSj ftuojA bl esa ftu dh ijEijk tSuer gS mu jktk f'koizlkn th
us vius ^bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk osQ rhljs [k.M esa fy[kk gS fd ¶Lokeh
'kVjkpkÕ;Z ls igys ftu dks gq, oqQy gtkj o"kZ osQ yxHkx xqtjs gSa_ lkjs Hkkjro"kZ
esa ckS¼ vFkok tSuer iSQyk gqvk FkkA¸ bl ij uksVμ¶------ckS¼ dgus ls gekjk
vk'k; ml er ls gS tks egkohj osQ x.k/j xkSre Lokeh osQ le; rd osn fo#¼
lkjs Hkkjro"kZ esa iSQyk jgk vkSj ftl dks v'kksd vkSj lEizfr egkjkt us ekukA
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tSu ml ls ckgj fdlh rjg ugha fudy ldrsA -------ftu] ftl ls tSu fudyk
vkSj cq¼] ftl ls ckS¼ fudyk nksuksa i;kZ; 'kCn gSaA dks'k esa nksuksa dk vFkZ ,d
gh fy[kk gS vkSj xkSre dks nksuksa ekurs gSaA oju~ nhioa'k bR;kfn iqjkus ckS¼ xzUFkksa
esa 'kkD;eqfu xkSre cq¼ dks vDlj egkohj gh osQ uke ls fy[kk gSA cl mu
osQ le; esa ,d gh mu dk er jgk gksxkA ge us tks tSu u fy[k dj xkSre
osQ er okyksa dks ckS¼ fy[kk ml dk iz;kstu osQoy bruk gh gS fd nwljs ns'k
okyksa us ckS¼ gh osQ uke ls fy[kk gS---A¸ ,slk gh vejdks'k esa Hkh fy[kk gSμ

loZK—  lqxrks  cq¼ks  /eZjktLrFkkxr—A
leUrHkæks  HkxokUekjftYyksdftfTtu—H ûH
"kMfHkKks  n'kcyks¿};oknh  fouk;d—A
equhUæ— Jh?ku— 'kkLrk eqfu— 'kkD;eqfuLrq ;—H üH
l 'kkD;¯lg— lokZFkZ— fl¼''kkS¼ksnfu'p l—A
xkSre'pkoZQcU/q'p  ek;knsohlqr'p  l—H ýH

μvejdks'k dkaú ûA oxZ ûA 'yksd ø ls ûú rdH
vc ns[kks! cq¼] ftu vkSj ckS¼ rFkk tSu ,d osQ uke gSa ok ugha? D;k

^vej¯lg* Hkh cq¼ ftu osQ ,d fy[kus esa Hkwy x;k gS? tks vfo}ku~ tSu gSa
os rks u viuk tkurs vkSj u nwljs dk_ osQoy gBek=k ls cM+kZ;k djrs gSa ijUrq
tks tSuksa esa fo}ku~ gSa os lc tkurs gSa fd ^cq¼* vkSj ^ftu* rFkk ^ckS¼* vkSj
^tSu* i;kZ;okph gSa] bl esa oqQN lUnsg ughaaA

tSu yksx dgrs gS fd tho gh ijes'oj gks tkrk gS os tks vius rhFkZVjksa
gh dks osQoyh eqfÙkQ izkIr vkSj ijes'oj ekurs gSa] vukfn ijes'oj dksbZ ughaA
loZK] ohrjkx] vgZu~] osQoyh] rhFkZÑr] ftu ;s N— ukfLrdksa osQ nsorkvksa osQ
uke gSaA vkfnnso dk Lo:i pUælwfj us ̂ vkIrfu'p;kyVkj* xzUFk esa fy[kk gSμ

loZKks    ohrjkxkfnnks"kL=kSyksD;iwftr—A
;FkkfLFkrkFkZoknh p nsoks¿gZu~ ijes'oj—H ûH
oSls gh ^rkSrkfrrksa* us Hkh fy[kk gS fdμ
loZKks   n`';rs   rkoUusnkuheLenkfnfHk—A
ǹ"Vks u pSdns'kks¿fLr fyXa ok ;ks¿uqeki;sr~H üH
u  pkxefof/—  df'pfUuR;loZKcks/d—A
u   p   r=kkFkZoknkuka   rkRi;Zefi   dYirsH ýH
u   pkU;kFkZiz/kuSLrSLrnfLrRoa   fo/h;rsA
u  pkuqokfnrqa  'kD;%  iwoZeU;Sjcksf/r—H þH
tks jkxkfn nks"kksa ls jfgr] =kSyksD; esa iwtuh;] ;Fkkor~ inkFkks± dk oÙkQk]

loZK vgZu~ nso gS ogh ijes'oj gSH ûH
ftlfy;s ge bl le; ijes'oj dks ugha ns[krs blfy;s dksbZ loZK vukfn

ijes'oj izR;{k ughaA tc bZ'oj esa izR;{k izek.k ugha rks vuqeku Hkh ugha ?kV
ldrk D;ksafd ,dns'k izR;{k osQ fouk vuqeku ugha gks ldrkH üH

tc izR;{k] vuqeku ugha rks vkxe vFkkZr~ fuR; vukfn loZK ijekRek
dk cksœd 'kCnizek.k Hkh ugha gks ldrkA tc rhuksa izek.k ugha rks vFkZokn vFkkZr~
Lrqfr] fuUnk] ijÑfr vFkkZr~ ijk;s pfj=k dk o.kZu vkSj iqjkdYi vFkkZr~ bfrgkl
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dk rkRi;Z Hkh ugha ?kV ldrkH ýH

vkSj vU;kFkZiz/ku vFkkZr~ cgqozhfg lekl osQ rqY; ijks{k ijekRek dh
flf¼ dk fo/ku Hkh ugha gks ldrkA iqu— bZ'oj osQ mins"Vkvksa ls lqus fouk vuqokn
Hkh oSQls gks ldrk gS?H þH

(bldk izR;k[;ku vFkkZr~ [k.Mu)μtks vukfn bZ'oj u gksrk rks
^vgZu~* nso osQ ekrk] firk vkfn osQ 'kjhj dk lkapk dkSu cukrk? fouk la;ksxdÙkkZ
osQ ;Fkk;ksX; lokZ¿o;olEiUu] ;Fkksfpr dk;Z djus esa mi;qÙkQ 'kjhj cu gh ugha
ldrkA vkSj ftu inkFkks± ls 'kjhj cuk gSA mu osQ tM+ gksus ls Lo;e~ bl izdkj
dh mÙke jpuk ls ;qDr 'kjhj :i ugha cu ldrs D;ksafd mu esa ;Fkk;ksX; cuus
dk Kku gh ughaA vkSj tks jkxkfn nks"kksa ls lfgr gksdj i'pkr~ nks"k jfgr gksrk
gS og bZ'oj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ftl fufeÙk ls og jkxkfn ls eqÙkQ
gksrk gS og eqfÙkQ ml fufeÙk osQ NwVus ls ml dk dk;Z eqfÙkQ Hkh vfuR; gksxhA
tks vYi vkSj vYiK gS og loZO;kid vkSj loZK dHkh ugha gks ldrk D;ksafd
tho dk Lo:i ,dns'kh vkSj ifjfer xq.k] deZ] LoHkko okyk gksrk gS og lc
fo|kvksa esa lc izdkj ;FkkFkZoÙkQk ugha gks ldrk] blfy;s rqEgkjs rhFkZVj ijes'oj
dHkh ugha gks ldrsH ûH

D;k rqe tks izR;{k inkFkZ gSa mUgha dks ekurs gks_ vizR;{k dks ugha?
tSls dku ls :i vkSj p{kq ls 'kCn dk xzg.k ugha gks ldrk oSls vukfn
ijekRek dks ns[kus dk lk/u 'kq¼kUr—dj.k] fo|k vkSj ;ksxkH;kl ls
ifo=kkRek] ijekRek dks izR;{k ns[krk gSA tSls fouk i<+s fo|k osQ iz;kstuksa
dh izkfIr ugha gksrh oSls gh ;ksxkH;kl vkSj foKku osQ fouk ijekRek Hkh
ugha nh[k iM+rkA

tSls Hkwfe osQ :ikfn xq.k gh dks ns[k tku osQ xq.kksa ls vO;ofgr
lEcU/ ls i`fFkoh izR;{k gksrh gS oSls bl l`f"V esa ijekRek osQ jpuk fo'ks"k
fyX ns[k osQ ijekRek izR;{k gksrk gSA

vkSj tks ikikpj.ksPNk le; esa Hk;] 'kadk] yTtk mRiUu gksrh gS
og vUr;kZeh ijekRek dh vksj ls gSA bl ls Hkh ijekRek izR;{k gksrk gSA
vuqeku osQ gksus esa D;k lUnsg gks ldrk gSH üH

vkSj izR;{k rFkk vuqeku osQ gksus ls vkxe izek.k Hkh fuR;] vukfn]
loZK bZ'oj dk cks/d gksrk gS blfy, 'kCnizek.k Hkh bZ'oj esa gSA tc rhuksa
izek.kksa ls bZ'oj dks tho tku ldrk gS rc vFkZokn vFkkZr~ ijes'oj osQ xq.kksa
dh iz'kalk djuk Hkh ;FkkFkZ ?kVrk gSA D;ksafd tks fuR; inkFkZ gSa mu osQ xq.k]
deZ] LoHkko Hkh fuR; gksrs gSaA mu dh iz'kalk djus esa dksbZ Hkh izfrcU/d ughaHýH

tSls euq";ksa esa dÙkkZ osQ fcuk dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk oSls gh bl egRdk;Z
dk dÙkkZ osQ fouk gksuk loZFkk vlEHko gSA tc ,slk gS rks bZ'oj osQ gksus  esa
ew<+ dks Hkh lUnsg ugha gks ldrkA tc ijekRek osQ mins'k djus okyksa ls lqusaxs
i'pkr~ ml dk vuqokn djuk Hkh ljy gSH þH blls tSuksa osQ izR;{kkfn izek.kksa
ls bZ'oj dk [k.Mu djuk vkfn O;ogkj vuqfpr gSA

(iz'u) vuknsjkxeL;kFkksZ u p loZK vkfneku~A
Ñf=kes.k RolR;su l dFka izfrik|rsH ûH
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vFk   r}pusuSo   loZKks¿U;S—   izrh;rsA
izdYI;sr dFka  flf¼jU;ks¿U;kJ;;ksLr;ks—H üH
loZKksDrr;k okD;a lR;a rsu rnfLrrkA
dFka rnqHk;a flè;sr~ fl¼ewykUrjkn`rsH ýH

chp esa loZK gqvk vukfn 'kkL=k dk vFkZ ugha gks ldrk D;ksafd fd,
gq, vlR; opu ls ml dk izfriknu fdl izdkj ls gks losQ?H ûH

vkSj tks ijes'oj gh osQ opu ls ijes'oj fl¼ gksrk gS rks vukfn bZ'oj
ls vukfn 'kkL=k dh flf¼_ vukfn 'kkL=k ls vukfn bZ'oj dh flf¼_ vU;ks¿U;kJ;
nks"k vkrk gSH üH

D;ksafd loZK osQ dFku ls og osnokD; lR; vkSj mlh osnopu ls bZ'oj
dh flf¼ djrs gks ;g oSQls fl¼ gks ldrk gS? ml 'kkL=k vkSj ijes'oj dh
flf¼ osQ fy;s rhljk dksbZ izek.k pkfg;sA tks ,slk ekuksxs rks vuoLFkk nks"k
vkosxkHýH

(mÙkj) ge yksx ijes'oj vkSj ijes'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko dks vukfn
ekurs gSaA vukfn fuR; inkFkks± esa vU;ks¿U;kJ; nks"k ugha vk ldrk tSls dkÕ;Z
ls dkj.k dk Kku vkSj dkj.k ls dkÕ;Z dk cks/ gksrk gSA dkÕ;Z esa dkj.k dk
LoHkko vkSj dkj.k esa dkÕ;Z dk LoHkko fuR; gS oSls ijes'oj vkSj ijes'oj
osQ vuUr fo|kfn xq.k fuR; gksus ls bZ'ojiz.khr osn esa vuoLFkk nks"k ugha
vkrkH 1– 2– 3H

vkSj rqe rhFk±djksa dks ijes'oj ekurs gks ;g dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd
fouk ekrk] firk osQ mu dk 'kjhj gh ugha gksrk rks os ri'pÕ;kZ] Kku vkSj eqfDr
dks oSQls ik ldrs gaS? oSls gh la;ksx dk vkfn vo'; gksrk gS D;ksafd fouk
fo;ksx osQ la;ksx gks gh ugha ldrk blfy;s vukfn l`f"VdÙkkZ ijekRek dks ekuksA

ns[kks! pkgs fdruk gh dksbZ fl¼ gks rks Hkh 'kjhj vkfn dh jpuk dks
iw.kZrk ls ugha tku ldrkA tc fl¼ tho lq"kqfIr n'kk esa tkrk gS rc ml dks
oqQN Hkh Hkku ugha jgrkA tc tho nq—[k dks izkIr gksrk gS rc ml dk Kku Hkh
U;wwu gks tkrk gSA ,sls ifjfPNUu lkeF;Z okys ,dns'k esa jgus okys dks bZ'oj
ekuuk fouk HkzkfUrcqf¼;qÙkQ tSfu;ksa ls vU; dksbZ Hkh ugha eku ldrkA tks
rqe dgks fd os rhFkZVj vius ekrk] firkvksa ls gq, rks os fdu ls vkSj muosQ
ekrk firk fdu ls? fiQj mu osQ Hkh ekrk] firk fdu ls mRiUu gq,? bR;kfn
vuoLFkk vkosxhA

vkfLrd vkSj ukfLrd dk laokn
bl osQ vkxs izdj.kjRukdj osQ nwljs Hkkx vkfLrd] ukfLrd osQ laokn

osQ iz'uksÙkj ;gka fy[krs gSaA ftl dks cM+s&cM+s tSfu;kas us viuh lEefr osQ lkFk
ekuk vkSj eqEcbZ esa Niok;k gSA

(ukfLrd) bZ'oj dh bPNk ls oqQN ugha gksrk tks oqQN gksrk gS og
deZ lsA

(vkfLrd) tks lc deZ ls gksrk gS rks deZ fdl ls gksrk gS? tks
dgks fd tho vkfn ls gksrk gS rks ftu Jks=kkfn lk/uksa ls deZ tho djrk gS
os fdu ls gq,? tks dgks fd vukfndky vkSj LoHkko ls gksrs gSa rks vukfn dk
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NwVuk vlEHko gksdj rqEgkjs er esa eqfDr dk vHkko gksxkA tks dgks fd izkxHkkoor~
vukfn lkUr gSa rks fouk ;Ru osQ lc deZ fuo`Ùk gks tk;saxsA ;fn bZ'oj iQyiznkrk
u gks rks iki osQ iQy nq—[k dks tho viuh bPNk ls dHkh ugha HkksxsxkA tSls
pksj vkfn pksjh dk iQy n.M viuh bPNk ls ugha Hkksxrs fdUrq jkT;O;oLFkk
ls Hkksxrs gSa oSls gh ijes'oj osQ Hkqxkus ls tho iki vkSj iq.; osQ iQyksa dks Hkksxrs
gSa vU;Fkk deZlVj gks tk;saxs vU; osQ deZ vU; dks Hkksxus iM+saxsA

(ukfLrd) bZ'oj vfØ; gS D;ksafd tks deZ djrk gksrk rks deZ dk
iQy Hkh Hkksxuk iM+rkA blfy;s tSls ge osQoyh izkIr eqÙkQksa dks vfØ; ekurs
gSa oSls rqe Hkh ekuksA

(vkfLrd) bZ'oj vfØ; ugha fdUrq lfØ; gSA tc psru gS rks dÙkkZ
D;ksa ugha? vkSj tks dÙkkZ gS rks og fØ;k ls i`Fko~Q dHkh ugha gks ldrkA tSlk
rqEgkjk Ñf=ke cukoV dk bZ'oj rhFkZVj dks tho ls cus gq, ekurs gks bl izdkj
osQ bZ'oj dks dksbZ Hkh fo}ku~ ugha eku ldrkA D;ksafd tks fufeÙk ls bZ'oj cus
rks vfuR; vkSj ijk/hu gks tk; D;ksafd bZ'oj cus osQ izFke tho Fkk i'pkr~
fdlh fufeÙk ls bZ'oj cuk rks fiQj Hkh tho gks tk;sxkA vius thoRo LoHkko
dks dHkh ugha NksM+ ldrk D;ksafd vuUrdky ls tho gS vkSj vuUrdky rd
jgsxkA blfy, bl vukfn Lor—fl¼ bZ'oj dks ekuuk ;ksX; gSA

ns[kks! tSls oÙkZeku le; esa tho iki iq.; djrk] lq[k nq—[k Hkksxrk
gS oSls bZ'oj dHkh ugha gksrkA tks bZ'oj fØ;koku~ u gksrk rks bl txr~ dks oSQls
cuk ldrk? tks deks± dks izkxHkkoor~ vukfn lkUr ekurs gks rks deZ leok;
lEcU/ ls ugha jgsxkA tks leok; lEcU/ ls ugha og la;ksxt gksosQ vfuR; gksrk
gSA tks eqfÙkQ esa fØ;k gh u ekurs gks rks os eqÙkQ tho Kku okys gksrs gSa ok ugha?
tks dgks gksrs gSa rks vUr—fØ;k okys gq,A D;k eqfÙkQ esa ik"kk.kor~ tM+ gks tkrs_
,d fBdkus iM+s jgrs vkSj oqQN Hkh ps"Vk ugha djrs rks eqfÙkQ D;k gqbZ fdUrq
vU/dkj vkSj cU/u esa iM+ x;sA

(ukfLrd) bZ'oj O;kid ugha gS tks O;kid gksrk rks lc oLrq psru D;ksa
ugha gksrh? vkSj czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkfn dh mÙke] eè;e] fuÑ"V voLFkk
D;ksa gqbZ? D;ksafd lc esa bZ'oj ,d lk O;kIr gS rks NqVkbZ&cM+kbZ u gksuh pkfg;sA

(vkfLrd) O;kI; vkSj O;kid ,d ugha gksrs fdUrq O;kI; ,dns'kh
vkSj O;kid loZns'kh gksrk gSA tSls vkdk'k lc esa O;kid gS vkSj Hkwxksy vkSj
?kViVkfn lc O;kI; ,dns'kh gSaA tSls i`fFkoh vkdk'k ,d ugha oSls bZ'oj vkSj
txr~ ,d ughaA tSls lc ?kV iVkfn esa vkdk'k O;kid gS vkSj ?kViVkfn
vkdk'k ugha] oSls ijes'oj psru lc esa gS vksSj lc psru ugha gksrkA tSls
vkdk'k lc esa cjkcj gS i`Foh vkfn osQ vo;o cjkcj ugha oSls ijes'oj
osQ cjkcj dksbZ ughaA tSls fo}ku~] vfo}ku~ vkSj /ekZRek] v/ekZRek cjkcj ugha
gksrs oSls fo|kfn ln~xq.k vkSj lR;Hkk"k.kkfn deZ lq'khyrkfn LoHkko osQ U;wukf/d
gksus ls czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkSj vUR;t cM+s NksVs ekus tkrs gSaA o.kks± dh
O;k[;k tSlh ^prqFkZleqYykl* esa fy[k vk;s gSa ogk¡ ns[k yksA

(ukfLrd) bZ'oj us txr~ dk vf/ifrRo vkSj txr~ :i ,s'o;Z fdl
dkj.k Lohdkj fd;k?
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(vkfLrd) bZ'oj us dHkh vf/ifrRo u NksM+k Fkk_ u xzg.k fd;k gS

fdUrq vf/ifrRo vkSj txr~ :i ,s'o;Z bZ'oj gh esa gSA u dHkh ml ls vyx
gks ldrk gS rks xzg.k D;k djsxk? D;ksafd vizkIr dk xzg.k gksrk gSA O;kI; ls
O;kid vkSj O;kid ls O;kI; i`Fko~Q dHkh ugha gks ldrk blfy;s lnSo LokfeRo
vkSj vuUr ,s'o;Z vukfn dky ls bZ'oj esa gSA bl dk xzg.k vkSj R;kx thoksa
esa ?kV ldrk gS_ bZ'oj esa ughaA

(ukfLrd) tks bZ'oj dh jpuk ls l`f"V gksrh rks ekrk] firkfn dk
D;k dke \

(vkfLrd) ,s'ojh l`f"V dk bZ'oj dÙkkZ gS_ tSoh l`f"V dk ugha– tks
thoksa osQ dÙkZO; deZ gSa mu dks bZ'oj ugha djrk fdUrq tho gh djrk gS– tSls
o`{k] iQy] vks"kf/] vUukfn bZ'oj us mRiUu fd;k gS– ml dks ysdj euq"; u
ihlsa] u owQVsa] u jksVh vkfn inkFkZ cukosa vkSj u [kkosa rks D;k bZ'oj ml osQ cnys
bu dkeksa dks dHkh djsxk \ vkSj tks u djsa rks tho dk thou Hkh u gks losQ–
blfy, vkfn l`f"V esa tho osQ 'kjhjksa vkSj lkapksa dks cukuk bZ'ojk/hu_ i'pkr~
mu ls iq=kkfn dh mRifÙk djuk tho dk dÙkZO; dke gS–

(ukfLrd) tc ijekRek 'kk'or] vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i gS rks
txr~ osQ izi×p vkSj nq—[k esa D;ksa iM+k? vkuUn NksM+ nq—[k dk xzg.k ,slk dke
dksbZ lk/kj.k euq"; Hkh ugha djrk_ bZ'oj us ,slk D;ksa fd;k?

(vkfLrd) ijekRek fdlh izi×p vkSj nq%[k esa ugha fxjrk] u vius
vkuUn dks NksM+rk gS D;ksafd izi×p vkSj nq%[k esa fxjuk tks ,dns'kh gks ml dk
gks ldrk gS_ loZns'kh dk ugha– tks vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i ijekRek txr~
dks u cukos rks vU; dkSu cuk losQ \ txr~ cukus dk tho esa lkeF;Z ugha
vkSj tM+ esa Lo;a cuus dk Hkh lkeF;Z ugha– blls ;g fl¼ gqvk fd ijekRek
gh txr~ dks cukrk vkSj lnk vkuUn esa jgrk gS– tSls ijekRek ijek.kqvksa ls
l`f"V djrk gS oSls ekrk firk:i fufeÙkdkj.k ls Hkh mRifÙk dk izcU/ fu;e
mlh us fd;k gS–

(ukfLrd) bZ'oj eqfÙkQ:i lq[k dks NksM+ txr~ dk l`f"Vdj.k /kj.k
vkSj izy; djus osQ c[ksM+s esa D;ksa iM+k \

(vkfLrd) bZ'oj lnk eqDr gksus ls rqEgkjs lk/uksa ls fl¼ gq, rhFkZVjksa
osQ leku ,dns'k esa jgus gkjs cU/iwoZd eqfDr ls ;qDr] lukru ijekRek ugha
gSA tks vuUrLo:i xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ ijekRek gS og bl fdf×pr~ek=k txr~
dks cukrk] /jrk vkSj izy; djrk gqvk Hkh cU/ esa ugha iM+rk D;ksafd cU/ vkSj
eks{k lkis{krk ls gSA tSls eqfÙkQ dh vis{kk ls cU/ vkSj cU/ dh vis{kk ls eqfDr
gksrh gSA tks dHkh c¼ ugha Fkk og eqÙkQ D;ksadj dgk tk ldrk gS? vkSj tks
,dns'kh tho gSa os gh c¼ vkSj eqÙkQ lnk gqvk djrs gSaA vuUr] loZns'kh] loZO;kid
bZ'oj cU/u ok uSfefÙkd eqfÙkQ osQ pØ esa tSls fd rqEgkjs rhFkZVj gSa_ dHkh ugha
iM+rkA blfy;s og ijekRek lnSo eqÙkQ dgkrk gSA

(ukfLrd) tho deks± osQ iQy ,sls gh Hkksx ldrs gSa tSls Hkkax ihus
osQ en dks Lo;eso Hkksxrk gSA bl esa bZ'oj dk dke ughaA

(vkfLrd) tSls fouk jktk osQ MkowQ] yEiV] pksjkfn nq"V euq"; Lo;a
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iQkalh ok dkjkx`g esa ugha tkrs_ u os tkuk pkgrs gSa fdUrq jkt dh U;k;O;oLFkkuqlkj
cykRdkj ls idM+kdj ;Fkksfpr jktk n.M nsrk gSA blh izdkj tho dks Hkh bZ'oj
U;k;O;oLFkk ls Lo&Lo dekZuqlkj ;Fkk;ksX; n.M nsrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh tho
vius nq"V deks± osQ iQy Hkksxuk ugha pkgrk blfy;s vo'; ijekRek U;k;k/h'k
gksuk pkfg;sA

(ukfLrd) txr~ esa ,d bZ'oj ugha fdUrq ftrus eqÙkQ tho gSa os lc
bZ'oj gSaA

(vkfLrd) ;g dFku loZFkk O;FkZ gS D;ksafd tks izFke c¼ gksdj eqÙkQ
gks rks iqu— cU/ esa vo'; iM+s D;ksafd os LokHkkfod lnSo eqÙkQ ughaA tSls rqEgkjs
pkSchl rhFkZVj igys c¼ Fks iqu— eqÙkQ gq, fiQj Hkh cU/ esa vo'; fxjsaxs vkSssj
tc cgqr ls bZ'oj gSa rks tSls tho vusd gksus ls yM+rs fHkM+rs fiQjrs gSa oSls
bZ'oj Hkh yM+k fHkM+k djsaxsA

(ukfLrd) gs ew<+! txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha fdUrq txr~ Lo;afl¼ gSA
(vkfLrd) ;g tSfu;ksa dh fdruh cM+h Hkwy gS! Hkyk fouk dÙkkZ osQ

dksbZ deZ] deZ osQ fouk dkssbZ dkÕ;Z txr~ esa gksrk nh[krk gS! ;g ,slh ckr gS
fd tSls xsgwa osQ [ksr esa Lo;afl¼ filku] jksVh cu osQ tSfu;ksa osQ isV esa pyh tkrh
gksA dikl] lwr] diM+k] vX[kkZ] nqiV~Vk] /ksrh] ixM+h vkfn cuosQ dHkh ugha vkrsA
tc ,slk ugha rks bZ'oj dÙkkZ osQ fouk ;g fofo/ txr~ vkSj ukuk izdkj dh jpuk
fo'ks"k oSQls cu ldrh? tks gB/eZ ls Lo;afl¼ txr~ dks ekuks rks Lo;afl¼ mijksÙkQ
oL=kkfndksa dks dÙkkZ osQ fouk izR;{k dj fn[kykvksA tc ,slk fl¼ ugha dj ldrs
iqu— rqEgkjs izek.k'kwU; dFku dks dkSu cqf¼eku~ eku ldrk gS?

(ukfLrd) bZ'oj fojÙkQ gS ok eksfgr? tks fojÙkQ gS rks txr~ osQ izi×p
esa D;ksa iM+k? tks eksfgr gS rks txr~ osQ cukus dks leFkZ ugha gks losQxkA

(vkfLrd) ijes'oj esa oSjkX; ok eksg dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd
tks loZO;kid gS og fdl dks NksM+s vkSsj fdl dks xzg.k djsA bZ'oj ls mÙke
ok ml dks vizkIr dksbZ inkFkZ ugha gS blfy;s fdlh esa eksg Hkh ugha gksrkA oSjkX;
vkSj eksg dk gksuk tho esa ?kVrk gS_ bZ'oj esa ughaA

(ukfLrd) tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ vkSj thoksa osQ deks± osQ iQyksa
dk nkrk ekuksxs rks bZ'oj izi×ph gksdj nq—[kh gks tk;sxkA

(vkfLrd) Hkyk! vusdfo/ deks± dk dÙkkZ vkSj izkf.k;ksa dks iQyksa
dk nkrk /kfeZd U;k;k/h'k fo}ku~ deks± esa ugha iaQlrk u izi×ph gksrk gS rks
ijes'oj vuUr lkeF;Z okyk izi×ph vkSj nq—[kh D;ksadj gksxk? gka! rqe vius
vkSj vius rhFkZVjksa osQ leku ijes'oj dks Hkh vius vKku ls leHkQrs gks lks
rqEgkjh vfo|k dh yhyk gSA tks vfo|kfn nks"kksa ls NwVuk pkgks rks osnkfn lR;'kkL=kksa
dk vkJ; ysvksA D;ksa Hkze esa iM+s&iM+s Bksdj [kkrs gks?

vc tSu yksx txr~ dks tSlk ekurs gSa oSlk bu osQ lw=kksa osQ vuqlkj fn[kykrs
vkSj la{ksir— ewykFkZ osQ fd;s i'pkr~ lR; HkwQB dh leh{kk djosQ fn[kykrs gSaμ

ewyμlkfe v.kkb v.kUrs] pmxb lalkj?kksjdkUrkjsA
eksgkb dEexq#fBb] fookx olm Hkeb thoksH

μizdj.kjRukdj Hkkx nwljk (ü)A i"Vh'krd öúA lw=k üH
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;g izdj.kjRukdj uked xzUFk osQ lE;o~QRoizdk'k izdj.k esa xkSre vkSj

egkohj dk laokn gSA bl dk la{ksi ls mi;ksxh ;g vFkZ gS fd ;g lalkj vukfn
vuUr gSA u dHkh bl dh mRifÙk gqbZ u dHkh fouk'k gksrk gS vFkkZZr~ fdlh dk
cuk;k txr~ ughaA lks gh vkfLrd ukfLrd osQ laokn esasμgs ew<+! txr~ dk dÙkkZ
dksbZ ugha_ u dHkh cuk vkSj u dHkh uk'k gksrkA

(leh{kd) tks laa;ksx ls mRiUu gksrk gS og vukfn vkSj vuUr dHkh ugha
gks ldrkA vkSj mRifÙk rFkk fouk'k gq, fouk deZ ugha jgrkA txr~ esa ftrus inkFkZ
mRiUu gksrs gSa os lc la;ksxt mRifÙk fouk'k okys ns[ks tkrs gSaA iqu— txr~ mRiUu
vkSj fouk'k okyk D;ksa ugha? blfy;s rqEgkjs rhFkZVjksa dks lE;Xcks/ ugha FkkA tks
mu dks lE;XKku gksrk rks ,slh vlEHko ckrsa D;ksa fy[krs? tSls rqEgkjs xq# gSa oSls
rqe f'k"; Hkh gksA rqEgkjh ckrsa lquus okyksa dks inkFkZKku dHkh ugha gks ldrk–

Hkyk! tks izR;{k la;qDr inkFkZ nh[krk gS ml dh mRifÙk vkSj fouk'k
D;ksadj ugha ekurs? vFkkZr~ buosQ vkpk;Z ok tSfu;ksa dks Hkwxksy [kxksy fo|k
Hkh ugha vkrh Fkh vkSj u vc ;g fo|k bu esa gSA ugha rks  fuEufyf[kr ,slh
vlEHko ckrsa D;ksadj ekurs vkSj dgrs?

ns[kks! bl l`f"V esa i`fFkohdk; vFkkZr~ i`fFkoh Hkh tho dk 'kjhj gS vkSj
tydk;kfn tho Hkh ekurs gSaA bl dks dksbZ Hkh ugha eku ldrkA vkSj Hkh ns[kks
bu dh feF;k ckrsaA ftu rhFkZVjksa dks tSu yksx lE;XKkuh vkSj ijes'oj ekurs
gSa mu dh feF;k ckrksa osQ ;s uewus gSaA (jRulkjHkkx) osQ i`"B ûþÿA bl xzUFk
dks tSu yksx ekurs gSa vkSj ;g (bZloh lu~ ûø÷ù vizSy rkú üø esa) cukjl
tSuizHkkdj izsl esa ukudpUn trh us Niok dj izfl¼ fd;k gSA ml osQ iwoksZÙkQ
i`"B esa dky dh bl izdkj O;k[;k dh gSμ

vFkkZr~ le; dk uke lw{e dky gS vkSj vla[;kr le;ksa dks ̂vkofy*
dgrs gSaA ,d ØksM+] llZB yk[k] lÙkj lgÏ nks lkS lksyg vkofy;ksa dk ,d
eqgwÙkZ gksrk gSA oSls rhl eqgwÙkks± dk ,d fnol_ oSls iUæg fnolksa dk ,d i{k_
oSls nks i{kksa dk ,d ekl_ oSls ckjg eghuksa dk ,d o"kZ gksrk gSA oSls lÙkj
yk[k ØksM+] NIiu lgÏ ØksM+ o"kks± dk ,d iwoZ gksrk gSA ,sls vla[;kr iwoks±
dk ,d ^iY;ksie* dky dgrs gSaA

vla[;kr bl dks dgrs gSa fd ,d pkj dks'k dk pkSjl vkSj mruk
gh xfgjk oqQvk [kksn dj ml dks tqxfy;s euq"; osQ 'kjhj osQ fuEufyf[kr ckyksa
osQ VqdM+ksa ls Hkjuk vFkkZr~ oÙkZeku euq"; osQ cky ls tqxqfy;s euq";ksa dk cky
pkj gtkj Nkuosa Hkkx lw{e gksrk gSA tc tqxqfy;s euq";ksa osQ pkj lgÏ Nkuosa
ckyksa dks bd_k djsa rks bl le; osQ euq";ksa dk ,d cky gksrk gSA ,sls tqxqfy;s
euq"; osQ ,d cky osQ ,d vqqaqxy Hkkx osQ lkr okj vkB&vkB VqdM+s djus
ls üúù÷ûÿü vFkkZr~ chl yk[k] lÙkkuosa lgÏ] ,d lkS ckou VqdM+s gksrs gSaA
,sls VqdM+ksa ls iwoksZÙkQ oqQvk dks Hkjuk] ml esa ls lkS o"kZ osQ vUrjs ,d&,d
VqdM+k fudkyuk– tc lc VqdM+s fudy tkosa vkSj oqQvk [kkyh gks tk; rks Hkh
og la[;kr dky gS–

vkSj tc mu esa ls ,d&,d VqdM+s osQ vla[;kr VqdM+s djosQ mu VqdM+ksa
ls mlh oqQ, dks ,slk Bl Hkjuk fd ml osQ mQij ls pØoÙkhZ jktk dh lsuk
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pyh tk; rks Hkh u ncs– mu VqdM+ksa esa ls lkS o"kZ osQ vUrjs ,d VqdM+k fudkys–
tc og oqQvk jhrk gks tk; rc ml esa vla[;kr iwoZ iM+sa rc ,d&,d iY;ksie
dky gksrk gSA og iY;ksie dky oqQvk osQ n`"VkUr ls tkuukA

tc ^n'k ØksM+ku~ ØksM+ iY;ksie dky chrsa rc ,d ^lkxjksie* dky
gksrk gSA tc n'k ØksM+ku~ ØksM+ lkxjksie dky chr tk; rc ,d ^mRlfIiZ.kh*
dky gkssrk gSA vkSj tc ,d mRlfIiZ.kh vkSj ,d volfIiZ.kh dky chr tk;
rc ,d ̂dkypØ* gksrk gSA tc vuUr dkypØ chr tkosa rc ,d iqn~xyijkoÙkZ*
gksrk gSA

vc vuUrdky fdl dks dgrs gSa? tks fl¼kUr iqLrdksa esa uo n`"VkUrksa
ls dky dh la[;k dh gS ml ls mijkUr ^vuUrdky* dgkrk gSA oSls vuUr
iqn~xyijkoÙkZ dky tho dks Hkzers gq, chrs gSa_ bR;kfnA

(leh{kd) lquks HkkbZ! xf.krfo|kokys yksxks! tSfu;ksa osQ xzUFkksa dh
dkyla[;k dj ldksxs ok ugha? vkSj rqe bl dks lp Hkh eku ldksxs ok ugha?
ns[kks! rhFkZVjksa us ,slh xf.krfo|k i<+h FkhA ,sls&,sls rks bu osQ er esa xq# vkSj
f'k"; gSa ftu dh vfo|k dk oqQN ikjkokj ughaA vkSj Hkh bu dk vU/sj lquksA

jRulkj Hkkx û i`ú ûýþ ls ysosQ tks oqQN cwVkcksy vFkkZr~ tSfu;ksa osQ
fl¼kUr xzUFk tks fd muosQ rhFkZVj vFkkZr~ Í"kHknso ls ysosQ egkohj iÕ;ZUr pkSchl
gq, gSa] mu osQ opuksa dk lkjlaxzg gS ,slk jRulkjHkkx i`ú ûþø esa fy[kk gS
fd i`fFkohdk; osQ tho e^h] ik"kk.kkfn i`fFkoh osQ Hksn tkuukA mu esa jgus okys
thoksa osQ 'kjhj dk ifjek.k ,d vaxqy dk vla[;kroka Hkkx leHkQuk vFkkZr~
vrho lw{e gksrs gSaA mu dk vk;qeku vFkkZr~ os vf/d ls vf/d üü lgÏ
o"kZ i;ZUr thrs gSaA

jRuú i`ú ûþù_ ouLifr osQ ,d 'kjhj esa vuUr tho gksrs gSaA os
lk/kj.k ouLifr dgkrh gSa tks fd dUnewyizeq[k vkSj vuUrdk;izeq[k gksrss gSa
mu dks lk/kj.k ouLifr osQ tho dgus pkfg;sA mu dk vk;qeku vuUreqgwÙkZ
gksrk gS ijUrq ;gka iwoksZÙkQ bu dk eqgwÙkZ leHkQuk pkfg,A

vkSj ,d 'kjhj esa tks ,osQfUæ; vFkkZr~ Li'kZ bfUæ; bu esa gS vkSj ml
esa ,d tho jgrk gS ml dks izR;sd ouLifr dgrs gSaA ml dk nsgeku ,d
lgÏ ;kstu vFkkZr~ iqjkf.k;ksa dk ;kstu þ dks'k dk ijUrq tSfu;ksa dk ;kstu ûúúúú
n'k lgÏ dks'kksa dk gksrk gSA ,sls pkj lgÏ dks'k dk 'kjhj gksrk gS] ml dk
vk;qeku vf/d ls vf/d n'k lgÏ o"kZ dk gksrk gSA

vc nks bfUæ; okys tho vFkkZr~ ,d mu dk 'kjhj vkSj ,d eq[k tks
'k…] dkSM+h vkSj twa vkfn gksrs gSa mu dk nsgeku vf/d ls vf/d vM+rkyhl
dks'k dk LFkwy 'kjhj gksrk gSA vkSj mu dk vk;qeku vf/d ls vf/d ckjg
o"kZ dk gksrk gSA

(leh{kd) ;gka cgqr gh Hkwy x;k D;ksafd brus cM+s 'kjhj dk vk;q
vf/d fy[krk vkSj vM+rkyhl dks'k dh LFkwy twa tSfu;ksa osQ 'kjhj esa iM+rh
gksxh vkSj mUgha us ns[kh Hkh gksxhA vkSj dk HkkX; ,slk dgka tks bruh cM+h twa
dks ns[ks!!!

jRulkj Hkkx û i`ú ûÿú_ vkSj ns[kks bu dk vU/k/qU/! chNw] cxkbZ]

}kn'kleqYykl% 345
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dlkjh vkSj eD[kh ,d ;kstu osQ 'kjhj okys gksrs gSaA bu dk vk;qeku vf/d
ls vf/d N— eghus dk gSA

(leh{kd) ns[kks HkkbZ! pkj pkj dks'k dk chNw vU; fdlh us ns[kk
u gksxkA tks vkB ehy rd dk 'kjhj okyk chNw vkSj eD[kh Hkh tSfu;ksa osQ er
esa gksrh gSaA ,sls chNw vkSj eD[kh mUgha osQ ?kj esa jgrs gksaxs vkSj mUgha us ns[ks
gksaxsA vU; fdlh us lalkj esa ugha ns[ks gksaxsA dHkh ,sls chNw fdlh tSuh dks dkVsa
rks ml dk D;k gksrk gksxk?

typj ePNh vkfn osQ 'kjhj dk eku ,d lgÏ ;kstu vFkkZr~ ûúúú
dks'k osQ ;kstu osQ fglkc ls û]úú]úú]úúú ,d djksM+ dks'k dk 'kjhj gksrk
gS vkSj ,d djksM+ iwoZ o"kks± dk bu dk vk;q gksrk gSA oSlk LFkwy typj flok;
tSfu;ksa osQ vU; fdlh us u ns[kk gksxkA vkSj prq"ikr~ gkFkh vkfn dk nsgeku
nks dks'k ls uo dks'ki;ZUr vkSj vk;qeku pkSjklh lgÏ o"kks± dk bR;kfnA ,sls
cM+s&cM+s 'kjhj okys tho Hkh tSuh yksxksa us ns[ks gksaxs vkSj ekurs gSa vkSj dksbZ
cqf¼eku~ ugha eku ldrkA

(jRulkj Hkkú û i`ú ûÿû) typj xHkZt thoksa dk nsgeku mRÑ"V ,d
lgÏ ;kstu vFkkZr~ ûúúúúúúú ,d djksM+ dks'kksa dk vkSj vk;qeku ,d djksM+
iwoZ o"kks± dk gksrk gSA

(leh{kd) brus cM+s 'kjhj vkSj vk;q okys thoksa dks Hkh bUgha osQ vkpk;ks±
us LoIu esa ns[ks gksaxsA D;k ;g egkHkwQB ckr ugha fd ftl dk dnkfi lEHko
u gks losQ?A

vc lqfu;s Hkwfe osQ ifjek.k dks A (jRulkj Hkkú i`ú ûÿü)_
bl frjNs yksd esa vla[;kr }hi vkSj vla[;kr leqæ gSaA bu vla[;kr

dk izek.k vFkkZr~ tks v<+kbZ lkxjksie dky esa ftruk le; gks mrus }hi rFkk
leqæ tkuukA vc bl i`fFkoh esa ,d ̂ tEcw}hi* izFke lc }hiksa osQ chp esa gSA
bl dk izek.k ,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k dks'k dk gS vkSj bl osQ
pkjksa vksj yo.k leqæ gSA ml dk izek.k nks yk[k ;kstu dks'k dk gS vFkkZr~
vkB yk[k dks'k dkA bl tEcw}hi osQ pkjksa vksj tks ^/krdh[k.M* uke }hi
gS ml dk pkj yk[k ;kstu vFkkZr~ lksyg yk[k dks'k dk izek.k gSA ml osQ ihNs
^dkyksnf/* leqæ gS ml dk vkB yk[k vFkkZr~ cÙkhl yk[k dks'k dk izek.k
gSA ml osQ ihNs ^iq"djkoÙkZ* }hi gSA ml dk izek.k lksyg yk[k ;kstu dks'k
dk gSA ml }hi osQ Hkhrj dh dksjsa gSaA ml }hi osQ vk/s esa euq"; clrs gSa vkSj
ml osQ mijkUr vla[;kr }hi leqæ gSaaA muesa fr;Zx~ ;ksfu osQ tho jgrs gSaA

(jRulkj Hkkú û i`ú ûÿý)μtEcw}hi esa ,d fgeoUr] ,d ,sj.;oUr]
,d gfjo"kZ] ,d jE;o~Q] ,d nSooqQ#] ,d mÙkjoqQ# ;s N— {ks=k gSaA

(leh{kd) lquks HkkbZ! Hkwxksyfo|k osQ tkuus okys yksxks! Hkwxksy osQ
ifjek.k djus esa rqe Hkwys ok tSu? tks tSu Hkwy x;s gksa rks rqe mu dks le>kvks
vkSj tks rqe Hkwys gks rks mu ls leHkQ ysvksA FkksM+k lk fopkj dj ns[kks rks ;gh
fu'p; gksrk gS fd tSfu;ksa osQ vkpkÕ;Z vkSj f'k";ksa us Hkwxksy [kxksy vkSj xf.krfo|k
oqQN Hkh ugha i<+h FkhA tks i<+s gksrs rks egk vlEHko xiksM+k D;ksa ekjrs?

Hkyk ,sls vfo}ku~ iq#"k txr~ dks vdrZ̀d vkSj bZ'oj dks u ekusa rks
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bl esa D;k vk'p;Z gS? blfy;s tSuh yksx vius iqLrdksa dks fdUgha fo}ku~ vU;
erLFkksa dks ugha nsrsA D;ksafd ftu dks ;s yksx izkekf.kd rhFkZVjksa osQ cuk;s gq,
fl¼kUr xzUFk ekurs gSa] mu esa blh izdkj dh vfo|k;qDr ckrsa Hkjh iM+h gSa blfy;s
ugha ns[kus nsrsA tks nsosa rks iksy [kqy tk;A bu osQ fouk tks dksbZ euq"; oqQN
Hkh cqf¼ j[krk gksxk og dnkfi bl xiksM+kè;k; dks lR; ugha eku losQxkA ;g
lc izi×p tSfu;ksa us txr~ dks vukfn ekuus osQ fy;s [kM+k fd;k gS ijUrq ;g
fujk HkwQB gSA

gka! txr~ dk dkj.k vukfn gS D;ksafd os ijek.kq vkfn rÙoLo:i vdrZ̀d
gSa ijUrq mu esa fu;eiwoZd cuus ok fcxM+us dk lkeF;Z oqQN Hkh ughaA D;ksafd
tc ,d ijek.kq æO; fdlh dk uke gS vkSj LoHkko ls i`Fko~Q&i`Fko~Q :i vkSj
tM+ gSa os vius vki ;Fkk;ksX; ugha cu ldrs] blfy;s bu dk cukus okyk psru
vo'; gS vkSj og cukus okyk KkuLo:i gSA

ns[kks! i`fFkoh lw;kZfn lc yksdksa dks fu;e esa j[kuk vuUr] vukfn] psru
ijekRek dk dke gSA ftu esa la;ksx jpuk fo'ks"k nh[krk gS og LFkwy txr~ vukfn
dHkh ugha gks ldrkA tks dk;Z txr~ dks fuR; ekuksxs rks ml dk dkj.k dksbZ
u gksxk fdUrq ogh dk;Zdkj.k:i gks tk;xkA tks ,slk dgksxs rks viuk dkÕ;Z
vkSj dkj.k vki gh gksus ls vU;ksU;kJ; vkSj vkRekJ; nks"k vkosxkA tSls vius
dU/s ij vki p<+uk vkSj viuk firk iq=k vki ugha gks ldrkA blfy;s txr~
dk dÙkkZ vo'; gh ekuuk gSA

(iz'u) tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekurs gks rks bZ'oj dk dÙkkZ dkSu
gS?

(mÙkj) dÙkkZ dk dÙkkZ vkSj dkj.k dk dkj.k dksbZ Hkh ugha gks ldrk
D;ksafd izFke dÙkkZ vkSj dkj.k osQ gksus ls gh dkÕ;Z gksrk gSA ftl esa la;ksx fo;ksx
ugha gksrk tks izFke la;ksx fo;ksx dk dkj.k gS ml dk dÙkkZ ok dkj.k fdlh
izdkj ugha gks ldrkA bl dh fo'ks"k O;k[;k vkBosa leqYykl esa l`f"V dh O;k[;k
esa fy[kh gS_ ns[k ysukA

bu tSu yksxksa dks LFkwy ckr dk Hkh ;Fkkor~ Kku ugha rks ije lw{e
l`f"Vfo|k dk cks/ oSQls gks ldrk gS? blfy;s tks tSuh yksx l`f"V dks vukfn]
vuUr ekurs vkSj æO;i;kZ;ksa dks Hkh vukfn vuUr ekurs gSa vkSj izfrxq.k] izfrns'k
esa i;kZ;ksa vkSj izfroLrq esa Hkh vuUr i;kZ; dks ekurs gSa_ ;g izdj.kjRukdj osQ
izFke Hkkx esa fy[kk gS_ ;g Hkh ckr dHkh ugha ?kV ldrhA D;ksafd ftu dk
vUr vFkkZr~ e;kZnk gksrh gS mu osQ lc lEcU/h vUrokys gh gksrs gSaA ;fn vuUr
dks vla[; dgrs rks Hkh ugha ?kV ldrk fdUrq thokis{kk esa ;g ckr ?kV ldrh
gS_ ijes'oj osQ lkeus ughaA D;ksafd ,d&,d æO; esa vius&vius ,d&,d
dkÕ;Zdkj.k lkeF;Z dks vfoHkkx i;kZ;ksa ls vuUr lkeF;Z ekuuk osQoy vfo|k
dh ckr gSA tc ,d ijek.kq æO; dh lhek gS rks ml esa vuUr foHkkx:i iÕ;kZ;
oSQls jg ldrs gSa? ,sls gh ,d&,d æO; esa vuUr xq.k vkSj ,d xq.k izns'k
esa vfoHkkx:i vuUr i;kZ;ksa dks Hkh vuUr ekuuk osQoy ckydiu dh ckr
gSA D;ksafd ftl osQ vf/dj.k dk vUr gS rks ml esa jgus okyksa dk vUr D;ksa
ugha? ,slh gh yEch pkSM+h feF;k ckrsa fy[kh gSaμ

}kn'kleqYykl% 347
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vc tho vkSj vtho bu nks inkFkks± osQ fo"k; esa tSfu;ksa dk fu'p;

,slk gSμ
psruky{k.kks tho— L;knthoLrnU;d—A
lRdeZiqn~xyk— iq.;a ikia rL; foi;Z;—H  ;g ftunÙklwfj dk opu gSA
vkSj ;gh izdj.kjRukdj Hkkx igys esa u;pØlkj esa Hkh fy[kk gS fd

psruky{k.k tho vkSj psrukjfgr vtho vFkkZr~ tM+ gSA lRdeZ:i iqn~xy iq.;
vkSj ikideZ:i iqn~xy iki dgkrs gSaA

(leh{kd) tho vkSj tM+ dk y{k.k rks Bhd gS ijUrq tks tM+:i
iqn~xy gSa os ikiiq.;;qÙkQ dHkh ugha gks ldrs] D;ksafd iki iq.; djus dk LoHkko
psru esa gksrk gSA ns[kks! ;s ftrus tM+ inkFkZ gSaμos lc iki] iq.; ls jfgr gSaaA
tks thoksa dks vukfn ekurs gSa ;g rks Bhd gS ijUrq mlh vYi vkSj vYiK tho
dks eqfÙkQ n'kk esa loZK ekuuk HkwQB gSA D;ksafd tks vYi vkSj vYiK gS ml
dk lkeF;Z Hkh loZnk llhe jgsxkA

tSuh yksx txr~ tho] tho osQ deZ vkSj cU/ vukfn ekurs gSaA ;gka
Hkh tSfu;ksa osQ rhFkZVj Hkwy x;s gSa D;ksafd la;qÙkQ txr~ dk dkÕ;Zdkj.k] izokg
ls dk;Z] vkSj tho osQ deZ] cU/ Hkh vukfn ugha gks ldrsA tc ,slk ekurs
gks rks deZ vkSj cU/ dk NwVuk D;ksa ekurs gks? D;ksafd tks vukfn inkFkZ gS og
dHkh ugha NwV ldrkA tks vukfn dk Hkh uk'k ekuksxs rks rqEgkjs lc vukfn inkFkks±
osQ uk'k dk izlax gksxkA vkSj tc vukfn dks fuR; ekuksxs rks deZ vkSj cU/
Hkh fuR; gksxkA vkSj tc lc deks± osQ NwVus ls eqfÙkQ ekurs gks rks lc deks±
dk NwVuk:i eqfÙkQ dk fufeÙk gqvk rc uSfefÙkdh eqfÙkQ gksxh tks lnk ugha jg
losQxh vkSj deZ drkZ dk fuR; lEcU/ gksus ls deZ Hkh dHkh u NwVsaxsA iqu—
tc rqe us viuh eqfÙkQ vkSj rhFkZVjksa dh eqfÙkQ fuR; ekuh gS lks ugha cu losQxhA

(iz'u) tSls /kU; dk fNydk mrkjus ok vfXu osQ la;ksx gksus ls og
cht iqu— ugha mxrk blh izdkj eqfÙkQ esa x;k gqvk tho iqu— tUeej.k:i lalkj
esa ugha vkrkA

(mÙkj) tho vkSj deZ dk lEcU/ fNyosQ vkSj cht osQ leku ugha
gS fdUrq bu dk leok; lEcU/ gSA bl ls vukfn dky ls tho vkSj ml esa
deZ vkSj drZ̀Ro'kfÙkQ dk lEcU/ gSA tks ml esa deZ djus dh 'kfDr dk Hkh
vHkko ekuksxs rks lc tho ik"kk.kor~ gks tk;saxs vkSj eqfÙkQ dks Hkksxus dk gh lkeF;Z
ugha jgsxkA tSls vukfn dky dk deZ&cU/u NwV dj tho eqÙkQ gksrk gS rks rqEgkjh
fuR; eqfÙkQ ls Hkh NwV dj cU/u esa iM+sxkA D;ksafd tSls deZ:i eqfÙkQ osQ
lk/uksa ls Hkh NwV dj tho dk eqDr gksuk ekurs gks oSls gh fuR; eqfÙkQ ls Hkh
NwV osQ cU/u esa iM+sxkA lk/uksa ls fl¼ gqvk inkFkZ fuR; dHkh ugha gks ldrk
vkSj tks lk/u fl¼ osQ fcuk eqfÙkQ ekuksxs rks deks± osQ fcuk gh cU/ izkIr gks
losQxkA tSls oL=kksa esa eSy yxrk vkSj /ksus ls NwV tkrk gS iqu— eSy yx tkrk
gS oSls feF;kRokfn gsrqvksa ls jkx] }s"kkfn osQ vkJ; ls tho dks deZ:i ey
yxrk gS vkSj tks lE;XKku n'kZu pkfj=k ls fueZy gksrk gSA vkSj ey yxus osQ
dkj.kksa ls eyksa dk yxuk ekurs gks rks eqÙkQ tho lalkjh vkSj lalkjh tho dk
eqÙkQ gksuk vo'; ekuuk iM+sxkA D;ksafd tSls fufeÙkksa ls efyurk NwVrh gS oSls
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fufeÙkksa ls efyurk yx Hkh tk;sxhA blfy;s tho dks cU/ vkSj eqfÙkQ izokg:i
ls vukfn ekuks_ vukfn vuUrrk ls ughaA

(iz'u) tho fueZy dHkh ugha Fkk fdUrq eylfgr gSA
(mÙkj) tks dHkh fueZy ugha Fkk rks fueZy Hkh dHkh ugha gks losQxkA

tSls 'kq¼ oL=k esa ihNs ls yxs gq, eSy dks /ksus ls NqM+k nsrs gSaA ml osQ LokHkkfod
'osr o.kZ dks ugha NqM+k ldrsA eSy fiQj Hkh oL=k esa yx tkrk gSA blh izdkj
eqfÙkQ esa Hkh yxsxkA

(iz'u) tho iwoksZikftZr deZ gh ls Lo;a 'kjhj /kj.k dj ysrk gSA bZ'oj
dk ekuuk O;FkZ gSA

(mÙkj) tks osQoy deZ gh 'kjhj /kj.k esa fufeÙk gks_ bZ'oj dkj.k u
gks rks og tho cqjk tUe fd tgka cgqr nq—[k gks ml dks /kj.k dHkh u djs
fdUrq lnk vPNs&vPNs tUe /kj.k fd;k djsA tks dgks fd deZ izfrcU/d gS
rks Hkh tSls pksj vki ls vkosQ cUnhx`g eas ugha tkrk vkSj Lo;a iQkalh Hkh ugha
[kkrk fdUrq jktk nsrk gSA blh izdkj tho dks 'kjhj /kj.k djkus vkSj ml osQ
dekZuqlkj iQy nsus okys ijes'oj dks rqe Hkh ekuksA

(iz'u) en (u'kk) osQ leku deZiQy Lo;a izkIr gksrk gSA iQy nsus
esa nwljs dh vko';drk ughaA

(mÙkj) tks ,slk gks rks tSls eniku djus okyksa dks en de p<+rk_
vuH;klh dks cgqr p<+rk gS] oSls fuR; cgqr iki] iq.; djus okyksa dks U;wu
vkSj dHkh&dHkh FkksM+k&FkksM+k iki] iq.; djus okyksa dks vf/d iQy gksuk pkfg,
vkSj NksVs deZ okyksa dks vf/d iQy gksosA

(iz'u) ftl dk tSlk LoHkko gksrk gS ml dks oSlk gh iQy gqvk djrk gS–
(mÙkj) tks LoHkko ls gS rks ml dk NwVuk ok feyuk ugha gks ldrkA

gka! tSls 'kq¼ oL=k esa fufeÙkksa ls ey yxrk gS ml osQ NqM+kus osQ fufeÙkksa ls
NwV Hkh tkrk gS_ ,slk ekuuk Bhd gSA

(iz'u) la;ksx osQ fouk deZ ifj.kke dks izkIr ugha gksrkA tSls nw/ vkSj
[kVkbZ osQ la;ksx osQ fouk ngh ugha gksrkA blh izdkj tho vkSj deZ osQ ;ksx ls
deZ dk ifj.kke gksrk gSA

(mÙkj) tSls nw/ vkSj [kVkbZ dks feykus okyk rhljk gksrk gS oSls gh
thoksa dks deks± osQ iQy osQ lkFk feykus okyk rhljk bZ'oj gksuk pkfg;sA D;ksafd
tM+ inkFkZ Lo;a fu;e ls la;qÙkQ ugha gksrs vkSj tho Hkh vYiK gksus ls Lo;e~
vius deZiQy dks izkIr ugha gks ldrsA bl ls ;g fl¼ gqvk fd fouk bZ'ojLFkkfir
l`f"VØe osQ deZiQyO;oLFkk ugha gks ldrhA

(iz'u) tks deZ ls eqÙkQ gksrk gS ogh bZ'oj dgkrk gSA
(mÙkj) tc vukfn dky ls tho osQ lkFk deZ yxs gSa mu ls tho

eqÙkQ dHkh ugha gks losaQxsA
(iz'u) deZ dk cU/ lkfn gSA
(mÙkj) tks lkfn gS rks deZ dk ;ksx vukfn ugha vkSj la;ksx osQ vkfn

esa tho fu"deZ gksxk vkSj tks fu"deZ dks deZ yx x;k rks eqÙkQksa dks Hkh yx
tk;xk vkSj deZ dÙkkZ dk leok; vFkkZr~ fuR; lEcU/ gksrk gS ;g dHkh ugha
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NwVrk] blfy;s tSlk ùosa leqYykl eas fy[k vk;s gSa oSlk gh ekuuk Bhd gSA

tho pkgS tSlk viuk Kku vkSj lkeF;Z c<+kos rks Hkh ml esa ifjfer
Kku vkSj llhe lkeF;Z jgsxkA bZ'oj osQ leku dHkh ugha gks ldrkA gka! ftruk
lkeF;Z c<+uk mfpr gS mruk ;ksx ls c<+k ldrk gSA

vkSj tSfu;ksa esa vkgZr yksx nsg osQ ifjek.k ls tho dk Hkh ifjek.k ekurs
gSa mu ls iwNuk pkfg;s fd tks ,slk gks rks gkFkh dk tho dhM+h esa vkSj dhM+h
dk tho gkFkh esa oSQls lek losQxk? ;g Hkh ,d ew[kZrk dh ckr gSA D;ksafd
tho ,d lw{e inkFkZ gS tks fd ,d ijek.kq esa Hkh jg ldrk gS ijUrq ml dh
'kfÙkQ;ka 'kjhj esa izk.k] fctqyh vkSj ukM+h vkfn osQ lkFk la;qÙkQ gks jgrh gSaA mu
ls lc 'kjhj dk oÙkZeku tkurk gSA vPNs lax ls vPNk vkSj cqjs lax ls cqjk
gks tkrk gSA vc tSu yksx /eZ bl izdkj dk ekurs gSaμ

ewyμ js tho Hko nqgkba] bDoaQ fp; gjb ft.ke;a /EeaA
b;jk.ka  i.kearks]  lqg  dÕ;s  ew<  eqflvksflH

μizdj.kjRukdj] Hkkx üA "k"Vh'krd öúA lw=kkV ýH
la{ksi ls vFkZμjs tho! ,d gh ftuer JhohrjkxHkkf"kr /eZ lalkj

lEcU/h tUe] tjk] ej.kkfn nq—[kksa dk gj.kdÙkkZ gSA blh izdkj lqnso vkSj lqxq#
Hkh tSu er okys dks tkuukA brj tks ohrjkx Í"kHknso ls ysosQ egkohj iÕ;ZUr
ohrjkx nsoksa ls fHkUu vU; gfj] gj] czãkfn oqQnso gSa mu dh vius dY;k.kkFkZ
tks tho iwtk djrs gSa os lc euq"; Bxk;s x;s gSaA

bl dk ;g HkkokFkZ gS fd tSuer osQ lqnso lqxq# rFkk lq/eZ dks NksM+
osQ vU; oqQnso oqQxq# rFkk oqQ/eZ dks lsou ls oqQN Hkh dY;k.k ugha gksrkA ýH

(leh{kd) vc fo}kuksa dks fopkjuk pkfg;s fd oSQls fuUnk;qÙkQ bu
osQ /eZ osQ iqLrd gSaA

ewyμvfjga nsoks lqxq# lqn~/a /Eea p iap uodkjksA
/Uuk.ka  d;PNk.ka]  fujUrja  olb  fg;;fEeH

μizdú HkkúüA "k"Vhú öúA lw=kú ûH
tks vfjgu~ nsosUæÑr iwtkfndu osQ ;ksX; nwljk inkFkZ mÙke dksbZ ugha

,slk tks nsoksa dk nso 'kksHkk;eku vfjgUr nso Kku fØ;koku~] 'kkL=kksa dk mins"Vk]
'kq¼ d"kk; eyjfgr lE;DRo fou; n;kewy JhftuHkkf"kr tks /eZ gS ogh nqxZfr
esa iM+us okys izkf.k;ksa dk m¼kj djus okyk gS vkSj vU; gfjgjkfn dk /eZ lalkj
ls m¼kj djus okyk ughaA vkSj i×p vfjgUrkfnd ijes"Bh rRlEcU/h mu dks
ueLdkjA ;s pkj inkFkZ /U; gSa vFkkZr~ Js"B gSa vFkkZr~ n;k] {kek] lE;DRo] Kku]
n'kZu vkSj pkfj=k ;g tSuksa dk /eZ gSH ûH

(leh{kd) tc euq";ek=k ij n;k ugha og n;k u {kekA Kku osQ cnys
vKku n'kZu vU/sj vkSj pkfj=k osQ cnys Hkw[ks ejuk dkSulh vPNh ckr gS?

tSu er osQ /eZ dh iz'kalkμ
ewyμ tb u oqQ.kfl ro pj.ka] u i<fl u xq.ksfl nsfl uks nk.ke~A

rk  bfÙk;a  u  lfDdfl]  ta  nsoks  bDd  vfjgUrksH
μizdj.kú Hkkú üA "k"Vh öúA lwú üA

gs euq";! tks rw ri pkfj=k ugha dj ldrk] u lw=k i<+ ldrk] u izdj.kkfn
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dk fopkj dj ldrk vkSj lqik=kkfn dks nku ugha ns ldrk rks Hkh tks rw nsork
,d vfjgUr gh gekjs vkjk/uk osQ ;ksX; lqxq# lq/eZ tSu er esa J¼k j[kuk
loksZÙke ckr vkSj m¼kj dk dkj.k gSH üH

(leh{kd) ;|fi n;k vkSj {kek vPNh oLrq gS rFkkfi i{kikr esa iaQlus
ls n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tkrh gSA bl dk iz;kstu ;g gS fd fdlh
dks tho dks nq—[k u nsuk ;g ckr loZFkk lEHko ugha gks ldrh D;ksafd nq"Vksa
osQ n.M nsuk Hkh n;k esa x.kuh; gSA tks ,d nq"V dks n.M u fn;k tk; rks lgÏksa
euq";ksa dks nq—[k izkIr gks] blfy;s og n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tk;A

;g rks Bhd gS fd lc izkf.k;ksa osQ nq—[kuk'k vkSj lq[k dh izkfIr dk
mik; djuk n;k dgkrh gSA osQoy ty Nku osQ ihuk] {kqæ tUrqvksa dks cpkuk
gh n;k ugha dgkrh fdUrq bl izdkj dh n;k tSfu;ksa osQ dFkuek=k gh gS D;ksafd
oSlk oÙkZrs ughaA D;k euq";kfn ij pkgsa fdlh er esa D;ksa u gks n;k djosQ ml
dks vUuikukfn ls lRdkj djuk vkSj nwljs er osQ fo}kuksa dk ekU; vkSj lsok
djuk n;k ugha gS?

tks bu dh lPph n;k gksrh rks ̂ foosdlkj* osQ i`"B üüû esa ns[kks D;k
fy[kk gSA ,d ̂ ijerh dh Lrqfr* vFkkZr~ mu dk xq.kdhrZu dHkh u djukA nwljk
^mudks ueLdkj* vFkkZr~ oUnuk Hkh u djuhA rhljk ̂ vkyiu* vFkkZr~ vU; er
okyksa osQ lkFk FkksM+k cksyukA pkSFkk ^layiu* vFkkZr~ mu ls ckj&ckj u cksyukA
ikapoka ^mu dks vUu oL=kkfn nku* vFkkZr~ mu dks [kkus ihus dh oLrq Hkh u
nsuhA NBk ̂ xU/iq"ikfn nku* vU; er dh izfrek iwtu osQ fy, xU/iq"ikfn Hkh
u nsukA ;s N— ;ruk vFkkZr~ bu N— izdkj osQ deks± dks TkSu yksx dHkh u djsaA

(leh{kd) vc cqf¼ekuksa dks fopkjuk pkfg, fd bu tSuh yksxksa dh
vU; er okys euq";ksa ij fdruh vn;k] oqQn`f"V vkSj }s"k gSA tc vU; erLFk
euq";ksa ij bruh vn;k gS rks fiQj tSfu;ksa dks n;kghu dguk lEHko gS D;ksafd
vius ?kj okyksa gh dh lsok djuk fo'ks"k /eZ ugha dgkrkA mu osQ er osQ euq";
mu osQ ?kj osQ leku gSaA blfy, mu dh lsok djrs_ vU; erLFkksa dh ugha_
fiQj mu dks n;koku~ dkSu cqf¼eku~ dg ldrk gS?

foosdú i`"B ûúø esa fy[kk gS fd eFkqjk osQ jktk osQ ueqph uked nhoku
dks tSu;fr;ksa us viuk fojks/h le> dj ekj Mkyk vkSj vkyks;.kk djosQ 'kq¼
gks x;sA

(leh{kd) D;k ;g Hkh n;k vkSj {kek dk uk'kd deZ ugha gS? tc
vU; er okyksa ij izk.k ysus i;ZUr oSjcqf¼ j[krs gSa rks bu dks n;kyq osQ LFkku
ij ¯gld dguk gh lkFkZd gSA

vc lE;DRo n'kZukfn osQ y{k.k vkgZr izopulaxzg ijekxe lkj esa
dfFkr gSaA lE;o~Q J¼ku] lE;o~Q n'kZu] Kku vkSj pkfj=k ;s pkj eks{k ekxZ osQ
lk/u gSaA bu dh O;k[;k ;ksxnso us dh gSA ftl :i ls thokfn æO; vofLFkr
gSa mlh :i ls ftuizfrikfnr xzUFkkuqlkj foijhr vfHkfuoss'kkfnjfgr tks J¼k vFkkZr~
ftuer esa izhfr gS lks ^lE;o~Q J¼ku* vkSj ^lE;o~Q n'kZu gS*A

#fpftZuksDrrÙos"kq lE;o~Q J¼kueqP;rsA
ftuksÙkQ rÙoksa esa lE;o~Q J¼k djuh pkfg, vFkkZr~ vU;=k dgha ughaA
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;FkkofLFkrrÙokuka  la{ksikf}Lrjs.k  okA
;ks¿ocks/Lre=kkgq— lE;XKkua euhf"k.k—H
ftl izdkj osQ thokfn rÙo gSa mu dk la{ksi ok foLrkj ls tks cks/

gksrk gS mlh dks ^lE;o~Q Kku* cqf¼eku~ dgrs gSaA
loZFkk¿uo|;ksxkuka R;kx'pkfj=keqP;rsA
dhfÙkZra  rn¯glkfnozrHksnsu  i×p/kA
v¯glklwu`rkLrs;czãpÕ;kZifjxzgk—   H
lc izdkj ls fuUnuh; vU; er lEcU/ dk R;kx pkfj=k dgkrk gS vkSj

v¯glkfn Hksn ls ikap izdkj dk ozr gSA ,d (v¯glk) fdlh izkf.kek=k dk u
ekjukA nwljk (lwu`rk) fiz; ok.kh cksyukA rhljk (vLrs;) pksjh u djukA pkSFkk
(czãpÕ;Z) miLFk bfUæ; dk la;euA vkSj ikapoka (vifjxzg) lc oLrqvksa dk
R;kx djukA

bu esa cgqr lh ckrsa vPNh gSa vFkkZr~ v¯glk vkSj pksjh vkfn fuUnuh;
deks± dk R;kx vPNh ckr gS ijUrq ;s lc vU; er dh fuUnk djuh vkfn nks"kksa
ls lc vPNh ckrsa Hkh nks"k;qÙkQ gks xbZ gSaA tSls izFke lw=k esa fy[kh gSμ^vU;
gfjgjkfn dk /eZ lalkj esa m¼kj djus okyk ugha– D;k ;g NksVh fuUnk gS fd
ftu osQ xzUFk ns[kus ls gh iw.kZ fo|k vkSj /kfeZdrk ikbZ tkrh gS mu dks cqjk
dguk? vkSj vius egk vlEHko tSlk fd iwoZ fy[k vk;s oSlh ckrksa osQ dgus
okys vius rhFkZVjksa dh Lrqfr djuk? osQoy gB dh ckrsa gSaA Hkyk tks tSuh oqQN
pkfj=k u dj losQ] u i<+ losQ] u nku nsus dk lkeF;Z gks rks Hkh tSu er lPpk
gS D;k bruk dgus gh ls og mÙke gks tk;s? vkSj vU; er okys Js"B Hkh vJs"B
gks tk;sa? ,sls dFku djus okys euq";ksa dks HkzkUr vkSj ckycqf¼ u dgk tk;
rks D;k dgsa?

bl esa ;gh fofnr gksrk gS fd buosQ vkpk;Z LokFkhZ Fks_ iw.kZ fo}ku~ ughaA
D;ksafd tks lc dh fuUnk u djrs rks ,slh HkwQBh ckrksa esa dksbZ u iaQlrk] u mu
dk iz;kstu fl¼ gksrkA ns[kks! ;g rks fl¼ gkssrk gS fd tSfu;ksa dk er MqCkkus
okyk vkSj osner lc dk m¼kj djusgkjk] gfjgjkfn nso lqnso vkSj bu osQ
Í"kHknsokfn lc oqQnso nwljs yksx dgsa rks D;k oSlk gh bu dks cqjk u yxsxk?
vkSj Hkh bu osQ vkpkÕ;Z vkSj ekuus okyksa dh Hkwy ns[k yksμ

ewyμ ft.koj vk.kk Hkaxa] meXx mLlqÙk ysl nsl.kmA
vk.kk  Hkaxs  ikoa  rk  ft.ke;  nqDdja  /Eee~H

μizdj.k Hkkx üA "k"Vh 'kú öûA lwú ûûH
mUekxZ mRlw=k osQ ys[k fn[kkus ls tks ftuoj vFkkZr~ ohrjkx rhFkZVjksa

dh vkKk dk Hkax gksrk gS og nq—[k dk gsrq iki gSA ftus'oj dgs lE;DRokfn
/eZ xzg.k djuk cM+k dfBu gS blfy;s ftl izdkj ftu vkKk dk Hkax u gks
oSlk djuk pkg;sH ûûH

(leh{kd) tks vius gh eq[k ls viuh iz'kalk vkSj vius gh /eZ dks
cM+k dguk vkSj nwljs dh fuUnk djuh gS og ew[kZrk dh ckr gS D;ksafd iz'kalk mlh
dh Bhd gS fd ftl dh nwljs fo}ku~ djsaA vius eq[k ls viuh iz'kalk rks pksj
Hkh djrs gSa rks D;k os iz'kaluh; gks ldrs gSa? blh izdkj dh bu dh ckrsa gSaA
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ewyμcgqxq.k foT>k fuyvks] mlqÙk Hkklh rgk foeqÙkOoksA

tg oj ef.k tqÙkks fogq] foX?kdjh folgjks yks,H
μizdj.k HkkúüA "k"Vhú lwú ûøA

tSls fo"k/j liZ esa ef.k R;kxus ;ksX; gS oSls tks tSuer esa ugha og
pkgS fdruk cM+k /kfeZd if.Mr gks ml dks R;kx nsuk gh tSfu;ksa dks mfpr
gSH ûøH

(leh{kd) nsf[k;s! fdruh Hkwy dh ckr gSA tks bu osQ psys vkSj vkpkÕ;Z
fo}ku~ gksrs rks fo}kuksa ls izse djrsA tc bu osQ rhFkZVj lfgr vfo}ku~ gSa rks
fo}kuksa dk ekU; D;ksa djsa? D;k lqo.kZ dks ey ok /wy esa iM+s dks dksbZ R;kxrk
gS? bl ls ;g fl¼ gqvk fd fouk tSfu;ksa osQ oSls nwljs dkSu i{kikrh gBh nqjkxzgh
fo|kghu gksaxs?

ewyμ vbl; ikfo; ikok] /fEev iOoslq rksfo iko j;kA
u pyfUr lq¼ /Eek] /Uuk fdfoiko iOoslqH

μizdj.k Hkkú üA "k"Vhú lwú üùH
vU; n'kZuh oqQ¯yxh vFkkZr~ tSuer fojks/h mu dk n'kZu Hkh tSuh yksx

u djsaH üùH
(leh{kd) cqf¼eku~ yksx fopkj ysaxs fd ;g fdruh ikejiu dh ckr

gSA lp rks ;g gS fd ftl dk er lR; gS ml dks fdlh ls Mj ugha gksrk–
bu osQ vkpk;Z tkurs Fks fd gekjk er iksyiky gS tks nwljs dks lqukosaxs rks [k.Mu
gks tk;sxk blfy;s lc dh fuUnk djks vkSj ew[kZ tuksa dks iaQlkvksA

ewyμ ukeafi rLl vlqga] ts.k fufnBkb fePN iOokbA
ts̄ l  v.kqlaxkm]  /Eeh.kfo  gksb  iko  ebZH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú ü÷H
tks tSu/eZ ls fo#¼ /eZ gSa os euq";ksa dks ikih djus okys gSa blfy;s

fdlh osQ vU; /eZ dks u eku dj tSu/eZ gh dks ekuuk Js"B gSH ü÷H
(leh{kd) bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd lc ls oSj] fojks/] fuUnk]

bZ";kZ vkfn nq"V deZ:i lkxj esa Mqckus okyk tSu ekxZ gSA tSls tSuh yksx lc
osQ fuUnd gSa oSlk dksbZ Hkh nwljk er okyk egkfuUnd vkSj v/ehZ u gksxkA D;k
,d vksj ls lc dh fuUnk vkSj viuh vfriz'kalk djuk 'kB euq";ksa dh ckrsa
ugha gSa? foosdh yksx rks pkgsa fdlh osQ er osQ gksa mu esa vPNs dks vPNk vkSj
cqjs dks cqjk dgrs gSaA

ewyμgk gk xq# v vdT>a] lkeh u gq vfPN dLl iqDdfjeksA
dg ft.k o;.k dg lqxq#_ lko;k dg b; vdT>aH

μizdú Hkkú üA "k"Vh lwú ýÿH
loZKHkkf"kr ftu opu] tSu osQ lqxq# vkSj tSu/eZ dgka vkSj mu ls fo#¼

oqQxq# vU; ekxhZ osQ mins'kd dgka vFkkZr~ gekjs lqxq#] lqnso] lq/eZ vkSj vU;
osQ oqQnso] oqQxq#] oqQ/eZ gSaH ýÿH

(leh{kd) ;g ckr csj cspusgkjh owaQtM+h osQ leku gSA tSls og vius
[kV~Vs csjksa dks ehBk vkSj nwljh osQ ehBksa dks Hkh [kV~Vk vkSj fudEes crykrh
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gS] blh izdkj dh tSfu;ksa dh ckrsa gSaA ;s yksx vius er ls fHkUu er okyksa dh
lsok esa cMk vdkÕ;Z vFkkZr~ iki fxurs gSaA

ewyμlIiks bDoaQ ej.ka] oqQxq# vk.karkb nsb ej.kkbA
rks  ofjlIia  xfg;qa]  ek  oqQxq#lso.ka  Hkíe~H

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ý÷H
tSls izFke fy[k vk;s fd liZ esa ef.k dk Hkh R;kx djuk mfpr gS

oSls vU;ekfxZ;ksa esa Js"B /kfeZd iq#"kksa dk Hkh R;kx dj nsukA vc ml ls Hkh
fo'ks"k fuUnk vU; er okyksa dh djrs gSaμtSuer ls fHkUu lc oqQxq# vFkkZr~ os
lIiZ ls Hkh cqjs gSaA mu dk n'kZu] lsok] lax dHkh u djuk pkfg;sA D;ksafd lIiZ
osQ lax ls ,d ckj ej.k gksrk gS vkSj vU;ekxhZ oqQxq#vksa osQ lax ls vusd ckj
tUe ej.k esa fxjuk iM+rk gSA blfy, gs Hkæ! vU;ekfxZ;ksa osQ xq#vksa osQ ikl
Hkh er [kM+k jg D;ksafd tks rw vU;ekfxZ;ksa dh oqQN Hkh lsok djsxk rks nq—[k
esa iM+sxkH ý÷H

(leh{kd) nsf[k;s! tSfu;ksa osQ leku dBksj] HkzkUr] }s"kh] fuUnd] Hkwys
gq, nwljs erokys dksbZ Hkh u gksaxsA bUgksaus eu ls ;g fopkjk gS fd tks ge vU;
dh fuUnk vkSj viuh iz'kalk u djsaxs rks gekjh lsok vkSj izfr"Bk u gksxhA ijUrq
;g ckr mu osQ nkSHkkZX; dh gS D;ksafd tc rd mÙke fo}kuksa dk lax lsok u
djsaxs rc rd bu dks ;FkkFkZ Kku vkSj lR; /eZ dh izkfIr dHkh u gksxhA blfy,
tSfu;ksa dks mfpr gS fd viuh fo|kfo#¼ feF;k ckrsa NksM+ osnksÙkQ lR; ckrksa
dk xzg.k djsa rks mu osQ fy;s cM+s dY;k.k dh ckr gSA

ewyμ ¯d Hkf.keks ¯d dfjeks] rk.k g;klk.k f/V~B nqV~Bk.kaA
ts  nafl  mQ.k  ¯yxa  f[koafr  u  j;fEe  eq¼  t.kaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú þúH
ftl dh dY;k.k dh vk'kk u"V gks xbZ_ /hB] cqjs dke djus esa vfrprqj

nq"V nks"k okys ls D;k dguk? vkSj D;k djuk? D;ksafd tks ml dk midkj
djks rks myVk ml dk uk'k djsA tSls dksbZ n;k djosQ vU/s ̄lg dh vka[k [kksyus
dks tk;s rks og mlh dks [kk ysosA oSls gh oqQxq# vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dk midkj
djuk viuk uk'k dj ysuk gS vFkkZr~ muls lnk vyx gh jgukH þúH

(leh{kd) tSls tSu yksx fopkjrs gSa oSls nwljs er okys Hkh fopkjsa
rks tSfu;ksa dh fdruh nqnZ'kk gks? vkSj mu dk dksbZ fdlh izdkj dk midkj
u djs rks mu osQ cgqr ls dke u"V gksdj fdruk nq—[k izkIr gks? oSlk vU;
osQ fy;s tSuh D;ksa ugha fopkjrs?

ewyμtg tg rq̂ b /Eeks] tg tg nqV~Bk.k gksbZ vb mnmA
lefífV~B  ft;k.ka]  rg  rg  mYylb  leÙkaH

μizdú HkkúüA "k"Vhú lwú þüH
tSls&tSls n'kZuHkz"V fuÉo] ikPNÙkk] mlUUkk rFkk oqQlhfy;kfnd vkSj vU;

n'kZuh] f=kn.Mh] ifjozktd rFkk foizkfnd nq"V yksxksa dk vfr'k; cy lRdkj
iwtkfnd gksos oSls&oSls lE;Xn`f"V thoksa dk lE;DRo fo'ks"k izdkf'kr gksos ;g
cM+k vk'p;Z gSH þüH

(leh{kd) vc ns[kks! D;k bu tSuksa ls vf/d bZ";kZ] }s"k] oSjcqf¼;qÙkQ
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nwljk dksbZ gksxk? gka nwljs er esa Hkh bZ";kZ] }s"k gS ijUrq ftruh bu tSfu;ksa esa
gS mruh fdlh esa ughaA vkSj }s"k gh iki dk ewy gS blfy, tSfu;ksa esa ikikpkj
D;ksa u gks?A

ewyμ laxksfo tk.k vfgm] rsfl /Eekb ts ioqQOofUrA
eqÙkw.k  pksj  laxa]  djfUr  rs  pksfj;a  ikokH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú ÷ÿH
bl dk eq[; iz;kstu bruk gh gS fd tSls ew<+tu pksj osQ lax ls

ukfldkNsnkfn n.M ls Hk; ugha djrs oSls tSuer ls fHkUu pksj /eks± esa fLFkr
tu vius vdY;k.k ls Hk; ugha djrsH ÷ÿH

(leh{kd) tks tSlk euq"; gksrk gS og izk;— vius gh ln`'k nwljksa
dks le>rk gSA D;k ;g ckr lR; gks ldrh gS fd vU; lc pksjer vkSj tSu
dk lkgwdkj er gS? tc rd euq"; esa vfr vKku vkSj oqQlax ls Hkz"V cqf¼
gksrh gS rc rd nwljksa osQ lkFk vfr bZ";kZ] }s"kkfn nq"Vrk ugha NksM+rkA tSlk tSuer
ijk;k }s"kh gS ,slk vU; dksbZ ughaA

ewyμ tPN ilqefglyjdk iOoa gksefUr iko uoeh,A
iwvfUr  rafi  l<~<k]  gk  ghyk  oh;jk;LlH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ÷öH
iwoZ lw=k esa tks feF;kRoh vFkkZr~ tSuekxZ fHkUu lc feF;kRoh vkSj vki

lE;DRoh vFkkZr~ vU; lc ikih] tSu yksx lc iq.;kRek] blfy;s tks dksbZ feF;kRoh
osQ /eZ dk LFkkiu djs ogh ikih gSH ÷öH

(leh{kd) tSls vU; osQ LFkkuksa esa pkeq.Mk] dkfydk] Tokyk] izeq[k
osQ vkxs ikiukSeh vFkkZr~ nqxkZukSeh frfFk vkfn lc cqjs gSa oSls D;k rqEgkjs itwl.k
vkfn ozr cqjs ugha gSa ftu ls egkd"V gksrk gS? ;gka okeekfxZ;ksa dh yhyk dk
[k.Mu rks Bhd gS ijUrq tks 'kklunsoh vkSj e#r~nsoh vkfn dks ekurs gSa mu
dk Hkh [k.Mu djrs rks vPNk FkkA tks dgSa fd gekjh nsoh ¯gld ugha rks bu
dk dguk feF;k gS D;ksafd 'kklunsoh us ,d iq#"k vkSj nwljs cdjs dh vka[ksa
fudky yh FkhaA iqu— og jk{klh vkSj nqxkZ dkfydk dh lxh cfgu D;ksa ugha?
vkSj vius iPp[kk.k vkfn ozrksa dks vfrJs"B vkSj uoeh vkfn dks nq"V dguk
ew<+rk dh ckr gS D;ksafd nwljs osQ mioklksa dh rks fuUnk vkSj vius mioklksa dh
Lrqfr djuk ew[kZrk dh ckr gSA gka! tks lR;Hkk"k.kkfn ozr /kj.k djus gSa os rks
lc osQ fy, mÙke gSaA tSfu;ksa vkSj vU; fdlh dk miokl lR; ugha gSA

ewyμoslk.k oafn;k.k;] ekg.k Mqack.k tjdfljdk.kaA
HkÙkk  HkjdV~Bk.ka]  fo;k.ka  tfUr  nwjs.kaH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú øüH
bl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks os';k] pkj.k] HkkVkfn yksxksa] czkã.k]

;{k] x.ks'kkfnd feF;kn`f"V nsoh vkfn nsorkvksa dk HkÙkQ gS tks bu osQ ekuus
okys gSa os lc Mwcus vkSj Mqckus okys gSa D;ksafd mUgha osQ ikl os lc oLrq,a
ekaxrs gSa vkSj ohrjkx iq#"kksa ls nwj jgrs gSaH øüH

(leh{kd) vU;ekfxZ;ksa osQ nsorkvksa dks HkwQB dguk vkSj vius nsorkvksa
dks lp dguk osQoy i{kikr dh ckr gSA vkSj vU; okeekfxZ;ksa dh nsoh vkfn
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dk fu"ks/ djrs gSa ijUrq tks ̂Jk¼ fnuÑR;* osQ i`"B þö esa fy[kk gS fd 'kklunsoh
us jkf=k esa Hkkstu djus osQ dkj.k ,d iq#"k osQ FkisM+k ekjk ml dh vka[ksa fudky
MkyhaA ml osQ cnys cdjs dh vka[k fudky dj ml euq"; osQ yxk nhaA bl nsoh
dks ̄gld D;ksa ugha ekurs? jRulkj Hkkx û i`ú ö÷ esa ns[kks D;k fy[kk gSμe#r~nsoh
ifFkdksa dks iRFkj dh ewfÙkZ gksdj lgk; djrh FkhA bl dks Hkh oSlh D;ksa ugha ekurs?

ewyμ ¯d lksfi t.kf.k tkvks] tk.kks t.k.khb ̄d xvks fo¯¼A
tbZ  fePNjvks  tkvks]  xq.kslq  rg  ePNja  ogbH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú øûH
tks tSuer fojks/h feF;kRoh vFkkZr~ feF;k /eZ okys gSa os D;ksa tUes?

tks tUes rks c<+s D;ksa? vFkkZr~ 'kh?kz gh u"V gks tkrs rks vPNk gksrkH øûH
(leh{kd) ns[kks! bu osQ ohrjkxHkkf"kr n;k] /eZ nwljs er okyksa dk

thou Hkh ugha pkgrsA osQoy bu dh n;k /eZ dFkuek=k gSA vkSj tks gS lks {kqæ
thoksa vkSj i'kqvksa osQ fy;s gS_ tSufHkUu euq";ksa osQ fy;s ughaA

ewyμlqn~/s eXxs tk;k] lqgs.k xPNfÙk lq¼ eXx¯eA
ts iq.k veXxtk;k] eXxs xPNfUr ra pqÕ;aH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú øýH
laú vFkZμbl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks tSuoqQy esa tUe ysdj

eqfÙkQ dks tk; rks oqQN vk'p;Z ugha ijUrq tSufHkUu oqQy esa tUes gq, feF;kRoh
vU;ekxhZ eqfÙkQ dks izkIr gksa bl esa cM+k vk'p;Z gSA bl dk iQfyrkFkZ ;g gS
fd tSuer okys gh eqfÙkQ dks tkrs gSa vU; dksbZ ughaA tks tSuer dk xzg.k ugha
djrs os ujdxkeh gSaH øýH

(leh{kd) D;k tSuer esa dksbZ nq"V ok ujdxkeh ugha gksrk? lc gh
eqfÙkQ esa tkrs gSa? vkSj vU; dksbZ ugha? D;k ;g mUeÙkiu dh ckr ugha gS?
fouk Hkksys euq";ksa osQ ,slh ckr dkSu eku ldrk gS?

ewyμ frPN;jk.ka iwvk] laeÙk xq.kk.kdkfj.kh Hkf.k;kA
lkfo; fePNÙk;jh] ft.k le;s nsfl;k iwvkH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùúH
laú vFkZμ,d ftu ewfÙkZ;ksa dh iwtk lkj vkSj bl ls fHkUuekfxZ;ksa dh

ewfÙkZiwtk vlkj gSA tks ftu ekxZ dh vkKk ikyrk gS og rÙoKkuh tks ugha ikyrk
gS og rÙoKkuh ughaH ùúH

(leh{kd) okg th! D;k dguk!! D;k rqEgkjh ewfÙkZ ik"kk.kkfn tM+ inkFkks±
dh ugha tSlh fd oS".kokfndksa dh gSa? tSlh rqEgkjh ewfÙkZiwtk feF;k gS oSlh gh
ewfÙkZiwtk oS".kokfndksa dh Hkh feF;k gSA tks rqe rÙoKkuh curs gks vkSj vU;ksa dks
vrÙoKkuh cukrs gks blls fofnr gksrk gS fd rqEgkjs er esa rÙoKku ugha gSA

ewyμ ftu vk.kk, /Eeks] vk.kk jfgvk.k iqQM vgeqfÙkA
b; eqf.k mQ.k; rÙka] ft.k vk.kk oqQ.kgq /EeaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùüH
laúvFkZμtks ftunso dh vkKk n;k {kekfn :i /eZ gS ml ls vU; lc

vkKk v/eZ gSaH ùüH
(leh{kd) ;g fdrus cMs+ vU;k; dh ckr gSA D;k tSuer ls fHkUu dksbZ
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Hkh iq#"k lR;oknh /ekZRek ugha gS? D;k ml /kfeZd tu dks u ekuuk pkfg;sA
gka! tks tSuerLFk euq";ksa osQ eq[k ftàk peM+s dh u gksrh vkSj vU; dh peMs+
dh gksrh rks ;g ckr ?kV ldrh FkhA bl ls vius gh er osQ xzUFk opu lk/q vkfn
dh ,slh cM+kbZ dh gS fd tkuks HkkVksa osQ cM+s HkkbZ gh tSu yksx cu jgs gSaA

ewyμoUusfe ukj;kmfo] ts̄ l nqjdkb lEHkja rk.ke~A
HkOok.k t.kb gfj gja] fjf¼ lfe¼hfo mn~?kkslaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùÿH
laú vFkZúμbl dk eq[; rkRi;Z ;g gS fd tks gfjgjkfn nsoksa dh foHkwfr

gS og ujd dk gsrq gSA ml dks ns[kosQ tSfu;ksa osQ jksek×p [kM+s gks tkrs gSaA tSls
jktkKk Hkax djus ls euq"; ej.k rd nq—[k ikrk gS oSls ftusUæ vkKk Hkax ls
D;ksa u tUe ej.k nq—[k ikosxk?H ùÿH

(leh{kd) nsf[k;s! tSfu;ksa osQ vkpkÕ;Z vkfn dh ekulh o`fÙk vFkkZr~
mQij osQ diV vkSj <ksax dh yhykA vc rks bu osQ Hkhrj dh Hkh [kqy xbZA gfjgjkfn
vkSj mu osQ mikldksa osQ ,s'o;Z vkSj c<+rh dks ns[k Hkh ugha ldrsA mu osQ jksek×p
blfy;s [kM+s gksrs gSa fd nwljs dh c<+rh D;ksa gqbZ? cgq/k oSls pkgrs gksaxs fd
bu dk lc ,s'o;Z ge dks fey tk; vkSj ;s nfjæ gks tk;sa rks vPNkA vkSj jktkKk
dk n`"VkUr blfy;s nsrs gSa fd ;s tSu yksx jkT; osQ cM+s [kq'kkenh HkwQBs vkSj Mjiqdus
gSaA D;k HkwQBh ckr Hkh jktk dh eku ysuh pkfg;s? tks bZ";kZ&}s"kh gks rks tSfu;ksa
ls c<+ osQ nwljk dksbZ Hkh u gksxkA

ewyμtks nsbZ lq¼ /Eea] lks ijeIik t;fEe u gq vUuks A
¯d dIin~nqEe lfjlks] b;j r: gksbZ db;kfoH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúûH
laúvFkZμos ew[kZ yksx gSa tks tSu/eZ ls fo#¼ gSaA vkSj tks ftusUæHkkf"kr

/eksZins"Vk lk/q ok x`gLFk vFkok xzUFkdÙkkZ gSa os rhFkZVjksa osQ rqY; gSaA mu osQ
rqY; dksbZ Hkh ughaH ûúûH

(leh{kd) D;ksa u gks! tks tSuh yksx Nksdjcqf¼ u gksrs rks ,slh ckrsa
D;ksa eku cSBrs? tSls os';k fouk vius osQ nwljh dh Lrqfr ugha djrh oSls gh
;g ckr Hkh nh[krh gSA

ewyaμ ts veqf.k ; xq.k nks"kk rs dgv nqgk.k gqafr e>PNk A
vg rs fogq e>PNk rk fol vfevk.k rqYyÙka H

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúýH
laúvFkZμftusUæ nso rnqÙkQ fl¼kUr vkSj ftuer osQ mins"Vkvksa dk R;kx

djuk tSfu;ksa dks mfpr ugha gSH ûúýH
(leh{kd) ;g tSfu;ksa dk gB] i{kikr vkSj vfo|k dk iQy ugha

rks D;k gS? fdUrq tSfu;ksa dh FkksM+h lh ckr NksM+ osQ vU; lc R;ÙkQO; gSaA ftl
dh oqQN FkksM+h lh Hkh cqf¼ gksxh og tSfu;ksa osQ nso] fl¼kUrxzUFk vkSj mins"Vkvksa
dks ns[ks] lqus] fopkjs rks mlh le; fu—lUnsg NksM+ nsxkA

ewyμ o;.ks fo lqxq# ft.koYygLl osQ¯l u mYylb lEeaA
vg  dg  fn.kef.k  rs;a]  myqvk.ka  gjb  vU/ÙkaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúøH
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laúvFkZμtks ftuopu osQ vuqowQy pyrs gSa os iwtuh; vkSj tks fo#¼

pyrs gSa os viwT; gSaA tSu xq#vksa dks ekuuk vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dks u ekuukHûúøH
(leh{kd) Hkyk tks tSu yksx vU; vKkfu;ksa dks i'kqor~ psys djosQ

u cka/rs rks mu osQ tky esa ls NwV dj viuh eqfÙkQ osQ lk/u dj tUe liQy
dj ysrsA Hkyk tks dksbZ rqe dks oqQekxhZ] oqQxq#] feF;kRoh vkSj owQins"Vk dgSa
rks rqe dks fdruk nq—[k yxs? oSls gh tks rqe nwljs dks nq—[knk;d gks blhfy;s
rqEgkjs er esa vlkj ckrsa cgqr lh Hkjh gSaA

ewyμ frgqv.k t.ka ejara] nV~Bw.k fuvfUr ts u vIik.ka A
fojeafr  u  ikokm]  fon~/h  f/V~BÙk.ka  rk.kaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúùH
laúvFkZμtks e`R;qi;ZUr nq—[k gks rks Hkh Ñf"k O;kikjkfn deZ tSuh yksx

u djsa D;ksafd ;s deZ ujd esa ys tkus okys gSaH ûúùH
(leh{kd) vc dksbZ tSfu;ksa ls iwNs fd rqe O;kikjkfn deZ D;ksa djrs

gks? bu deks± dks D;ksa ugha NksM+ nsrs? vkSj tks NksM+ nsvks rks rqEgkjs 'kjhj dk
ikyu] iks"k.k Hkh u gks losQ vkSj tks rqEgkjs dgus ls lc yksx NksM+ nsa rks rqe
D;k oLrq [kkosQ thvksxs? ,slk vR;kpkj dk mins'k djuk loZFkk O;FkZ gSA D;k
djsa fopkjs– fo|k] lRlax osQ fouk tks eu esa vk;k lks cd fn;kA

ewyμ rb;k gek.k vgek] dkj.kjfg;k vuk.kxOos.k A
ts  taifUr  mLlqÙka]  rs̄ l]  fnf¼PN  iafMPpaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûüûH
laúvFkZúμtks tSukxe ls fo#¼ 'kkL=kksa dks ekuus okys gSa os v/ek/e

gSaA pkgsa dksbZ iz;kstu Hkh fl¼ gksrk gks rks Hkh tSu er ls fo#¼ u cksys_ u
ekusA pkgsa dksbZ iz;kstu fl¼ gksrk gS rks Hkh vU; er dk R;kx dj nsH ûüûH

(leh{kd) rqEgkjs ewyiq#"kksa ls ys osQ vkt rd ftrus gks x;s vkSj
gksaxs mUgksaus fouk nwljs er dks xkfyiznku osQ vU; oqQN Hkh nwljh ckr u dh
vkSj u djsaxsA Hkyk! tgka&tgka tSuh yksx viuk iz;kstu fl¼ gksrk ns[krs gSa ogka
psyksa osQ Hkh psys cu tkrs gSa rks ,slh feF;k yEch pkSM+h ckrksa osQ gkadus esa rfud
Hkh yTtk ugha vkrh ;g cMs+ 'kksd dh ckr gSA

ewyμta ohjft.kLl ftvks] fejbZ mLlqÙk ysl nsl.kvks A
lkxj  dksMkdks̄ M  ¯gMb  vbHkheHkoj..ksH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûüüH
laúvFkZμtks dksbZ ,slk dgs fd tSu lk/qvksa esa /eZ gS_ gekjs vkSj vU;

esa Hkh /eZ gS rks og euq"; ØksM+ku ØksM+ o"kZ rd ujd esa jg dj fiQj Hkh uhp
tUe ikrk gSH ûüüH

(leh{kd) okg js! okg!! fo|k osQ 'k=kqvks! rqe us ;gh fopkjk gksxk
fd gekjs feF;k opuksa dks dksbZ [k.Mu u djs blhfy;s ;g Hk;adj opu fy[kk
gS lks vlEHko gSA vc dgka rd rqe dks leHkQkosaA rqe us rks HkwQB fuUnk vkSj
vU; erksa ls oSj fojks/ djus ij gh dfVc¼ gks dj viuk iz;kstu fl¼ djuk
eksguHkksx osQ leku leHkQ fy;k gSA
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ewyμnwjs dj.ka nwjfEe lkg.ka rg iHkko.kk nwjsA

ft.k /Ee lígk.ka fi frjdnqjdkb fuV~BobH
μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûü÷H

laúvFkZμftl euq"; ls tSu /eZ dk oqQN Hkh vuq"Bku u gks losQ rks
Hkh tks ^tSu /eZ lPpk gS vU; dksbZ ugha* bruh J¼kek=k gh ls nq—[kksa ls rj
tkrk gSH ûü÷H

(leh{kd) Hkyk! bl ls vf/d ew[kks± dks vius ertky esa iaQlkus
dh nwljh dkSu lh ckr gksxh? D;ksafd oqQN deZ djuk u iM+s vkSj eqfÙkQ gks
gh tk; ,slk Hkwanw er dkSu lk gksxk?

ewyμ db;k gksgh fnolks] tb;k lqxq:.k ik;ewyfEeA
mLlqÙk ysl folyo] jfgvks fulq.kslq ft.k /EeaH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûüøH
laúvFkZμtks euq"; ftukxe vFkkZr~ tSuksa osQ 'kkL=kksa dks lquwaxk] mRlw=k

vFkkZr~ vU; er osQ xzUFkksa dks dHkh u lquwaxk bruh bPNk djs og bruh bPNkek=k
gh ls nq—[klkxj ls rj tkrk gSH ûüøH

(leh{kd) ;g Hkh ckr Hkksys euq";ksa dks iaQlkus osQ fy, gSA D;ksafd
bl iwoksZÙkQ bPNk ls ;gka osQ nq—[klkxj ls Hkh ugha rjrk vkSj iwoZtUe osQ Hkh
lafpr ikiksa osQ nq—[k:ih iQy Hkksxs fouk ugha NwV ldrkA tks ,slh&,slh HkwQB
vFkkZr~ fo|kfo#¼ ckrsa u fy[krs rks bu osQ vfo|k:i xzUFkksa dks osnkfn 'kkL=k
ns[k lqu lR;k¿lR; tku dj buosQ iksdy xzUFkksa dks NksM+ nsrsA ijUrq ,slk tdM+
dj bu vfo}kuksa dks cka/k gS fd bl tky ls dksbZ ,d cqf¼eku~ lRlaxh pkgsa
NwV losQ rks lEHko gS ijUrq vU; tM+cqf¼;ksa dk NwVuk rks vfr dfBu gSA

ewyμtEgk ts.k¯g Hkf.k;a] lq; oogkja folksfg;a rLl A
tk;b  folq¼  cksgh]  ft.k  vk.kkjkgxÙkkvksH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûýøH
laúvFkZμtks ftukpk;ks± us dgs lw=k fu#fÙkQ o`fÙk Hkk";pw.khZ ekurs gSa os

gh 'kqHk O;ogkj vkSj nq—lg O;ogkj osQ djus ls pkfj=k;qÙkQ gksdj lq[kksa dks izkIr
gksrs gSa_ vU; er osQ xzUFk ns[kus ls ughaH ûýøH

(leh{kd) D;k vR;Ur Hkw[ks ejus vkfn d"V lgus dks pkfj=k dgrs
gSa? tks Hkw[kk] I;klk ejuk vkfn gh pkfj=k gS rks cgqr ls euq"; vdky ok ftu
dks vUukfn ugha feyrs Hkw[ks ejrs gSa os 'kq¼ gks dj 'kqHk iQyksa dks izkIr gksus
pkfg;sA lks u ;s 'kq¼ gksosa vkSj u rqe fdUrq fiÙkkfn osQ izdksi ls jksxh gksdj
lq[k osQ cnys nq—[k dks izkIr gksrs gSaA /eZ rks U;k;kpj.k] czãpÕ;Z] lR;Hkk"k.kkfn
gS vkSj vlR;Hkk"k.k vU;k;kpj.kkfn iki gS vkSj lc ls izhfriwoZd ijksidkjkFkZ
oÙkZuk 'kqHk pfj=k dgkrk gSA tSuerLFkksa dk Hkw[kk] I;klk jguk vkfn /eZ ughaA
bu lw=kkfn dks ekuus ls FkksM+k lk lR; vkSj vf/d >wB dks izkIr gksdj nq—[klkxj
esa Mwcrs gSaA

ewyμtb tkf.kfl ft.k ukgks] yks;k;kjk foijd, HkwvksA
rk  ra  ra  eUuarks]  dg  eUufl  yksv  vk;kjaH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûþøH
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laúvFkZμtks mÙke izkjC/oku~ euq"; gksrs gSa os gh ftu /eZ dk xzg.k

djrs gSa vFkkZr~ tks ftu/EeZ dk xzg.k ugha djrs mu dk izkjC/ u"V gSH ûþøH
(leh{kd) D;k ;g ckr Hkwy dh vkSj HkwQB ugha? D;k vU; er esa

Js"B izkjC/h vkSj tSu er esa u"V izkjC/h dksbZ Hkh ugha gS? vkSj tks ;g dgk
fd lk/ehZ vFkkZr~ tSu /eZ okys vkil esa Dys'k u djsa fdUrq izhfriwoZd oÙks±A
bl ls ;g ckr fl¼ gksrh gS fd nwljs osQ lkFk dyg djus esa cqjkbZ tSu yksx
ugha ekurs gksaxsA ;g Hkh bu dh ckr v;qÙkQ gS D;ksafd lTtu iq#"k lTtuksa osQ
lkFk izse vkSj nq"Vksa dks f'k{kk nsdj lqf'kf{kr djrs gSaA vkSj tks ;g fy[kk fd
czkã.k] f=kn.Mh] ifjozktdkpk;Z vFkkZr~ laU;klh vkSj rkilkfn vFkkZr~ oSjkxh vkfn
lc tSuer osQ 'k=kq gSaA vc nsf[k;s fd lc dks 'k=kqHkko ls ns[krs vkSj fuUnk
djrs gSa rks tSfu;ksa dh n;k vkSj {kek:i /eZ dgka jgk? D;ksafd tc nwljs ij
}s"k j[kuk n;k] {kek dk uk'k vkSj bl osQ leku dksbZ nwljk ̄ glk:i nks"k ughaA
tSls }s"kew£Ùk;ka tSuh yksx gSa oSls nwljs FkksM+s gh gksaxsA Í"kHknso ls ysosQ egkohji;ZUr
üþ rhFkZVjksa dks jkxh] }s"kh] feF;kRoh dgsa vkSj tSuer ekuus okyksa dks lfUuikrToj
esa iaQls gq, ekusa vkSj mu dk /eZ ujd vkSj fo"k osQ leku leHksaQ rks tSfu;ksa
dks fdruk cqjk yxsxk? blfy;s tSuh yksx fuUnk vkSj ijer}s"k:i ujd esa Mwc
dj egkDys'k Hkksx jgs gSaA bl ckr dks NksM+ nsa rks cgqr vPNk gksosA

ewyμ,xks v xq# ,xks fo lkoxks psbvkf.k foogkf.kA
rPN;  ta  ft.knOoa]  i#Iija  ra  u  foPpfUrH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûÿúH
laúvFkZμlc Jkodksa dk nso xq# /eZ ,d gS] pSR;oUnu vFkkZr~ ftu

izfrfcEc ewfÙkZnsoy vkSj ftu æO; dh j{kk vkSj ewfÙkZ dh iwtk djuk /eZ gSHûÿúH
(leh{kd) vc ns[kks! ftruk ewfÙkZiwtk dk HkQxM+k pyk gS og lc

tSfu;ksa osQ ?kj ls! vkSj ik[k.Mksa dk ewy Hkh tSuer gSA
Jk¼fnuÑR; i`"B û esa ewfÙkZiwtk osQ izek.kμ
uodkjs.k fooksgksH ûH v.kqlj.ka lkomH üH o;kba besH ýH

tksxksH þH fp; oUn.kxksH ÿH iPpjdk.ka rq fofg iqPNe~H öH
bR;kfn Jkodksa dks igys }kj esa uodkj dk ti dj tkukH ûH nwljk

uodkj tis ihNs eSa Jkod gwa Lej.k djukH üH rhljs v.kqozrkfnd gekjs fdrus
gSaH ýH pkSFks }kjs pkj oxZ esa vxzxkeh eks{k gS ml dk dkj.k Kkukfnd gS lks
;ksx] ml dk lc vrhpkj fueZy djus ls N— vko';d dkj.k lks Hkh mipkj
ls ;ksx dgkrk gS lks ;ksx dgsaxsH þH ikaposa pSR;oUnu vFkkZr~ ewfÙkZ dks ueLdkj
æO;Hkko iwtk dgsaxsH ÿH NBk izR;k[;ku }kj uodkjlhizeq[k fof/iwoZd dgwaxk
bR;kfnH öH

vkSj blh xzUFk esa vkxs&vkxs cgqr lh fof/ fy[kh gSa vFkkZr~ lUè;k osQ
Hkkstu le; esa ftufcEc vFkkZr~ rhFkZVjksa dh ewfÙkZ iwtuk vkSj }kj iwtuk vkSj
}kj iwtuk esa cM+s&cM+s c[ksM+s gSaA efUnj cukus osQ fu;e] iqjkus efUnjksa dks cuokus
vkSj lq/kjus ls eqfÙkQ gks tkrh gSA efUnj esa bl izdkj tkdj cSBsA cM+s Hkko izhfr
ls iwtk djsaA ¶ueks ftusUæsH;—¸ bR;kfn eU=kksa ls Lukukfn djkukA vkSj
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¶typUnuiq"i/winhiuS—¸ bR;kfn ls xU/kfn p<+kosaA jRulkj Hkkx osQ ûüosa
i`"B esa ewfÙkZiwtk dk iQy ;g fy[kk gS fd iqtkjh dks jktk ok iztk dksbZ Hkh
u jksd losQA

(leh{kd) ;s ckrsa lc diksydfYir gSa D;ksafd cgqr ls tSu iwtkfj;ksa
dks jktkfn jksdrs gSaA jRulkjú i`"B ûý esa fy[kk gSμewfÙkZiwtk ls jksx] ihM+k vkSj
egknks"k NwV tkrs gSaA ,d fdlh us ÿ dkSM+h dk iwQy p<+k;kA mlus ûø ns'k
dk jkt ik;kA mldk uke oqQekjiky gqvk Fkk bR;kfn lc ckrsa >wBh vkSj ew[kks±
dks yqHkkus dh gSa D;ksafd vusd tSuh yksx iwtk djrs&djrs jksxh jgrs gSa vkSj
,d ch?ks dk Hkh jkT; ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls ugha feyrk! vkSj tks ikap dkSM+h
osQ iwQy p<+kus ls jkt feys rks ikap&ikap dkSM+h osQ iwQy p<+k osQ lc Hkwxksy
dk jkt D;ksa ugha dj ysrs? vkSj jktn.M D;ksa Hkksxrs gSa? vkSj tks ewfÙkZiwtk djosQ
Hkolkxj ls rj tkrs gks rks Kku lE;Xn'kZu vkSj pkfj=k D;ksa djrs gks? jRulkj
Hkkx i`"B ûý esa fy[kk gS fd xksre osQ vaxwBs esa ve`r vkSj ml osQ Lej.k ls
euksokafNr iQy ikrk gSA

(leh{kd) tks ,slk gks rks lc tSuh yksx vej gks tkus pkfg;sa lks
ugha gksrsA bl ls ;g bu dh osQoy ew[kks± osQ cgdkus dh ckr gS] nwljk bl
esa oqQN Hkh rÙo ughaA bu dh iwtk djus dk 'yksd foosdlkj i`"B ÿü esaμ

typUnu/wiuSjFknhik{kroSQfuZos|oL=kS—A
mipkjojSftZusUæku~  #fpjSj|  ;tkegsH
ge ty] pUnu pkoy] iq"i] /wi] nhi] uSos|] oL=k vkSj vfrJs"B mipkjksa

ls ftusUæ vFkkZr~ rhFkZVjksa dh iwtk djsaA
(leh{kd) blh ls ge dgrs gSa fd ewfÙkZiwtk tSfu;ksa ls pyh gSA

foosdlkj i`"B üûμftuefUnj esa eksg ugha vkrk vkSj Hkolkxj osQ ikj mrkjus
okyk gSA foosdlkj i`"B ÿû&ÿüμewfÙkZiwtk ls eqfÙkQ gksrh gS vkSj ftuefUnj esa
tkus ls ln~xq.k vkrs gSaA tks ty pUnukfn ls rhFkZVjksa dh iwtk djs og ujd
ls NwV LoxZ dks tk;A foosdlkj i`"B ÿÿμftuefUnj essa Í"kHknsokfn dh ewfÙk;ksa
osQ iwtus ls /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf¼ gksrh gSA foosdlkj i`"B
öûμftuewfÙkZ;ksa dh iwtk djsa rks lc txr~ osQ Dys'k NwV tk;saA

(leh{kd) vc ns[kks bu dh vfo|k;qÙkQ vlEHko ckrsa! tks bl izdkj
ls ikikfn cqjs deZ NwV tk;sa_ eksg u vkos] Hkolkxj ls ikj mrj tk;sa_ ln~xq.k
vk tk;sa_ ujd dks NksM+ LoxZ esa tk;sa_ /eZ] vFkZ] dke] eks{k dks izkIr gksosa
vkSj lc Dys'k NwV tk;sa rks lc tSuh yksx lq[kh vkSj lc inkFkks± dh flf¼
dks izkIr D;ksa ugha gksrs?

blh foosdlkj osQ ý i`"B esa fy[kk gS fd ftUgksaus ftu ewfÙkZ dk LFkkiu
fd;k gS mUgksaus viuh vkSj vius oqQVqEc dh thfodk [kM+h dh gSA

foosdlkj i`"B üüÿμf'ko] fo".kq vkfn dh ewfÙkZ;ksa dh iwtk djuh cgqr
cqjh gS vFkkZr~ ujd dk lk/u gSA

(leh{kd) Hkyk tc f'kokfn dh ewfÙkZ;ka ujd osQ lk/u gSa rks tSfu;ksa
dh ewfÙkZ;ka D;k oSlh ugha? tks dgsa fd gekjh ewfÙkZ;ka R;kxh] 'kkUr vkSj 'kqHkeqæk;qDr
gSa blfy;s vPNh vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ oSlh ugha blfy;s cqjh gSa rks bu ls dguk
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pkfg, fd rqEgkjh ewfÙkZ;ka rks yk[kksa #i;ksa osQ efUnj esa jgrh gSa vkSj pUnu osQ'kjkfn
p<+rk gS iqu— R;kxh oSQlh? vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ;ka rks fouk Nk;k osQ Hkh jgrh
gSa os R;kxh D;ksa ugha? vkSj tks 'kkUr dgks rks tM+ inkFkZ lc fu'py gksus ls
'kkUr gSaA lc erksa dh ewfÙkZiwtk O;FkZ gSA

(iz'u) gekjh ewfÙkZ;ka oL=k vkHkw"k.kkfn /kj.k ugha djrha blfy;s vPNh
gSaA

(mÙkj) lc osQ lkeus uaxh ewfÙkZ;ksa dk jguk vkSj j[kuk i'kqor~ yhyk
gSA

(iz'u) tSls L=kh dk fp=k ;k ewfÙkZ ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh gS oSls
lk/q vkSj ;ksfx;ksa dh ewfÙkZ dks ns[kus ls 'kqHk xq.k izkIr gksrs gSaA

(mÙkj) tks ik"kk.kewfÙkZ;ksa dks ns[kus ls 'kqHk ifj.kke ekurs gks rks ml
osQ tM+Rokfn xq.k Hkh rqEgkjs esa vk tk;saxsA tc tM+cqf¼ gksaxs rks loZFkk u"V gks
tkvksxsA nwljs tks mÙke fo}ku~ gSa mu osQ lax lsok ls NwVus ls ew<+rk Hkh
vf/d gksxhA vkSj tks&tks nks"k X;kjgosa leqYykl esa fy[ks gSa os lc ik"kk.kkfn
ewfÙkZiwtk djus okyksa dks yxrs gSaA blfy;s tSlk tSfu;ksa us ewfÙkZiwtk dk >wBk
dksykgy pyk;k gS oSls bu osQ eU=kksa esa Hkh cgqr lh vlEHko ckrsa fy[kh gSaA
;g bu dk eU=k gSA jRulkj Hkkx û i`"B û esaμ

ueks vfjgUrk.ka ueks fl¼k.ka ueks vk;fj;k.ka ueks mcT>k;k.ka
ueks yks, lCclkgw.ka A ,lks iap ueqDdkjks lOo ikoIi.kkl.kks eaxykpj.ka
p lOos̄ l i<ea gob eaxye~H ûH

bl eU=k dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS vkSj lc tSfu;ksa dk ;g xq#eU=k
gSA bl dk ,slk ekgkRE; /jk gS fd rU=k] iqjk.k] HkkVksa dh Hkh dFkk dks ijkt;
dj fn;k gSA Jk¼fnuÑR; i`"B ýA

ueqDdkja rm i<+sH ùH tm dCcaA eark.kearks ijeks beqfÙk A /s;k.k&
/s;a ijea beqfÙkA rÙkk.krÙka ijea ifoÙkaA lalkjlÙkk.k nqgkb;k.kaH ûúH
rk.ka vUua rq uks vfRFk thok.ka Hkolk;jsA cqM~Mqa rk.ka bea eqÙkqaA ueqDdkja
lqiks;;e~HA ûûH dCca v.ksxtEea rjlafpvk.kaA nqgk.ka lkjhfjvek.kqlk.ka A
dÙkks; HkOok.kHkfoTtuklksA u tkoiÙkks uodkjeUrksH ûüH

tks ;g eU=k gS ifo=k vkSj ije eU=k gSA ;g è;ku osQ ;ksX; esa ije è;s;
gSA rÙoksa esa ije rÙo gSA nq—[kksa ls ihfM+r lalkjh thoksa dks uodkj eU=k ,slk gS
fd tSlh leqæ osQ ikj mrkjus dh ukSdk gksrh gSH ûúH tks ;g uodkj eU=k gS
og ukSdk osQ leku gSA tks bl dks NksM+ nsrs gSa os Hkolkxj esa Mwcrs gSa vkSj tks
bl dk xzg.k djrs gSa os nq—[kksa ls rj tkrs gSaA thoksa dks nq—[kksa ls i`Fko~Q j[kus
okyk] lc ikiksa dk uk'kd eqfÙkQdkjd bl eU=k osQ fouk nwljk dksbZ ughaH ûûH
vusd HkokUrj esa mRiUu gqvk 'kjhj lEcU/h nq—[k ls HkO; thoksa dks Hkolkxj
ls rkjus okyk ;gh gSA tc rd uodkj eU=k ugha ik;k rc rd Hkolkxj ls tho
ugha rj ldrkAAûüAA ;g vFkZ lw=k esa dgk gSA vkSj tks vfXuizeq[k v"V egkHk;ksa
esa lgk;d ,d uodkj eU=k dks NksM+dj nwljk dksbZ ughaA tSls egkjRu oSMw;Z uked
ef.k xzg.k djus esa vkos vFkok 'k=kq osQ Hk; esa veks?k 'kL=k xzzg.k djus esa vkos
oSls Jqr osQoyh dk xzg.k djs vkSj lc }k}'kkaxh dk uodkj eU=k jgL; gS A
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bl eU=k dk vFkZ ;g gSμ(ueks vfjgUrk.ka) lc rhFkZVjksa dks ueLdkj

(ueks fl¼k.ka) tSu er osQ lc fl¼ksa dks ueLdkjA (ueks vk;fj;k.ka) tSuer
osQ lc vkpk;ks± dks ueLdkjA (ueks moTHkQk;k.ka) tSuer osQ lc mikè;k;ksa dks
ueLdkjA (ueks yks, lCc lkgw.ka) ftrus tSu er osQ lk/q bl yksd esa gSa mu
lc dks ueLdkj gSA ;|fi eU=k esa tSu in ugha gS rFkkfi tSfu;ksa osQ vusd
xzUFkksa esa flok; tSuer osQ vU; fdlh dks ueLdkj Hkh u djuk fy[kk gS] blfy,
;gh vFkZ Bhd gSA rÙofoosd i`"B ûöùμtks euq"; ydM+h] iRFkj dks nsocqf¼
dj iwtrk gS og vPNs iQyksa dks izkIr gksrk gSA

(leh{kd) tks ,slk gks rks lc dksbZ n'kZu djosQ lq[k:i iQyksa dks
izkIr D;ksa ugha gksrs?

jRulkjHkkx û i`"B ûúμik'oZukFk dh ewfÙkZ osQ n'kZu ls iki u"V gks
tkrs gSaA dYiHkk"; i`"B ÿû esa fy[kk gS fd lok yk[k efUnjksa dk th.kksZ¼kj
fd;k bR;kfnA ewfÙkZiwtk fo"k; esa bu dk cgqr lk ys[k gSA blh ls le>k tkrk
gS fd ewfÙkZiwtk dk ewy dkj.k tSuer gSA

vc bu tSfu;ksa osQ lk/qvksa dh yhyk nsf[k;sμ(foosdlkj i`"B üüø)
,d tSuer dk lk/q dks'kk os';k ls Hkksx djosQ i'pkr~ R;kxh gksdj LoxZ yksd
dks x;kA (foosdlkj i`"B ûúû) v.kZdeqfu pkfj=k ls pwddj dbZ o"kZ iÕ;ZUr
nÙk lsB osQ ?kj esa fo"k;Hkksx djosQ i'pkr~ nsoyksd dks x;kA JhÑ".k osQ iq=k
<a<.k eqfu dks L;kfy;k mBk ys x;k i'pkr~ nsork gqvkA (foosdlkj i`"B ûÿö)
tSuer dk lk/q fyX/kjh vFkkZr~ os'k/kjh ek=k gks rks Hkh ml dk lRdkj Jkod
yksx djsaA pkgSa lk/q 'kq¼pfj=k gksa pkgSa v'kq¼pfj=k lc iwtuh; gSaA (foosdlkj
i`"B ûöø) tSuer dk lk/q pfj=kghu gks rks Hkh vU; er osQ lk/qvksa ls Js"B
gSA (foosdlkj i`"B û÷û) Jkod yksx tSuer osQ lk/qvksa dks pfj=kjfgr
Hkz"Vkpkjh ns[ksa rks Hkh mu dh lsok djuh pfg;sA (foosdlkj i`"B üûö) ,d
pksj us ikap ewBh yksap dj pkfj=k xzg.k fd;kA cM+k d"V vkSj i'pkÙkki fd;kA
NBs eghus esa osQoy Kku ikosQ fl¼ gks x;kA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu osQ lk/q vkSj x`gLFkksa dh yhykA bu osQ
er esa cgqr oqQdeZ djus okyk lk/q Hkh ln~xfr dks x;kA vkSjμ

fooosQlkj i`"B ûúö esa fy[kk gS fd JhÑ".k rhljs ujd esa x;kA
(foosdlkj i`"B ûþÿ) esa fy[kk gS fd /UoUrfj oS| ujd esa x;kA foosdlkj
i`"B þø esa tksxh] taxe] dkth] eqYyk fdrus gh vKku ls ri d"V djosQ Hkh
oqQxfr dks ikrs gSaA jRulkj Hkkú û i`"B û÷û esa fy[kk gS fd uo oklqnso vFkkZr~
f=ki`"B oklqnso] f}i`"B oklqnso] Lo;EHkw] iq#"kksÙke oklqnso]  ̄ lgiq#"k oklqnso]
iq#"kiq.Mjhd oklqnso] nÙkoklqnso] y{e.k oklqnso vkSj ù JhÑ".k oklqnso] ;s
lc X;kjgosa] ckjgosa] pkSngosa] iUægosa] vBkjgosa] chlosa vkSj ckbZlosa rhFkZVjksa
osQ le; esa ujd dks x;s vkSj uo izfroklqnso vFkkZr~ v'oxzho izfroklqnso] rkjd
izfroklqnso] eksjd izfroklqnso] e/q izfroklqnso] fu'kqEHk izfroklqnso] cyh
izfroklqnso] izÈkn izfroklqnso] jko.k izfroklqnso vkSj tjklU/ izfroklqnso ;s
Hkh lc ujd dks x;sA vkSj dYiHkk"; esa fy[kk gS fd Í"kHknso ls ysosQ egkohj
iÕ;ZUr üþ rhFkZVj lc eks{k dks izkIr gq,A
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(leh{kd) Hkyk! dksbZ cqf¼eku~ iq#"k fopkjs fd bu osQ lk/q x`gLFk

vkSj rhFkZVj ftu esa cgqr ls os';kxkeh] ijL=khxkeh] pksj vkfn lc tSuerLFk
LoxZ vkSj eqfÙkQ dks x;s vkSj JhÑ".kkfn egk/kfeZd egkRek lc ujd dks x;sA
;g fdruh cM+h cqjh ckr gS? izR;qr fopkj osQ ns[ksa rks vPNs iq#"k dks tSfu;ksa
dk lax djuk ok mudks ns[kuk Hkh cqjk gSA D;ksafd tks bu dk lax djs rks
,slh gh >wBh&>wBh ckrsa mu osQ Hkh ân; esa fLFkr gks tk;saxh] D;ksafd bu egkgBh]
nqjkxzgh euq";ksa osQ lax ls flok; cqjkb;ksa osQ vU; oqQN Hkh iYys u iM+sxkA gka!
tks tSfu;ksa esa mÙketu· gSa mu ls lRlaxkfn djus esa oqQN Hkh nks"k ughaA

foosdlkj i`"B ÿÿ esa fy[kk gS fd xXkfn rhFkZ vkSj dk'kh vkfn {ks=kksa
osQ lsous ls oqQN Hkh ijekFkZ fl¼ ugha gksrk vkSj vius fxjukj] ikyhVk.kk vkSj
vkcw vkfn rhFkZ] {ks=k eqfÙkQi;ZUr osQ nsus okys fy[ks gSaA

(leh{kd) ;gka fopkjuk pkfg;s fd tSls 'kSo oS".kokfn osQ rhFkZ vkSj
{ks=k] ty] LFky tM+Lo:i gSa oSls tSfu;ksa osQ Hkh gSaA bu esa ls ,d dh fuUnk
vkSj nwljs dh Lrqfr djuk ew[kZrk dk dke gSA

tSuksa dh eqfÙkQ dk o.kZu
jRulkj Hkkú ûA i`"B üýμegkohj rhFkZVj xkSre th ls dgrs gSa fd

mQèoZyksd esa ,d fl¼f'kyk LFkku gSA LoxZiqjh osQ mQij iSarkyhl yk[k ;kstu
yEch vkSj mruh gh iksyh gS rFkk ø ;kstu eksVh gSA tSls eksrh dk 'osr gkj
ok xksnqX/ gS ml ls Hkh mtyh gSA lksus osQ leku izdk'keku vkSj LiQfVd ls
Hkh fueZy gSA og fl¼f'kyk pkSngosa yksd dh f'k[kk ij gS vkSj ml fl¼f'kyk
osQ mQij f'koiqj /ke] ml esa Hkh eqÙkQ iq#"k v/j jgrs gSaA ogka tUe ej.kkfn
dksbZ nks"k ugha vkSj vkuUn djrs jgrs gSaA iqu— tUe ej.k esa ugha vkrsA lc deks±
ls NwV tkrs gSaA ;g tSfu;ksa dh eqfÙkQ gSA

(leh{kd) fopkjuk pkfg;s fd tSls vU; er esa oSoqQ.B] oSQyk'k]
xksyksd] Jhiqj vkfn iqjk.kh] pkSFks vkleku esa bZlkbZ] lkrosa vkleku esa eqlyekuksa
osQ er esa eqfÙkQ osQ LFkku fy[ks gSa] oSls tSfu;ksa dh fl¼f'kyk vkSj f'koiqj Hkh
gSA D;ksafd ftl dks tSuh yksx maQpk ekurs gSa ogh uhps okyksa dh tks fd ge
ls Hkwxksy osQ uhps jgrs gSa mu dh vis{kk ls uhpk gS– maQpk] uhpk O;ofLFkr
inkFkZ ugha gSA tks vkÕ;kZoÙkZoklh tSuh yksx maQpk ekurs gSa mlh dks vesfjdk
okys uhpk ekurs gSa vkSj vk;kZoÙkZoklh ftl dks uhpk ekurs gSa mlh dks vesfjdk
okys m¡Qpk ekurs gSa A pkgs og f'kyk iSarkyhl yk[k ls nwuh uOos yk[k dks'k
dh gksrh rks Hkh os eqÙkQ cU/u esa gSa D;ksafd ml f'kyk ok f'koiqj osQ ckgj fudyus
ls mu dh eqfÙkQ NwV tkrh gksxhA vkSj lnk ml esa jgus dh izhfr vkSj ml ls
ckgj tkus esa vizhfr Hkh jgrh gksxhA tgka vVdko izhfr vkSj vizhfr gS ml dks
eqfÙkQ D;ksadj dg ldrs gSa? eqfÙkQ rks tSlh uoes leqYykl esa o.kZu dj vk;s
gSa oSlh ekuuh Bhd gSA vkSj tSfu;ksa dh eqfÙkQ Hkh ,d izdkj dk cU/u gSA ;s
tSuh Hkh eqfÙkQ fo"k; eas Hkze esa iaQls gSaA ;g lp gS fd fouk osnksa osQ ;FkkFkZ
vFkZcks/ osQ eqqfÙkQ osQ Lo:i dks dHkh ugha tku ldrsA
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vc vkSj FkksM+h lh vlEHko ckrsa bu dh lquksμ(foosdlkj i`"B ÷ø)

,d djksM+ lkB yk[k dy'kksa ls egkohj dks tUe le; esa Luku fd;k–
(foosdú i`"B ûýö) n'kk.kZ jktk egkohj osQ n'kZu dks x;kA ogka oqQN vfHkeku
fd;kA ml osQ fuokj.k osQ fy, ûö]÷÷]÷ü]ûöúúú brus bUæ osQ Lo:i vkSj
ûý]ý÷]úÿ]÷ü]øú]úú]úú]úúú bruh bUæk.kh ogka vkb± FkhaA ns[k dj jktk vk'p;Z
esa gks x;kA

(leh{kd) vc fopkjuk pkfg;s fd bUæ vkSj bUækf.k;ksa osQ [kM+s jgus
ls fy;s ,sls&,sls fdrus gh Hkwxksy pkfg;sA Jk¼fnuÑR; vkRefuUnk Hkkouk i`"B
ýû esa fy[kk gS fd ckoM+h] oqQvk vkSj rkykc u cuokuk pkfg;sA

(leh{kd) Hkyk tks lc euq"; tSuer esa gks tk;sa vkSj oqQvk] rkykc]
ckoM+h vkfn dksbZ u cuokosa rks lc yksx ty dgka ls ih;as?

(iz'u) rkykc vkfn cuokus ls tho iM+rs gSaA ml ls cuokus okys
dks iki yxrk gSA blfy;s ge tSuh yksx bl dke dks ugha djrsA

(mÙkj) rqEgkjh cqf¼ u"V D;ksa gks xbZ? D;ksafd tSls {kqæ&{kqæ thoksa osQ
ejus ls iki fxurs gks cM+s&cM+s xk; vkfn i'kq vkSj euq";kfn izkf.k;ksa osQ ty
ihus vkfn ls egkiq.; gksxk ml dks D;ksa ugha fxurs?

(rÙofoosd i`"B ûùö) bl uxjh esa ,d uUnef.kdkj lsB us ckoM+h
cuokbZA ml ls /eZ Hkz"V gksdj lksyg egkjksx gq,A ej osQ mlh ckoM+h esa esMqdk
gqvkA egkohj osQ n'kZu ls ml dks tkfrLej.k gks x;kA egkohj dgrs gSa fd esjk
vkuk lqu dj og iwoZ tUe osQ /ekZpkÕ;Z tku oUnuk dks vkus yxkA ekxZ esa Jsf.kd
osQ ?kksM+s dh Vki ls ej dj 'kqHk è;ku osQ ;ksx ls nnZjkad uked egf¼Zd nsork
gqvkA vof/Kku ls eq> dks ;gka vk;k tku oUnukiwoZd Íf¼ fn[kkosQ x;kA

(leh{kd) bR;kfn fo|kfo#¼ vlEHko feF;k ckr osQ dgus okys
egkohj dks loksZÙke ekuuk egkHkzkfUr dh ckr gSA

Jk¼fnuÑR;ú i`"B ýö esa fy[kk gS fd e`rdoL=k lk/q ys ysosaA
(leh{kd) nsf[k;s! bu osQ lk/q Hkh egkczkã.k osQ leku gks x;sA oL=k rks
lk/q ysosa ijUrq e`rd osQ vkHkw"k.k dkSu ysos? cgqewY; gksus ls ?kj esa j[k ysrs
gksaxs rks vki dkSu gq,?

(jRulkj i`"B ûúÿ) Hkwatus] owQVus] ihlus] vUu idkus vkfn esa iki
gksrk gSA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh fo|kghurk! Hkyk ;s deZ u fd;s tk;sa
rks euq";kfn izk.kh oSQls th losaQ? vkSj tSuh yksx Hkh ihfM+r gksdj ej tk;ssaA

(jRulkj ì"B ûúþ) cxhpk yxkus ls ,d y{k iki ekyh dks yxrk gSA
(leh{kd) tks ekyh dks y{k iki yxrk gS rks vusd tho i=k] iQy]

iwQy vkSj Nk;k ls vkufUnr gksrs gSa rks djksM+ksa xq.kk iq.; Hkh gksrk gh gS bl
ij oqQN è;ku Hkh u fn;k ;g fdruk vU/sj gS?

(rÙofoosd i`"B üúü) ,d fnu yfC/ lk/q Hkwy ls os';k osQ ?kj esa
pyk x;k vkSj /eZ ls fHk{kk ekaxhA os';k cksyh fd ;gka /eZ dk dke ugha fdUrq
vFkZ dk dke gS rks ml yfC/ lk/q us lk<+s ckjg yk[k v'kiQhZ o"kkZ ml osQ
?kj esa dj nhA (leh{kd) bl ckr dks lR; fouk u"Vcqf¼ iq#"k osQ dkSu ekusxk?
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jRulkj Hkkx û] i`"B ö÷ esa fy[kk gS fd ,d ik"kk.k dh ewfÙkZ ?kksM+s

ij p<+h gqbZ ml dk tgka Lej.k djs ogka mifLFkr gksdj j{kk djrh gSA
(leh{kd) dgks tSuh th! vktdy rqEgkjs ;gka pksjh] Mkdk vkfn

vkSj 'k=kq ls Hk; gksrk gh gS rks rqe ml dk Lej.k djosQ viuh j{kk D;ksa ugha
djk ysrs gks? D;ksa tgka rgka iqfyl vkfn jktLFkkuksa esa ekjs&ekjs fiQjrs gks? vc
bu osQ lk/qvksa osQ y{k.kμ

ljtksgj.kk   HkS{;Hkqtks   yqf×prew¼Ztk—A
'osrkEcjk—  {kek'khyk  fu—lXk  tSulk/o—H ûH
yqf×prk— fifPNdkgLrk ikf.kik=kk fnxEcjk—A
mQèokZf'kuks  x`gs  nkrqf}Zrh;k—  L;qftZu"kZ;—H üH
HkqÄ~Drs u osQoyh u L=kh eks{kesfr fnxEcj—A
izkgqjs"kke;a  Hksnks  egku~  'osrkEcjS—  lgH ýH
tSu osQ lk/qvksa osQ y{k.kkFkZ ftunÙklwjh us ;s 'yksdksa ls dgs gSaμ
ljtksgj.kμpejh j[kuk vkSj fHk{kk ekax osQ [kkuk] f'kj osQ cky yqf×pr

dj nsuk] 'osr oL=k /kj.k djuk] {kek;qÙkQ jguk] fdlh dk lax u djuk] ,sls
y{k.k;qÙkQ tSfu;ksa osQ 'osrkEcj ftu dks trh dgrs gSaAAûAA

nwljs fnxEcj vFkkZr~ oL=k /kj.k u djuk] f'kj osQ cky m[kkM+ Mkyuk]
fifPNdk ,d mQu osQ lwrksa dk HkQkMw yxkus dk lk/u cxy esa j[kuk] tks dksbZ
fHk{kk ns rks gkFk esa ysdj [kk ysuk] ;s fnxEcj nwljs izdkj osQ lk/q gksrs gSa vkSj
fHk{kk nsus okyk x`gLFk tc Hkkstu dj pqosQ ml osQ i'pkr~ Hkkstu djsa os ftuf"kZ
vFkkZr~ rhljs izdkj osQ lk/q gksrs gSaAAüAA

fnxEcjksa dk 'osrkEcjksa osQ lkFk bruk gh Hksn gS fd fnxEcj yksx L=kh
dk lalxZ ugha djrs vkSj 'osrkEcj djrs gSa] bR;kfn ckrksa ls eks{k dks izkIr gksrs
gSaA ;g bu osQ lk/qvksa dk Hksn gSAAýAA bl ls tSu yksxksa dk osQ'kyq×pu loZ=k
izfl¼ gS vkSj ikap eqf"V yq×pu djuk bR;kfn Hkh fy[kk gSA

foosdlkj Hkkú i`"B üûö esa fy[kk gS fd ikap eqf"V yq×pu dj pkfj=k
xzg.k fd;k vFkkZr~ iakp ewBh flj osQ cky m[kkM+ osQ lk/q gqvkA (dYilw=k Hkk";
i`"B ûúø) osQ'kyq×pu djs] xkS osQ ckyksa osQ rqY; jD[ksA

(leh{kd) vc dfg;s tSu yksxks! rqEgkjk n;k /eZ dgka jgk? D;k
;g ̄ glk vFkkZr~ pkgsa vius gkFk ls yq×pu djs pkgsa ml dk xq# djs ok vU;
dksbZ ijUrq fdruk cM+k d"V ml tho dks gksrk gksxk? tho dks d"V nsuk gh
¯glk dgkrh gSA

(foosdlkj i`"B ÷&ø) laor~ ûöýý osQ lky esa 'osrkEcjksa esa ls <awf<;k
vkSj <waf<+;ksa esa ls rsjgiUFkh vkfn <kasxh fudys gSaA <waf<+;s yksx ik"kk.kkfn ewfÙkZ dks
ugha ekurs vkSj os Hkkstu Luku dks NksM+ loZnk eq[k ij iV~Vh cka/s jgrs gsSa vkSj
trh vkfn Hkh tc iqLrd ckaprs gSa rHkh eq[k ij iV~Vh cka/rs gSa vU; le; ughaA

(iz'u) eq[k ij iV~Vh vo'; cka/uh pkfg;s D;ksafd ̂ ok;qdk;* vFkkZr~
tks ok;q esa lw{e 'kjhj okys tho jgrs gSa os eq[k osQ HkkiQ dh m".krk ls ejrs
gSa vkSj ml dk iki eq[k ij iV~Vh u cka/us okys ij gksrk gS blhfy;s ge yksx
eq[k ij iV~Vh cka/uk vPNk le>rs gSaA
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(mÙkj) ;g ckr fo|k vkSj izR;{kkfn izek.kkfn dh jhfr ls v;qÙkQ gSA

D;ksafd tho vtj] vej gSa fiQj os eq[k dh  HkkiQ ls dHkh ugha ej ldrsA
bu dks rqe Hkh vtj] vej ekurs gksA

(iz'u) tho rks ugha ejrk ijUrq tks eq[k osQ m".k ok;q ls mu dks ihM+k
igq¡prh gS ml ihM+k ig¡qpkus okys dks iki gksrk gS blhfy;s eq[k ij iV~Vh
cka/uk vPNk gSA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjh ckr loZFkk vlEHko gS] D;ksafd ihM+k fn;s
fouk fdlh tho dk fdf×pr~ Hkh fuokZg ugha gks ldrkA tc eq[k osQ ok;q
ls rqEgkjs er esa thoksa dks ihM+k igq¡prh gS rks pyus] fiQjus] cSBus] gkFk mBkus
vkSj us=kkfn osQ pykus esa Hkh ihM+k vo'; igq¡prh gksxhA blfy;s rqe Hkh thoksa
dks ihM+k igq¡pkus ls i`Fko~Q ugha jg ldrsA

(iz'u) gka! tc rd cu losQ ogka rd thoksa dh j{kk djuh pkfg;s
vkSj tgka ge ugha cpk ldrs ogka v'kÙkQ gSa] D;ksafd lc ok;q vkfn inkFkks±
esa tho Hkjs gq, gSaA tks ge eq[k ij diM+k u cka/sa rks cgqr tho ejsa_ diM+k
cka/us ls U;wu ejrs gSaA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjk dFku ;qfÙkQ'kwU; gS D;ksafd diM+k cka/us ls thoksa
dks vf/d nq—[k igqaprk gSA tc dksbZ eq[k ij diM+k cka/s rks ml dk eq[k dk
ok;q #d osQ uhps ok ik'oZ vkSj ekSu le; esa ukfldk }kjk bdV~Bk gksdj osx
ls fudyrk gS] ml ls m".krk vf/d gksdj thoksa dks fo'ks"k ihM+k rqEgkjs erkuqlkj
igq¡prh gksxhA ns[kks! tSls ?kj ok dksBjh osQ lc njokts ca/ fd;s ok iM+ns Mkys
tk;sa rks ml esa m".krk fo'ks"k gksrh gS– [kqyk j[kus ls mruh ugha gksrh– oSls eq[k
ij diM+k cka/us ls m".krk vf/d gksrh gS vkSj [kqyk j[kus ls U;wuA oSls rqe
vius erkuqlkj thoksa dks vf/d nq—[knk;d gksA vkSj tc eq[k cU/ fd;k tkrk
gS rc ukfldk osQ fNæksa ls ok;q #d bdV~Bk gksdj osx ls fudyrk gqvk thoksa
dks vf/d /Ddk vkSj ihM+k djrk gksxkA

ns[kks! tSls dksbZ euq"; vfXu dks eq[k ls iwaQdrk vkSj dksbZ uyh ls rks
eq[k dk ok;q iSQyus ls de cy vkSj uyh dk ok;q bdV~Bk gksus ls vf/d cy
ls vfXu esa yxrk gSA oSls gh eq[k ij iV~Vh cka/ dj ok;q dks jksdus ls ukfldk
}kjk vfr osx ls fudy dj thoksa dks vf/d nq—[k nsrk gSA bl ls eq[k ij
iV~Vh cka/us okyksa ls ugha cka/us okys /ekZRek gSaA vkSj eq[k ij iV~Vh cka/us ls
v{kjksa dk ;Fkk;ksX; LFkku] iz;Ru osQ lkFk mPpkj.k Hkh ugha gksrkA fujuqukfld
v{kjksa dks lkuqukfld cksyus ls rqe dks nks"k yxrk gSA

rFkk eq[k ij iV~Vh cka/us ls nqxZU/ Hkh vf/d c<+rk gS D;ksafd 'kjhj
osQ Hkhrj nqxZU/ Hkjk gSA 'kjhj ls ftruk ok;q fudyrk gS og nqxZU/;qÙkQ izR;{k
gS] tks og jksdk tk;s rks nqxZU/ Hkh vf/d c<+ tk; tSlk fd ca/ ^tkt:j*
vf/d nqxZU/;qÙkQ vkSj [kqyk gqvk U;wu nqxZU/;qÙkQ gksrk gS] oSls gh eq[kiV~Vh
cka/us] nUr/kou] eq[kiz{kkyu vkSj Luku u djus rFkk oL=k u /ksus ls rqEgkjs
'kjhjksa ls vf/d nqxZU/ mRiUu gksdj lalkj esa cgqr jksx djosQ thoksa dks ftruh
ihM+k igqapkrs gSa mruk iki rqe dks vf/d gksrk gSA tSls esys vkfn esa vf/d
nqxZU/ gksus ls ^folwfpdk* vFkkZr~ gStk vkfn cgqr izdkj osQ jksx mRiUu gksdj
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thoksa dks nq—[knk;d gksrs gSa vkSj U;wu nqxZU/ gksus ls jksx Hkh U;wu gksdj
thoksa dks cgqr nq—[k ugha igqaprkA bl ls rqe vf/d nqxZU/ c<+kus esa vf/d
vijk/h vkSj tks eq[k iV~Vh ugha cka/rs_ nUr/kou] eq[kiz{kkyu] Luku djosQ
LFkku] oL=kksa dks 'kq¼ j[krs gSa os rqe ls cgqr vPNs gSaA

tSls vUR;tksa dh nqxZU/ osQ lgokl ls i`Fko~Q jgus okys cgqr vPNs
gSaA tSls vUR;tksa dh nqxZU/ osQ lgokl ls fueZy cqf¼ ugha gksrh oSls rqe vkSj
rqEgkjs lafx;ksa dh Hkh cqf¼ ugha c<+rhA tSls jksx dh vf/drk vkSj cqf¼ osQ
LoYi gksus ls /ekZuq"Bku dh ck/k gksrh gS oSls gh nqxZU/;qÙkQ rqEgkjk vkSj rqEgkjs
lafx;ksa dk Hkh oÙkZeku gksrk gksxkA

(iz'u) tSls cU/ edku esa tyk;s gq, vfXu dh Tokyk ckgj fudy
osQ ckgj osQ thoksa dks nq—[k ugha igqapk ldrh oSls ge eq[kiV~Vh cka/ osQ ok;q
dks jksd dj ckgj osQ thoksa dks U;wu nq—[k igqpkus okys gSaA eq[kiV~Vh cka/us
ls ckgj osQ ok;q osQ thoksa dks ihM+k ugha igaqprh] vkSj tSls lkeus vfXu tykrk
gS mldks vkM+k gkFk nsus ls de yxrh gS vkSj ok;q osQ tho 'kjhj okys gksus
ls mudks ihM+k vo'; igqaprh gSA

(mÙkj) ;g rqEgkjh ckr yM+diu dh gSA izFke rks ns[kks tgka fNæ vkSj
Hkhrj osQ ok;q dk ;ksx ckgj osQ ok;q osQ lkFk u gks rks ogk¡ vfXu ty gh ugha
ldrkA tks bl dks izR;{k ns[kuk pkgks rks fdlh iQkuwl esa nhi tykdj lc
fNæ cU/ djosQ ns[kks rks nhi mlh le; cq> tk;sxkA tSls i`fFkoh ij jgus okys
euq";kfn izk.kh ckgj osQ ok;q osQ ;ksx osQ fouk ugha th ldrs] oSls vfXu Hkh
ugha ty ldrkA tc ,d vksj ls vfXu dk osx jksdk tk; rks nwljh vksj
vf/d osx ls fudysxkA vkSj gkFk dh vkM+ djus ls eq[k ij vkap U;wu yxrh
gS ijUrq og vkap gkFk ij vf/d yx jgh gS blfy;s rqEgkjh ckr Bhd ughaA

(iz'u) bl dks lc dksbZ tkurk gS fd tc fdlh cM+s euq"; ls NksVk
euq"; dku esa ok fudV gksdj ckr dgrk gS rc eq[k ij iYyk ok gkFk yxkrk
gSA blfy;s fd eq[k ls Fkwd mM+ dj ok nqxZU/ ml dks u yxs vkSj tc iqLrd
ckaprk gS rc vo'; Fkwd mM+ dj ml ij fxjus ls mfPN"V gksdj fcxM+ tkrk
gS blfy;s eq[k ij iV~Vh dk cka/uk vPNk gSA

(mÙkj) bl ls ;g fl¼ gqvk fd thoj{kkFkZ eq[kiV~Vh cka/uk O;FkZ
gSA vkSj tc dksbZ cM+s euq"; ls ckr djrk gS rc eq[k ij gkFk ok iYyk blfy;s
j[krk gS fd ml xqIr ckr dks nwljk dksbZ u lqu ysosA D;ksafd tc dksbZ izfl¼
ckr djrk gS rc dksbZ Hkh eq[k ij gkFk ok iYyk ugha /jrkA bl ls D;k fofnr
gksrk gS fd xqIr ckr osQ fy;s ;g ckr gSA nUr/koukfn u djus ls rqEgkjs eq[kkfn
vo;oksa ls vR;Ur nqxZU/ fudyrk gS vkSj tc rqe fdlh osQ ikl ok dksbZ rqEgkjs
ikl cSBrk gksxk rks fouk nqxZU/ osQ vU; D;k vkrk gksxk? bR;kfn eq[k osQ vkM+k
gkFk ok iYyk nsus osQ iz;kstu vU; cgqr gSaA tSls cgqr euq";ksa osQ lkeus xqIr
ckr djus esa tks gkFk ok iYyk u yxk;k tk; rks nwljksa dh vksj ok;q osQ iSQyus
ls ckr Hkh iSQy tk;A tc os nksuksa ,dkUr esa ckr djrs gSa rc eq[k ij gkFk
ok iYyk blfy;s ugha yxkrs fd ;gka rhljk dksbZ lquus okyk ughaA tks cM+ksa
gh osQ mQij Fkwd u fxjs bl ls D;k NksVksa osQ mQij Fkwd fxjkuk pkfg;s? vkSj
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ml Fkwd ls cp Hkh ugha ldrk D;ksafd ge nwjLFk ckr djsa vkSj ok;q gekjh
vksj ls nwljs dh vksj tkrk gks rks lw{e gksdj ml osQ 'kjhj ij ok;q osQ lkFk
=kljs.kq vo'; fxjsaxs] ml dk nks"k fxuuk vfo|k dh ckr gSA D;ksafd tks eq[k
dh m".krk ls tho ejrs ok mu dks ihM+k igqaprh gks rks oS'kk[k ok T;s"B eghus
esa lwÕ;Z dh egk m".krk ls ok;qdk; osQ thoksa esa ls ejs fouk ,d Hkh u cp
losQA lks ml m".krk ls Hkh os tho ugha ej ldrsA blfy;s ;g rqEgkjk fl¼kUr
>wBk gS] D;ksafd tks rqEgkjs rhFkZVj Hkh iw.kZ fo}ku~ gksrs rks ,slh O;FkZ ckrsa D;ksa
djrs? ns[kks! ihM+k mlh tho dks igqaprh gS ftl dh o`fÙk lc vo;oksa osQ lkFk
fo|eku gksA bl esa izek.kμ

i×pko;o;ksxkRlq[klafofÙk—H μ;g lka[;'kkL=k dk lw=k gSA
tc ikapksa bfUæ;ksa dk ikap fo"k;ksa osQ lkFk lEcU/ gksrk gS rHkh

lq[k ok nq—[k dh izkfIr tho dks gksrh gSA tSls cf/j dks xkyh iznku]
vU/s dks :i ok vkxs ls lIiZ O;k?kzkfn Hk;nk;d thoksa dk pyk tkuk] 'kwU;
cfgjh okyksa dks Li'kZ] fiUul jksx okys dks xU/ vkSj 'kwU; ftàk okys dks jl
izkIr ugha gks ldrk] blh izdkj mu thoksa dh Hkh O;oLFkk gSA

ns[kks! tc euq"; dk tho lq"kfIr n'kk esa jgrk gS rc ml dh lq[k
ok nq—[k dh izkfIr oqQN Hkh ugha gksrh] D;ksafd og 'kjhj osQ Hkhrj rks gS ijUrq
ml dk ckgj osQ vo;oksa osQ lkFk ml le; lEcU/ u jgus ls lq[k nq—[k dh
izkfIr ugha dj ldrkA vkSj tSsls oS| ok vktdy osQ MkWDVj yksx u'ks dh oLrq
f[kyk ok lqa?kk osQ jksxh iq#"k osQ 'kjhj osQ vo;oksa dks dkVrs ok phjrs gSa ml
dks ml le; oqQN Hkh nq—[k fofnr ugha gksrkA oSls ok;qdk; vFkok vU; LFkkoj
'kjhj okys thoksa dks lq[k ok nq—[k izkIr dHkh ugha gks ldrk– tSls ewfNZr
izk.kh lq[k nq—[k dks izkIr dHkh ugha gks ldrk oSls os ok;qdk;kfn osQ tho
Hkh vR;Ur ewfNZr gksus ls lq[k nq—[k dks izkIr ugha gks ldrs– fiQj bu dks
ihM+k ls cpkus dh ckr fl¼ oSQls gks ldrh gS? tc mu dks lq[k] nq—[k dh
izkfIr izR;{k ugha gksrh rks vuqekukfn ;gka oSQls ;qÙkQ gks ldrs gSaA

(iz'u) tc os tho gSa rks mu dks lq[k] nq—[k D;ksa ugha gksrk gksxk?
(mÙkj) lquks Hkksys Hkkb;ks! tc rqe lq"kqfIr esa gksrs gks rc rqe dks lq[k]

nq%[k izkIr D;ksa ugha gksrs? lq[k] nq—[k dh izkfIr dk gsrq izfl¼ lEcU/ gSA vHkh
ge bl dk mÙkj ns vk;s gSa fd u'kk lqa?kk osQ MkWDVj yksx vaxksa dks phjrs] iQkM+rs
vkSj dkVrs gSaA tSls mu dks nq—[k fofnr ugha gksrk blh izdkj vfrewfNZr thoksa dks
lq[k] nq—[k D;ksadj izkIr gksosa? D;ksafd ogka izkfIr gksus dk lk/u dksbZ Hkh ughaA

(iz'u) ns[kks! fuyksfr vFkkZr~ ftrus gjs 'kkd] ikr vkSj dUnewy gSa
mu dks ge yksx ugha [kkrs D;ksafd fuyksfr esa cgqr vkSj dUnewy esa vuUr tho
gSaA tks ge bu dks [kkosa rks mu thoksa dks ekjus vkSj ihM+k igqapkus ls ge yksx
ikih gks tkosaA

(mÙkj) ;g rqEgkjh cM+h vfo|k dh ckr gS D;ksafd gfjr 'kkd osQ
[kkus esa tho dk ejuk mu dks ihM+k igqapuh D;ksadj ekurs gks? Hkyk tc
rqe dks ihM+k izkIr gksrh izR;{k ugha nh[krh vkSj tks nh[krh gS rks ge dks Hkh
fn[kykvksA rqe dHkh u izR;{k ns[k ok ge dks fn[kk ldksxsA tc izR;{k ugha
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rks vuqeku] mieku vkSj 'kCnizek.k Hkh dHkh ugha ?kV ldrkA fiQj tks ge mQij
mÙkj ns vk;s gSa og bl ckr dk Hkh mÙkj gS D;ksafd tks vR;Ur vU/dkj
egklq"kqfIr vkSj egk u'kk esa tho gSa bu dks lq[k nq—[k dh izkfIr ekuuk
rqEgkjs rhFkZVjksa dh Hkh Hkwy fofnr gksrh gS_ ftUgksaus rqe dks ,slh ;qfÙkQ vkSj
fo|kfo#¼ mins'k fd;k gSA Hkyk! tc ?kj dk vUr gS rks ml esa jgus okys
vuUr D;ksadj gks ldrs gSa? tc dUn dk vUr ge ns[krs gSa rks ml esa jgus
okys thoksa dk vUr D;ksa ugha? bl ls ;g rqEgkjh ckr cM+h Hkwy dh gSA

(iz'u) ns[kks! rqe yksx fouk m".k fd;s dPpk ikuh ihrs gks og cM+k
iki djrs gksA tSls ge m".k ikuh ihrs gSa oSls rqe yksx Hkh fi;k djksA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjh ckr Hkzetky dh gS D;ksafd tc rqe ikuh dks
m".k djrs gks rc ikuh osQ tho lc ejrs gksaxs vkSj mu dk 'kjhj Hkh ty esa
ja/dj og ikuh lksaiQ osQ voZQ osQ rqY; gksus ls tkuks rqe mu osQ 'kjhjksa dk
^rstkc* ihrs gks] bl esa rqe cM+s ikih gksA vkSj tks B.Mk ty ihrs gSa os ugha
D;ksafd tc B.Mk ikuh fi;asxs rc mnj esa tkus ls fdf×pr~ m".krk ikdj 'okl
osQ lkFk os tho ckgj fudy tk;saxsA tydk; thoksa dks lq[k] nq—[k izkIr iwoksZÙkQ
jhfr ls ugha gks ldrk iqu— bl esa iki fdlh dks ugha gksxkA

(iz'u) tSls tkBjkfXu ls oSls m".krk ikosQ ty ls ckgj tho D;ksa u
fudy tk;saxs?

(mÙkj) gka! fudy rks tkrs ijUrq tc rqe eq[k osQ ok;q dh m".krk
ls tho dk ejuk ekurs gks rks ty m".k djus ls rqEgkjs erkuqlkj tho ej tkosaxs
ok vf/d ihM+k ikdj fudysaxs vkSj mu osQ 'kjhj ml ty esa ja/ tk;saxs bl
ls rqe vf/d ikih gksxs ok ugha?

(iz'u) ge vius gkFk ls m".k ty ugha djrs vkSj u fdlh x`gLFk
dks m".k ty djus dh vkKk nsrs gSa] blfy, ge dks iki ugha–

(mÙkj) tks rqe m".k ty u ysrs] u ihrs rks x`gLFk m".k D;ksa djrs?
blfy;s ml iki osQ Hkkxh rqe gh gks_ izR;qr vf/d ikih gks D;ksafd tks rqe
fdlh ,d x`gLFk dks m".k djus dks dgrs rks ,d gh fBdkus m".k gksrk gSA
tc os x`gLFk bl Hkze esa jgrs gSa fd u tkus lk/q th fdl osQ ?kj dks vkosaxs
blfy;s izR;sd x`gLFk vius&vius ?kj esa m".k ty dj j[krs gSaA bl osQ iki
osQ Hkkxh eq[; rqe gh gksA

nwljk vf/d dk"B vkSj vfXu osQ tyus tykus ls Hkh mQij fy[ks izek.ks
jlksbZ] [ksrh vkSj O;kikjkfn esa vf/d ikih vkSj ujdxkeh gksrs gksA fiQj tc
rqe m".k ty djkus osQ eq[; fufeÙk vkSj rqe m".k ty osQ ihus vkSj B.Ms osQ
u ihus osQ mins'k djus ls rqe gh eq[; iki osQ Hkkxh gks vkSj tks rqEgkjk mins'k
eku dj ,slh ckrsa djrs gSa os Hkh ikih gSaA

vc ns[kks! fd rqe cM+h vfo|k esa gksrs gks ok ugha fd NksVs&NksVs thoksa
ij n;k djuh vkSj vU; er okyksa dh fuUnk] vuqidkj djuk D;k FkksM+k iki
gS? tks rqEgkjs rhFkZVjksa dk er lPpk gksrk rks l`f"V esa bruh o"kkZ] ufn;ksa dk
pyuk vkSj bruk ty D;ksa mRiUu bZ'oj us fd;k? vkSj lwÕ;Z dks Hkh mRiUu
u djrk D;ksafd bu esa ØksM+ku~ ØksM+ tho rqEgkjs erkuqlkj ejrs gh gksaxsA tc
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os fo|eku Fks vkSj rqe ftu dks bZ'oj ekurs gks mUgksaus n;kdj lwÕ;Z dk rki
vkSj es?k dks cU/ D;ksa ugha fd;k?

vkSj iwoksZÙkQ izdkj ls fouk fo|eku izkf.k;ksa osQ nq—[k] lq[k dh izkfIr
dUnewykfn inkFkks± esa jgus okys thoksa dks ugha gksrhA loZFkk lc thoksa ij
n;k djuk Hkh nq—[k dk dkj.k gksrk gS D;ksafd tks rqEgkjs erkuqlkj lc euq";
gks tkosaA pksj MkoqQvksa dks dksbZ Hkh n.M u nsos rks fdruk cM+k iki [kM+k gks
tk;s? blfy, nq"Vksa dks ;Fkkor~ n.M nsus vkSj Js"Bksa osQ ikyu djus esa n;k
vkSj bl ls foijhr djus esa n;k {kek:i /eZ dk uk'k gSA fdrus tSuh yksx
nqdku djrs] mu O;ogkjksa eas >wB cksyrs] ijk;k /u ekjrs vkSj nhuksa dks Nyus
vkfn oqQdeZ djrs gSa mu osQ fuokj.k esa fo'ks"k mins'k D;ksa ugha djrs? vkSj
eq[kiV~Vh cka/us vkfn <ksax esa D;ksa jgrs gks?

tc rqe psyk] psyh djrs gks rc osQ'kyq×pu vkSj cgqr fnol Hkw[ks jgus
esa ijk;s ok vius vkRek dks ihM+k ns vkSj ihM+k dks izkIr gksosQ nwljksa dks nq—[k
nsrs vkSj vkRegR;k vFkkZr~ vkRek dks nq—[k nsus okys gksdj ¯gld D;ksa curs
gks? tc gkFkh] ?kksM+s] cSy] m¡QV ij p<+us vkSj euq";ksa dks etwjh djkus esa iki
tSuh yksx D;ksa ugha fxurs? tc rqEgkjs psys mQViVkax ckrksa dks lR; ugha dj
ldrs rks rqEgkjs rhFkZVj Hkh lR; ugha dj ldrsA tc rqe dFkk ckaprs gks rks
ekxZ esa Jksrkvksa osQ vkSj rqEgkjs erkuqlkj tho ejrs gh gksaxs blfy;s rqe bl iki
osQ eq[; dkj.k D;ksa gksrs gks? bl FkksM+s dFku ls cgqr le> ysuk fd mu ty]
LFky] ok;q osQ LFkkoj 'kjhj okys vR;Ur ewfNZr thoksa dks nq—[k ok lq[k
dHkh ugha igqap ldrkA

vc tSfu;ksa dh vkSj Hkh FkksM+h lh vlEHko dFkk fy[krs gSa] lquuk pkfg;s
vkSj ;g Hkh è;ku esa j[kuk fd vius gkFk ls lk<+s rhu gkFk dk /uq"k gksrk
gS vkSj dky dh la[;k tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa oSlh gh le>ukA jRulkj Hkkx
ûA i`"B ûöö&ûö÷ rd esa fy[kk gSsμ

(û) Í"kHknso dk 'kjhj ÿúú ikap lkS /uq"k~ yEck vkSj øþúúúúú
(pkSjklh yk[k) iwoZ dk vk;qA (ü) vftrukFk dk þÿú /uq"k~ ifjek.k dk 'kjhj
vkSj ÷üúúúúú (cgÙkj yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ý) lEHkoukFk dk 'kjhj
þúú pkj lkS /uq"k~ ifjek.k 'kjhj vkSj öúúúúúú (lkB yk[k) iwoZ o"kZ dk
vk;qA (þ) vfHkuUnu dk ýÿú lk<+s rhu lkS /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ÿúúúúúú
(ipkl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ÿ) lqefrukFk dk ýúú /uq"k~ ifjek.k dk
'kjhj vkSj þúúúúúú (pkyhl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ö) iÁizHk dk ûþú
/uq"k~ dk 'kjhj vkSj ifjek.k ýúúúúúú (rhl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA
(÷) ik'oZukFk dk üúú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj üúúúúúú (chl yk[k) iwoZ o"kZ
dk vk;qA (ø) pUæizHk dk ûÿú /uq"k~ ifjek.k dk 'kjhj vkSj ûúúúúúú (nl
yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ù) lqfof/ukFk dk ûúú lkS /uq"k~ dk 'kjhj vkSj
üúúúúú (nks yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ûú) 'khryukFk dk ùú uCcs /uq"k~
dk 'kjhj vkSj ûúúúúú (,d yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ûû) Js;kalukFk dk
øú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj øþúúúúú (pkSjklh yk[k) o"kZ dk vk;qA (ûü) oklqiwT;
Lokeh dk ÷ú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ÷üúúúúú (cgÙkj yk[k) o"kZ dk vk;qA
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(ûý) foeyukFk dk  öú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj öúúúúúú (lkB yk[k) o"kks±
dk vk;qA (ûþ) vuUrukFk dk ÿú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ýúúúúúú (rhl yk[k)
o"kks± dk vk;qA (ûÿ) /eZukFk dk þÿ /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ûúúúúúú (nl
yk[k) o"kks± dk vk;qA (ûö) 'kkfUrukFk dk þú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúúú
(,d yk[k) o"kZ dk vk;qA (û÷) oqQUFkqukFk dk ýÿ /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ùÿúúú
(ipkuosa lgÏ) o"kks± dk vk;qA (ûø) vejukFk dk ýú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj
øþúúú (pkSjklh lgÏ) o"kks± dk vk;qA (ûù) eYyhukFk dk üÿ /uq"kksa dk
'kjhj vkSj ÿÿúúú (ipiu lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üú) eqfu lqozr dk üú
/uq"kksa dk 'kjhj vkSj ýúúúú (rhl lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üû) ufeukFk dk
ûþ /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúú (n'k lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üü) usfeukFk
dk ûú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúú (n'k lgÏ) o"kZ dk vk;qA (üý) ik'oZukFk
ù gkFk dk 'kjhj vkSj ûúú (lkS) o"kZ dk vk;qA (üþ) egkohj Lokeh dk ÷
gkFk dk 'kjhj vkSj ÷ü o"kks± dh vk;qA

;s pkSchl rhFkZVj tSfu;ksa osQ er pykus okys vkpk;Z vkSj xq# gSaA bUgha
dks tSuh yksx ijes'oj ekurs gSa vkSj ;s lc eks{k dks x;s gSaA blesa cqf¼eku~ yksx
fopkj ysosa fd brus cM+s 'kjhj vkSj bruk vk;q euq"; nsg dk gksuk dHkh lEHko
gS? bl Hkwxksy esa cgqr gh FkksM+s euq"; ol ldrs gSaA bUgha tSfu;ksa osQ xiksM+s ysdj
tks iqjkf.k;ksa us ,d yk[k] n'k lgÏ vkSj ,d lgÏ o"kZ dk vk;q fy[kk lks Hkh
lEHko ugha gks ldrk rks tSfu;ksa dk dFku lEHko oSQls gks ldrk gS?

vc vkSj Hkh lquksμdYiHkk"; i`"B þμukxosQr us xzke dh cjkcj ,d
f'kyk vaxqyh ij /j yh! dYiHkk"; i`"B ýÿμegkohj us vaxwBs ls i`fFkoh dks
nckbZ ml ls 'ks"kukx oaQi x;k! dYiHkk"; i`"B þöμegkohj dks liZ us dkVk]
#f/j osQ cnys nw/ fudykA vkSj og liZ øosa LoxZ dks x;k!– dYiHkk"; i`"B
þ÷μegkohj osQ ix ij [khj idkbZ vkSj ix u tys!– dYiHkk"; i`"B ûöμNksVs
ls ik=k esa maQV cqyk;k! jRulkj Hkkx ûA izFke i`"B ûþμ'kjhj osQ eSy dks u
mrkjs vkSj u [kqtykosaA foosdlkj i`"B üûÿμtSfu;ksa osQ ,d nelkj lk/q us
ozQksf/r gksdj m}sxtud lw=k i<+ dj ,d 'kgj esa vkx yxk nh vkSj egkohj
rhFkZVj dk vfr fiz; FkkA foosd i`"B üü÷μjktk dh vkKk vo'; ekuuh pkfg;sA
foosd i`"B üü÷μ,d dks'kk os';k us Fkkyh esa ljlksa dh <sjh yxk ml osQ mQij
iwQyksa ls <dh gqbZ lqbZ [kM+h dj ml ij vPNs izdkj ukp fd;k ijUrq lqbZ ix
esa xM+us u ikbZ vkSj ljlksa dh <sjh fc[kjh ugha!!! rÙofoosd i`"B üüøμblh
dks'kk os';k osQ lkFk ,d LFkwyeqfu us ûü o"kZ rd Hkksx fd;k vkSj i'pkr~ nh{kk
ysdj ln~xfr dks x;k vkSj dks'kk os';k Hkh tSu /eZ dks ikyrh gqbZ ln~xfr dks
xbZA foosdlkj i`"B ûùÿμ,d fl¼ dh dUFkk tks xys esa ifguh tkrh gS og
ÿúú v'kiQhZ ,d oS'; dks fuR; nsrh jghA foosdlkj i`"B üüøμcyoku~ iq#"k
dh vkKk] nso dh vkKk] ?kksj ou esa d"V ls fuokZg] xq# osQ jksdus] ekrk] firk]
oqQykpkÕ;Z] Kkrh; yksx vkSj /eksZins"Vk bu N— osQ jksdus ls /eZ esa U;wurk gksus
ls /eZ dh gkfu ugha gksrhA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh feF;k ckrsa! ,d euq"; xzke osQ cjkcj
ik"kk.k dh f'kyk dks vaxqyh ij dHkh /j ldrk gS? vkSj i`fFkoh osQ mQij vaxwBs
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ls nckus ls i`fFkoh dHkh nc ldrh gS? vkSj tc 'ks"kukx gh ugha rks oaQisxk
dkSu? H üH Hkyk 'kjhj osQ dkVus ls nw/ fudyuk fdlh us ugha ns[kkA flok;
bUætky osQ nwljh ckr ughaA ml dks dkVus okyk liZ rks LoxZ esa x;k vkSj egkRek
Jho`Q".k vkfn rhljs ujd dks x;s ;g fdruh feF;k ckr gS?H ýA þH tc
egkohj d ix ij [khj idkbZ rc mlosQ ix ty D;ksa u x;s?H ÿH Hkyk NksVs
ls ik=k esa dHkh maQV vk ldrk gSH öH tks 'kjhj dk eSy ugha mrkjrs vkSj u
[kqtykrs gksaxs os nqxZU/:i egk ujd Hkksxrs gksaxsH ÷H ftl lk/q us uxj tyk;k
ml dh n;k vkSj {kek dgka xbZ? tc egkohj osQ lax ls Hkh ml dk ifo=k
vkRek u gqvk rks vc egkohj osQ ejs ihNs ml osQ vkJ; ls tSu yksx dHkh
ifo=k u gksaxsH øH jktk dh vkKk ekuuh pkfg;s ijUrq tSu yksx cfu;s gSa blfy;s
jktk ls Mj dj ;g ckr fy[k nh gksxhH ùH dks'kk os';k pkgs ml dk 'kjhj
fdruk gh gYdk gks rks Hkh ljlksa dh <sjh ij lqbZ [kM+h djosQ mlosQ mQij ukpuk]
lwbZ dk u fNnuk vkSj ljlksa dk u fc[kjuk vrho >wB ugha rks D;k gS?H ûúH
/eZ fdlh dks fdlh voLFkk esa Hkh u NksM+uk pkfg;s_ pkgs oqQN Hkh gks tk;HûûH
Hkyk dUFkk oL=k dk gksrk gS og fuR;izfr ÿúú v'kiQhZ fdl izdkj ns ldrk
gS? H ûüH

vc ,slh&,slh vlEHko dgkuh budh fy[ksa rks tSfu;ksa osQ FkksFks iksFkksa
osQ ln`'k c<+ tk; blfy;s vf/d ugha fy[krsA vFkkZr~ FkksM+h lh bu tSfu;ksa dh
ckrsa NksM+ osQ 'ks"k lc feF;k tky Hkjk gSA nsf[k;sμ

nks lfl nks jfo i<esA nqxq.kk yo.kafe /k;bZ laMsA
ckjl lfl ckjl jfoA rIife ba fufnB lfl jfo.kksH
frxq.kk iqfCcYyt;kA v.karjk.karja fef[kÙkfeA
dkyks  ,  c;kykA  fclÙkjh  iqjdj  }afeH

μizdj.k Hkkx þA laxzg.khlw=k ÷÷] ÷øH
tks tEcw}hi yk[k ;kstu vFkkZr~ þ yk[k dks'k dk fy[kk gS mu esa ;g

igyk }hi dgkrk gSA bl esa nks pUæ vkSj lwÕ;Z gSa vkSj oSls gh yo.k leqæ esa
mlls nqxq.ks vFkkZr~ þ pUæek vkSj pkj lwÕ;Z gSa rFkk /krdh[k.M esa ckjg pUæek
vkSj ckjg lwÕ;Z gSaH ÷÷H vkSj bu dks frxq.kk djus ls NÙkhl gksrs gSa] muosQ
lkFk nks tEcw}hi osQ vkSj pkj yo.k leqæ osQ feydj C;kyhl pUæek vkSj C;kyhl
lwÕ;Z dkyksnf/ leqæ esa gSaA blh izdkj vxys&vxys }hi vkSj leqæksa esa iwoksZÙkQ
C;kyhl dks frxq.kk djsa rks ,d lkS NCchl gksrs gSaA mu esa /krdh[k.M osQ ckjg]
yo.k leqæ osQ þ pkj vkSj tEcw}hi osQ tks nks&nks blh jhfr ls fudky dj
ûþþ ,d lkS pokyhl pUæ vkSj ûþþ lwÕ;Z iq"dj}hi esa gSaA ;g Hkh vk/s euq";{ks=k
dh x.kuk gSA ijUrq tgka rd euq"; ugha jgrs gSa ogka cgqr ls lwÕ;Z vkSj cgqr
ls pUæ gSa vkSj tks fiNys v/Z iq"dj}hi esa cgqr pUæ vkSj lwÕ;Z gSa os fLFkj
gSaA iwoksZÙkQ ,d lkS pokyhl dks frxq.kk djus ls þýü vkSj mu esa iwoksZÙkQ tEcw}hi
osQ nks pUæzek] nks lwÕ;Z] pkj&pkj yo.k leqæ osQ vkSj ckjg&ckjg œkrdh[k.M
osQ vkSj C;kyhl dkyksnf/ osQ feykus ls þùü pUæek rFkk þùü lwÕ;Z iq"dj
leqæ esa gSaA ;s lc ckrsa JhftuHkæx.kh{kekJe.k us cM+h ^la?k;.kh* esa rFkk
^;ksrhldj.Md i;Uuk* eè;s vkSj ^pUæiUufr* rFkk ^lwjiUufr* izeq[k
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fl¼kUrxzUFkksa esa blh izdkj dgk gSH ÷øH

(leh{kd) vc lqfu;s Hkwxksy [kxksy osQ tkuus okyks! bl ,d Hkwxksy
esa ,d izdkj þùü pkj lkS ckuos vkSj nwljh izdkj vla[; pUæ vkSj lwÕ;Z tSuh
yksx ekurs gSaA vki yksxksa dk cM+k HkkX; gS fd osnerkuq;k;h lwÕ;Zfl¼kUrkfn
T;ksfr"k xzUFkksa osQ vè;;u ls Bhd&Bhd Hkwxksy [kxksy fofnr gq,A tks dgha tSu
osQ egk vU/sj er esa gksrs rks tUeHkj vU/sj esa jgrs tSls fd tSuh yksx vktdy
gSaA bu vfo}kuksa dks ;g 'kadk gqbZ fd tEcw}hi esa ,d lw;Z vkSj ,d pUæ ls
dke ugha pyrk D;ksafd bruh cM+h i`fFkoh dks rhl ?kM+h esa pUæ] lw;Z oSQls vk
losaQ? D;ksafd i`fFkoh dks ;s yksx lw;kZfn ls Hkh cM+h vkSj fLFkj ekurs gSa ;gh
bu dh cM+h Hkwy gSA

nks lfl nks jfo iarh ,xarfj;k NlfB la[kk;kA
es#a  i;kfg.karkA  ek.kqlf[kÙks  ifjvMafrH

μizdj.kúHkkx þA laxzg.kh lwú ÷ùH
euq";yksd esa pUæek vkSj lw;Z dh iafÙkQ dh la[;k dgrs gSaA nks pUæek

vkSj nks lw;Z dh iafÙkQ (Js.kh) gSa] os ,d&,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k
dks'k osQ vkarjs ls pyrs gSaA tSls lw;Z dh iafÙkQ osQ vkarjs ,d iafÙkQ pUæ dh
gS blh izdkj pUæek dh iafDr osQ vkarjs lw;Z dh iafDr gS– blh jhfr ls pkj
iafDr gS os ,d&,d pUæ iafÙkQ esa öö pUæek vkSj ,d&,d lw;Z iafÙkQ esa öö
lw;Z gSaA os pkjksa iafÙkQ tEcw}hi osQ es# ioZr dh iznf{k.kk djrh gqbZ euq"; {ks=k
esa ifjHkze.k djrh gSa vFkkZr~ ftl le; tEcw}hi osQ es# ls ,d lw;Z nf{k.k fn'kk
esa fogjrk ml le; nwljk lw;Z mÙkj fn'kk esa fiQjrk gSA oSls gh yo.k leqæ
dh ,d&,d fn'kk esa nks&nks pyrs fiQjrsA /krdh[k.M osQ ö] dkyksnf/ osQ
üû] iq"djk¼Z osQ ýö] bl izdkj lc feydj öö lw;Z nf{k.k fn'kk vkSj öö
lw;Z mÙkj fn'kk esa vius&vius Øe ls fiQjrs gSaA vkSj tc bu nksuksa fn'kk osQ
lc lw;Z feyk;s tk;sa rks ûýü lw;Z vkSj ,sls gh NklB&NklB pUæek dh nksuksa
fn'kkvksa dh iafÙkQ;ka feykbZ tk;sa rks ûýü pUæek euq";yksd esa pky pyrs gSaA
blh izdkj pUæek osQ lkFk u{k=kkfn dh Hkh iafDr;ka cgqr lh tkuuhH ÷ùH

(leh{kd) vc ns[kks HkkbZ! bl Hkwxksy esa ûýü lw;Z vkSj ûýü pUæek
tSfu;ksa osQ ?kj ij rirs gksaxs! Hkyk tks rirs gksaxs rks os thrs oSQls gSa? vkSj jkf=k
esa Hkh 'khr osQ ekjs tSuh yksx tdM+ tkrs gksaxs? ,slh vlEHko ckr esa Hkwxksy]
[kxksy osQ u tkuus okys iQalrs gSa_ vU; ughaA tc ,d lw;Z bl Hkwxksy osQ ln`'k
vU; vusd Hkwxksyksa dks izdk'krk gS rc bl NksVs ls Hkwxksy dh D;k dFkk dguhA
vkSj tks ifFkoh u ?kwes vkSj lw;Z i`fFkoh osQ pkjksa vkSj ?kwes rks dbZ ,d o"kks± dk
fnu vkSj jkr gksosA vkSj lqes# fouk fgeky; osQ nwljk dksbZ ughaA ;g lw;Z osQ lkeus
,slk gS fd tSls ?kM+s osQ lkeus jkbZ dk nkuk Hkh ughaA bu ckrksa dks tSuh yksx tc
rd mlh er esa jgsaxs rc rd ugha tku ldrs fdUrq lnk vU/sjs esa jgsaxsA

lEeÙkpj.k lfg;k lOoa yksxa iqQls fujolsla A
lÙk;  pmnl  Hkk,  iap;  lq;ns'kfojbZ,H

μizdj.kúHkkú þA laxzg.kh lwú ûýÿH
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lE;o~Qpkfj=k lfgr tks osQoyh os osQoy leqn~?kkr voLFkk ls loZ pkSng

jkT;yksd vius vkReizns'k djosQ fiQjsaxsH ûýÿH
(leh{kd) tSuh yksx ûþ pkSng jkT; ekurs gSaA mu esa ls pkSngosa dh

f'k[kk ij lokZFkZflf¼ foeku dh èotk ls mQij FkksM+s nwj ij fl¼f'kyk rFkk
fnO; vkdk'k dks f'koiqj dgrs gSaA ml esa osQoyh vFkkZr~ ftu dks osQoyKku
loZKrk vkSj iw.kZ ifo=krk izkIr gqbZ gS os ml yksd esa tkrs gSa vkSj vius vkReizns'k
esa loZK jgrs gSaA ftl dk izns'k gksrk gS og foHkq ugha] tks foHkq ugha og loZK
osQoyKkuh dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd ftl dk vkRek ,dns'kh gS ogh tkrk
vkrk gS vkSj c¼] eqÙkQ] Kkuh] vKkuh gksrk gSA loZO;kih loZK oSlk dHkh ugha
gks ldrkA tks tSfu;ksa osQ rhFkZVj tho:i vYi] vYiK gksdj fLFkr Fks] os
loZO;kid] loZK dHkh ugha gks ldrsA fdUrq tks ijekRek vuk|uUr] loZO;kid]
loZK] ifo=k] KkuLo:i gS ml dks tSuh yksx ekurs ugha fd ftl esa loZKkfn
xq.k ;kFkkrF; ?kVrs gSaA

xCHkuj frify;kmQA frxkmQ mDdksl rs tgUus.kaA
eqfPNe  nqgkfo  vUreqgqA  vaxqy  vla[k  Hkkxr.kwH  μlaxzg.khúüþûH
;gka euq"; nks izdkj osQ gSaA ,d xHkZt] nwljs tks xHkZ osQ fouk mRiUu

gq,A mu esa xHkZt euq"; dk mRo`Q"V rhu iY;ksie dk vk;q tkuuk vkSj rhu
dks'k dk 'kjhjH üþûH

(leh{kd) Hkyk rhu iY;ksie dk vk;q vkSj rhu dks'k osQ 'kjhj okys
euq"; bl Hkwxksy esa cgqr FkksM+s lek losaQ vkSj fiQj rhu iY;ksie dh vk;q tSlk
fd iwoZ fy[k vk;s gSa mrus le; rd thosa rks oSls gh mu osQ lUrku Hkh rhu&rhu
dks'k osQ 'kjhj okys gksus pkfg;sA bu tSls ̂ eqEcbZ* ls 'kgj esa nks vkSj ̂ dydÙkk*
,sls 'kgj esa rhu ok pkj euq"; fuokl dj ldrs gSaA tks ,slk gS rks tSfu;ksa us
,d uxj esa yk[kksa euq"; fy[ks gSa rks muosQ jgus dk uxj Hkh yk[kksa dks'kksa dk
gksuk pkfg;s rks lc Hkwxksy esa oSlk ,d uxj Hkh u cl losQA

i.k;ky yjdtks;.k fojoaQHkk flf¼fly iQfyg foeykA
rnqofj   xtks;.kars   yksxarks   rPN   fl¼fBbZHüÿøH
tks lokZFkZflf¼ foeku dh èotk ls mQij ûü ;kstu fl¼f'kyk gS og

okVyk vkSj yEcsiu vkSj iksyiu esa þÿ iSarkyhl yk[k ;kstu izek.k gS og lc
/oyk vtqZu lqo.kZe; LiQfVd osQ leku fueZy fl¼f'kyk dh fl¼Hkwfe gSA
bl dkss dksbZ ^bZ"kr~* ^izkXHkjk* ,slk uke dgrs gSaA ;g lokZFkZfl¼f'kyk foeku
ls ûü ;kstu vyksd Hkh gSA ;g ijekFkZ osQoyh cgqJqr tkurk gSA ;g fl¼f'kyk
lokZFkZ] eè; Hkkx esa ø ;kstu LFkwy gSA ogka ls þ fn'kk vkSj þ mifn'kk esa
?kVrh&?kVrh eD[kh osQ ika[k osQ ln`'k iryh mÙkkuN=k vkSj vkdkj djosQ
fl¼f'kyk dh LFkkiuk gSA ml f'kyk ls mQij û ,d ;kstu osQ vkarjs yksdkUr
gSA ogka fl¼ksa dh fLFkfr gSH üÿøH

(leh{kd) vc fopkjuk pkfg;s fd tSfu;ksa osQ eqfÙkQ dk LFkku
lokZFkZflf¼ foeku dh èotk osQ mQij þÿ iSarkyhl yk[k ;kstu dh f'kyk vFkkZr~
pkgSa ,slh vPNh vkSj fueZy gks rFkkfi mlesa jgus okys eqÙkQ tho ,d izdkj
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osQ c¼ gSa D;ksafd ml f'kyk ls ckgj fudyus esa eqfÙkQ osQ lq[k ls NwV tkrs
gksaxsA vkSj tks Hkhrj jgrs gksaxs rks mu dks ok;q Hkh u yxrk gksxkA ;g osQoy
dYiukek=k vfo}kuksa dks iaQlkus osQ fy;s Hkzetky gSA

fo fr pmfjafnl ljhja A ckjl tks;.ka frdksl pmdkslaA
tks;.k   lgli¯.kfn; A   mgs   oqPNar   folslarqH

μizdj.kúHkkú þA laxzgú lwú üö÷H
lkekU;iu ls ,osQfUæ; dk 'kjhj û lgÏ ;kstu osQ 'kjhj okyk mRÑ"V

tkuuk vkSj nks bfUæ; okys tks 'k…kfn mu dk 'kjhj ûü ;kstu dk tkuukA oSls
gh dhM+h edksM+kfn rhu bfUæ; okyksa dk 'kjhj ý dks'k dk tkuukA vkSj prqfjfUæ;
Hkzejkfn dk 'kjhj þ dks'k dk vkSj i×psfUæ; dk ,d lgÏ ;kstu vFkkZr~ þ
lgÏ dks'k osQ 'kjhj okys tkuukH üö÷H

(leh{kd) pkj&pkj lgÏ dks'k osQ izek.k okys 'kjhj okys gksa rks
Hkwxksy esa rks cgqr FkksM+s euq"; vFkkZr~ lSdM+ksa euq";ksa ls Hkwxksy Bl Hkj tk;A
fdlh dh pyus dh txg Hkh u jgS fiQj os tSfu;ksa ls jgus dk fBdkuk vkSj
ekxZ iwNsa tks bUgksaus fy[kk gS rks vius ?kj esa j[k ysaA ijUrq pkj lgÏ dks'k
osQ 'kjhj okys dks fuoklkFkZ dksbZ ,d osQ fy, ýü cÙkhl lgÏ dks'k dk ?kj
rks pkfg;sA ,sls ,d ?kj osQ cuokus esa tSfu;ksa dk lc /u pqd tk; rks Hkh
?kj u cu losQA brus cM+s vkB lgÏ dks'k dh Nr cuokus osQ fy;s yV~Bs dgka
ls ykosaxs? vkSj tks mlessa [kEHkk yxkosa rks og Hkhrj izos'k Hkh ugha dj ldrkA
blfy;s ,slh ckrsa feF;k gqvk djrh gSaA

rs Fkwyk iYys fogq laf[kTtkps cgqafr lOosfoA
rs  bfDdDd  vla[ks A  lqgqes  [kEHks  idIisgH

μizdj.kúHkkú þA y?kq{ks=kleklizdj.k lw=k þH
iwoksZÙkQ ,d vaxqy ykse osQ [k.Mksa ls þ dks'k dk pkSjl vkSj mruk gh

xfgjk oqQvk gksA vaxqy izek.k ykse dk [k.M lc fey osQ chl yk[k lÙkkou
lgÏ ,d lkS ckou gksrs gSa vkSj vf/d ls vf/d (ýýú] ÷öüûúþ] üþöÿöüÿ]
þüûùùöú] ù÷ÿýöúú] úúúúúúú) rSarhl ØksM+kØksM+h] lkr yk[k cklB gtkj
,d lkS pkj ØksM+kØksM+h_ pkSchl yk[k iSalB gtkj N— lkS iPphl brus ØksM+kØksM+h
rFkk C;kyhl yk[k mUuhl gtkj ukS lkS lkB bruh ØksM+kØksM+h rFkk lÙkkuos yk[k
=ksiu gtkj vkSj N— lkS ØksM+kØksM+h] bruh okVyk ?ku ;kstu iY;ksie esa loZ
LFkwy jkse [k.M dh la[;k gksos ;g Hkh la[;krdky gksrk gSA iwoksZÙkQ ,d ykse
[k.M osQ vla[;kr [k.M eu ls dYis rc vla[;kr lw{e jksek.kq gksosaA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh fxurh dh jhfr! ,d vaxqy izek.k ykse
osQ fdrus [k.M fd;s ;g dHkh fdlh dh fxurh esa vk ldrs gSa? vkSj ml osQ
mijkUr eu ls vla[; [k.M dYirs gSa blls ;g Hkh fl¼ gksrk gS fd iwoksZÙkQ
[k.M gkFk ls fd;s gksaxsA tc gkFk ls u gks losQ rc eu ls fd;sA Hkyk! ;g ckr
dHkh lEHko gks ldrh gS fd ,d vaxqy jkse osQ vla[; [k.M gks losaQ?

tEcw}hiiek.ka xqytks;.kyjd oV~VfojoaQHkhA
yo.kkbZ ;klslkA cy;kHkk nqxq.k nqxq.kk;H

μizdj.kúHkkú þA y?kq{ks=klekú lwú ûüH
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izFke tEcw}hi dk yk[k ;kstu dk izek.k vkSj iksyk gS vkSj ckdh yo.kkfn

lkr leqæ] lkr }hi] tEcw}hi osQ izek.k ls nqx.ks&nqx.ks gSaA bl ,d i`fFkoh esa
tEcw}hikfn lkr }hi vkSj lkr leqæ gSa tSls iwoZ fy[k vk;s gSaH ûüH

(leh{kd) vc tEcw}hi ls nwljk }hi nks yk[k ;kstu] rhljk pkj
yk[k ;kstu] pkSFkk vkB yk[k ;kstu] ikapoka lksyg yk[k ;kstu] NBk cÙkhl
yk[k ;kstu vkSj lkrok¡ pkSlB yk[k ;kstu vkSj mrus izek.k ok mu ls
vf/d leqnz osQ izek.k ls bl iUnzg lgÏ ifjf/ okys Hkwxksy esa D;ksadj lek
ldrs gSaA blls ;g ckr osQoy feF;k gSA

oqQ# ub pqylh lglkA NPpsoUrjubZm ib fot;aA
nks  nks  egk  ubZm A  pmnl  lglkm  iÙks;aH

μizdj.kjRukúHkkú þA y?kq{ks=klekú lwú öýH
oqQ#{ks=k esa øþ pkSjklh lgÏ unh gSaH öýH
(leh{kd) Hkyk oqQ#{ks=k cgqr NksVk ns'k gS] ml dks u ns[k dj ,d

feF;k ckr fy[kus esa bu dks yTtk Hkh u vkbZA
tkeqÙkjkm  rkm A  bxsx  ¯lgkl.kkm  vbiqCcaA
pmlqfo rklq fu;kl.k] fnfl Hkoft.k eTt.ka gksbZH

μizdj.kjRukdj Hkkú þA y?kq{ks=klekú lwú ûûùH
ml f'kyk osQ fo'ks"k nf{k.k vkSj mÙkj fn'kk esa ,d&,d ̄lgklu tkuuk

pkfg;sA mu f'kykvksa osQ uke nf{k.k fn'kk esa vfr ik.Mq dEcyk] mÙkj fn'kk
esa vfr jDr dEcyk f'kyk gSA mu ¯lgkluksa ij rhFkZVj cSBrs gSaH ûûùH

(leh{kd) nsf[k;s bu osQ rhFkZVj osQ tUeksRlokfn djus dh f'kyk dks!
,slh gh eqfÙkQ dh fl¼f'kyk gSA ,slh bu dh cgqr lh ckrsa xksyeky gSa_ dgka
rd fy[ksa? fdUrq ty Nku osQ ihuk vkSj lw{e thoksa ij uke ek=k n;k djuk_
jkf=k dks Hkkstu u djuk ;s rhu ckrsa vPNh gSaA ckdh ftruk bu dk dFku gS
lc vlEHkoxzLr gSA

brus gh ys[k ls cqf¼eku~ yksx cgqr lk tku ysaxs] FkksM+k lk ;g n`"VkUrek=k
fy[kk gSA tks budh vlEHko ckrsa lc fy[ksaa rks brus iqLrd gks tk;sa fd ,d
iq#"k vk;q Hkj esa i<+ Hkh u losQA blfy;s tSls ,d g.Ms esa pqM+rs pkoyksa esa
ls ,d pkoy dh ijh{kk djus ls dPps ok iDosQ gSa lc pkoy fofnr gks tkrs
gSaA ,sls gh bl FkksM+s ls ys[k ls lTtu yksx cgqr lh ckrsa leHkQ ysaxsA cqf¼ekuksa
osQ lkeus cgqr fy[kuk vko';d ughaA D;ksafd fnXn'kZuor~ lEiw.kZ vk'k; dks
cqf¼eku~ yksx tku gh ysrs gSaA

blosQ vkxs bZlkb;ksa osQ er osQ fo"k; esa fy[kk tk;sxkA

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfefufeZrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ukfLrderkUrxZrpkokZd

ckS¼tSuer[k.Mue.Mufo"k;s
}kn'k— leqYykl— lEiw.kZ—H ûüH
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378 lR;kFkZizdk'k%

vuqHkwfedk (ý)
tks ;g ckbcy dk er gS fd og osQoy bZlkb;ksa dk gS lks ugha fdUrq

blls ;gwnh vkfn Hkh x`ghr gksrs gSaA tks ;gka rsjgosa leqYykl esa bZlkbZ er osQ
fo"k; esa fy[kk gS bldk ;gh vfHkizk; gS fd vktdy ckbcy osQ er esa bZlkbZ
eq[; gks jgs gSa vkSj ;gwnh vkfn xkS.k gSaA eq[; osQ xzg.k ls xkS.k dk xzg.k gks
tkrk gS] blls ;gwfn;ksa dk Hkh xzg.k leHkQ yhft;sA budk tks fo"k; ;gka fy[kk
gS lks osQoy ckbcy esa ls fd ftldks bZlkbZ vkSj ;gwnh vkfn lc ekurs gSa vkSj
blh iqLrd dks vius /eZ dk ewy dkj.k le>rs gSaA

bl iqLrd osQ Hkk"kkUrj cgqr ls gq, gSa tks fd buosQ er esa cM+s&cMs+
iknjh gSa mUgha us fd;s gSaA muesa ls nsoukxjh o laLÑr Hkk"kkUrj ns[k dj eq>dks
ckbcy esa cgqr lh 'kadk gqbZ gSaA muesa ls oqQN FkksM+h lh bl ûý rsjgosa leqYykl
esa lc osQ fopkjkFkZ fy[kh gSaA ;g ys[k osQoy lR; dh o`f¼ vkSsj vlR; osQ
ßkl gksus osQ fy;s gS u fd fdlh dks nq—[k nsus ok gkfu djus vFkok feF;k
nks"k yxkus osQ vFkZ ghA bldk vfHkizk; mÙkj ys[k esa lc dksbZ le> ysaxs fd
;g iqLrd oSQlk gS vkSj budk er Hkh oSQlk gS? bl ys[k ls ;gh iz;kstu gS
fd lc euq";ek=k dks ns[kuk] lquuk] fy[kuk vkfn djuk lgt gksxk vkSj i{kh]
izfri{kh gksosQ fopkj dj bZlkbZ er dk vkUnksyu lc dksbZ dj losaQxsA blls
,d ;g iz;kstu fl¼ gksxk fd euq";ksa dks /eZfo"k;d Kku c<+ dj ;Fkk;ksX;
lR;k¿lR; er vkSj dÙkZO;kdÙkZO; deZ lEcU/h fo"k; fofnr gksdj lR; vkSj
dÙkZO; deZ dk Lohdkj] vlR; vkSj vdÙkZO; deZ dk ifjR;kx djuk lgtrk
ls gks losQxkA

lc euq";ksa dks mfpr gS fd lc osQ erfo"k;d iqLrdksa dks ns[k le>
dj oqQN lEefr ok vlEefr nsosa ok fy[ksa_ ugha rks lquk djsaA D;ksafd tSls i<+us
ls if.Mr gksrk gS oSls lquus ls cgqJqr gksrk gSA ;fn Jksrk nwljs dks ugha le>k
losQ rFkkfi vki Lo;a rks le> gh tkrk gSA tks dksbZ i{kikr:i ;kuk:<+ gksosQ
ns[krs gSa mudks u vius vkSj u ijk;s xq.k] nks"k fofnr gks ldrs gSaA euq"; dk
vkRek ;Fkk;ksX; lR;k¿lR; osQ fu.kZ; djus dk lkeF;Z j[krk gSA ftruk
viuk ifBr ok Jqr gS mruk fu'p; dj ldrk gSA ;fn ,d er okys
nwljs erokys osQ fo"k;ksa dks tkusa vkSj vU; u tkusa rks ;Fkkor~ laokn ugha gks
ldrk] fdUrq vKkuh fdlh Hkze:i ckM+s esa fxj tkrs gSaA ,slk u gks blfy;s
bl xzUFk esa] izpfjr lc erksa dk fo"k; FkksM+k&FkksM+k fy[kk gSA brus gh ls 'ks"k
fo"k;ksa esa vuqeku dj ldrk gS fd os lPps gSa ok HkwQBs? tks&tks loZekU; lR;
fo"k; gSa os rks lc esa ,d ls gSaA HkQxM+k >wBs fo"k;ksa esa gksrk gSA vFkok ,d
lPpk vkSj nwljk >wBk gks rks Hkh oqQN FkksM+k lk fookn pyrk gSA ;fn oknh izfroknh
lR;k¿lR; fu'p; osQ fy;s okn izfrokn djsa rks vo'; fu'p; gks tk;sA

vc eSa bl ûýosa leqYykl esa bZlkbZ er fo"k;d FkksM+k lk fy[k dj
lc osQ lEeq[k LFkkfir djrk gwa_ fopkfj;s fd oSQlk gSA

vyefrys[ksu fop{k.kojs"kqA
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vFk =k;ksn'kleqYyklkjEHk%

vFk Ñ'phuerfo"k;a O;k[;kL;ke%

vc blosQ vkxs bZlkb;ksa osQ er fo"k; esa fy[krs gSa ftlls lc dks fofnr
gks tk; fd budk er funksZ"k vkSj budh ckbcy iqLrd bZ'ojÑr gS ok ugha?
izFke ckbcy osQ rkSjsr dk fo"k; fy[kk tkrk gSμ

ûμvkjEHk esa bZ'oj us vkdk'k vkSj i`fFkoh dks l`tkH vkSj i`fFkoh csMkSy
vkSj lwuh Fkh vkSj xfgjko ij vfU/;kjk Fkk vkSj bZ'oj dk vkRek ty osQ mQij
Mksyrk FkkH     μrkSjsr mRifÙk iqLrd ioZ ûA vk;ú ûAü H

(leh{kd) vkjEHk fdldks dgrs gks?
(bZlkbZ) l`f"V osQ izFkeksRifÙk dksA
(leh{kd) D;k ;gh l`f"V izFke gqbZ_ blosQ iwoZ dHkh ugha gqbZ Fkh?
(bZlkbZ) ge ugha tkurs gqbZ Fkh ok ugha_ bZ'oj tkusA
(leh{kd) tc ugha tkurs rks bl iqLrd ij fo'okl D;ksa fd;k fd

ftlls lUnsg dk fuokj.k ugha gks ldrk vkSj blh osQ Hkjksls yksxksa dks mins'k
dj bl lUnsg osQ Hkjs gq, er esa D;ksa iaQlkrs gks? vkSj fu—lUnsg loZ'kVkfuokjd
osner dks Lohdkj D;ksa ugha djrs? tc rqe bZ'oj dh l`f"V dk gky ugha tkurs
rks bZ'oj dks oSQls tkurs gksxs?

vkdk'k fdldks ekurs gks?
(bZlkbZ) iksy vkSj mQij dksA
(leh{kd) iksy dh mRifÙk fdl izdkj gqbZ D;ksafd ;g foHkq inkFkZ

vkSj vfr lw{e gS vkSj mQij uhps ,d lk gSA tc vkdk'k ugha l`tk Fkk rc
iksy vkSj vodk'k Fkk ok ugha? tks ughaa Fkk rks bZ'oj] txr~ dk dkj.k vkSj
tho dgka jgrs Fks? fouk vodk'k osQ dksbZ inkFkZ fLFkr ugha gks ldrk blfy;s
rqEgkjh ckbcy dk dFku ;qÙkQ ughaA bZ'oj csMkSy] mldk Kku deZ csMkSy gksrk
gS ok lc MkSy okyk?

(bZlkbZ) MkSy okyk gksrk gSA
(leh{kd) rks ;gka bZ'oj dh cukbZ i`fFkoh csMkSy Fkh ,slk D;ksaa fy[kk?
(bZlkbZ) csMkSy dk vFkZ ;g gS fd maQph uhph Fkh_ cjkcj ugha FkhA
(leh{kd) fiQj cjkcj fdlus dh? vkSj D;k vc Hkh maQph uhph

ugha gS? blfy;s bZ'oj dk dke csMkSy ugha gks ldrk D;ksafd og loZK gS]
mlosQ dke esa u Hkwy] u pwd dHkh gks ldrh gSA vkSj ckbcy esa bZ'oj dh
l`f"V csMkSy fy[kh blfy;s ;g iqLrd bZ'ojÑr ugha gks ldrkA izFke bZ'oj
dk vkRek D;k inkFkZ gS?

(bZlkbZ) psruA
(leh{kd) og lkdkj gS ok fujkdkj rFkk O;kid gS ok ,dns'khA
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(bZlkbZ) fujkdkj] psru vkSj O;kid gS ijUrq fdlh ,d lukbZ ioZr]
pkSFkk vkleku vkfn LFkkuksa esa fo'ks"k djosQ jgrk gSA

(leh{kd) tks fujkdkj gS rks mldks fdlus ns[kk? vkSj O;kid dk
ty ij Mksyuk dHkh ugha gks ldrkA Hkyk! tc bZ'oj dk vkRek ty ij Mksyrk
Fkk rc bZ'oj dgka Fkk? blls ;gh fl¼ gksrk gS fd bZ'oj dk 'kjhj dgha vU;=k
fLFkr gksxk vFkok vius oqQN vkRek osQ ,d VqdM+s dks ty ij Mqyk;k gksxkA
tks ,slk gS rks foHkq vkSj loZK dHkh ugha gks ldrkA tks foHkq ugha rks txr~ dh
jpuk] /kj.k] ikyu vkSj thoksa osQ deks± dh O;oLFkk ok izy; dHkh ugha dj
ldrk D;ksafd ftl inkFkZ dk Lo:i ,dns'kh gS mlosQ xq.k] deZ] LoHkko Hkh
,dns'kh gksrs gSa] tks ,slk gS rks og bZ'oj ugha gks ldrk D;ksafd bZ'oj loZO;kid]
vuUr xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ lfPpnkuUnLo:i] fuR;] 'kq¼] cq¼] eqÙkQLoHkko]
vukfn] vuUrkfn y{k.k;qÙkQ osnksa esa dgk gSA mlh dks ekuks rHkh rqEgkjk dY;k.k
gksxk] vU;Fkk ughaH ûH

üμvkSj bZ'oj us dgk fd mft;kyk gksos vkSj mft;kyk gks x;kH vkSj
bZ'oj us mft;kys dks ns[kk fd vPNk gSH   μrkSjsr mRifÙk ioZú ûA vkú ýA þ H

(leh{kd) D;k bZ'oj dh ckr tM+:i mft;kys us lqu yh? tks lquh
gks rks bl le; Hkh lwÕ;Z vkSj nhi vfXu dk izdk'k gekjh rqEgkjh ckr D;ksa
ugha lqurk? izdk'k tM+ gksrk gS og dHkh fdlh dh ckr ugha lqu ldrkA D;k
tc bZ'oj us mft;kys dks ns[kk rHkh tkuk fd mft;kyk vPNk gS? igys ugha
tkurk Fkk? tks tkurk gksrk rks ns[k dj vPNk D;ksa dgrk? tks ugha tkurk
Fkk rks og bZ'oj gh ughaA blhfy, rqEgkjh ckbcy bZ'ojksÙkQ vkSj mlesa dgk gqvk
bZ'oj loZK ugha gSH üH

ýμvkSj bZ'oj us dgk fd ikfu;ksa osQ eè; esa vkdk'k gksos vkSj ikfu;ksa
dks ikfu;ksa ls foHkkx djsH rc bZ'oj us vkdk'k dks cuk;k vkSj vkdk'k osQ
uhps osQ ikfu;ksa dks vkdk'k osQ mQij osQ ikfu;ksa ls foHkkx fd;k vkSj ,slk gks
x;kH vkSj bZ'oj us vkdk'k dks LoxZ dgk vkSj lkaHkQ vkSj fcgku nwljk fnu
gqvkH μrkSjsr mRifÙk ioZú ûA vkú öA ÷A øH

(leh{kd) D;k vkdk'k vkSj ty us Hkh bZ'oj dh ckr lqu yh? vkSj
tks ty osQ chp esa vkdk'k u gksrk rks ty jgrk gh dgka? izFke vk;r esa
vkdk'k dks l`tk Fkk iqu— vkdk'k dk cukuk O;FkZ gqvkA tks vkdk'k dks LoxZ
dgk rks og loZO;kid gS blfy;s loZ=k LoxZ gqvk fiQj mQij dks LoxZ gS ;g
dguk O;FkZ gSA tc lwÕ;Z mRiUu gh ugha gqvk Fkk rks iqu— fnu vkSj jkr dgka
ls gks xbZ? ,slh gh vlEHko ckrsa vkxs dh vk;rksa esa Hkjh gSaH ýH

þμrc bZ'oj us dgk fd ge vkne dks vius Lo:i esa vius leku
cukosaH rc bZ'oj us vkne dks vius Lo:i esa mRiUu fd;k] mlus mls bZ'oj
osQ Lo:i esa mRiUu fd;k] mlus mUgsa uj vkSj ukjh cuk;kH vkSj bZ'oj us mUgsa
vk'kh"k fn;kH    μrkSjsr mRifÙk ioZú ûA vkú üöA ü÷A üø H

(leh{kd) ;fn vkne dks bZ'oj us vius Lo:i esa cuk;k rks bZ'oj
dk Lo:i ifo=k KkuLo:i] vkuUne; vkfn y{k.k;qÙkQ gS mlosQ ln`'k vkne
D;ksa ugha gqvk? tks ugha gqvk rks mlosQ Lo:i esa ugha cuk vkSj vkne dks mRiUu
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fd;k rks bZ'oj us vius Lo:i gh dh mRifÙk okyk fd;k iqu— og vfuR; D;ksa
ugha? vkSj vkne dks mRiUu dgka ls fd;k?

(bZlkbZ) eV~Vh ls cuk;kA
(leh{kd) eV~Vh dgka ls cukbZ?
(bZlkbZ) viuh oqQnjr vFkkZr~ lkeF;Z lsA
(leh{kd) bZ'oj dk lkeF;Z vukfn gS ok uohu?
(bZlkbZ) vukfn gSA
(leh{kd) tc vukfn gS rks txr~ dk dkj.k lukru gqvkA fiQj vHkko

ls Hkko D;ksa ekurs gks?
(bZlkbZ) l`f"V osQ iwoZ bZ'oj osQ fouk dksbZ oLrq ugha FkkA
(leh{kd) tks ugha Fkk rks ;g txr~ dgka ls cuk? vkSj bZ'oj dk

lkeF;Z æO; gS ok xq.k? tks æO; gS rks bZ'oj ls fHkUu nwljk inkFkZ Fkk vkSj tks
xq.k gS rks xq.k ls æO; dHkh ugha cu ldrk tSls :i ls vfXu vkSj jl ls ty
ugha cu ldrkA vkSj tks bZ'oj ls txr~ cuk gksrk rks bZ'oj osQ ln`'k xq.k] deZ]
LoHkko okyk gksrkA mlosQ xq.k] deZ] LoHkko osQ ln`'k u gksus ls ;gh fu'p;
gS fd bZ'oj ls ugha cuk fdUrq txr~ osQ dkj.k vFkkZr~ ijek.kq vkfn uke okys
tM+ ls cuk gSA tSlh fd txr~ dh mRifÙk osnkfn 'kkL=kksa esa fy[kh gS oSlh gh
eku yks ftlls bZ'oj txr~ dks cukrk gSA tks vkne osQ Hkhrj dk Lo:i tho
vkSj ckgj dk euq"; osQ ln`'k gS rks oSlk bZ'oj dk Lo:i D;ksa ugha? D;ksafd
tc vkne bZ'oj osQ ln`'k cuk rks bZ'oj vkne osQ ln`'k vo'; gksuk pkfg;sHþH

ÿμrc ijes'oj bZ'oj us Hkwfe dh /wy ls vkne dks cuk;k vkSj mlosQ
uFkquksa esa thou dk 'okl iwaQdk vkSj vkne thork izk.k gqvkH vkSj ijes'oj
bZ'oj us vnu esa iwoZ dh vksj ,d ckjh yxkbZ vkSj ml vkne dks ftls mlus
cuk;k Fkk mlesa jD[kkH vkSj ml ckjh osQ eè; esa thou dk isM+ vkSj Hkys cqjs
osQ Kku dk isM+ Hkwfe ls mxk;kH μrkSjsr mRifÙk ioZú üA vkú ÷A øA ù H

(leh{kd) tc bZ'oj us vnu esa ckM+h cukdj mlesa vkne dks jD[kk
rc bZ'oj ugha tkurk Fkk fd bldks iqu— ;gk¡ ls fudkyuk iM+sxk? vkSj tc
bZ'oj us vkne dks /wyh ls cuk;k rks bZ'oj dk Lo:i ugha gqvk] vkSj tks gS
rks bZ'oj Hkh /wyh ls cuk gksxk? tc mlosQ uFkquksa esa bZ'oj us 'okl iwaQdk rks
og 'okl bZ'oj dk Lo:i Fkk ok fHkUu? tks fHkUu Fkk rks vkne bZ'oj osQ Lo:i
esa ugha cukA tks ,d gS rks vkne vkSj bZ'oj ,d ls gq,A vkSj tks ,d ls gSa
rks vkne osQ ln`'k tUe] ej.k] o`f¼] {k;] {kq/k] r`"kk vkfn nks"k bZ'oj esa vk;s]
fiQj og bZ'oj D;ksadj gks ldrk gS? blfy, ;g rkSjsr dh ckr Bhd ugha fofnr
gksrh vkSj ;g iqLrd Hkh bZ'ojÑr ugha gSH ÿH

öμvkSj ijes'oj bZ'oj us vkne dks cM+h uhan esa Mkyk vkSj og lks
x;kA rc mlus mldh ilfy;ksa esa ls ,d ilyh fudkyh vkSj lafr ekal Hkj
fn;kH vkSj ijes'oj bZ'oj us vkne dh ml ilyh ls ,d ukjh cukbZ vkSj mls
vkne osQ ikl yk;kA μrkSjsr mRifÙk ioZú üH vkú üûA üü H

(leh{kd) tks bZ'oj us vkne dks /wyh ls cuk;k rks mldh L=kh dks
/wyh ls D;ksa ugha cuk;k? vkSj tks ukjh dks gM~Mh ls cuk;k rks vkne dks gM~Mh
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ls D;ksa ugha cuk;k? vkSj tSls uj ls fudyus ls ukjh uke gqvk rks ukjh ls uj
uke Hkh gksuk pkfg,A vkSj muesa ijLij izse Hkh jgS] tSls L=kh osQ lkFk iq#"k izse
djS oSls iq#"k osQ lkFk L=kh Hkh izse djsA ns[kks fo}ku~ yksxks! bZ'oj dh oSQlh
inkFkZfo|k vFkkZr~ ^fiQykliQh* pydrh gS! tks vkne dh ,d ilyh fudky
dj ukjh cukbZ rks lc euq";ksa dh ,d ilyh de D;ksa ugha gksrh? vkSj L=kh
osQ 'kjhj esa ,d ilyh gksuh pkfg;s D;ksafd og ,d ilyh ls cuh gSA D;k
ftl lkexzh ls lc txr~ cuk;k ml lkexzh ls L=kh dk 'kjhj ugha cu ldrk
Fkk? blfy, ;g ckbcy dk l`f"VØe l`f"Vfo|k ls fo#¼ gSH öH

÷μvc lIiZ Hkwfe osQ gj ,d i'kq ls ftls ijess'oj bZ'oj us cuk;k
Fkk_ /wrZ FkkA vkSj mlus L=kh ls dgk] D;k fu'p; bZ'oj us dgk gS fd rqe bl
ckjh osQ gj ,d isM+ ls iQy u [kkukH vkSj L=kh us lIiZ ls dgk fd ge rks
bl ckjh osQ isM+ksa dk iQy [kkrs gSaH ijUrq ml isM+ dk iQy tks ckjh osQ chp
esa gS bZ'oj us dgk gS fd rqe mlls u [kkuk vkSj u Nwuk_ u gks fd ej tkvksH
rc lIiZ us L=kh ls dgk fd rqe fu'p; u ejksxsH D;ksafd bZ'oj tkurk gS fd
ftl fnu rqe mLls [kkvksxs rqEgkjh vk¡[ksa [kqy tk;saxh vkSj rqe Hkys vkSj cqjs
dh ifgpku esa bZ'oj osQ leku gks tkvksxsH vkSj tc L=kh us ns[kk og isM+ [kkus
esa lqLokn vkSj n`f"V esa lqUnj vkSj cqf¼ nsus osQ ;ksX; gS rks mlosQ iQy esa ls
fy;k vkSj [kk;k vkSj vius ifr dks Hkh fn;k vkSj mlus [kk;kH rc mu nksuksa
dh vk[ksa [kqy xb± vkSj os tku x;s fd ge uaxs gSa lks mUgksaus xwyj osQ iÙkksa
dks feyk osQ fl;k vkSj vius fy;s vks<+uk cuk;kA

rc ijes'oj bZ'oj us lIiZ ls dgk fd tks rw us ;g fd;k gS bl dkj.k
rw lkjs <ksj vkSj gj ,d ou osQ i'kq ls vf/d Ïkfir gksxkA rw vius isV osQ
cy pysxk vkSj vius thou Hkj /wy [kk;k djsxkH vkSj eSa rq> esa vkSj L=kh
esa vkSj rsjs oa'k vkSj mlosQ oa'k esa oSj MkywaxkH og rsjs flj dks oqQpysxk vkSj
rw mldh ,M+h dks dkVsxkH vkSj mlus L=kh dks dgk fd eSa rsjh ihM+k vkSj xHkZ&
/kj.k dks cgqr c<+kmaQxkA rw ihM+k ls ckyd tusxh vkSj rsjh bPNk rsjs ifr ij
gksxh vkSj og rq> ij izHkqrk djsxkH vkSj mlus vkne ls dgk fd rwus tks viuh
iRuh dk 'kCn ekuk gS vkSj ftl isM+ dk iQy eSaus rq>s [kkus ls otkZ Fkk rwus
[kk;k gSA bl dkj.k Hkwfe rsjs fy;s Ïkfir gSA vius thou Hkj rw mLls ihM+k
osQ lkFk [kk;sxkH vkSj og dkaVs vkSj maQVdVkjs rsjs fy;s mxk;sxh vkSj rw [ksr
dk lkxikr [kk;sxkH

μrkSjsr mRifÙkú ioZú ýA vkú ûA üA ýA þA ÿA öA ÷A ûþA ûÿA ûöA û÷A ûøH
(leh{kd) tks bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk rks bl /wrZ lIiZ vFkkZr~

'kSrku dks D;ksa cukrk? vkSj tks cuk;k rks ogh bZ'oj vijk/ dk Hkkxh gS D;ksafd
tks og mldks nq"V u cukrk rks og nq"Vrk D;ksa djrk? vkSj og iwoZ tUe ugha
ekurk rks fouk vijk/ mldks ikih D;ksa cuk;k? vkSj lp iwNks rks og lIiZ
ugha Fkk fdUrq euq"; FkkA D;ksafd tks euq"; u gksrk rks euq"; dh Hkk"kk D;ksadj
cksy ldrk? vkSj tks vki HkwQBk vkSj nwljs dks HkwQB esa pykos mldks 'kSrku
dguk pkfg;s lks ;gka 'kSrku lR;oknh vkSj blls mlus ml L=kh dks ugha cgdk;k
fdUrq lp dgk vkSj bZ'oj us vkne vkSj gOok ls >wB dgk fd blosQ [kkus
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ls rqe ej tkvksxs– tc og isM+ Kkunkrk vkSj vej djus okyk Fkk rks mlosQ
iQy [kkus ls D;ksa otkZ? vkSj tks otkZ rks og bZ'oj >wBk vkSj cgdkus okyk
BgjkA D;ksafd ml o`{k osQ iQy euq";ksa dks Kku vkSj lq[kdkjd Fks_ vKku vkSj
e`R;qdkjd ughaA tc bZ'oj us iQy [kkus ls otkZ rks ml o`{k dh mRifÙk fdlfy;s
dh Fkh? tks vius fy, dh rks D;k vki vKkuh vkSj e`R;q/eZokyk Fkk? vkSj
nwljksa osQ fy;s cuk;k rks iQy [kkus esa vijk/ oqQN Hkh u gqvkA vkSj vktdy
dksbZ Hkh o`{k Kkudkjd vkSj e`R;qfuokjd ns[kus esa ugha vkrkA D;k bZ'oj us mldk
cht Hkh u"V dj fn;k? ,slh ckrksa ls euq"; Nyh diVh gksrk gS rks bZ'oj oSlk
D;ksa ugha gqvk? D;ksafd tks dksbZ nwljs ls Ny diV djsxk og Nyh diVh D;ksa
u gksxk? vkSj tks bu rhuksa dks 'kki fn;k og fouk vijk/ ls gSA iqu— og bZ'oj
vU;k;dkjh Hkh gqvk vkSj ;g 'kki bZ'oj dks gksuk pkfg;s D;ksafd og >wB cksyk
vkSj mudks cgdk;kA ;g ̂ fiQykl$»§h* ns[kks! D;k fouk ihM+k osQ xHkZ/kj.k vkSj
ckyd dk tUe gks ldrk Fkk? vkSj fouk Je osQ dksbZ viuh thfodk dj ldrk
gS? D;k izFke dkaVs vkfn osQ o`{k u Fks? vkSj tc 'kkd ikr [kkuk lc euq";ksa
dks bZ'oj osQ dgus ls mfpr gqvk rks tks mÙkj esa ekal [kkuk ckbcy esa fy[kk
og >wBk D;ksa ugha? vkSj tks og lPpk gks rks ;g >wBk gSA tc vkne dk oqQN
Hkh vijk/ fl¼ ugha gksrk rks bZlkbZ yksx lc euq";ksa dks vkne osQ vijk/ ls
lUrku gksus ij vijk/h D;ksa dgrs gSa? Hkyk ,slk iqLrd vkSj ,slk bZ'oj dHkh
cqf¼ekuksa osQ ekuus ;ksX; gks ldrk gS? H ÷H

øμvkSj ijes'oj bZ'oj us dgk fd ns[kks! vkne Hkys cqjs osQ tkuus esa
ge esa ls ,d dh ukb± gqvk vkSj vc ,slk u gksos fd og viuk gkFk Mkys
vkSj thou osQ isM+ esa ls Hkh ysdj [kkos vkSj vej gks tk;H lks mlus vkne
dks fudky fn;k vkSj vnu dh ckjh dh iwoZ vksj djksche Bgjk;s vkSj pedrs
gq, [kM~x dks tks pkjksa vksj ?kwerk Fkk_ ftlrs thou osQ isM+ osQ ekxZ dh j[kokyh
djsaH μrkSjsr mRifÙk ioZú ýA vkú üüA üþH

(leh{kd) Hkyk! bZ'oj dks ,slh bZ";kZ vkSj Hkze D;ksa gqvk fd Kku
esa gekjs rqY; gqvk? D;k ;g cqjh ckr gqbZ? ;g 'kadk gh D;ksa iM+h? D;ksafd
bZ'oj osQ rqY; dHkh dksbZ ugha gks ldrkA ijUrq bl ys[k ls ;g Hkh fl¼ gks
ldrk gS fd og bZ'oj ugha Fkk fdUrq euq"; fo'ks"k FkkA ckbcy esa tgka dgha
bZ'oj dh ckr vkrh gS ogka euq"; osQ rqY; gh fy[kh vkrh gSA vc ns[kks! vkne
osQ Kku dh c<+rh esa bZ'oj fdruk nq—[kh gqvk vkSj fiQj vej o`{k osQ iQy
[kkus esa fdruh bZ";kZ dhA vkSj izFke tc mldks ckjh esa jD[kk rc mldks Hkfo";r~
dk Kku ugha Fkk fd bldks iqu— fudkyuk iM+sxk] blfy;s bZlkb;ksa dk bZ'oj
loZK ugha FkkA vkSj pedrs [kM~x dk ifgjk jD[kk ;g Hkh euq"; dk dke gS_
bZ'oj dk ughaH øH

ùμvkSj fdrus fnuksa osQ ihNs ;ksa gqvk fd dkbu Hkwfe osQ iQyksa esa ls
ijes'oj osQ fy;s HksaV yk;kH vkSj gkfcy Hkh viuh >qaM esa ls ifgykSBh vkSj
eksVh&eksVh HksM+ yk;k vkSj ijes'oj us gkchy dk vkSj mldh HksaV dk vknj
fd;kH ijUrq dkfcy dk vkSj mldh HksaV dk vknj u fd;k blfy;s dkfcy
vfr oqQfir gqvk vkSj viuk eqag iqQyk;kH rc ijes'oj us dkfcy ls dgk fd
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rw D;ksa Øq¼ gS vkSj rsjk eaqg D;ksa iwQy x;kH

μrkSjsr mRifÙk ioZú þA vkú ýA þA ÿA öH
(leh{kd) ;fn bZ'oj ekalkgkjh u gksrk rks HksM+ dh HksaV vkSj gkchy

dk lRdkj vkSj dkbu dk rFkk mldh HksaV dk frjLdkj D;ksa djrk? vkSj ,slk
>xM+k yxkus vkSj gkchy osQ e`R;q dk dkj.k Hkh bZ'oj gh gqvk vkSj tSls vkil
esa euq"; yksx ,d nwljs ls ckrsa djrs gSa oSlh gh bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh ckrsa
gSaA cxhps esa vkuk tkuk mldk cukuk Hkh euq";ksa dk deZ gSA blls fofnr gksrk
gS fd ;g ckbcy euq";ksa dh cukbZ gS_ bZ'oj dh ughaH ùH

ûúμtc ijes'oj us dkfcy ls dgk rsjk HkkbZ gkfcy dgka gS vkSj og
cksyk eSa ugha tkurkA D;k eSa vius HkkbZ dk j[kokyk gw¡A rc mlus dgk rwus D;k
fd;k? rsjs HkkbZ osQ yksgw dk 'kCn Hkwfe ls eq>s iqdkjrk gSH vkSj vc rw i`fFkoh
ls Ïkfir gSA μrkSjsr mRifÙk ioZú þA vkú ùA ûúA ûûH

(leh{kd) D;k bZ'oj dkbu ls iwNs fouk gkfcy dk gky ugha tkurk
Fkk vkSj yksgw dk 'kCn Hkwfe ls dHkh fdlh dks iqdkj ldrk gS? ;s lc ckrsa
vfo}kuksa dh gSa] blhfy;s ;g iqLrd u bZ'oj vkSj u fo}ku~ dk cuk;k gks ldrk
gSH ûúH

ûûμvkSj guwd erwflyg dh mRifÙk osQ ihNs rhu lkS o"kZ yksa bZ'oj
osQ lkFk&lkFk pyrk FkkH     μrkSjsr mRifÙk ioZú ÿA vkú üüH

(leh{kd) Hkyk! bZlkb;ksa dk bZ'oj euq"; u gksrk rks guwd osQ
lkFk&lkFk D;ksa pyrk? blls tks osnksÙkQ fujkdkj O;kid bZ'oj gS mlh dks bZlkbZ
yksx ekusa rks mudk dY;k.k gksosH ûûH

ûüμvkSj ;ksa gqvk fd tc vkneh i`fFkoh ij c<+us yxs vkSj muls csfV;ka
mRiUu gqb±H rks bZ'oj osQ iq=kksa us vkne dh iqf=k;ksa dks ns[kk fd os lqUnjh gSa
vkSj muesa ls ftUgsa mUgksaus pkgk mUgsa O;kgkH vkSj mu fnuksa esa i`fFkoh ij nkuo
Fks vkSj mlosQ ihNs Hkh tc bZ'oj osQ iq=k vkne dh iqf=k;ksa ls feys rks muls
ckyd mRiUu gq, tks cyoku~ gq, tks vkxs ls ukeh FksH vkSj bZ'oj us ns[kk fd
vkne dh nq"Vrk i`fFkoh ij cgqr gqbZ vkSj muosQ eu dh fpUrk vkSj Hkkouk
izfrfnu osQoy cqjh gksrh gSH rc vkneh dks i`fFkoh ij mRiUu djus ls ijes'oj
iNrk;k vkSj mls vfr 'kksd gqvkH rc ijes'oj us dgk fd vkneh dks ftls
eSaus mRiUu fd;k_ vkneh ls ysosQ i'kqu yksa vkSj jsaxoS;ksa dks vkSj vkdk'k osQ
if{k;ksa dks i`fFkoh ij ls u"V d:axk D;ksafd mUgsa cukus ls eSa iNrkrk gw¡H

μrkSú ioZú öA vkú ûA üA ýA þA ÿA öH
(leh{kd) bZlkb;ksa ls iwNuk pkfg;s fd bZ'oj osQ csVs dkSu gSa? vkSj

bZ'oj dh L=kh] lkl] 'olqj] lkyk] vkSj lEcU/h dkSu gSa? D;ksafd vc rks vkne
dh csfV;ksa osQ lkFk fookg gksus ls bZ'oj mudk lEcU/h gqvk vkSj tks muls
mRiUu gksrs gSa os iq=k vkSj izikS=k gq,A D;k ,slh ckr bZ'oj vkSj bZ'oj osQ iqLrd
dh gks ldrh gS? fdUrq ;g fl¼ gksrk gS fd mu taxyh euq";ksa us ;g iqLrd
cuk;k gSA og bZ'oj gh ugha tks loZK u gks_ u Hkfo";r~ dh ckr tkus_ og
tho gSA D;k tc l`f"V dh Fkh rc vkxs euq"; nq"V gksaxs ,slk ugha tkurk Fkk?
vkSj iNrkuk vfr 'kksdkfn gksuk Hkwy ls dke djosQ ihNs i'pkÙkki djuk vkfn
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bZlkb;ksa osQ bZ'oj esa ?kV ldrk gS_ osnksÙkQ bZ'oj esa ughaA vkSj blls ;g Hkh fl¼
gks ldrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj iw.kZ fo}ku~ ;ksxh Hkh ugha Fkk] ugha rks 'kkfUr
vkSj foKku ls vfr 'kksdkfn ls i`Fko~Q gks ldrk FkkA Hkyk i'kq i{kh Hkh nq"V
gks x;s! ;fn og bZ'oj loZK gksrk rks ,slk fo"kknh D;ksa gksrk? blfy;s u ;g
bZ'oj vkSj u ;g bZ'ojÑr iqLrd gks ldrk gSA tSls osnksÙkQ ijes'oj lc iki]
Dys'k] nq—[k] 'kksdkfn ls jfgr ^lfPpnkuUnLo:i* gS mldks bZlkbZ yksx ekurs
ok vc Hkh ekusa rks vius euq";tUe dks liQy dj losaQH ûüH

ûýμml uko dh yEckbZ rhu lkS gkFk vkSj pkSM+kbZ ipkl gkFk vkSj m¡QpkbZ
rhl gkFk dh gksosH rw uko esa tkuk rw vkSj rsjs csVs vkSj rsjh iRuh vkSj rsjs csVksa
dh ifRu;ka rsjs lkFkH vkSj lkjs 'kjhjksa esa ls thork tUrq nks&nks vius lkFk uko
esa ysuk ftlrsa os rsjs lkFk thrs jgsa os uj vkSj ukjh gksosaH iaNh esa ls mlosQ
Hkkafr&Hkkafr osQ vkSj <ksj esa ls mlosQ Hkkafr&Hkkafr osQ vkSj i`fFkoh osQ gj ,d
jsaxoS;s esa ls Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ gj ,d esa ls nks&nks rqHkQ ikl vkosa ftlrs thrs
jgsaH vkSj rw vius fy;s [kkus dks lc lkexzh vius ikl bdV~Bk dj og rqEgkjs
vkSj muosQ fy;s Hkkstu gksxkH lks bZ'oj dh lkjh vkKk osQ leku uwg us fd;kH

μrkSjsr mRifÙk ioZú öA vkú ûÿA ûøA ûùA üúA üûA üüH
(leh{kd) Hkyk dksbZ Hkh fo}ku~ ,slh fo|k ls fo#¼ vlEHko ckr

osQ oÙkQk dks bZ'oj eku ldrk gS? D;ksafd bruh cM+h pkSM+h maQph uko esa gkFkh]
gFkuh] maQV] maQVuh vkfn ØksM+ksa tUrq vkSj muosQ [kkus ihus dh phtsa os lc oqQVqEc
osQ Hkh lek ldrs gSa? ;g blhfy;s euq";Ñr iqLrd gSA ftlus ;g ys[k fd;k
gS og fo}ku~ Hkh ugha FkkH ûýH

ûþμvkSj uwg us ijes'oj osQ fy, ,d osnh cukbZ vkSj lkjs ifo=k i'kq
vkSj gj ,d ifo=k iafN;ksa esa ls fy;s vkSj gkse dh HksaV ml osnh ij p<+kbZH
vkSj ijes'oj us lqxU/ lwa?kk vkSj ijes'oj us vius eu esa dgk fd vkneh osQ
fy;s eSa i`fFkoh dks fiQj dHkh Ïki u nw¡xk bl dkj.k fd vkneh osQ eu dh
Hkkouk mldh yM+dkbZ ls cqjh gS vkSj ftl jhfr ls eSaus lkjs tho/kfj;ksa dks ekjk
fiQj dHkh u ek:axkH  μrkSjsr mRifÙk ioZú øA vkú üúA üû H

(leh{kd) osnh osQ cukus] gkse djus osQ ys[k ls ;gh fl¼ gksrk gS
fd ;s ckrsa osnksa ls ckbcy esa xbZ gSaA D;k ijes'oj osQ ukd Hkh gS fd ftlls
lqxU/ lw¡?kk? D;k ;g bZlkb;ksa dk  bZ'oj euq";or~ vYiK ugha gS fd dHkh
Ïki nsrk gS vkSj dHkh iNrkrk gSA dHkh dgrk gS Ïki u nwaxkA ifgys fn;k Fkk
vkSj fiQj Hkh nsxkA izFke lc dks ekj Mkyk vkSj vc dgrk gS fd dHkh u ek:axk!!!
;s ckrsa lc yM+osQiu dh gSa] bZ'oj dh ugha] vkSj u fdlh fo}ku~ dh D;ksaafd
fo}ku~ dh Hkh ckr vkSj izfrKk fLFkj gksrh gSH ûþH

ûÿμvkSj bZ'oj us uwg dks vkSj mlosQ csVksa dks vk'kh"k fn;k vkSj mUgsa
dgk fd gj ,d thrk pyrk tUrq rqEgkjs Hkkstu osQ fy;s gksxkH eSaus gjh rjdkjh
osQ leku lkjh oLrq rqEgsa fnb± osQoy ekal muosQ tho vFkkZr~ mlosQ yksgw lesr
er [kkukH μrkSjsr mRifÙk ioZú ùA vkú ûA üA ýA þH

(leh{kd) D;k ,d dks izk.kd"V nsdj nwljksa dks vkuUn djkus ls
n;kghu bZlkb;ksa dk bZ'oj ugha gS? tks ekrk firk ,d yM+osQ dks ejok dj
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nwljs dks f[kykosa rks egkikih ugha gksa? blh izdkj ;g ckr gS D;ksafd bZ'oj osQ
fy;s lc izk.kh iq=kor~ gSaA ,slk u gksus ls budk bZ'oj dlkbZor~ dke djrk gS
vkSj lc euq";ksa dks ̄gld Hkh blh us cuk;s gSaA blfy;s bZlkb;ksa dk bZ'oj funZ;
gksus ls ikih D;ksa ughaH ûÿH

ûöμvkSj lkjh i`fFkoh ij ,d gh cksyh vkSj ,d gh Hkk"kk FkhH fiQj
mUgksaus dgk fd vkvks ge ,d uxj vkSj ,d xqEeV ftldh pksVh LoxZ yksa
igqaps vius fy, cukosa vkSj viuk uke djsaA u gks fd ge lkjh i`fFkoh ij
fNUu&fHkUu gks tk;saH rc ijes'oj ml uxj vkSj ml xqEeV dks ftls vkne
osQ lUrku cukrs Fks_ ns[kus dks mrjkH rc ijes'oj us dgk fd ns[kks! ;s yksx
,d gh gSa vkSj mu lc dh ,d gh cksyh gSA vc os ,slk&,slk oqQN djus yxs
lks os ftl ij eu yxkosaxs mlls vyx u fd;s tk;saxsH vkvks ge mrjsa vkSj
ogka mudh Hkk"kk dks xM+cM+kosa ftlrs ,d nwljs dh cksyh u le>saH rc ijes'oj
us mUgsa ogka ls lkjh i`fFkoh ij fNUu&fHkUu fd;k vkSj os ml uxj osQ cukus
ls vyx jgsH   μrkSú mú ioZú ûûA vkú ûA þA ÿA öA ÷A øH

(leh{kd) tc lkjh i`fFkoh ij ,d Hkk"kk vkSj cksyh gksxh ml le;
lc euq";ksa dks ijLij vR;Ur vkuUn izkIr gqvk gksxk ijUrq D;k fd;k tk;]
;g bZlkb;ksa osQ bZ";Zd bZ'oj us lcdh Hkk"kk xM+cM+k osQ lc dk lR;kuk'k fd;kA
mlus ;g cM+k vijk/ fd;kA D;k ;g 'kSrku osQ dke ls Hkh cqjk dke ugha
gS? vkSj blls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj lukbZ igkM+ vkfn
ij jgrk Fkk vkSj thoksa dh mUufr Hkh ugha pkgrk FkkA ;g fouk ,d vfo}ku~
osQ bZ'oj dh ckr vkSj ;g bZ'ojksÙkQ iqLrd D;ksa dj gks ldrk gS?H ûöH

û÷μrc mlus viuh iRuh ljh ls dgk fd ns[k eSa tkurk gwa rw ns[kus
esa lqUnj L=kh gSH blfy;s ;ksa gksxk fd tc feÏh rq>s ns[ksa rc os dgsaxs fd
;g mldh iRuh gS vkSj eq>s ekj Mkysaxs ijUrq rq>s thrh j[ksaxsH rw dfg;ks fd
eSa mldh cfgu gwa ftlrs rsjs dkj.k esjk Hkyk gks; vkSj esjk izk.k rsjs gsrq ls
thrk jgSH μrkSú mú ioZú ûüA vkú ûûA ûüA ûýH

(leh{kd) vc nsf[k;s! tks vfcjgke cM+k iSxEcj bZlkbZ vkSj eqlyekuksa
dk ctrk gS vkSj mlosQ deZ feF;kHkk"k.kkfn cqjs gSa Hkyk! ftuosQ ,sls iSxEcj
gksa mudks fo|k ok dY;k.k dk ekxZ oSQls fey losQ?H û÷H

ûøμvkSj bZ'oj us vczkge ls dgk rw vkSj rsjs ihNs rsjk oa'k mudh ihf<+;ksa
esa esjs fu;e dks ekusH rqe esjk fu;e tks eq> ls vkSj rqe ls vkSj rsjs ihNs rsjs
oa'k ls gS ftls rqe ekuksxs lks ;g gS fd rqe esa ls gj ,d iq#"k dk [kru—
fd;k tk;H vkSj rqe vius 'kjhj dh [kyM+h dkVks vkSj og esjs vkSj rqEgkjs
eè; esa fu;e dk fpÉ gksxkA vkSj rqEgkjh ihf<+;ksa esa gj ,d vkB fnu osQ iq#"k
dk [kru— fd;k tk;A tks ?kj esa mRiUu gks; vFkok tks fdlh ijns'kh ls_ tks
rsjs oa'k dk u gks_ :is ls eksy fy;k tk;H tks rsjs ?kj esa mRiUu gqvk gks vkSj
rsjs :is ls eksy fy;k x;k gks_ vo'; mldk [kru— fd;k tk; vkSj esjk fu;e
rqEgkjs ekal esa loZnk fu;e osQ fy;s gksxkH vkSj tks v[kru— ckyd ftldh
[kyM+h dk [kru— u gqvk gks lks izk.kh vius yksx ls dV tk; fd mlus esjk
fu;e rksM+k gSH    μrkSú mú ioZú û÷A vkú ùA ûúA ûûA ûüA ûýA ûþH
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(leh{kd) vc nsf[k;s bZ'oj dh vU;Fkk vkKkA fd tks ;g [kru—

djuk bZ'oj dks b"V gksrk rks ml peMs+ dks vkfn l`f"V esa cukrk gh ugha vkSj
tks ;g cuk;k x;k gS og j{kkFkZ gS_ tSlk vka[k osQ mQij dk peM+kA D;ksafd
og xqIrLFkku vfr dksey gSA tks ml ij peM+k u gks rks ,d dhM+h osQ Hkh
dkVus vkSj FkksM+h lh pksV yxus ls cgqr lk nq—[k gksos vkSj ;g y?kq'kadk osQ
i'pkr~ oqQN ew=kka'k diM+ksa esa u yxs bR;kfn ckrksa osQ fy;s gSA bldk dkVuk
cqjk gS vkSj vc bZlkbZ yksx bl vkKk dks D;ksa ugha djrs? ;g vkKk lnk osQ
fy;s gSA blosQ u djus ls bZlk dh xokgh tks fd O;oLFkk osQ iqLrd dk ,d
fcUnq Hkh HkwQBk ugha gS_ feF;k gks xbZ– bldk lksp fopkj bZlkbZ oqQN Hkh ugha
djrsH ûøH

ûùμrc ml ls ckr djus ls jg x;k vkSj vfcjgke osQ ikl ls bZ'oj
mQij tkrk jgkH  μrkSú mú ioZú û÷A vkú üüH

(leh{kd) blls ;g fl¼ gksrk gS fd bZ'oj euq"; ok if{kor~ Fkk
tks mQij ls uhps vkSj uhps ls mQij vkrk tkrk jgrk FkkA ;g dksbZ bUætkyh
iq#"kor~ fofnr gksrk gSH ûùH

üúμfiQj bZ'oj mls eejs osQ cywrksa esa fn[kkbZ fn;k vkSj og fnu dks
?kke osQ le; esa vius rEcw osQ }kj ij cSBk FkkH vkSj mlus viuh vka[ksa mBkb±
vkSj D;k ns[kk fd rhu euq"; mlosQ ikl [kM+s gSa vkSj mUgsa ns[k osQ og rEcw
osQ }kj ij ls mudh HksaV dks nkSM+k vkSj Hkwfe yksa n.Mor~ fdbZH vkSj dgk gs
esjs Lokeh! ;fn eSaus vc vki dh n`f"V esa vuqxzg ik;k gS rks eSa vkidh fourh
djrk gwa fd vius nkl osQ ikl ls pys u tkb;sH bPNk gks; rks FkksM+k ty
yk;k tk; vkSj vius pj.k /ksb;s vkSj isM+ rys foJke dhft;sH vkSj eSa ,d
dkSj jksVh ykmaQ vkSj vki r`Ir gwft;sA mlosQ ihNs vkxs cf<+;sA D;ksafd vki
blhfy;s nkl osQ ikl vk;s gSaAA rc os cksys fd tSlk rw us dgk rSlk djH vkSj
vfcjgke rEcw esa lj— ikl mrkoyh ls x;k vkSj mls dgk fd iqQjrh dj vkSj
rhu uiqvk pks[kk filku ys osQ xw¡/ vkSj mlosQ iqQyosQ idkH vkSj vfcjgke
HkqaQM dh vksj nkSM+k x;k vkSj ,d vPNk dksey cNM+k ys osQ nkl dks fn;kA
mlus Hkh mls fl¼ djus esa pVd fd;kH vkSj mlus eD[ku vkSj nw/ vkSj og
cNM+k tks idk;k Fkk_ fy;k vkSj muosQ vkxs /jk vkSj vki muosQ ikl isM+ rys
[kM+k jgk vkSj mUgksaus [kk;kH  μrkSú ioZú ûøA vkú ûA üA ýA þA ÿA öA ÷A øH

(leh{kd) vc nsf[k;s lTtu yksxks! ftudk bZ'oj cNM+s dk ekal
[kkos mlosQ mikld xk;] cNM+s vkfn i'kqvksa dks D;ksa NksM+sa? ftldks oqQN n;k
ugha vkSj ekal osQ [kkus esa vkrqj jgs og fouk ̄ gld euq"; osQ bZ'oj dHkh gks
ldrk gS? vkSj bZ'oj osQ lkFk nks euq"; u tkus dkSu Fks? blls fofnr gksrk
gS fd taxyh euq";ksa dh ,d e.Myh FkhA mudk tks iz/ku euq"; FkkA mldk
uke ckbcy esa bZ'oj jD[kk gksxkA bUgha ckrksa ls cqf¼eku~ yksx buosQ iqLrd dks
bZ'ojÑr ugha eku ldrs vkSj u ,sls dks bZ'oj le>rs gSaH üúH

üûμvkSj ijes'oj us vfcgjke ls dgk fd lj— D;ksa ;g dgosQ eqloqQjkbZ
fd tks eSa cqf<+;k gwa lpeqp ckyd tuw¡xhH D;k ijes'oj osQ fy;s dksbZ ckr
vlkè; gSH μrkSú ioZú ûøA vkú ûýA ûþH
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(leh{kd) vc nsf[k;s fd D;k&D;k bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh yhyk!

fd tks yM+osQ ok fL=k;ksa osQ leku fp<+rk vkSj rkuk ekjrk gS!!! HüûH
üüμrc ijes'oj us lewn vkSj vewj— ij xU/d vkSj vkx ijes'oj

dh vksj ls LoxZ ls o"kkZ;kH vkSj mu uxjksa dks vkSj lkjs pkSxku dks vkSj uxjksa
osQ lkjs fuokfl;ksa dks vkSj tks oqQN Hkwfe ij mxrk Fkk_ myV fn;kH

μrkSú mRiú ioZú ûùA vkú üþA üÿH
(leh{kd) vc ;g Hkh yhyk ckbcy osQ bZ'oj dh nsf[k;s fd ftldks

ckyd vkfn ij Hkh oqQN n;k u vkbZ! D;k os lc gh vijk/h Fks tks lc dks
Hkwfe myVk osQ nck ekjk? ;g ckr U;k;] n;k vkSj foosd ls fo#¼ gSA ftudk
bZ'oj ,slk dke djs muosQ mikld D;ksaa u djsa? H üüH

üýμvkvks ge vius firk dks nk[k jl fiykosa vkSj ge mlosQ lkFk
'k;u djsa fd ge vius firk ls oa'k tqxkossaH rc mUgksaus ml jkr vius firk
dks nk[k jl fiyk;k vkSj ifgyksBh xbZ vkSj vius firk osQ lkFk 'k;u fd;kH
ge mls vkt jkr Hkh nk[k jl fiykosa rw tkosQ 'k;u djH lks ywr dh nksuksa
csfV;ka vius firk ls xfHkZ.kh gqb±H  μrkSú mRiú ioZú ûùA vkú ýüA ýýA ýþA ýöH

(leh{kd) nsf[k;s firk iq=kh Hkh ftl e|iku osQ u'ks esa oqQdeZ djus
ls u cp losQ ,sls nq"V e| dks tks bZlkbZ vkfn ihrs gSa mudh cqjkbZ dk D;k
ikjkokj gS? blfy;s lTtu yksxksa dks e| osQ ihus dk uke Hkh u ysuk pkfg;sHüýH

üþμvkSj viusssssssssssssssss dgus osQ leku ijes'oj us lj— ls HksaV fd;k vkSj vius
opu osQ leku ijes'oj us lj— osQ fo"k; esa fd;kH vkSj lj— xfHkZ.kh gqbZH

μrkSú mRiú ioZú üûA vkú ûA üH
(leh{kd) vc fopkfj;s fd lj— ls HksaV dj xHkZorh dh ;g

dke oSQls gqvk! D;k fouk ijes'oj vkSj lj— osQ rhljk dksbZ xHkZLFkkiu dk
dkj.k nh[krk gS? ,slk fofnr gksrk gS fd lj— ijes'oj dh Ñik ls xHkZorh
gqbZ!!!H üþH

üÿμrc vfcgjke us cM+s rM+osQ mB osQ jksVh vkSj ,d i[kky esa ty
fy;k vkSj gkftj— osQ dU/s ij /j fn;k vkSj yM+osQ dks Hkh mls lkSai osQ mls
fonk fd;kH mlus ml yM+osQ dks ,d HkQkM+h osQ rys Mky fn;kH vkSj og mlosQ
lEeq[k cSB osQ fpYyk&fpYyk jksbZH rc bZ'oj us ml ckyd dk 'kCn lqukH

μrkSú mRiú ioZú üûA vkú ûþA ûÿA ûöA û÷H
(leh{kd) vc nsf[k;s! bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh yhyk fd izFke rks lj—

dk i{kikr djosQ gkftj— dks ogka ls fudyok nh vkSj fpYyk&fpYyk jksbZ gkftj—
vkSj 'kCn lquk yM+osQ dkA ;g oSQlh vn~Hkqr ckr gS? ;g ,slk gqvk gksxk fd
bZ'oj dks Hkze gqvk gksxk fd ;g ckyd gh jksrk gSA Hkyk ;g bZ'oj vkSj bZ'oj
dh iqLrd dh ckr dHkh gks ldrh gS? fouk lk/kj.k euq"; osQ opu osQ bl
iqLrd esa FkksM+h lh ckr lR; osQ lc vlkj Hkjk gSH üÿH

üöμvkSj bu ckrksa osQ ihNs ;ksa gqvk fd bZ'oj us vfcjgke dh ijh{kk
fdbZ] vkSj mls dgk gs vfcjgke! rw vius csVs dk vius bdykSrs btgkd dks
ftls rw I;kj djrk gS_ ysA mls gkse dh HksaV osQ fy, p<+kH vkSj vius csVs btgkd
dks cka/ osQ ml osnh esa ydfM+;ksa ij /jkH vkSj vfcjgke us Nqjh ysosQ vius
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csVs dk ?kkr djus osQ fy;s gkFk c<+k;kH rc ijes'oj osQ nwr us LoxZ ij ls
mls iqdkjk fd vfcjgke vfcjgkeH viuk gkFk yM+osQ ij er c<+k] mls oqQN
er dj] D;ksafd vc eSa tkurk gwa fd rw bZ'oj ls Mjrk gSH

μrkSú mRiú ioZú üüA vkú ûA üA ùA ûúA ûûA ûüH
(leh{kd) vc Li"V gks x;k fd ;g ckbcy dk bZ'oj vYiK gS

loZK ughaA vkSj vfcjgke Hkh ,d Hkksyk euq"; Fkk] ugha rks ,slh ps"Vk D;ksa
djrk? vkSj tks ckbcy dk bZ'oj loZK gksrk rks mldh Hkfo";r~ J¼k dks Hkh
loZKrk ls tku ysrkA blls fuf'pr gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK ughaHüöH

ü÷μlks vki gekjh lekf/u esa ls pqu osQ ,d esa vius e`rd dks xkfM+;s
ftl rsa vki vius e`rd dks xkM+saA μrkSú mRiú ioZú üýA vkú öH

(leh{kd) eqnks± osQ xkM+us ls lalkj dks cM+h gkfu gksrh gS D;ksafd og
lM+ osQ ok;q dks nqxZU/e; dj jksx iSQyk nsrk gSA

(iz'u) ns[kks! ftlls izhfr gks mldks tykuk vPNh ckr ugha vkSj xkM+uk
tSlk fd mldks lqyk nsuk gS blfy, xkM+uk vPNk gSA

(mÙkj) tks e`rd ls izhfr djrs gks rks vius ?kj esa D;ksa ugha j[krs?
vkSj xkM+rs Hkh D;ksa gks? ftl thokRek ls izhfr Fkh og fudy x;k] vc
nqxZU/e; eV~Vh ls D;k izhfr? vkSj tks izhfr djrs gks rks mldks i`fFkoh esa D;ksa
xkM+rs gks D;ksafd fdlh ls dksbZ dgs fd rq> dks Hkwfe esa xkM+ nsosa rks og lqu
dj izlUu dHkh ugha gksrkA mlosQ eq[k vka[k vkSj 'kjhj ij /wy] iRFkj] b±V]
pwuk Mkyuk] Nkrh ij iRFkj j[kuk dkSu lk izhfr dk dke gS? vkSj lUnwd esa
Mky osQ xkM+us ls cgqr nqxZU/ gksdj i`fFkoh ls fudy ok;q dks fcxkM+ dj
nk#.k jksxksRifÙk djrk gSA nwljk ,d eqnsZ osQ fy, de ls de ö gkFk yEch
vkSj þ gkFk pkSM+h Hkwfe pkfg,A blh fglkc ls lkS] gtkj ok yk[k vFkok ØksM+ksa
euq";ksa osQ fy, fdruh Hkwfe O;FkZ #d tkrh gSA u og [ksr] u cxhpk] vkSj
u olus osQ dke dh jgrh gSA blfy;s lc ls cqjk xkM+uk gS] mlls oqQN FkksM+k
cqjk ty esa Mkyuk] D;ksafd mldks tytUrq mlh le; phj iQkM+ osQ [kk ysrs
gSa ijUrq tks oqQN gkM+ ok ey ty esa jgsxk og lM+ dj txr~ dks nq—[knk;d
gksxkA mlls oqQN ,d FkksM+k cqjk taxy esa NksM+uk gS D;ksafd mldks ekalkgkjh
i'kq i{kh ywap [kk;saxs rFkkfi tks mlosQ gkM+] gkM+ dh eTtk vkSj ey lM+ dj
ftruk nqxZU/ djsxk mruk txr~ dk vuqidkj gksxk_ vkSj tks tykuk gS og
loksZÙke gS D;ksafd mlosQ lc inkFkZ v.kq gksdj ok;q esa mM+ tk;saxsA

(iz'u) tykus ls Hkh nqxZU/ gksrk gSA
(mÙkj) tks vfof/ ls tykos rks FkksM+k lk gksrk gS ijUrq xkM+us vkfn

ls cgqr de gksrk gSA vkSj tks fof/iwoZd tSlk fd osn esa fy[kk gSμosnh eqnsZ
osQ rhu gkFk xfgjh] lk<+s rhu gkFk pkSM+h] ikap gkFk yEch] rys esa Ms<+ gkFk
chrk vFkkZr~ p<+k mrkj [kksn dj 'kjhj osQ cjkcj ?kh mlesa ,d lsj esa jÙkh Hkj
dLrwjh] eklk Hkj osQ'kj Mky U;wu ls U;wu vk/ eu pUnu vf/d pkgssa ftruk
ys] vxj&rxj diwj vkfn vkSj iyk'k vkfn dh ydfM+;ksa dks osnh esa tek] ml
ij eqnkZ j[k osQ iqu— pkjksa vksj mQij osnh osQ eq[k ls ,d&,d chrk rd Hkj
osQ ml ?kh dh vkgqfr nsdj tykuk fy[kk gSA ml izdkj ls nkg djssa rks oqQN
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Hkh nqxZU/ u gks fdUrq blh dk uke vUR;sf"V] ujes/] iq#"kes/ ;K gSA vkSj tks
nfjæ gks rks chl lsj ls de ?kh fprk esa u Mkysa] pkgs og Hkh[k ekaxus ok tkfr
okys osQ nsus vFkok jkt ls feyus ls izkIr gks ijUrq mlh izdkj nkg djsA vkSj
tks ?k`rkfn fdlh izdkj u fey losQ rFkkfi xkM+us vkfn ls osQoy ydM+h ls
Hkh e`rd dk tykuk mÙke gS D;ksafd ,d fo'ok Hkj Hkwfe esa vFkok ,d osnh
esa yk[kksa ØksM+ksa e`rd ty ldrs gSaA Hkwfe Hkh xkM+us osQ leku vf/d ugha fcxM+rh
vkSj dcj osQ ns[kus ls Hk; Hkh gksrk gSA blls xkM+uk vkfn loZFkk fuf"k¼ gSHü÷H

üøμijes'oj esjs Lokeh vfcjgke dk bZ'oj /U; gS ftlus esjs Lokeh
dks viuh n;k vkSj viuh lPpkbZ fouk u NksM+kA ekxZ esa ijes'oj us esjs Lokeh
osQ Hkkb;ksa osQ ?kj dh vksj esjh vxqvkbZ fdbZH  μrkSú mRiú ioZú üþA vkú ü÷H

(leh{kd) D;k og vfcjgke gh dk bZ'oj Fkk? vkSj tSls vktdy
fcxkjh ok vxos yksx vxqvkbZ vFkkZr~ vkxs&vkxs pydj ekxZ fn[kykrs gSa rFkk
bZ'oj us Hkh fd;k rks vktdy ekxZ D;ksa ugha fn[kykrk? vkSj euq";ksa ls ckrsa
D;ksa ugha djrk? blfy, ,slh ckrsa bZ'oj ok bZ'oj osQ iqLrd dh dHkh ugha
gks ldrha fdUrq taxyh euq"; dh gSaH üøH

üùμblev,sy osQ csVksa osQ uke ;s gSa&blev,sy dk ifgykSBk uchr
vkSj dhnkj vkSj vnfc,y vkSj feclkeH vkSj felekv vkSj nwe— vkSj eLlkH
gnj vkSj rSek brwj] uiQhl vkSj fdfne—H

μrkSú mRiú ioZú üÿA vkú ûýA ûþA ûÿH
(leh{kd) ;g blev,sy vfcjgke ls mldh gkftj— nklh dk iq=k

gqvk FkkH üùH
ýúμeSa rsjs firk dh #fp osQ leku Lokfnr Hkkstu cukmaQxhH vkSj rw

vius firk osQ ikl ys tkb;ks ftlrsa og [kk; vkSj vius ejus ls vkxs rq>s vk'kh"k
nsosH vkSj fjcd— us ?kj esa ls vius tsBs csVs ,lkS dk vPNk ifgjkok fy;kH
vkSj cdjh osQ esEuksa dk peM+k mlosQ gkFkksa vkSj xys dh fpdukbZ ij yisVkH
rc ;vowQc vius firk ls cksyk fd eSa vkidk ifgykSBk ,lkS gwaA vkiosQ dgus
osQ leku eSaus fd;k gS] mB cSfB;s vkSj esjs vgsj osQ ekal esa ls [kkb;s ftlrsa
vki dk izk.k eq>s vk'kh"k nsH  μrkSú mRiú ioZú ü÷A vkú ùA ûúA ûÿA ûöA ûùH

(leh{kd) nsf[k;s! ,sls HkwQB diV ls vk'khokZn ys osQ i'pkr~ fl¼
vkSj iSxEcj curs gSa D;k ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS? vkSj ,sls bZlkb;ksa osQ
vxqvk gq, gSa iqu— buosQ er dh xM+cM+ esa D;k U;wurk gks? H ýúH

ýûμvkSj ;vowQc fcgku dks rM+osQ mBk vkSj ml iRFkj dks ftls mlus
viuk rfd;k fd;k Fkk [kEHkk [kM+k fd;k vkSj ml ij rsy MkykH vkSj ml
LFkku dk uke cSr,y jD[kkH vkSj ;g iRFkj tks eSaus [kEHkk [kM+k fd;k bZ'oj
dk ?kj gksxkH μrkSú mRiú ioZú üøA vkú ûøA ûùA üüH

(leh{kd) vc nsf[k;s taxfy;ksa osQ dkeA bUgksaus iRFkj iwts vkSj iqtok;s
vkSj bldks eqlyeku yksx ̂ cSr,yeqdíl* dgrs gSaA D;k ;gh iRFkj bZ'oj dk
?kj vkSj mlh iRFkjek=k esa bZ'oj jgrk Fkk? okg&okg th! D;k dguk gS bZlkbZ
yksxks! egkcqRijLr rks rqEgha gksH ýûH

ýüμvkSj bZ'oj us jkgsy dks Lej.k fd;k vkSj bZ'oj us mldh lquh
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vkSj mldh dks[k dks [kksykH vkSj og xfHkZ.kh gqbZ vkSj csVk tuh vkSj cksyh
fd bZ'oj us esjh fuUnk nwj fdbZH  μrkSú mRiú ioZú ýúA vkú üüA üýH

(leh{kd) okg bZlkb;ksa osQ bZ'oj! D;k cM+k MkDrj gS! fL=k;ksa
dh dks[k [kksyus dks dkSu ls 'kL=k ok vkS"k/ Fks ftuls [kkssyh] ;s lc ckrsa
vU/k/qU/ dh gSaH ýüH

ýýμijUrq bZ'oj vjkeh ykou dus LoIu esa jkr dks vk;k vkSj mls
dgk fd pkSdl jg rw ;vowQc dks Hkyk cqjk er dgukH D;ksafd rw vius firk
osQ ?kj dk fuiV vfHkyk"kh gS rwus fdlfy;s esjs nsoksa dks pqjk;k gSH

μrkSú mRiú ioZú ýûA vkú üþA ýúH
(leh{kd) ;g ge uewuk fy[krs gSa] gtkjksa euq";ksa dks LoIu esa vk;k]

ckrsa fdb±] tkx`r lk{kkr~ feyk] [kk;k] fi;k] vk;k] x;k vkfn ckbcy esa fy[kk
gS ijUrq vc u tkus og gS ok ugha? D;ksafd vc fdlh dks LoIu ok tkx`r
esa Hkh bZ'oj ugha feyrk vkSj ;g Hkh fofnr gqvk fd ;s taxyh yksx ik"kk.kkfn
ewfrZ;ksa dks nso ekudj iwtrs Fks ijUrq bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh iRFkj gh dks nso
ekurk gS] ugha rks nsoksa dk pqjkuk oSQls ?kVs?H ýýH

ýþμvkSj ;vowQc vius ekxZ pyk x;k vkSj bZ'oj osQ nwr mls vk feysH
vkSj ;vowQc us mUgsa ns[k osQ dgk fd ;g bZ'oj dh lsuk gSH

μrkSúmRiú ioZú ýüA vkú ûA üH
(leh{kd) vc bZlkb;ksa dk bZ'oj euq"; gksus esa oqQN Hkh lfUnX/ ugha

jgk] D;ksafd lsuk Hkh j[krk gSA tc lsuk gqbZ rc 'kL=k Hkh gksaxs vkSj tgk¡ rgk¡
p<+kbZ djosQ yM+kbZ Hkh djrk gksxk] ugha rks lsuk j[kus dk D;k iz;kstu gS?HýþH

ýÿμvkSj ;vowQc vosQyk jg x;k vkSj ogka ikS iQVs yksa ,d tu mlls
eYy;q¼ djrk jgkA vkSj tc mlus nsss[kk fd og ml ij izcy u gqvk rks mldh
tka?k dks Hkhrj ls NwvkA rc ;vowQc osQ tka?k dh ul mlosQ lax eYy;q¼ djus
esa p<+ xbZH rc og cksyk fd eq>s tkus ns D;ksafd ikS iQVrh gS vkSj og cksyk
eSa rq>s tkus u nsmaQxk tc yksa rw eq>s vk'kh"k u nsosH rc mlus mlls dgk fd
rsjk uke D;k \ vkSj og cksyk fd ;vowQcH rc mlus dgk fd rsjk uke vkxs
dks ;vowQc u gksxk ijUrq bljk,y] D;ksafd rwus bZ'oj osQ vkxs vkSj euq";ksa osQ
vkxs jktk dh ukb± eYy;q¼ fd;k vkSj thrkH rc ;vowQc us ;g dfgosQ mlls
iwNk fd viuk uke crkb;s vkSj og cksyk fd rw esjk uke D;ksa iwNrk gS vkSj
mlus mls ogka vk'kh"k fn;kH vkSj ;vowQc us ml LFkku dk uke iQuw,y jD[kk
D;ksafd eSaus bZ'oj dks izR;{k ns[kk vkSj esjk izk.k cpk gSH vkSj tc og iQuw,y
ls ikj pyk rks lw;Z dh T;ksfr ml ij iM+h vkSj og viuh tk¡?k ls y¡xM+krk
FkkH blfy;s bljk;y osQ oa'k ml tka?k dh ul dks tks p<+ xbZ Fkh vkt yksa
ugha [kkrs D;ksafd mlus ;vowQc osQ tka?k dh ul dks tks p<+ xbZ Fkh_ Nwvk FkkH

μrkSú mRiú ioZú ýüA vkú üþA üÿA üöA ü÷A üøA üùA ýúA ýûA ýüH
(leh{kd) tc bZlkb;ksa dk bZ'oj v[kkM+eYy gS rHkh rks lj— vkSj

jk[ky ij iq=k gksus dh Ñik dhA Hkyk ;g dHkh bZ'oj gks ldrk gS? vc ns[kks
yhyk! fd ,d tuk uke iwNs rks nwljk viuk uke gh u crkos? vkSj bZ'oj
us mldh ukM+h dks p<+k rks nh vkSj thr x;k ijUrq tks MkDVj gksrk rks tka?k
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dh ukM+h dks vPNh Hkh djrk– vkSj ,sls bZ'oj dh HkfDr ls tSlk fd ;vowQc
yaxM+krk jgk rks vU; HkDr Hkh yaxM+krs gksaxsA tc bZ'oj dks izR;{k ns[kk vkSj
eYy;q¼ fd;k ;g ckr fouk 'kjhj okys osQ oSQls gks ldrh gS? ;g osQoy
yM+diu dh yhyk gSH ýÿH

ýöμbZ'oj dk eqag ns[kkH μrkSúmRiú ioZú ýýA vkú ûúH
(leh{kd) tc bZ'oj osQ eqag gS vkSj Hkh lc vo;o gksaxs vkSj og

tUe ej.k okyk Hkh gksxkH ýöH
ý÷μvkSj ;gwnkg dk ifgykSBk ,j ijes'oj dh n`f"V esa nq"V Fkk lks

ijes'oj us mls ekj MkykA rc ;gwnkg us vksuku dks dgk fd vius HkkbZ dh
iRuh ikl tk vkSj mlls C;kg dj vius HkkbZ osQ fy, oa'k pykH vkSj vksuku
us tkuk fd ;g oa'k esjk u gksxk vkSj ;ksa gqvk fd tc og vius HkkbZ dh iRuh
ikl x;k rks ohÕ;Z dks Hkwfe ij fxjk fn;kH vkSj mldk og dkÕ;Z ijes'oj dh
n`f"V esa cqjk Fkk blfy;s mlus mls Hkh ekj MkykH

μrkSúmRiú ioZú ýøA vkú ÷A øA ùA ûúH
(leh{kd) vc ns[k yhft;s! ;s euq";ksa osQ dke gSa fd bZ'oj osQ?

tc mlosQ lkFk fu;ksx gqvk rks mldks D;ksa ekj Mkyk? mldh cqf¼ 'kq¼ D;ksa
u dj nh? vkSj osnksDr fu;ksx Hkh izFke loZ=k pyrk FkkA ;g fu'p; gqvk fd
fu;ksx dh ckrsa lc ns'kksa esa pyrh FkhaH ý÷H

rkSjsr ;k=kk dh iqLrd
ýøμtc ewlk l;kuk gqvk vkSj vius Hkkb;ksa esa ls ,d bcjkuh dks ns[kk

fd feÏh mls ekj jgk gSH rc mlus b/j&m/j n`f"V fdbZ ns[kk fd dksbZ ugha
rc mlus ml feÏh dks ekj Mkyk vkSj ckyw esa mls fNik fn;kH tc og nwljs
fnu ckgj x;k rks ns[kk] nks bcjkuh vkil esa >xM+ jgs gSa rc mlus ml
va/sjh dks dgk fd rw vius ijkslh dks D;ksa ekjrk gSH rc mlus dgk fd fdlus
rq>s ge ij vè;{k vFkok U;k;h Bgjk;k] D;k rw pkgrk gS fd ftl jhfr ls
feÏh dks ekj Mkyk eq>s Hkh ekj MkysH rc ewlk Mjk vkSsj Hkkx fudykH

μrkSú ;kú iú üA vkú ûûA ûüA ûýA ûþA ûÿH
(leh{kd) vc nsf[k;s! tks ckbcy dk eq[; fl¼dÙkkZ er dk vkpk;Z

ewlk fd ftldk pfj=k Øks/kfn nqxqZ.kksa ls ;qDr] euq"; dh gR;k djus okyk vkSj
pksjor~ jktn.M ls cpusgkjk vFkkZr~ tc ckr dks fNikrk Fkk rks >wB cksyus okyk
Hkh vo'; gksxk] ,sls dks Hkh tks bZ'oj feyk og iSxEcj cuk mlus ;gwnh vkfn
dk er pyk;k og Hkh ewlk gh osQ ln`'k gqvkA blfy;s bZlkb;ksa osQ tks ewy
iq#"kk gq, gSa os lc ewlk ls vkfn ysdj osQ taxyh voLFkk esa Fks] fo|koLFkk
esa ugha] bR;kfnH ýøH

ýùμtc ijes'oj us ns[kk fd og ns[kus dks ,d vyax fiQjk rks bZ'oj
us HkQkM+h osQ eè; esa ls mls iqdkj osQ dgk fd gs ewlk gs ewlk! rc og cksyk
eSa ;gka gwaH rc mlus dgk fd b/j ikl er vk] vius ikvksa ls twrk mrkj]
D;ksafd ;g LFkku ftl ij rw [kM+k gS_ ifo=k Hkwfe gSA

μrkSú ;kú iqú iú ýA vkú þA ÿH
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(leh{kd) nsf[k;s! ,sls euq"; tks fd euq"; dks ekj osQ ckyw esa xkM+us

okys ls buosQ bZ'oj dh fe=krk vkSj mldks iSxEcj ekurs gSaA vkSj ns[kks tc rqEgkjs
bZ'oj us ewlk ls dgk fd ifo=k LFkku esa twrh u ys tkuh pkfg,A rqe bZlkbZ
bl vkKk osQ fo#¼ D;ksa pyrs gks?H

(iz'u) ge twrh osQ LFkku esa Vksih mrkj ysrs gSaA
(mÙkj) ;g nwljk vijk/ rqeus fd;k D;ksafd Vksih mrkjuk u bZ'oj

us dgk u rqEgkjs iqLrd esa fy[kk gSA vkSj mrkjus ;ksX; dks ugha mrkjrs] tks ugha
mrkjuk pkfg;s mldks mrkjrs gks] nksuksa izdkj rqEgkjs iqLrd ls fo#¼ gSaA

(iz'u) gekjs ;wjksi ns'k esa 'khr vf/d gS blfy;s ge yksx twrh ugha
mrkjrsA

(mÙkj) D;k f'kj esa 'khr ugha yxrk? tks ;gh gS rks ;wjksi ns'k esa tkvks
rc ,slk gh djukA ijUrq tc gekjs ?kj esa ok fcNkSus esa vk;k djks rc rks twrh
mrkj fn;k djks vkSj tks u mrkjksxs rks rqe vius ckbcy iqLrd osQ fo#¼ pyrs
gks_ ,slk rqe dks u djuk pkfg;sH ýùH

þúμrc bZ'oj us mls dgk fd rsjs gkFk eas ;g D;k gS vkSj og cksyk
fd NM+hH rc mlus dgk fd mls Hkwfe ij Mky ns vkSj mlus Hkwfe ij Mky
fn;k vkSj og lIiZ cu xbZ vkSj ewlk mlosQ vkxs ls HkkxkH rc ijes'oj us
ewlk ls dgk fd viuk gkFk c<+k vkSj mldh iwaN idM+ ys] rc mlus viuk
gkFk c<+k;k vkSj mls idM+ fy;k vkSj og mlosQ gkFk esa NM+h gks xbZH rc ijes'oj
us mls dgk fd fiQj rw viuk gkFk viuh xksn eas dj vkSj mlus viuk gkFk
viuh xksn esa fd;k tc mlus mls fudkyk rks ns[kk fd mldk gkFk fge osQ
leku dks<+h FkkH vkSj mlus dgk fd viuk gkFk fiQj viuh xksn esa djA mlus
fiQj vius gkFk dks viuh xksn esa fd;k vkSj viuh xksn ls mls fudkyk rks
ns[kk fd tSlh mldh lkjh nsg Fkh og oSlk fiQj gks x;kH rw uhy unh dk
ty ysosQ lw[kh ij <kfy;kssss vkSj og ty tks rw unh ls fudkysxk lks lw[kh ij
yksgw gks tk;sxkH    μrkSú ;kú iú þA vkú üA ýA þA öA ÷A ùH

(leh{kd) vc nsf[k;s! oSQls ckthxj dk [ksy] f[kykM+h bZ'oj] mldk
lsod ewlk vkSj bu ckrksa dks ekuus gkjs oSQls gSa? D;k vktdy ckthxj yksx
blls de djkekr djrs gSa? ;g bZ'oj D;k] ;g rks cM+k f[kykM+h gS! bu ckrksa
dks fo}ku~ D;ksa dj ekusaxs? vkSj gj ,d ckj eSa ijes'oj gwa vkSj vfcjgke] btgkd
vkSj ;kowQc dk bZ'oj gwa bR;kfn gj ,d ls vius eq[k ls iz'kalk djrk fiQjrk
gS] ;g ckr mÙke tu dh ugha gks ldrh fdUrq nEHkh euq"; dh gks ldrh
gSH þúH

þûμvkSj iQlg esEuk ekjksH vkSj ,d ewBh twiQk ysvks vkSj mls ml
yksgw esa tks cklu esa gS cksj osQ] mQij dh pkS[kV osQ vkSj }kj dh nksuksa vksj
mlls Nkiks vkSj rqe esa ls dksbZ fcgku yksa vius ?kj osQ }kj ls ckgj u tkosH
D;ksafd ijes'oj feÏ osQ ekjus osQ fy;s vkj&ikj tk;sxk vkSj tc og mQij
dh pkS[kV ij vkSj }kj dh nksuksa vksj yksgw dks ns[ks rc ijes'oj }kj ls chr
tk;sxk vkSj uk'kd rqEgkjs ?kjksa esa tkus u nsxk fd ekjsH

μrkSú ;kú iú ûüA vkú üûA üüA üýH
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(leh{kd) Hkyk ;g tks Vksus Vkeu djus okys osQ leku gS og bZ'oj

loZK dHkh gks ldrk gS? tc yksgw dk Nkik ns[ks rHkh bljk;y oqQy dk ?kj
tkus] vU;Fkk ughaA ;g dke {kqæ cqf¼ okys euq"; osQ ln`'k gSA blls ;g fofnr
gksrk gS fd ;s ckrsa fdlh taxyh euq"; dh fy[kh gSaH þûH

þüμvkSj ;ksa gqvk fd ijes'oj us vk/h jkr dks feÏ osQ ns'k esa lkjs
ifgykSBs tks f $»§jmQu osQ ifgykSBs ls ysosQ tks vius ¯lgklu ij cSBrk Fkk ml
cU/qvk osQ ifgykSBs yksa tks cUnhx`g esa Fkk i'kqu osQ ifgykSBksa lesr uk'k fd;sA
vkSj jkr dks f$»§jmQu mBk] og vkSj mlosQ lc lsod vkSj lkjs feÏh mBs vkSj
feÏ esa cM+k foyki Fkk D;ksafd dksbZ ?kj u jgk ftl esa ,d u ejkH

μrkSú ;kú iú ûüA vkú üùA ýúH
(leh{kd) okg! vPNk vk/h jkr dks MkowQ osQ leku funZ;h gksdj

bZlkb;ksa osQ bZ'oj us yM+osQ ckys] o`¼ vkSj i'kq rd Hkh fouk vijk/ ekj fn;s
vkSj oqQN Hkh n;k u vkbZ vkSj feÏ esa cM+k foyki gksrk jgk rks Hkh bZlkb;ksa
osQ bZ'oj osQ fpÙk ls fu"Bqjrk u"V u gqbZ! ,slk dke bZ'oj dk rks D;k fdUrq
fdlh lk/kj.k euq"; osQ Hkh djus dk ugha gSA ;g vk'p;Z ugha] D;ksafd fy[kk
gS ^ekalkgkfj.k— oqQrks n;k* tc bZlkb;ksa dk bZ'oj ekalkgkjh gS rks mldks n;k
djus ls D;k dke gS? H þüH

þýμijes'oj rqEgkjs fy;s ;q¼ djsxkH bljk,y osQ lUrku ls dg fd
os vkxs c<sa+H ijUrq rw viuh NM+h mBk vkSj leqæ ij viuk gkFk c<+k vkSj mls
nks Hkkx dj vkSj bljk,y osQ lUrku leqæ osQ chpksa chp ls lw[kh Hkwfe esa gksdj
pys tk;saxsH μrkSú ;kú iú ûþA vkú ûþA ûÿA ûöH

(leh{kd) D;ksa th! vkxs rks bZ'oj HksM+ksa osQ ihNs xM+fj;s osQ leku
bÏk;sy oqQy osQ ihNs&ihNs Mksyk djrk FkkA vc u tkus dgka vUr/kZu gks x;k?
ugha rks leqæ osQ chp esa ls pkjksa vksj dh jsyxkfM+;ksa dh lM+d cuok ysrs ftlls
lc lalkj dk midkj gksrk vkSj uko vkfn cukus dk Je NwV tkrkA ijUrq D;k
fd;k tk;] bZlkb;ksa dk bZ'oj u tkus dgk¡ fNi jgk gS? bR;kfn cgqr lh ewlk
osQ lkFk vlEHko yhyk ckbcy osQ bZ'oj us dh gSa ijUrq ;g fofnr gqvk fd
tSlk bZlkb;ksa dk bZ'oj gS oSls gh mlosQ lsod vkSj ,slh gh mldh cukbZ iqLrd
gSA ,slh iqLrd vkSj ,slk bZ'oj ge yksxksa ls nwj jgS rHkh vPNk gSH þýH

þþμD;ksafd eSa ijes'oj rsjk bZ'oj Tofyr loZ'kfDreku~ gwaA firjksa osQ
vijk/ dk n.M muosQ iq=kksa dks tks esjk oSj j[krs gSa mudh rhljh vkSj pkSFkh
ih<+h yksa nsoS;k gwaH μrkSú ;kú iú üúA vkú ÿH

(leh{kd) Hkyk ;g fdl ?kj dk U;k; gS fd tks firk osQ vijk/
ls pkj ih<+h rd n.M nsuk vPNk le>ukA D;k vPNs firk osQ nq"V vkSj nq"V
osQ vPNs lUrku ugha gksrs? tks ,slk gS rks pkSFkh ih<+h rd n.M oSQls ns losQxk?
vkSj tks ikapoha ih<+h ls vkxs nq"V gksxk mldks n.M u ns losQxkA fouk vijk/
fdlh dks n.M nsuk vU;k;dkjh dh ckr gSH þþH

þÿμfoJke osQ fnu dks mls ifo=k j[kus osQ fy;s Lej.k djH N— fnu
yksa rw ifjJe djH ijUrq lkroka fnu ijes'oj rsjs bZ'oj dk foJke gSH ijes'oj
us foJke fnu dks vk'kh"k fnbZH μrkSú ;kú iú üúA vkú øA ùA ûúA ûûH
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(leh{kd) D;k jfookj ,d gh ifo=k vkSj N— fnu vifo=k gSa? vkSj

D;k ijes'oj us N— fnu rd dM+k ifjJe fd;k Fkk fd ftlls Fkd osQ lkrosa
fnu lks x;k? vkSj tks jfookj dks vk'khokZn fn;k rks lkseokj vkfn N— fnu
dks D;k fn;k? vFkkZr~ 'kki fn;k gksxkA ,slk dke fo}ku~ dk Hkh ugha rks bZ'oj
dk D;ksa dj gks ldrk gS? Hkyk jfookj esa D;k xq.k vkSj lkseokj vkfn us D;k
nks"k fd;k Fkk fd ftlls ,d dks ifo=k rFkk oj fn;k vkSj vU;ksa dks ,sls gh
vifo=k dj fn;sH þÿH

þöμvius ijkslh ij >wBh lk{kh er nsH vius ijkslh dh L=kh vkSj mlosQ
nkl mldh nklh vkSj mlosQ cSy vkSj mlosQ xngs vkSj fdlh oLrq dk tks rsjs
ijkslh dh gS_ ykyp er djH    μrkSú ;kú iú üúA vkú ûöA û÷H

(leh{kd) okg! rHkh rks bZlkbZ yksx ijnsf'k;ksa osQ eky ij ,sls >qdrs
gSa fd tkuks I;klk ty ij] Hkw[kk vUu ijA tSlh ;g osQoy eryc flU/q vkSj
i{kikr dh ckr gS ,slk gh bZlkb;ksa dk bZ'oj vo'; gksxkA ;fn dksbZ dgs fd
ge lc euq"; ek=k dks ijkslh ekurs gSa rks flok; euq"; osQ vU; dkSu L=kh
vkSj nklh vkfn okys gSa fd ftudks vijkslh fxusa? blfy;s ;s ckrsa LokFkhZ euq";ksa
dh gSa_ bZ'oj dh ughaH þöH

þ÷μtks dksbZ fdlh euq"; dks ekjs vkSj og ej tk;s og fu'p; ?kkr
fd;k tk;H vkSj og euq"; ?kkr esa u yxk gks ijUrq bZ'oj us mlosQ gkFk esa
lkSai fn;k gks rc eSa rq>s Hkkxus dk LFkku crk nw¡xkH

μrkSú ;kú iú üûA vkú ûüA ûýH
(leh{kd) tks ;g bZ'oj dk U;k; lPpk gS rks ewlk ,d vkneh dks

ekj xkM+ dj Hkkx x;k Fkk mldks ;g n.M D;ksa u gqvk? tks dgks bZ'oj us
ewlk dks ekjus osQ fufeÙk lkSaik Fkk rks bZ'oj i{kikrh gqvk D;ksafd ml ewlk dk
jktk ls U;k; D;ksa u gksus fn;k?H þ÷H

þøμvkSj oqQ'ky dk cfynku cSyksa ls ijes'oj osQ fy, p<+k;kH vkSj
ewlk us vk/k yksgw ysosQ ik=kksa esa jD[kk vkSj vk/k yksgw osnh ij fNM+dkH vkSj
ewlk us ml yksgw dks ysosQ yksxksa ij fNM+dk vkSj dgk fd ;g yksgw ml fu;e
dk gS ftls ijes'oj us bu ckrksa osQ dkj.k rqEgkjs lkFk fd;k gSH vkSj ijes'oj
us ewlk ls dgk fd igkM+ ij eq> ikl vk vkSj ogka jg vkSj eSa rq>s iRFkj dh
ifV;ka vkSj O;oLFkk vkSj vkKk eSus fy[kh gS_ nwaxkH

μrkSú ;kú iú üüA vkú ÿA öA øA ûüH
(leh{kd) vc nsf[k;s! ;s lc taxyh yksxksa dh ckrsa gSa ok ugha? vkSj

ijes'oj cSyksa dk cfynku ysrk vkSj osnh ij yksgw fNM+duk ;g oSQlh taxyhiu
vkSj vlH;rk dh ckr gS? tc bZlkb;ksa dk [kqnk Hkh cSyksa dk cfynku ysos rks
mlss HkDr cSy xk; osQ cfynku dh izlknh ls isV D;ksa u Hkjsa? vkSj txr~ dh
gkfu D;ksa u djsa? ,slh&,slh cqjh ckrsa ckbcy esa Hkjh gSaA blh osQ oqQlaLdkjksa
ls osnksa esa Hkh ,slk >wBk nks"k yxkuk pkgrs gSa ijUrq osnksa esa ,slh ckrksa dk uke
Hkh ughaA vkSj ;g Hkh fu'p; gqvk fd bZlkb;ksa dk bZ'oj ,d igkM+h euq";
Fkk] igkM+ ij jgrk FkkA tc og [kqnk L;kgh] ys[kuh] dkxt] ugha cuk tkurk
vkSj u mldks izkIr Fkk blhfy;s iRFkj dh ifV;ksa ij fy[k&fy[k nsrk Fkk vkSj

=k;ksn'kleqYykl% 395
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
bUgha taxfy;ksa osQ lkeus bZ'oj Hkh cu cSBk FkkH þøH

þùμvkSj cksyk fd rw esjk :i ugha ns[k ldrk D;ksafd eq>s ns[k osQ
dksbZ euq"; u th;sxkH vkSj ijes'oj us dgk fd ns[k ,d LFkku esjs ikl gS
vkSj rw ml Vhys ij [kM+k jgH vkSj ;ksa gksxk fd tc esjk foHko py fudysxk
rks eSa rq>s igkM+ osQ njkj esa jD[kw¡xk vkSj tc yksa tk fudywa rq>s vius gkFk ls
<kaiwaxkH vkSj viuk gkFk mBk ywaxk vkSj rw esjk ihNk ns[ksxk ijUrq esjk :i fn[kkbZ
u nsxkH   μrkSú ;kú iú ýýA vkú üúA üûA üüA üýH

(leh{kd) vc nsf[k;s! bZlkb;ksa dk bZ'oj osQoy euq";or~ 'kjhj&
/kjh vkSj ewlk ls oSQlk izi×p jp osQ vki Lo;e~ bZ'oj cu x;kA tks ihNk
ns[ksxk] :i u ns[ksxk rks gkFk ls mldks <kai fn;k Hkh u gksxkA tc [kqnk us
vius gkFk ls ewlk dks <kaik gksxk rc D;k mlosQ gkFk dk :i mlus u ns[kk
gksxk? H þùH

ySO; O;oLFkk dh iqLrd rkSú
ÿúμvkSj ijes'oj us ewlk dks cqyk;k vkSj e.Myh osQ rEcw esa ls ;g

opu mls dgkH fd bljk,y osQ lUrkuksa ls cksy vkSj mUgsa dg ;fn dksbZ rqEesa
ls ijes'oj osQ fy;s HksaV ykos rks rqe <ksj esa ls vFkkZr~ xk; cSy vkSj HksM+ cdjh
esa ls viuh HksaV ykvksH μrkSú ySO; O;oLFkk dh iqLrd] iú ûA vkú ûA üH

(leh{kd) vc fopkfj;s! bZlkb;ksa dk ijes'oj xk; cSy vkfn dh
HksaV ysus okyk tks fd vius fy;s cfynku djkus osQ fy;s mins'k djrk gS og
cSy xk; vkfn i'kqvksa osQ yksgw ekal dk I;klk Hkw[kk gS ok ugha? blh ls og
v¯gld vkSj bZ'oj dksfV esa fxuk dHkh ugha tk ldrk fdUrq ekalkgkjh izi×ph
euq"; osQ ln`'k gSH ÿúH

ÿûμvkSj og ml cSy dks ijes'oj osQ vkxs cfy djs vkSj gk:u osQ
csVs ;ktd yksgw dks fudV ykosa vkSj yksgw dks ;Kosnh osQ pkjksa vksj tks e.Myh
osQ rEcw osQ }kj ij gS_ fNM+osaQH rc og ml HksaV osQ cfynku dh [kky fudkys
vkSj mls VqdM+k&VqdM+k djsH vkSj gk:u osQ csVs ;ktd ;Kosnh ij vkx jD[ksa
vkSj ml ij ydM+h pqusaH vkSj gk:u osQ csVs ;ktd mlosQ VqdM+ksa dks vkSj flj
vkSj fpdukbZ dks mu ydfM+;ksa ij tks ;Kosnh dh vkx ij gSa_ fof/ ls /jsaH
ftlrsa cfynku dh HksaV gksos tks vkx ls ijes'oj osQ lqxU/ osQ fy;s HksaV fd;k
x;kH μrkSú ySú O;oLFkk dh iqLrd] iú ûA vkú ÿA öA ÷A øA ùH

(leh{kd) rfud fopkfj;s! fd cSy dks ijes'oj osQ vkxs mlosQ HkDr
ekjsa vkSj og ejokos vkSj yksgw dks pkjksa vksj fNM+osaQ] vfXu esa gkse djsa] bZ'oj
lqxU/ ysos] Hkyk ;g dlkbZ osQ ?kj ls oqQN derh yhyk gS? blh ls u ckbcy
bZ'ojÑr vkSj u og taxyh euq"; osQ ln`'k yhyk/kjh bZ'oj gks ldrk gSH ÿûH

ÿüμfiQj ijes'oj ewlk ls ;g dg osQ cksykH ;fn og vfHk"ksd fd;k
gqvk ;ktd yksxksa osQ iki osQ leku iki djs rks og vius iki osQ dkj.k tks
mlus fd;k gS vius iki dh HksaV osQ fy, ful[kksV ,d cfN;k dks ijes'oj
osQ fy;s ykosH vkSj cfN;k osQ f'kj ij viuk gkFk jD[ks vkSj cfN;k dks ijes'oj
osQ vkxs cfy djsH μrkSú ySú O;ú iú þA vkú ûA ýA þH
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(leh{kd) vc nsf[k;s ikiksa osQ NqM+kus osQ izk;f'pÙk ! Lo;a iki djsa]

xk; vkfn mÙke i'kqvksa dh gR;k djsa vkSj ijes'oj djokosA /U; gSa bZlkbZ yksx
fd ,slh ckrksa osQ djus djkusgkjs dks Hkh bZ'oj eku dj viuh eqfDr vkfn dh
vk'kk djrs gSa!!! H ÿüH

ÿýμtc dksbZ vè;{k iki djsA rc og cdjh dk ful[kksV uj esEuk
viuh HksaV osQ fy;s ykosH vkSj mls ijes'oj osQ vkxs cfy djs ;g iki dh
HksaV gSH    μrkSú ySú iú þA vkú üüA üýA üþH

(leh{kd) okg th? okg? ;fn ,slk gS rks buosQ vè;{k vFkkZr~
U;k;k/h'k rFkk lsukifr vkfn iki djus ls D;ksa Mjrs gksaxs? vki rks ;Fks"V iki
djsa vkSj izk;f'pÙk osQ cnys esa xk;] cfN;k] cdjs vkfn osQ izk.k ysosaA rHkh
rks bZlkbZ yksx fdlh i'kq ok i{kh osQ izk.k ysus esa 'kafdr ugha gksrsA lquks bZlkbZ
yksxks! vc rks bl taxyh er dks NksM+ osQ lqlH; /eZe; osner dks Lohdkj
djks fd ftlls rqEgkjk dY;k.k gksH ÿýH

ÿþμvkSj ;fn mls HksM+ ykus dh iwath u gks rks og vius fd;s gq, vijk/
osQ fy, nks fiaMqfd;k¡ vkSj diksr osQ nks cPps ijes'oj osQ fy;s ykosH vkSj mldk
flj mlosQ xys osQ ikl ls ejksM+ Mkys ijUrq vyx u djsH mlosQ fd;s gq,
iki dk izk;f'pÙk djs vkSj mlosQ fy;s {kek fd;k tk;xkH ij ;fn mls nks
fiaMqfd;k¡ vkSj diksr osQ nks cPps ykus dh iwath u gks rks lsj Hkj pks[kk filku
dk n'kok¡ fgLlk iki dh HksaV osQ fy;s ykos· ml ij rsy u MkysH vkSj og
{kek fd;k tk;sxkH   μrkSú ySú iú ÿA vkú ÷A øA ûúA ûûA ûýH

(leh{kd) vc lqfu;s! bZlkb;ksa esa iki djus ls dksbZ /uk<Ô u Mjrk
gksxk vkSj u nfjæ Hkh] D;ksafd buosQ bZ'oj us ikiksa dk izk;f'pÙk djuk lgt
dj jD[kk gSA ,d ;g ckr bZlkb;ksa dh ckbcy esa cM+h vn~Hkqr gS fd fouk
d"V fd;s iki ls NwV tk;A D;ksafd ,d rks iki fd;k vkSj nwljs thoksa dh
¯glk dh vkSj [kwc vkuUn ls ekal [kk;k vkSj iki Hkh NwV x;kA Hkyk! diksr
osQ cPps dk xyk ejksM+us ls og cgqr nsj rd rM+iQrk gksxk rc Hkh bZlkb;ksa
dks n;k ugha vkrhA n;k D;ksadj vkos! buosQ bZ'oj dk mins'k gh ¯glk djus
dk gSA vkSj tc lc ikiksa dk ,slk izk;f'pÙk gS rks bZlk osQ fo'okl ls iki
NwV tkrk gS ;g cM+k vkMEcj D;ksa djrs gSaH ÿþH

ÿÿμlks mlh cfynku dh [kky mlh ;ktd dh gksxh ftlus mls p<+k;kH
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· bl bZ'oj dks /U; gS fd ftlus cNM+k] HksM+h vkSj cdjh dk cPpk] diksr vkSj
filku (vkVs) rd ysus dk fu;e fd;k A vn~Hkqr ckr rks ;g gS fd diksr osQ cPps ̂ ^xjnu
ejksM+ok osQ** ysrk Fkk vFkkZr~ xnZu rksM+us dk ifjJe u djuk iM+s A bu lc ckrksa osQ ns[kus
ls fofnr gksrk gS fd taxfy;ksa esa dksbZ prqj iq#"k Fkk og igkM+ ij tk cSBk vkSj vius dks
bZ'oj izfl¼ fd;k A taxyh vKkuh Fks] mUgksaus mlh dks bZ'oj Lohdkj dj fy;k A viuh
;qfDr;ksa ls og igkM+ ij gh [kkus osQ fy, i'kq] i{kh vkSj vUukfn eaxk fy;k djrk Fkk vkSj
ekSt djrk Fkk A mlosQ nwr iQfj'rs dke fd;k djrs Fks A lTtu yksx fopkjsa fd dgka rks
ckbcy esa cNM+k] HksM+h] cdjh dk cPpk] diksr vkSj ̂ ^vPNs** filku dk [kkus okyk bZ'oj
vkSj dgka loZO;kid] loZK] vtUek] fujkdkj] loZ'kfDreku~ vkSj U;k;dkjh bR;kfn mÙke
xq.k;qDr osnksDr bZ'oj \
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vkSj leLr Hkkstu dh HksaV tks rUnwj esa idkbZ tkosa vkSj lc tks dM+kgh esa vFkok
ros ij lks mlh ;ktd dh gksxhH μrkSú ySú iú ÷A vkú øA ùH

(leh{kd) ge tkurs Fks fd ;gk¡ nsoh osQ Hkksis vkSj efUnjksa osQ iqtkfj;ksa
dh iksiyhyk fofp=k gS ijUrq bZlkb;ksa osQ bZ'oj vkSj muosQ iqtkfj;ksa dh iksiyhyk
blls lgÏxq.kh c<+dj gSA D;ksafd pke osQ nke vkSj Hkkstu osQ inkFkZ [kkus dks
vkosa fiQj bZlkb;ksa osQ ;ktdksa us [kwc ekSt mM+kbZ gksxh? vkSj vc Hkh mM+krs gksaxsA
Hkyk dksbZ euq"; ,d yM+osQ dks ejokos vkSj nwljs yM+osQ dks mldk ekal f[kykos
,slk dHkh gks ldrk gS? oSls gh bZ'oj osQ lc euq"; vkSj i'kq] i{kh vkfn lc
tho iq=kor~ gSaA ijes'oj ,slk dke dHkh ugha dj ldrkA blh ls ;g ckbcy
bZ'ojÑr vkSj blesa fy[kk bZ'oj vkSj blosQ ekuus okys /eZK dHkh ugha gks ldrsA
,sls gh lc ckrsa ySO; O;oLFkk vkfn iqLrdksa esa Hkjh gSa_ dgk¡ rd fxukosaH ÿÿH

fxurh dh iqLrd
ÿöμlks xngh us ijes'oj osQ nwr dks vius gkFk esa ryokj [khaps gq,

ekxZ esa [kM+k ns[kk rc xngh ekxZ ls vyx [ksr esa fiQj xbZ] mls ekxZ esa fiQjus
osQ fy;s cyvke us xngh dks ykBh ls ekjkA rc ijes'oj us xngh dk eqag [kksyk
vkSj mlus cyvke ls dgk fd eSaus rsjk D;k fd;k gS fd rwus eq>s vc rhu
ckj ekjkH    μrkSú fxú iú üüA vkú üýA üøH

(leh{kd) izFke rks xngs rd bZ'oj osQ nwrksa dks ns[krs Fks vkSj vkt
dy fc'ki iknjh vkfn Js"B ok vJs"B euq";ksa dks Hkh [kqnk ok mlosQ nwr ugha
nh[krs gSaA D;k vktdy ijes'oj vkSj mlosQ nwr gSa ok ugha? ;fn gSa rks D;k
cM+h uhan esa lksrs gSa? ok jksxh vFkok vU; Hkwxksy esa pys x;s? ok fdlh vU;
/U/s esa yx x;s? ok vc bZlkb;ksa ls #"V gks x;s? vFkok ej x;s? fofnr
ugha gksrk fd D;k gqvk? vuqeku rks ,slk gksrk gS fd tks vc ugha gSa] ugha
nh[krs rks rc Hkh ugha Fks vkSj u nh[krs gksaxsA fdUrq ;s osQoy euekus xiksM+s mM+k;s
gSaH ÿöH

ÿ÷μlks vc yM+dksa esa ls gj ,d csVs dks vkSj gj ,d L=kh dks tks
iq#"k ls la;qDr gqbZ gks izk.k ls ekjksH ijUrq os csfV;ka tks iq#"k ls la;qDr ugha
gqbZ gSa mUgsa vius fy;s thrh jD[kksH   μrkSú fxurh iú ýûA vkú û÷A ûøH

(leh{kd) okg th ! ewlk iSxEcj vkSj rqEgkjk bZ'oj /U; gS fd tks
L=kh] ckyd] o`¼ vkSj i'kq dh gR;k djus ls Hkh vyx u jgs vkSj blls Li"V
fuf'pr gksrk gS fd ewlk fo"k;h FkkA D;ksafd tks fo"k;h u gksrk rks v{kr;ksfu
vFkkZr~ iq#"kksa ls lekxe u dh gqbZ dU;kvksa dks vius fy;s D;ksa eaxokrk ok mudks
,slh funZ;h ok fo"k;hiu dh vkKk D;ksa nsrk?H ÿ÷H

leq,y dh nwljh iqLrd
ÿøμvkSj mlh jkr ,slk gqvk fd ijes'oj dk opu ;g dg osQ ukru

dks igqapkH fd tk vkSj esjs lsod nkmQn ls dg fd ijes'oj ;ksa dgrk gS fd
D;k esjs fuokl osQ fy, rw ,d ?kj cuok;sxkH D;ksafd tc ls bljk,y osQ lUrku
dks feÏ ls fudky yk;k eSaus rks vkt osQ fnu yksa ?kj esa okl u fd;k ijUrq
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rEcw esa vkSj Msjs esa fiQjk fd;kH

μrkSú leq,y dh nwljh iqú iú ÷A vkú þA ÿA öH
(leh{kd) vc oqQN lUnsg u jgk fd bZlkb;ksa dk bZ'oj euq";or~

nsg/kjh ugha gS vkSj myguk nsrk gS fd eSaus cgqr ifjJe fd;k] b/j m/j Mksyrk
fiQjk] vc nkmQn ?kj cukns rks mlesa vkjke d:aA D;ksa bZlkb;ksa dks ,sls bZ'oj
vkSj ,sls iqLrd dks ekuus esa yTtk ugha vkrh? ijUrq D;k djsa fcpkjs iaQl gh
x;sA vc fudyus osQ fy, cM+k iq#"kkFkZ djuk mfpr gSH ÿøH

jktkvksa dh iqLrd
ÿùμvkSj ckcsy osQ jktk ucq[kqnutj osQ jkT; osQ mUuhloas cjl osQ ikaposa

ekl lkroha frfFk esa ckcqy osQ jktk dk ,d lsod ucwlj víku tks fut lsuk
dk iz/ku vè;{k Fkk] ;:lye esa vk;kH vkSj mlus ijes'oj dk efUnj vkSj
jktk dk Hkou vkSj ;:lye osQ lkjs ?kj vkSj gj ,d cM+s ?kj dks tyk fn;kH
vkSj dlfn;ksa dh lkjh lsuk us tks ml fut lsuk osQ vè;{k osQ lkFk Fkh ;:lye
dh Hkhrksa dks pkjksa vksj ls <k fn;kH

μRkkSú jkú iqú üA iú üÿA vkú øA ùA ûúH
(leh{kd) D;k fd;k tk;? bZlkb;ksa osQ bZ'oj us rks vius vkjke osQ

fy;s nkmQn vkfn ls ?kj cuok;k FkkA mlesa vkjke djrk gksxk] ijUrq ucwlj víku
us bZ'oj osQ ?kj dks u"V&Hkz"V dj fn;k vkSj bZ'oj ok mlosQ nwrksa dh lsuk oqQN
Hkh u dj ldhA izFke rks budk bZ'oj cM+h&cM+h yM+kb;ka ekjrk Fkk vkSj fot;h
gksrk Fkk ijUrq vc viuk ?kj tyk rqM+ok cSBkA u tkus pqipki D;ksa cSBk jgk?
vkSj u tkus mlosQ nwr fd/j Hkkx x;s? ,sls le; ij dksbZ Hkh dke u vk;k
vkSj bZ'oj dk ijkØe Hkh u tkus dgk¡ mM+ x;k? ;fn ;g ckr lPph gks rks
tks tks fot; dh ckrsa izFke fy[kha lks&lks lc O;FkZ gks xb±A D;k feÏ osQ yM+osQ
yM+fd;ksa osQ ekjus esa gh 'kwjohj cuk Fkk? vc 'kwjohjksa osQ lkeus pqipki gks
cSBk? ;g rks bZlkb;ksa osQ bZ'oj us viuh fuUnk vkSj vizfr"Bk djk yhA ,slh
gh gtkjksa bl iqLrd esa fudEeh dgkfu;ka Hkjh gSaH ÿùH

tcwj dk nwljk Hkkx
dky osQ lekpkj dh igyh iqLrd

öúμlks ijes'oj us bljk,y ij ejh Hksth vkSj bljk,y esa ls lÙkj
lgÏ iq#"k fxj x;sH μtcwj üA dkyú iqú iú üûA vkú ûþH

(leh{kd) vc nsf[k;s bljk,y osQ bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh yhyk! ftl
bljk,y oqQy dks cgqr ls oj fn;s Fks vkSj jkr fnu ftuosQ ikyu esa Mksyrk
Fkk vc HkQV Øksf/r gksdj ejh Mky osQ lÙkj lgÏ euq";ksa dks ekj MkykA tks
;g fdlh dfo us fy[kk gS lR; gS fdμ

{k.ks #"V— {k.ks rq"Vks #"VLrq"V— {k.ks {k.ks A
vO;ofLFkrfpÙkL;   izlknks¿fi   Hk;Vj—H

tSls dksbZ euq"; {k.k esa izlUu] {k.k esa vizlUu gksrk gS] vFkkZr~ {k.k&{k.k
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esa izlUu vizlUu gksos mldh izlUurk Hkh Hk;nk;d gksrh gS oSlh yhyk bZlkb;ksa
osQ bZ'oj dh gSH öúH

,s;wc dh iqLrd
öûμvkSj ,d fnu ,slk gqvk fd ijes'oj osQ vkxs bZ'oj osQ iq=k vk

[kM+s gq, vkSj 'kSrku Hkh muosQ eè; esa ijes'oj osQ vkxs vk [kM+k gqvkH vkSj
ijes'oj us 'kSrku ls dgk fd rw dgka ls vkrk gS? rc 'kSrku us mÙkj ns osQ
ijes'oj ls dgk fd i`fFkoh ij ?kwers vkSj b/j m/j ls fiQjrs pyk vkrk gwaH
rc ijes'oj us 'kSrku ls iwNk fd rwus esjs nkl ,s;wc dks tkaapk gS fd mlosQ
leku i`fFkoh esa dksbZ ugha gS og fl¼ vkSj [kjk tu bZ'oj ls Mjrk vkSj iki
ls vyx jgrk gS vkSj vc yksa viuh lPpkbZ dks /j jD[kk gS vkSj rwus eq>s
mls vdkj.k uk'k djus dks mHkkjk gSH rc 'kSrku us mÙkj ns osQ ijes'oj ls dgk
fd pke osQ fy;s pke gka tks euq"; dk gS lks vius izk.k osQ fy;s nsxkH ijUrq
vc viuk gkFk c<+k vkSj mlosQ gkM+ ekal dks Nw rc og fu—lUnsg rq>s rsjs
lkeus R;kxsxkH rc ijes'oj us 'kSrku ls dgk fd ns[k og rsjs gkFk esa gS] osQoy
mlosQ izk.k dks cpkH rc 'kSrku ijes'oj osQ vkxs ls pyk x;k vkSj ,s;wc dks
flj ls ryos yksa cqjs iQksM+ksa ls ekjkH

μtcwj ,s;wú iú üA vkú ûA üA ýA þA ÿA öA ÷H
(leh{kd) vc nsf[k;s bZlkb;ksa osQ bZ'oj dk lkeF;Z ! fd 'kSrku mlosQ

lkeus mlosQ HkDrksa dks nq—[k nsrk gSA u 'kSrku dks n.M] u vius HkDrksa dks cpk
ldrk gS vkSj u nwrksa esa ls dksbZ mldk lkeuk dj ldrk gSA ,d 'kSrku us
lc dks Hk;Hkhr dj jD[kk gSA vkSj bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh loZK ugha gSA tks loZK
gksrk rks ,s;wc dh ijh{kk 'kSrku ls D;ksa djkrk?H öûH

mins'k dh iqLrd
öüμgka! vUr—dj.k us cqf¼ vkSj Kku cgqr ns[kk gSH vkSj eSaus cqf¼

vkSj ckSM+kgiu vkSj ew<+rk tkUus dks eu yxk;kA eSaus tku fy;k fd ;g Hkh eu
dk >a>V gSH D;ksafd vf/d cqf¼ esa cM+k 'kksd gS vkSj tks Kku esa c<+rk gS
lks nq—[k esa c<+rk gSH  μtú mú iú ûA vkú ûöA û÷A ûøH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! tks cqf¼ vkSj Kku i;kZ;okph gSa mudks nks
ekurs gSaA vkSj cqf¼ o`f¼ esa 'kksd vkSj nq—[k ekuuk fouk vfo}kuksa osQ ,slk ys[k
dkSu dj ldrk gS? blfy;s ;g ckbcy bZ'oj dh cukbZ rks D;k fdlh fo}ku~
dh Hkh cukbZ ugha gSH öüH

;g FkksM+k lk rkSjsr tcwj osQ fo"k; esa fy[kkA blosQ vkxs oqQN eÙkhjfpr
vkfn b×thy osQ fo"k; esa fy[kk tkrk gS fd ftldks bZlkbZ yksx cgqr izek.kHkwr
ekurs gSaA ftldk uke b×thy jD[kk gS mldh ijh{kk FkksM+h lh fy[krs gSa fd
;g oSQlh gSA

eÙkh jfpr b×thy
öýμ;h'kq –h"V dk tUe bl jhfr ls gqvkμmldh ekrk efj;e dh

;wliQ ls eaxuh gqbZ Fkh ij muosQ bdV~Bs gksus osQ ifgys gh og ns[k iM+h fd
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ifo=k vkRek ls xHkZorh gSH ns[kks ijes'oj osQ ,d nwr us LoIu esa mls n'kZu
ns dgk] gs nkmQn osQ lUrku ;wliQ ! rw viuh L=kh efj;e dks ;gka ykus ls
er Mj D;ksafd mldks tks xHkZ jgk gS lks ifo=k vkRek ls gSH

μbaú iú ûA vkú ûøA üúH
(leh{kd) bu ckrksa dks dksbZ fo}ku~ ugha eku ldrk fd tks izR;{kkfn

izek.k vkSj l`f"VØe ls fo#¼ gSaA bu ckrksa dk ekuuk ew[kZ euq"; taxfy;ksa dk
dke gS_ lH; fo}kuksa dk ughaA Hkyk ! tks ijes'oj dk fu;e gS mldks dksbZ
rksM+ ldrk gS? tks ijes'oj Hkh fu;e dks myVk iyVk djs rks mldh vkKk
dks dksbZ u ekus vkSj og Hkh loZK vkSj fuHkzZe u jgSA ,sls rks ftl&ftl oqQekfjdk
osQ xHkZ jg tk; rc lc dksbZ ,sls dg ldrs gSa fd blesa xHkZ dk jguk bZ'oj
dh vksj ls gS vkSj >wB ewB dg ns fd ijes'oj osQ nwr us eq> dks LoIu esa
dg fn;k gS fd ;g xHkZ ijEkkRek dh vksj ls gSA tSlk ;g vlEHko izi×p jpk
gS oSlk gh lwÕ;Z ls oqQUrh dk xHkZorh gksuk Hkh iqjk.kksa esa vlEHko fy[kk gSA
,slh&,slh ckrksa dks vka[k osQ vU/s vkSj xkaB osQ iwjs yksx eku dj Hkzetky esa
fxjrs gSaA ;g ,slh ckr gqbZ gksxh fd fdlh iq#"k osQ lkFk lekxe gksus ls xHkZorh
efj;e gqbZ gksxhA mlus ok fdlh nwljs us ,slh vlEHko ckr mM+k nh gksxh fd
bl esa xHkZ bZ'oj dh vksj ls gSH öýH

öþμrc vkRek ;h'kq dks taxy esa ys x;k fd 'kSrku ls mldh ijh{kk
dh tk;H og pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr miokl djosQ ihNs Hkw[kk gqvkH
rc ijh{kk djusgkjs us dgk fd tks rw bZ'oj dk iq=k gS rks dg ns fd ;s iRFkj
jksfV;ka cu tkosaH     μbaú eÙkh iú þA vkú ûA üA ýH

(leh{kd) blls Li"V fl¼ gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK ughaA
D;ksafd tks loZK gksrk rks mldh ijh{kk 'kSrku ls D;ksa djkrk? Lo;a tku ysrkA
Hkyk ! fdlh bZlkbZ dks vkt dy pkyhl jkr pkyhl fnu Hkw[kk jD[ksa rks dHkh
cp losQxk? vkSj blls ;g Hkh fl¼ gqvk fd u og bZ'oj dk csVk vkSj u
oqQN mlesa djkekr vFkkZr~ flf¼ FkhA ugha rks 'kSrku osQ lkeus iRFkj dh jksfV;ka
D;ksa u cuk nsrk? vkSj vki Hkw[kk D;ksa jgrk? vkSj fl¼kUr ;g gS fd tks ijes'oj
us iRFkj cuk;s gSa mudks jksVh dksbZ Hkh ugha cuk ldrk vkSj bZ'oj Hkh iwoZÑr
fu;e dks myVk ugha dj ldrk D;ksafd og loZK vkSj mlosQ lc dke fcuk
Hkwy pwd osQ gSaH öþH

öÿμmlus muls dgk esjs ihNs vkvks eSa rqedks euq";ksa osQ eNqos cukmaQxkH
os rqjUr tkyksa dks NksM+ osQ mlosQ ihNs gks fy;sA

μbaú eÙkh iú þA vkú ûùA üúH
(leh{kd) fofnr gksrk gS fd blh iki vFkkZr~ tks rkSjsr esa n'k vkKkvksa

esa fy[kk gS fd ̂lUrku yksx vius ekrk firk dh lsok vkSj ekU; djsa ftlls
mudh mej c<+s* lks bZlk us u vius ekrk firk dh lsok dh vkSj nwljksa dks
Hkh ekrk firk dh lsok ls NqM+k;s] blh vijk/ ls fpjathoh u jgkA vkSj ;g
Hkh fofnr gqvk fd bZlk us euq";ksa osQ iaQlkus osQ fy;s ,d er pyk;k gS fd
tky esa ePNh osQ leku euq";ksa dks Loer tky esa iaQlkdj viuk iz;kstu
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lk/saA tc bZlk gh ,slk Fkk rks vkt dy osQ iknjh yksx vius tky esa euq";ksa
dks iaQlkosa rks D;k vk'p;Z gS? D;ksafd tSls cM+h&cM+h vkSj cgqr efPN;ksa dks
tky esa iaQlkus okys dh izfr"Bk vkSj thfodk vPNh gksrh gS] ,sls gh tks cgqrksa
dks vius er esa iaQlk ys mldh vf/d izfr"Bk vkSj thfodk gksrh gSA blh
ls ;s yksx ftUgksaus osn vkSj 'kkL=kksa dks u i<+k u lquk mu fcpkjs Hkksys euq";ksa
dks vius tky esa iaQlk osQ ml osQ eka cki oqQVqEc vkfn ls i`Fko~Q dj nsrs gSaA
blls lc fo}ku~ vk;ks± dks mfpr gS fd Lo;e~ buosQ Hkzetky ls cp dj vU;
vius Hkksys Hkkb;ksa dks cpkus esa rRij jgSaH öÿH

ööμrc ;h'kq lkjs xkyhy ns'k esa mudh lHkkvksa esa mins'k djrk gqvk
vkSj jkT; dk lqlekpkj izpkj djrk gqvk vkSj yksxksa esa gj ,d jksx vkSj gj
,d O;kf/ dks pXk djrk gqvk fiQjk fd;kH lc jksfx;ksa dks tks ukuk izdkj
osQ jksxksa vkSj ihM+kvksa ls nq—[kh Fks vkSj HkwrxzLrksa vkSj e`xh okys v¼kZfX;ksa dks
mlosQ ikl yk;s vkSj mlus mUgas pXk fd;kH   μbaú eÙkh iú þA vkú üýA üþH

(leh{kd) tSls vktdy iksiyhyk fudkyus eU=k iqj'pj.k vk'khokZn
rkcht vkSj HkLe dh pqVqdh nsus ls Hkwrksa dks fudkyuk jksxksa dks NqM+kuk lPpk
gks rks og b×thy dh ckr Hkh lPph gksosA bl dkj.k Hkksys euq";ksa osQ Hkze esa
iaQlkus osQ fy;s ;s ckrsa gSaA tks bZlkbZ yksx bZlk dh ckrksa dks ekurs gSa rks ;gka
osQ nsoh Hkksiksa dh ckrsa D;ksa ugha ekurs? D;ksafd os ckrsa bUgha osQ ln`'k gSaH ööH

ö÷μ/U; os tks eu esa nhu gSa D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSH D;ksafd
eSa rqels lp dgrk gw¡ fd tc yksa vkdk'k vkSj i`fFkoh Vy u tk;sa rc yksa
O;oLFkk ls ,d ek=kk vFkok ,d fcUnq fcuk iwjk gq, ugha VysxkH blfy;s bu
vfr NksVh vkKkvksa esa ls ,d dks yksi djs vkSj yksxksa dks oSls gh fl[kkos og
LoxZ osQ jkT; esa lc ls NksVk dgkosxkH μbaú eÙkh iú ÿA vkú ýA ûøA ûùH

(leh{kd) tks LoxZ ,d gS rks jktk Hkh ,d gksuk pkfg;sA blfy;s
ftrus nhu gSa os lc LoxZ dks tkosaxs rks LoxZ esa jkT; dk vf/dkj fdldks
gksxkA vFkkZr~ ijLij yM+kbZ&fHkM+kbZ djsaxs vkSj jkT;O;oLFkk [k.M&c.M gks tk;sxhA
vkSj nhu osQ dgus ls tks oaQxys yksxs] rc rks Bhd ughaA tks fujfHkekuh yksxs
rks Hkh Bhd ugha_ D;ksafd nhu vkSj fuj~ vfHkeku dk ,dkFkZ ughaA fdUrq tks eu
esa nhu gksrk gS mldks lUrks"k dHkh ugha gksrk blfy;s ;g ckr Bhd ughaA tc
vkdk'k i`fFkoh Vy tk;sa rc O;oLFkk Hkh Vy tk;sxh ,slh vfuR; O;oLFkk euq";ksa
dh gksrh gS_ loZK bZ'oj dh ughaA vkSj ;g ,d izyksHku vkSj Hk;ek=k fn;k gS
fd tks bu vkKkvksa dks u ekusxk og LoxZ esa lc ls NksVk fxuk tk;sxkH ö÷H

öøμgekjh fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsH vius fy, i`fFkoh ij
/u dk lap; er djksH μbaú eú iú öA vkú ûûA ûùH

(leh{kd) blls fofnr gksrk gS fd ftl le; bZlk dk tUe gqvk
gS ml le; yksx taxyh vkSj nfjæ Fks rFkk bZlk Hkh oSlk gh nfjæ FkkA blh ls
rks fnu Hkj dh jksVh dh izkfIr osQ fy;s bZ'oj dh izkFkZuk djrk vkSj fl[kykrk
gSA tc ,slk gS rks bZlkbZ yksx /u lap; D;ksa djrs gSa? mudks pkfg;s fd bZlk
osQ opu ls fo#¼ u py dj lc nku iq.; djosQ nhu gks tk;saH öøH
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öùμgj ,d tks eq> ls gs izHkq gs izHkq dgrk gS LoxZ osQ jkT; esa izos'k

ugha djsxkH   μbaú eú iú ÷A vkú üûH
(leh{kd) vc fopkfj;s! cMs+&cM+s iknjh fc'ki lkgsc vkSj Ñ'phu

yksx tks ;g bZlk dk opu lR; gS ,slk le>sa rks bZlk dks izHkq vFkkZr~ bZ'oj
dHkh u dgsaA ;fn bl ckr dks u ekusaxs rks iki ls dHkh ugha cp losaQxsH öùH

÷úμml fnu esa cgqrsjs eq> ls dgsaxsH rc eSa muls [kksy osQ dgw¡xk
eSaus rqe dks dHkh ugha tkukA gs oqQdEeZ djusgkjks! eq> ls nwj gksvksH

μbaú eú iú ÷A vkú üüA üýH
(leh{kd) nsf[k;s! bZlk taxyh euq";ksa dks fo'okl djkus osQ fy,

LoxZ esa U;k;k/h'k cuuk pkgrk FkkA ;g osQoy Hkksys euq";ksa dks izyksHku nsus
dh ckr gSH ÷úH

÷ûμvkSj ns[kks ,d dks<+h us vk mldks iz.kke dj dgk gs izHkq ! tks
vki pkgsa rks eq>s 'kq¼ dj ldrs gSaH ;h'kq us gkFk c<+k mls NwosQ dgk eSa rks
pkgrk gw¡ 'kq¼ gks tk vkSj mldk dks<+ rqjUr 'kq¼ gks x;kH

μbaú eú iú øA vkú üA ýH
(leh{kd) ;s lc ckrsa Hkksys euq";ksa osQ iaQlkus dh gSaA D;ksafd tc

bZlkbZ yksx bu fo|k l`f"VØefo#¼ ckrksa dks lR; ekurs gSa rks 'kqØkpkÕ;Z]
/UoUrfj] d';i vkfn dh ckrsa tks iqjk.k vkSj Hkkjr esa vusd nSR;ksa dh ejh
gqbZ lsuk dks ftyk nhA c`gLifr osQ iq=k dp dks VqdM+k&VqdM+k dj tkuoj efPN;ksa
dks f[kyk fn;k] fiQj Hkh 'kqØkpkÕ;Z us thrk dj fn;kA i'pkr~ dp dks ekj
dj 'kqØkpkÕ;Z dks f[kyk fn;k fiQj mldks isV esa thrk dj ckgj fudkykA vki
ej x;k mldks dp us thrk fd;kA d';i Íf"k us euq";lfgr o`{k dks r{kd
ls HkLe gq, ihNs iqu— o`{k vkSj euq"; dks ftyk fn;kA /UoUrfj us yk[kksa eqnsZ
ftyk;sA yk[kksa dks<+h vkfn jksfx;ksa dks paxk fd;kA yk[kksa vUœs vkSj cfgjksa dks
vka[k vkSj dku fn;s bR;kfn dFkk dks feF;k D;ksa dgrs gSa? tks mDr ckrsa feF;k
gSa rks bZlk dh ckrsa feF;k D;ksa ugha? tks nwljs dh ckrksa dks feF;k vkSj viuh
>wBh dks lPph dgrs gSa rks gBh D;ksa ughaA blfy;s bZlkb;ksa dh ckrsa osQoy gB
vkSj yM+dksa osQ leku gSaH ÷ûH

÷üμrc nks HkwrxzLr euq"; dcjLFkku esa ls fudyrs gq, mlls vk feysA
tks ;gka yksa vfrizp.M Fks fd ml ekxZ ls dksbZ ugha tk ldrk FkkH vkSj ns[kks
mUgksaus fpYyk osQ dgk gs ;h'kq bZ'oj iq=k ! vkidks ge ls D;k dke] D;k vki
le; osQ vkxs gesa ihM+k nsus dks ;gka vk;s gSaH lks Hkwrksa us mlls fourh dj
dgk tks vki gesa fudkyrs gSa rks lwvjksa osQ HkqQ.M esa iSBus nhft;sH mlus muls
dgk tkvks vkSj os fudy osQ lwvjksa osQ HkqQ.M esa iSBsH vkSj ns[kks lwvjksa dk
lkjk >q.M dM+kM+s ij ls leqæ esa nkSM+ x;k vkSj ikuh esa Mwc ejkH

μbaú eú iú øA vkú üøA üùA ýûA ýüH
(leh{kd) Hkyk! ;gka rfud fopkj djsa rks ;s ckrsa lc >wBh gSa] D;ksafd

ejk gqvk euq"; dcjLFkku ls dHkh ugha fudy ldrkA os fdlh ij u tkrs
u laokn djrs gSaA ;s lc ckrsa vKkuh yksxksa dh gSaA tks fd egk taxyh gSa os
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,slh ckrksa ij fo'okl ykrs gSaA vkSj mu lwvjksa dh gR;k djkbZA lwvjokyksa dh
gkfu djus dk iki bZlk dks gqvk gksxkA vkSj bZlkbZ yksx bZlk dks iki {kek vkSj
ifo=k djus okyk ekurs gSa rks mu Hkwrksa dks ifo=k D;ksa u dj ldk? vkSj lwvj
okyksa dh gkfu D;ksa u Hkj nh? D;k vktdy osQ lqf'kf{kr bZlkbZ vaxzst yksx
bu xiksM+ksa dks Hkh ekurs gksaxs? ;fn ekurs gSa rks Hkzzetky esa iM+s gSaH ÷üH

÷ýμns[kks ! yksx ,d v/kZXh dks tks [kVksys ij iM+k Fkk ml ikl yk;s
vkSj ;h'kq us mudk fo'okl ns[k osQ ml v/kZXh ls dgk gs iq=k ! <k<l dj]
rsjs iki {kek fd;s x;s gSaH eSa /feZ;ksa dks ugha ijUrq ikfi;ksa dks i'pkÙkki osQ
fy;s cqykus vk;k gw¡H  μbaú eú iú ùA vkú üA ûýH

(leh{kd) ;g Hkh ckr oSlh gh vlEHko gS tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa
vkSj tks iki {kek djus dh ckr gS og osQoy Hkksys yksxksa dks izyksHku nsdj
iaQlkuk gSA tSls nwljs osQ fi;s e|] Hkkax viQhe [kk;s dk u'kk nwljs dks ugha
izkIr gks ldrk oSls gh fdlh dk fd;k gqvk iki fdlh osQ ikl ugha tkrk fdUrq
tks djrk gS ogh Hkksxrk gS] ;gh bZ'oj dk U;k; gS– ;fn nwljs dk fd;k iki&iq.;
nwljs dks izkIr gksos vFkok U;k;kœh'k Lo;a ys ysosa ok dÙkkZvksa gh dks ;Fkk;ksX;
iQy bZ'oj u nsos rks og vU;k;dkjh gks tkosA ns[kks ! /eZ gh dY;k.kdkjd
gS_ bZlk ok vU; dksbZ ughaA vkSj /ekZRekvksa osQ fy;s bZlk dh oqQN vko';drk
Hkh ugha vkSj u ikfi;ksa osQ fy;s D;ksafd iki fdlh dk ugha NwV ldrkH ÷ýH

÷þμ;h'kq us vius ckjg f'k";ksa dks vius ikl cqyk osQ mUgsa v'kq¼ Hkwrksa
ij vf/dkj fn;k fd mUgsa fudkysa vkSj gj ,d jksx vkSj gj ,d O;kf/ dks
pXk djsaH cksyusgkjs rks rqe ugha gks ijUrq rqEgkjs firk dk vkRek rqe esa cksyrk
gSH er le>ks fd eSa i`fFkoh ij feyki djokus dks ugha ijUrq [kM~x pyokus
vk;k gw¡H eSa euq"; dks mlosQ firk ls vkSj csVh dks mldh eka ls vkSj irksgw
dks mldh lkl ls vyx djus vk;k gw¡H euq"; osQ ?kj gh osQ yksx mlosQ oSjh
gksaxsH  μbaú eú iú ûúA vkú ûA üúA ýþA ýÿA ýöH

(leh{kd) ;s os gh f'k"; gSa ftu esa ls ,d ýú) #i;s osQ yksHk ij
bZlk dks idM+kosxk vkSj vU; cny dj vyx&vyx HkkxsaxsA Hkyk ! ;s ckrsa
tc fo|k gh ls fo#¼ gSa fd Hkwrksa dk vkuk ok fudkyuk] fouk vks"kf/ ok
iF; osQ O;kf/;ksa dk NwVuk l`f"VØe ls vlEHko gSA blfy, ,slh&,slh ckrksa
dk ekuuk vKkfu;ksa dk dke gSA ;fn tho cksyusgkjs ugha] bZ'oj cksyusgkjk gS
rks tho D;k dke djrs gSa? vkSj lR; ok feF;kHkk"k.k dk iQy lq[k ok nq—[k
dks bZ'oj gh Hkksxrk gksxk] ;g Hkh ,d feF;k ckr gSA vkSj tSlk bZlk iwQV djkus
vkSj yM+kus dks vk;k Fkk ogh vkt dy dyg yksxksa esa py jgk gSA ;g oSQlh
cM+h cqjh ckr gS fd iwQV djkus ls loZFkk euq";ksa dks nq—[k gksrk gS vkSj bZlkb;ksa
us blh dks xq#eU=k le> fy;k gksxkA D;ksafd ,d nwljs dh iwQV bZlk gh vPNh
ekurk Fkk rks ;s D;ksa ugha ekurs gksaxs? ;g bZlk gh dk dke gksxk fd ?kj osQ
yksxksa osQ 'k=kq ?kj osQ yksxksa dks cukuk] ;g Js"B iq#"k dk dke ughaH ÷þH

÷ÿμrc ;h'kq us muls dgk rqEgkjs ikl fdruh jksfV;ka gSaA mUgksaus dgk
lkr vkSj NksVh eNfy;kaH rc mlus yksxksa dks Hkwfe ij cSBus dh vkKk nhH
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vkSj mlus mu lkr jksfV;ksa dks vkSj eNfy;ksa dks /U; eku osQ rksM+k vkSj vius
f'k";ksa dks fn;k vkSj f'k";ksa us yksxksa dks fn;kH lks lc [kk osQ r`Ir gq, vkSj
tks VqdM+s cp jgs muosQ lkr Vksdjs Hkjs mBk;sH ftUgkssaus [kk;k lks fL=k;ksa vkSj
ckydksa dks NksM+ pkj lgÏ iq#"k FksH

μbaú eú iú ûÿA vkú ýþA ýÿA ýöA ý÷A ýøH
(leh{kd) vc nsf[k;s ! D;k ;g vktdy osQ >wBs fl¼ksa bUætkyh

vkfn osQ leku Ny dh ckr ugha gS? mu jksfV;ksa esa vU; jksfV;ka dgka ls vk
xb±? ;fn bZlk esa ,slh flf¼;ka gksrha rks vki Hkw[kk gqvk xwyj osQ iQy [kkus
dks D;ksa HkVdk djrk Fkk? vius fy;s feV~Vh ikuh vkSj iRFkj vkfn ls eksguHkksx]
jksfV;ka D;ksa u cuk yha? ;s lc ckrsa yM+dksa osQ [ksyiu dh gSaA tSls fdrus gh
lk/q oSjkxh ,sls Ny dh ckrsa djosQ Hkksys euq";ksa dks Bxrs gSa oSls gh ;s Hkh
gSaH ÷ÿH

÷öμvkSj rc og gj ,d euq"; dks mlosQ dkÕ;Z osQ vuqlkj iQy nsxkH
μbaú eú iú ûöA vkú ü÷H

(leh{kd) tc dekZuqlkj iQy fn;k tk;sxk rks bZlkb;ksa dk iki {kek
gksus dk mins'k djuk O;FkZ gS vkSj og lPpk gks rks ;g >wBk gksosA ;fn dksbZ
dgs fd {kek djus osQ ;ksX; {kek fd;s tkrs vkSj {kek u djus osQ ;ksX; {kek
ugha fd;s tkrs gSa ;g Hkh Bhd ughaA D;ksafd lc deks± osQ iQy ;Fkk;ksX; nsus
gh ls U;k; vkSj iwjh n;k gksrh gSH ÷öH

÷÷μgs vfo'oklh vkSj gBhys yksxksH eSa rqels lR; dgrk gw¡ ;fn rqedks
jkbZ osQ ,d nkus osQ rqY; fo'okl gks; rks rqe bl igkM+ ls tks dgksxs fd ;gk¡
ls ogka pyk tk] og tk;sxk vkSj dksbZ dke rqe ls vlkè; ugha gksxkH

μbaú eú iú û÷A vkú û÷A üúH
(leh{kd) vc tks bZlkbZ yksx mins'k djrs fiQjrs gSa fd ̂ vkvks gekjs

er esa {kek djkvks eqfDr ikvks* vkfn] og lc feF;k gSA D;ksafd tks bZlk esa
iki NqM+kus fo'okl tekus vkSj ifo=k djus dk lkeF;Z gksrk rks vius f'k";ksa
osQ vkRekvksa dks fu"iki] fo'oklh] ifo=k D;ksa u dj nsrk? tks bZlk osQ lkFk&lkFk
?kwers Fks tc mUgha dks 'kq¼] fo'oklh vkSj dY;k.k u dj ldk rks og ejs ij
u tkus dgka gS? bl le; fdlh dks ifo=k ugha dj losQxkA tc bZlk osQ psys
jkbZ Hkj fo'okl ls jfgr Fks vkSj mUgha us ;g b×thy iqLrd cukbZ gS rc bldk
izek.k ugha gks ldrkA D;ksafd tks vfo'oklh] vifo=kkRek] v/ehZ euq";ksa dk
ys[k gksrk gS ml ij fo'okl djuk dY;k.k dh bPNk djus okys euq"; dk
dke ughaA vkSj blh ls ;g Hkh fl¼ gks ldrk gS fd tks bZlk dk ;g opu
lPpk gS rks fdlh bZlkbZ esa ,d jkbZ osQ nkus osQ leku fo'okl vFkkZr~ bZeku
ugha gS tks dksbZ dgs fd ge esa iwjk ok FkksM+k fo'okl gS rks mlls dguk fd
vki bl igkM+ dks ekxZ esa ls gVk nsosaA ;fn muosQ gVkus ls gV tk;s rks Hkh
iwjk fo'okl ughaa fdUrq ,d jkbZ osQ nkus osQ cjkcj gS vkSj tks u gVk losQ rks
le>ks ,d NhaVk Hkh fo'okl] bZeku vFkkZr~ /eZ dk bZlkb;ksa esa ugha gSA ;fn dksbZ
dgs fd ;gka vfHkeku vkfn nks"kksa dk uke igkM+ gS rks Hkh Bhd ugha] D;ksafd
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tks ,slk gks rks eqnsZ] vU/s] dks<+h] HkwrxzLrksa dks paxk djuk Hkh vkylh] vKkuh]
fo"k;h vkSj HkzkUrksa dks cks/ djosQ lpsr oqQ'ky fd;k gksxkA tks ,slk ekusa rks
Hkh Bhd ugha] D;ksafd tks ,slk gksrk rks Lof'k";ksa dks ,slk D;ksa u dj ldrk?
blfy, vlEHko ckr dguk bZlk dh vKkurk dk izdk'k djrk gSA Hkyk ! tks
oqQN Hkh bZlk esa fo|k gksrh rks ,slh vVkVwV taxyhiu dh ckr D;ksa dg nsrk?
rFkkfi ^;=k ns'ks æqeks ukfLr r=kSj.Mks¿fi æqek;rs* ftl ns'k esa dksbZ Hkh o`{k
u gks rks ml ns'k esa ,j.M dk o`{k gh lc ls cM+k vkSj vPNk fxuk tkrk gS
oSls egktaxyh ns'k esa bZlk dk Hkh gksuk Bhd FkkA ij vktdy bZlk dh D;k
x.kuk gks ldrh gSH ÷÷H

÷øμeSa rqEgsa lp dgrk gw¡ tks rqe eu u fiQjkvks vkSj ckydksa osQ leku
u gks tkvks rks LoxZ osQ jkT; esa izos'k djus u ikvksxsH

μbaú eú iú ûøA vkú ýH
(leh{kd) tc viuh gh bPNk ls eu dk fiQjkuk LoxZ dk dkj.k

vkSj u fiQjkuk ujd dk dkj.k gS rks dksbZ fdlh dk iki iq.; dHkh ugha ys
ldrk ,slk fl¼ gksrk gSA vkSj ckyd osQ leku gksus osQ ys[k ls fofnr gksrk
gS fd bZlk dh ckrsa fo|k vkSj l`f"VØe ls cgqr lh fo#¼ Fkha vkSj ;g Hkh
mlosQ eu esa Fkk fd yksx esjh ckrksa dks ckyd osQ leku eku ysa] iwNs xkNs
oqQN Hkh ugha] vka[k ehp osQ eku ysossaA cgqr ls bZlkb;ksa dh ckycqf¼or~ ps"Vk
gSA ugha rks ,slh ;qfDr] fo|k ls fo#¼ ckrsa D;ksa ekurs? vkSj ;g Hkh fl¼ gqvk
tks bZlk vki fo|kghu ckycqf¼ u gksrk rks vU; dks ckyor~ cuus dk mins'k
D;ksa djrk? D;ksafd tks tSlk gksrk gS og nwljs dks Hkh vius ln`'k cukuk pkgrk
gh gSH ÷øH

÷ùμeSa rqe ls lp dgrk gw¡] /uoku~ dks LoxZ osQ jkT; esa izos'k djuk
dfBu gksxkH fiQj Hkh eSa rqe ls dgrk gwa fd bZ'oj osQ jkT; esa /uoku~ osQ izos'k
djus ls mQ¡V dk lwbZ osQ ukosQ esa ls tkuk lgt gSH

μbaú eú iú ûùA vkú üýA üþH
(leh{kd) blls ;g fl¼ gksrk gS fd bZlk nfjæ FkkA /uoku~ yksx

ml dh izfr"Bk ugha djrs gksaxs] blfy;s ;g fy[kk gksxkA ijUrq ;g ckr lp
ugha D;ksafd /uk<~;ksa vkSj nfjæksa esa vPNs cqjs gksrs gSaA tks dksbZ vPNk dke djs
og vPNk vkSj cqjk djs og cqjk iQy ikrk gSA vkSj blls ;g Hkh fl¼ gksrk
gS fd bZlk bZ'oj dk jkT; fdlh ,d ns'k esa ekurk Fkk_ loZ=k ughaA tc ,slk
gks rks og bZ'oj gh ugha] tks bZ'oj gS mldk jkT; loZ=k gSA iqu— mlesa izos'k
djsxk ok u djsxk ;g dguk osQoy vfo|k dh ckr gSA vkSj blls ;g Hkh vk;k
fd ftrus bZlkbZ /uk<~Ô gSa D;k os lc ujd gh esa tk;saxs? vkSj nfjæ lc LoxZ
esa tk;saxs? Hkyk rfud lk fopkj rks bZlkelhg djrs fd ftruh lkexzh /uk<~Ôksa
osQ ikl gksrh gS mruh nfjæksa osQ ikl ughaA ;fn /uk<~Ô yksx foosd ls /eZekxZ
esa O;; djsa rks nfjæ uhp xfr esa iM+s jgsa vkSj /uk<~Ô mÙke xfr dks izkIr gks
ldrs gSaH ÷ùH

øúμ;h'kq us muls dgk eSa rqe ls lp dgrk gw¡ fd ubZ l`f"V esa tc
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euq"; dk iq=k vius ,s'o;Z osQ ¯lgklu ij cSBsxk rc rqe Hkh tks esjs ihNs gks
fy;s gks_ ckjg ¯lgkluksa ij cSB osQ bÏk,y osQ ckjg oqQyksa dk U;k; djksxsH
ftl fdlh us esjs uke osQ fy;s ?kjksa ok Hkkb;ksa ok cfguksa ok firk ok ekrk ok
L=kh ok yM+dksa ok Hkwfe dks R;kxk gS lks lkS xq.kk ikosxk vkSj vuUr thou dk
vf/dkjh gksxkH    μbaú eú iú ûùA vkú üøA üùH

(leh{kd) vc nsf[k;s bZlk osQ Hkhrj dh yhyk! esjs tky ls ejs ihNs
Hkh yksx u fudy tk;sa vkSj ftlus ýú) #i;s osQ yksHk ls vius xq# dks idM+k]
ejok;k oSls ikih Hkh blosQ ikl ¯lgklu ij cSBsaxs vkSj bÏk,y osQ oqQy dk
i{kikr ls U;k; gh u fd;k tk;sxk fdUrq muosQ lc xqukg ek$»§ vkSj vU; oqQyksa
dk U;k; djsasxsA vuqeku gksrk gS blh ls bZlkbZ yksx bZlkb;ksa dk cgqr i{kikr
dj fdlh xksjs us dkys dks ekj fn;k gks rks Hkh cgq/k i{kikr ls fujijk/h dj
NksM+ nsrs gSaA ,slk gh bZZlk osQ LoxZ dk Hkh U;k; gksxk vkSj blls cM+k nks"k vkrk
gS D;ksafd ,d l`f"V dh vkfn esa ejk vkSj ,d ^d;ker* dh jkr osQ fudV
ejkA ,d rks vkfn ls vUr rd vk'kk gh esa iM+k jgk fd dc U;k; gksxk \
vkSj nwljs dk mlh le; U;k; gks x;kA ;g fdruk cM+k vU;k; gS vkSj tks ujd
esa tk;xk lks vuUr dky rd ujd Hkksxs vkSj tks LoxZ esa tk;sxk og lnk LoxZ
Hkksxsxk ;g Hkh cM+k vU;k; gSA D;ksafd vUr okys lk/u vkSj deks± dk iQy
Hkh vUr okyk gksuk pkfg;sA vkSj rqY; iki o iq.; nks thoksa dk Hkh ugha gks
ldrkA blhfy;s rkjrE; ls vf/d U;wu lq[k nq—[k okys vusd LoxZ vkSj ujd
gksa rHkh lq[k nq—[k Hkksx ldrs gSaA lks bZlkb;ksa osQ iqLrd esa dgha O;oLFkk ughaA
blfy;s ;g iqLrd bZ'ojÑr ok bZlk bZ'oj dk csVk dHkh ugha gks ldrk– ;g
cM+s vuFkZ dh ckr gS fd dnkfi fdlh osQ eka cki lkS lkS ugha gks ldrs fdUrq
,d dh ,d eka vkSj ,d gh cki gksrk gSA vuqeku gS fd eqlyekuksa us ,d
dks ÷ü fL=k;k¡ cfg'r esa feyrh gSa_ fy[kk gSH øúH

øûμHkksj dks tc og uxj dks fiQj tkrk Fkk rc mldks Hkw[k yxhH
vkSj ekxZ esa ,d xwyj dk o`{k ns[k osQ og ml osQ ikl vk;k ijUrq ml esa
vkSj oqQN u ik;k osQoy iÙksA vkSj mldks dgk rq> esa fiQj dHkh iQy u yxsaxsA
bl ij xwyj dk isM+ rqjUr lw[k x;kH     μbaú eú iú üûA vkú ûøA ûùH

(leh{kd) lc iknjh yksx bZlkbZ dgrs gSa fd og cM+k 'kkUr {kekfUor
vkSj Øks/kfn nks"kjfgr FkkA ijUrq bl ckr dks ns[k Øks/h] Írq dk Kkujfgr bZlk
Fkk vkSj og taxyh euq";iu osQ LoHkko;qDr oÙkZrk FkkA Hkyk ! tks o`{k tM+
inkFkZ gSA mldk D;k vijk/ Fkk fd mldks 'kki fn;k vkSj og lw[k x;kA mlosQ
'kki ls rks u lw[kk gksxk fdUrq dksbZ ,slh vkS"kf/ Mkyus ls lw[k x;k gks rks vk'p;Z
ughaH øûH

øüμmu fnuksa osQ Dys'k osQ ihNs rqjUr lw;Z vfU/;kjk gks tk;xk vkSj
pkan viuh T;ksfr u nsxk! rkjs vkdk'k ls fxj iMsaa+xs vkSj vkdk'k dh lsuk fMx
tk;sxhH μbaú eú iú üþA vkú üùH

(leh{kd) okg th bZlk! rkjksa dks fdl fo|k ls fxj iM+uk vkius
tkuk vkSj vkdk'k dh lsuk dkSu lh gS tks fMx tk;sxh? tks dHkh bZlk FkksM+h
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Hkh fo|k i<+rk rks vo'; tku ysrk fd ;s rkjs lc Hkwxksy gSa D;ksadj fxjsaxsA
blls fofnr gksrk gS fd bZlk c<+bZ osQ oqQy esa mRiUu gqvk FkkA lnk ydM+s phjuk]
Nhyuk] dkVuk vkSj tksM+uk djrk jgk gksxkA tc rjax mBh fd eSa Hkh bl taxyh
ns'k esa iSxEcj gks lowQaxk_ ckrsa djus yxkA fdruh ckrsa ml osQ eq[k ls vPNh
Hkh fudyha vkSj cgqr lh cqjhA ogka osQ yksx taxyh Fks_ eku cSBsA tSlk vkt
dy ;wjksi ns'k mUufr ;qDr gS oSlk iwoZ gksrk rks bZlk dh fl¼kbZ oqQN Hkh u
pyrhA vc oqQN fo|k gq, i'pkr~ Hkh O;ogkj osQ isp vkSj gB ls bl iksy
er dks u NksM+ dj loZFkk lR; osnekxZ dh vksj ugha >qdrs_ ;gh buesa U;wurk
gSH øüH

øýμvkdk'k vkSj i`fFkoh Vy tk;saxs ijUrq esjh ckrsa dHkh u VysaxhH
μbaú eú iú üþA vkú ýÿH

(leh{kd) ;g Hkh ckr vfo|k vkSj ew[kZrk dh gSA Hkyk ! vkdk'k
fgy dj dgk¡ tk;xk? tc vkdk'k vfr lw{e gksus ls us=k ls nh[krk gh ugha
rks bldk fgyuk dkSu ns[k ldrk gS? vkSj vius eq[k ls viuh cM+kbZ djuk
vPNs euq";ksa dk dke ughaH øýH

øþμrc og muls tks ckb± vksj gSa dgsxk gs Ïkfir yksxks ! esjs ikl
ls ml vuUr vkx esa tkvks tks 'kSrku vkSj mlosQ nwrksa osQ fy;s rS;kj dh xbZ
gSH μbaú eú iú üÿA vkú þûH

(leh{kd) Hkyk ;g fdruh cM+h i{kikr dh ckr gS! tks vius f'k";
gSa mudks LoxZ vkSj tks nwljs gSa mudks vuUr vkx esa fxjkukA ijUrq tc vkdk'k
gh u jgsxk fy[kk rks vuUr vkx ujd cfg'r dgk¡ jgsxh? tks 'kSrku vkSj mlosQ
nwrksa dks bZ'oj u cukrk rks bruh ujd dh rS;kjh D;ksa djuh iM+rh? vkSj ,d
'kSrku gh bZ'oj osQ Hk; ls u Mjk rks og bZ'oj gh D;k gS? D;ksafd mlh dk
nwr gksdj ckxh gks x;k vkSj bZ'oj mldks izFke gh idM+ dj cUnhx`g eas u
Mky ldk] u ekj ldk] iqu— mldh bZ'ojrk D;k? ftlus bZlk dks Hkh pkyhl
fnu nq—[k fn;kA bZlk Hkh mldk oqQN u dj ldk rks bZ'oj dk csVk gksuk O;FkZ
gqvkA blfy;s bZlk bZ'oj dk u csVk vkSj u ckbcy dk bZ'oj] bZ'oj gks ldrk
gSH øþH

øÿμrc ckjg f'k";ksa esa ls ,d f;gwnk bLdfj;ksrh uke ,d f'k";
iz/ku ;ktdksa osQ ikl x;kH vkSj dgk tks eSa ;h'kq dks vki yksxksa osQ gkFk idM+okmaQ
rks vki yksx eq>s D;k nsaxs \ mUgksaus mls rhl #i;s nsus dks Bgjk;kH

μbaú eú iú üöH vkú ûþ– ûÿH
(leh{kd) vc nsf[k;s! bZlk dh lc djkekr vkSj bZ'ojrk ;gka [kqy

xbZ– D;ksafd tks mldk iz/ku f'k"; Fkk og Hkh mlosQ lk{kkr~ lax ls ifo=kkRek
u gqvk rks vkSjksa dks og ejs ihNs ifo=kkRek D;k dj losQxk \ vkSj mlosQ fo'oklh
yksx mlosQ Hkjksls esa fdrus Bxk;s tkrs gSa D;ksafd ftlus lk{kkr~ lEcU/ esa f'k";
dk oqQN dY;k.k u fd;k og ejs ihNs fdlh dk dY;k.k D;k dj losQxkH85H

øöμtc os [kkrs Fks rc ;h'kq us jksVh ysosQ /U;okn fd;k vkSj mls rksM+
osQ f'k";ksa dks fn;k vkSj dgk ysvks [kkvks ;g esjk nsg gSH vkSj mlus dVksjk
ys osQ /U; ekuk vkSj mudks nsosQ dgk rqe blls ihvksH D;ksafd ;g esjk yksgw
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vFkkZr~ u;s fu;e dk yksgw gSH   μbaú eú iú üöA vkú üöA ü÷A üøH

(leh{kd) Hkyk ;g ,slh ckr dksbZ Hkh lH; djsxk? fouk vfo}ku~
taxyh euq"; osQ] f'k";ksa ls [kkus dh pht dks vius ekal vkSj ihus dh phtksa
dks yksgw ugha dg ldrkA vkSj blh ckr dks vktdy osQ bZlkbZ yksx izHkq Hkkstu
dgrs gSa vFkkZr~ [kkus ihus dh phtksa esa bZlk osQ ekal vkSj yksgw dh Hkkouk dj
[kkrs ihrs gSa_ ;g fdruh cqjh ckr gS? ftUgksaus vius xq# osQ ekal yksgw dks Hkh
[kkus ihus dh Hkkouk ls u NksM+k rks vkSj dks oSQls NksM+ ldrs gSa?H øöH

ø÷μvkSj og firj dks vkSj tcnh osQ nksuksa iq=kksa dks vius lax ys x;k
vkSj 'kksd djus vkSj cgqr mnkl gksus yxkH rc mlus muls dgk] esjk eu ;gka
yksa vfr mnkl gS fd eSa ejus ij gw¡H vkSj FkksM+k vkxs c<+ osQ og eqag osQ cy
fxjk vkSj izkFkZuk dh] gs esjs firk ! tks gks losQ rks ;g dVksjk esjs ikl ls Vy
tk;H μbaú eú iú üöA vkú ý÷A ýøA ýùH

(leh{kd) ns[kks ! tks og osQoy euq"; u gksrk] bZ'oj dk csVk vkSj
f=kdkyn'khZ vkSj fo}ku~ gksrk rks ,slh v;ksX; ps"Vk u djrkA blls Li"V fofnr
gksrk gS fd ;g izi×p bZlk us vFkok mlosQ psyksa us >wBewB cuk;k gS fd bZ'oj
dk csVk Hkwr Hkfo";r~ dk osÙkk vkSj iki {kek dk dÙkkZ gSA blls leHkQuk pkfg;s
;g osQoy lk/kj.k lw/k lPpk vfo}ku~ Fkk] u fo}ku~] u ;ksxh] u fl¼ FkkHø÷H

øøμog cksyrk gh Fkk fd ns[kks f;gwnk tks ckgj f'k";ksa esa ls ,d Fkk_
vk igqapkA vkSj yksxksa osQ iz/ku ;ktdksa vkSj izkphuksa dh vksj ls cgqr yksx [kM~x
vkSj ykfB;ka fy;s mlosQ laxH ;h'kq osQ idM+okusgkjs us mUgsa ;g irk fn;k Fkk
ftldks eSa pwewa mldks idM+ksH vkSj og rqjUr ;h'kq ikl vk cksyk] gs xq# !
iz.kke vkSj mldks pwekH rc mUgksaus ;h'kq ij gkFk Mky osQ mls idM+kH rc
lc f'k"; mls NksM+ osQ HkkxsH vUr eas nks HkwQB lk{kh vkosQ cksys] blus dgk
fd eSa bZ'oj dk efUnj <gk ldrk gw¡ vkSj rhu fnu esa fiQj cuk ldrk gwaH
rc egk;ktd us [kM+k gks ;h'kq ls dgk rw oqQN mÙkj ugha nsrk gS ;s yksx rsjs
fo#¼ D;k lk{kh nsrs gSaH ijUrq ;h'kq pqi jgk bl ij egk;ktd us mlls dgk
eSa rq>s thors bZ'oj dh fØ;k nsrk gw¡A ge ls dg rw bZ'oj dk iq=k –h"V gS
fd ughaH ;h'kq mlls cksyk rw rks dg pqdkH rc egk;ktd us vius oL=k iQkM+
osQ dgk ;g bZ'oj dh fuUnk dj pqdk gS vc gesa lkf{k;ksa dk vkSj D;k iz;kstu?
ns[kks rqeus vHkh mlosQ eq[k ls bZ'oj dh fuUnk lquh gSH rqe D;k fopkj djrs
gks? rc mUgksaus mÙkj fn;k og o/ osQ ;ksX; gSH rc mUgksaus mlosQ eqag ij Fkwadk
vkSj mls ?kwals ekjsA vkSjksa us FkisM+s ekj osQ dgk] gs –h"V ! gels Hkfo";}k.kh
cksy fdlus rq>s ekjkH firj ckgj vaxus esa cSBk Fkk vkSj ,d nklh mlosQ ikl
vkosQ cksyh rw Hkh ;h'kq xkyhyh osQ lax FkkH mlus lcksa osQ lkeus eqdj osQ
dgk eSa ugha tkurk rw D;k dgrh gSH tc og ckgj Mso<+h esa x;k rks nwljh
nklh us mls ns[k osQ tks yksx ogka Fks muls dgk ;g Hkh ;h'kq ukljh osQ lax
FkkH mlus fØ;k [kkosQ fiQj eqdjk fd eSa ml euq"; dks ugha tkurk gw¡H rc
og f/Ddkj nsus vkSj fØ;k [kkus yxk fd eSa ml euq"; dks ugha tkurk gw¡H

μbaú eú iú üöA vkú þ÷A þøA þùA ÿúA öûA öüA öýA öþA öÿA ööA
ö÷A öøA öùA ÷úA ÷ûA ÷üA ÷þH
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(leh{kd) vc ns[k yhft;s fd ftldk bruk Hkh lkeF;Z ok izrki

ugha Fkk fd vius psys dk Hkh n`<+ fo'okl djk losQA vkSj os psys pkgs izk.k
Hkh D;ksa u tkrs rks Hkh vius xq# dks yksHk ls u idM+krs] u eqdjrs] u feF;kHkk"k.k
djrs] u >wBh fØ;k [kkrsA vkSj bZlk Hkh oqQN djkekrh ugha Fkk] tSlk rkSjsr esa
fy[kk gS fd&ywr osQ ?kj ij ikgquksa dks cgqr ls ekjus dks p<+ vk;s FksA ogka
bZ'oj osQ nks nwr Fks mUgksaus mUgha dks vU/k dj fn;kA ;|fi og Hkh ckr vlEHko
gS rFkkfi bZlk esa rks bruk Hkh lkeF;Z u Fkk vkSj vkt dy fdruk HkM+ok mlosQ
uke ij bZlkb;ksa us c<+k jD[kk gSA Hkyk ! ,slh nqnZ'kk ls ejus ls vki Lo;a tw>
ok lekf/ p<+k vFkok fdlh izdkj ls izk.k NksM+rk rks vPNk Fkk ijUrq og cqf¼
fouk fo|k osQ dgka ls mifLFkr gks? og bZlk ;g Hkh dgrk gS fdμHøøH

øùμeSa vHkh vius firk ls fourh ugha djrk gw¡ vkSj og esjs ikl LoxZnwrksa
dh ckjg lsukvksa ls vf/d igq¡pk u nsxk?   μbaú eú iú üöA vkú ÿýH

(leh{kd) /edkrk tkrk] viuh vkSj vius firk dh cM+kbZ Hkh djrk
tkrk ij oqQN Hkh ugha dj ldrkA ns[kks vk'p;Z dh ckr ! tc egk;ktd us
iwNk Fkk fd ;s yksx rsjs fo#¼ lk{kh nsrs gSa bldk mÙkj ns rks bZlk pqi jgkA
;g Hkh bZlk us vPNk u fd;k D;ksafd tks lp Fkk og ogka vo'; dg nsrk
rks Hkh vPNk gksrkA ,slh cgqr lh vius ?ke.M dh ckrsa djuh mfpr u Fkha
vkSj ftUgksaus bZlk ij >wBk nks"k yxkdj ekjk mudks Hkh mfpr u FkkA D;ksafd
bZlk dk ml izdkj dk vijk/ ugha Fkk tSlk mlosQ fo"k; esa mUgksaus fd;kA ijUrq
os Hkh rks taxyh FksA U;k; dh ckrksa dks D;k le>sa? ;fn bZlk >wB&ewB bZ'oj
dk csVk u curk vkSj os mlosQ lkFk ,slh cqjkbZ u oÙkZrs rks nksuksa osQ fy;s mÙke
dke FkkA ijUrq bruh fo|k] /EekZRerk vkSj U;k;'khyrk dgka ls ykosa?H øùH

ùúμ;h'kq vè;{k osQ vkxs [kM+k gqvk vkSj vè;{k us mlls iwNk D;k
rw ;gwfn;ksa dk jktk gS? ;h'kq us muls dgk vki gh rks dgrs gSaaaH tc iz/ku
;ktd vkSj izkphu yksx ml ij nks"k yxkrs Fks rc mlus oqQN mÙkj ugha fn;kH
rc fiykr us mlls dgk D;k rw ugha lqurk fd ;s yksx rsjs fo#¼ fdruh lk{kh
nsrs gSaH ijUrq mlus ,d ckr dk Hkh mldks mÙkj u fn;kA ;gka yksa fd vè;{k
us cgqr vpEHkk fd;kH fiykr us muls dgk rks eSa ;h'kq ls tks –h"V dgkork
gS D;k d:aH lHkksa us mlls dgk og Øw'k ij p<+k;k tkosH vkSj ;h'kq dks dksM+s
ekj osQ Øw'k ij p<+k;k tkus dks lkSai fn;kH rc vè;{k osQ ;ks¼kvksa us ;h'kq
dks Hkou esa ys tk osQ lkjh iyVu ml ikl bdV~Bh dhH vkSj mUgkssaus mldk
oL=k mrkj osQ mls yky ckuk ifgjk;kH vkSj dkaVksa dk eqoqQV xw¡Fk osQ mlosQ
f'kj ij jD[kk vkSj mlosQ nkfgus gkFk esa uoZQV fn;kH vkSj mlosQ vkxs ?kqVus
Vsd osQ ;g dg osQ mlls BV~Bk fd;k gs ;gwfn;ksa osQ jktk iz.kkeH vkSj mUgksaus
ml ij Fkwdk vkSj ml uoZQV dks ys mlosQ f'kj ij ekjkH tc os mlls BV~Bk
dj pqosQ rc mlls og ckxk mrkj osQ mlh dk oL=k ifgjk osQ mls Øw'k ij
p<+kus dks ys x;sH tc os ,d LFkku ij tks xyxFkk Fkk vFkkZr~ [kksiM+h dk LFkku
dgkrk gS_ igq¡psH rc mUgksaus fljosQ esa fiÙk feyk osQ mls ihus dks fn;k ijUrq
mlus ph[k osQ ihuk u pkgkH rc mUgksaus mldks Øw'k ij p<+k;kH vkSj mUgksaus
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mldk nks"ki=k mlosQ f'kj osQ mQij yxk;kH rc nks MkowQ ,d nkfguh vksj vkSj
nwljk ckb± vksj mlosQ lax Øw'kksa ij p<+k;s x;sH tks yksx m/j ls vkrs tkrs
Fks mUgksaus vius f'kj fgyk osQ vkSj ;g dg osQ mldh fuUnk dhH gs efUnj
osQ <gkusgkjs vius dks cpk] tks rw bZ'oj dk iq=k gS rks Øw'k ij ls mrj vkH
blh jhfr ls iz/ku ;ktdksa us Hkh vè;kidksa vkSj izkphuksa osQ lafx;ksa us BV~Bk
dj dgkH mlus vkSjksa dks cpk;k vius dks cpk ugha ldrk gS] tks og bÏk,y
dk jktk gS rks Øw'k ij ls vc mrj vkos vkSj ge mldk fo'okl djsaxsH og
bZ'oj ij Hkjkslk j[krk gS] ;fn bZ'oj mls pkgrk gS rks mldks cpkos D;ksafd
mlus dgk eSa bZ'oj dk iq=k gw¡H tks MkowQ mlosQ lax p<+k;s x;s mUgksaus Hkh blh
jhfr ls mldh fuUnk dhH nks izgj ls rhljs izgj yksa lkjs ns'k esa vU/dkj gks
x;kH rhljs izgj osQ fudV ;h'kq us cM+s 'kCn ls iqdkj osQ dgk ̂ ,yh ,yh ykek
lcDruh* vFkkZr~ gs esjs bZ'oj! gs esjs bZ'oj! rwus D;ksa eq>s R;kxk gSH tks yksx
ogka [kMs+ Fks muesa ls fdruksa us ;g lquosQ dgk] og ,yh;kg dks cqykrk gSH
muesa ls ,d us rqjUr nkSM+ osQ bLiat ysosQ fljosQ esa fHkxks;k vkSj uy ij j[k
osQ mls ihus dks fn;kH rc ;h'kq us fiQj cMs+ 'kCn ls iqdkj osQ izk.k R;kxkH

μbaú eú iú ü÷A vkú ûûA ûüA ûýA ûþA üüA üýA üþA üöA ü÷A üøAüùA ýúA
ýûA ýýA ýþA ýÿA ý÷A ýøA ýøA ýùA þúA þûA þüA þýA þþA þÿA þöA þ÷A þøA ÿúH

(leh{kd) loZFkk ;h'kq osQ lkFk mu nq"Vksa us cqjk dke fd;kA ijUrq
;h'kq dk Hkh nks"k gSA D;ksafd bZ'oj dk u dksbZ  iq=k u og fdlh dk cki gSA
D;ksafd og fdlh dk cki gksos rks fdlh dk 'olqj] ';kyk lEcU/h vkfn Hkh
gksosA vkSj tc vè;{k us iwNk Fkk rc tSlk lp Fkk_ mÙkj nsuk FkkA vkSj ;g
Bhd gS fd tks&tks vk'p;Z&dEeZ izFke fd;s gq, lPps gksrs rks vc Hkh Øw'k
ij ls mrj dj lc dks vius f'k"; cuk ysrkA vkSj tks og bZ'oj dk iq=k gksrk
rks bZ'oj Hkh mldks cpk ysrkA tks og f=kdkyn'khZ gksrk rks flosZQ esa fiÙk feys
gq, dks ph[k osQ D;ksa NksM+rkA og igys gh ls tkurk gksrkA vkSj tks og djkekrh
gksrk rks iqdkj&iqdkj osQ izk.k D;ksa R;kxrk? blls tkuuk pkfg;s fd pkgs dksbZ
fdruh Hkh prqjkbZ djs ijUrq vUr esa lp&lp vkSj >wB&>wB gks tkrk gSA blls
;g Hkh fl¼ gqvk fd ;h'kq ,d ml le; osQ taxyh euq";ksa esa ls oqQN vPNk
FkkA u og djkekrh] u og bZ'oj dk iq=k vkSj u fo}ku~ FkkA D;ksafd tks ,slk
gksrk rks ,slk og nq—[k D;ksa Hkksxrk?H ùúH

ùûμvkSj ns[kks] cM+k Hkqb±Mksy gqvk fd ijes'oj dk ,d nwr mrjk vkSj
vk osQ dcj osQ }kj ij ls iRFkj yq<+dk osQ ml ij cSBkH og ;gka ugha gS]
tSls mlus dgk oSls th mBk gSH tc os mlosQ f'k";ksa dks lUns'k nsus dks tkrh
Fkha] ns[kks ;h'kq muls vk feyk] dgk dY;k.k gks vkSj mUgksaus fudV vk] mlosQ
ikao idM+ osQ mldks iz.kke fd;kH rc ;h'kq us dgk er Mjks] tkosQ esjs Hkkb;ksa
ls dg nks os xkyhy dks tkosa vkSj ogka os eq>s ns[ksaxsH X;kjg f'k"; xkyhy
esa ml ioZr ij x;s tks ;h'kq us mUgsa crk;k FkkH vkSj mUgksaus mls ns[k osQ mldks
iz.kke fd;k ij fdruksa dk lUnsg gqvkH ;h'kq us muosQ ikl vk muls dgk]
LoxZ esa vkSj i`fFkoh ij leLr vf/dkj eq>dks fn;k x;k gSH vkSj ns[kks eSa txr~
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osQ vUr yksa lc fnu rqEgkjs lax gw¡H

μbaú eú iú üøA vkú üA öA ùA ûúA ûöA û÷A ûøA üúH
(leh{kd) ;g ckr Hkh ekuus ;ksX; ugha] D;ksafd l`f"VØe vkSj

fo|kfo#¼ gSA izFke bZ'oj osQ ikl nwrksa dk gksuk] mudks tgka&rgka Hkstuk] mQij
ls mrjuk] D;k rglhynkjh] dysDVjh osQ leku bZ'oj dks cuk fn;k? D;k mlh
'kjhj ls LoxZ dks x;k vkSj th mBk? D;ksafd mu fL=k;ksa us mlosQ ix idM+
osQ iz.kke fd;k rks D;k ogh 'kjhj Fkk? vkSj og rhu fnu yksa lM+ D;ksa u x;k?
vkSj vius eq[k ls lc dk vf/dkjh cuuk osQoy nEHk dh ckr gSA f'k";ksa ls
feyuk vkSj muls lc ckrsa djuh vlEHko gSaA D;ksafd tks ;s ckrsa lp gksa rks
vktdy Hkh dksbZ D;ksa ugha th mBrs? vkSj mlh 'kjhj ls LoxZ dks D;kssa ugha
tkrs?

;g eÙkhjfpÙk b×thy dk fo"k; gks pqdkA vc ekoZQjfpr b×thy osQ
fo"k; esa fy[kk tkrk gSH ùûH

ekoZQ jfpr b×thy
ùüμ;g D;k c<+bZ ugha gSA μbaúekoZQ iú öA vkú ýH
(leh{kd) vly esa ;wliQ c<+bZ Fkk] blfy;s bZlk Hkh c<+bZ FkkA fdrus

gh o"kZ rd c<+bZ dk dke djrk FkkA i'pkr~ iSxEcj curk&curk bZ'oj dk csVk
gh cu x;k vkSj taxyh yksxksa us cuk fy;k rHkh cM+h dkjhxjh pykbZA dkV owQV
iwQV iQkV djuk mldk dke gSH ùüH

ywdk jfpr b×thy
ùýμ;h'kq us mlls dgk rw eq>s mÙke D;ksa dgrk gS] dksbZ mÙke ugha

gS] osQoy ,d vFkkZr~ bZ'ojH μbaú ywú iú ûøA vkú ûùH
(leh{kd) tc bZlk gh ,d vf}rh; bZ'oj dgkrk gS rks bZlkb;ksa us

ifo=kkRek firk vkSj iq=k rhu dgka ls cuk fy;s?H ùýH
ùþμrc mls gsjksn osQ ikl HkstkH gsjksn ;h'kq dks ns[k osQ vfr vkufUnr

gqvk D;ksafd og mldks cgqr fnuksa ls ns[kus pkgrk Fkk blfy;s fd mlosQ fo"k;
esa cgqr lh ckrsa lquh Fkha vkSj mldk oqQN vk'p;Z dEeZ ns[kus dh mldks vk'kk
gqbZH mlus mlls cgqr ckrsa iwNha ijUrq mlus mls oqQN mÙkj u fn;kH

μbaú ywú iú üýA vkú ÷A øA ùH
(leh{kd) ;g ckr eÙkhjfpr esa ugha gS blfy, ;s lk{kh fcxM+ x;sA

D;ksafd lk{kh ,d ls gksus pkfg;sa vkSj tks bZlk prqj vkSj djkekrh gksrk rks mÙkj
nsrk vkSj djkekr Hkh fn[kykrkA blls fofnr gksrk gS fd bZlk esa fo|k vkSj djkekr
oqQN Hkh u FkhH ùþH

;ksgu jfpr lqlekpkj
ùÿμvkfn esa opu Fkk vkSj opu bZ'oj osQ lax Fkk vkSj opu bZ'oj

FkkH og vkfn esa bZ'oj osQ lax FkkH lc oqQN mlosQ }kjk l`tk x;k vkSj tks
l`tk x;k gS oqQN Hkh ml fcuk ugha l`tk x;kA mlesa thou Fkk vkSj og thou
euq";ksa dk mft;kyk FkkH μ;ksúiú ûA vkú ûA üA ýA þH
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(leh{kd) vkfn esa opu fouk oDrk osQ ugha gks ldrk vkSj tks opu

bZ'oj osQ lax Fkk rks ;g dguk O;FkZ gqvkA vkSj opu bZ'oj dHkh ugha gks ldrk
D;ksafd tc og vkfn esa bZ'oj osQ lax Fkk rks iwoZ opu ok bZ'oj Fkk_ ;g ugha
?kV ldrkA opu osQ }kjk l`f"V dHkh ugha gks ldrh tc rd mldk dkj.k
u gksA vkSj opu osQ fouk Hkh pqipki jg dj dÙkkZ l`f"V dj ldrk gSA thou
fdl esa ok D;k Fkk] bl opu ls tho vukfn ekuksxs] tks vukfn gS rks vkne
osQ uFkquksa esa 'okl iwaQduk >wBk gqvk vkSj D;k thou euq";ksa gh dk mft;kyk
gS_ i'okfn dk ugha? H ùÿH

ùöμvkSj fc;kjh osQ le; esa tc 'kSrku f'keksu osQ iq=k f;gwnk bLdfj;ksrh
osQ eu esa mls idM+okus dk er Mky pqdk FkkH   μ;ksú iú ûýA vkú üH

(leh{kd) ;g ckr lp ughaA D;ksafd tc dksbZ bZlkb;ksa ls iwNsxk fd
'kSrku lc dks cgdkrk gS rks 'kSrku dks dkSu cgdkrk gS? tks dgks 'kSrku vki
ls vki cgdrk gS rks euq"; Hkh vki ls vki cgd ldrs gSa iqu— 'kSrku dk
D;k dke? vkSj ;fn 'kSrku dk cukus vkSj cgdkus okyk ijes'oj gS rks ogh
'kSrku dk 'kSrku bZlkb;ksa dk bZ'oj BgjkA ijes'oj gh us lc dks mlosQ }kjk
cgdk;kA Hkyk ,sls dke bZ'oj osQ gks ldrs gSa? lp rks ;gh gS fd ;g iqLrd
bZlkb;ksa dk vkSj bZlk bZ'oj dk csVk ftUgksaus cuk;s os 'kSrku gksa rks gksa fdUrq
u ;g bZ'ojÑr iqLrd] u blesa dgk bZ'oj vkSj u bZlk bZ'oj dk csVk gks ldrk
gSH ùöH

ù÷μrqEgkjk eu O;koqQy u gksosA bZ'oj ij fo'okl djks vkSj eq> ij
fo'okl djksH esjs firk osQ ?kj esa cgqr ls jgus osQ LFkku gSaA ugha rks eSa rqe
ls dgrk eSa rqEgkjs fy;s LFkku rS;kj djus tkrk gw¡H vkSj tks eSa tkosQ rqEgkjs
fy;s LFkku rS;kj d:a rks fiQj vkosQ rqEgsaa vius ;gka ys tkmaQxk fd tgka eSa
jgwa rgka rqe Hkh jgksH ;h'kq us mlls dgk eSa gh ekxZ vkSj lR; vkSj thou gw¡A
fouk esjs }kjk ls dksbZ firk osQ ikl ugha igq¡prk gSH tks rqe eq>s tkurs rks esjs
firk dks Hkh tkursH  μ;ksú iú ûþA vkú ûA üA ýA öA ÷H

(leh{kd) vc nsf[k;s ! ;s bZlk osQ opu D;k iksiyhyk ls derh
gSa? tks ,slk iziap u jprk rks mlosQ er esa dkSu iaQlrk? D;k bZlk us vius
firk dks BsosQ esa ys fy;k gS? vkSj tks og bZlk osQ o'; gS rks ijk/hu gksus
ls og bZ'oj gh ughaA D;ksafd bZ'oj fdlh dh fliQkfj'k ugha lqurkA D;k bZlk
osQ igys dksbZ Hkh bZ'oj dks ugha izkIr gqvk gksxk? ,slk LFkku vkfn dk izyksHku
nsrk vkSj tks vius eq[k ls vki ekxZ] lR; vkSj thou curk gS og lc izdkj
ls nEHkh dgkrk gSA blls ;g ckr lR; dHkh ugha gks ldrhH ù÷H

ùøμeSa rqels lp&lp dgrk gw¡ tks eq> ij fo'okl djsA tks dke
eSa djrk gw¡ mUgsa og Hkh djsxk vkSj buls cM+s dke djsxkH

μ;ksú iú ûþA vkú ûüH
(leh{kd) vc nsf[k;s ! tks bZlkbZ yksx bZlk ij iwjk fo'okl j[krs

gSa oSls gh eqnsZ ftykus vkfn dk dke D;ksa ugha dj ldrs? vkSj tks fo'okl
ls Hkh vk'p;Z dke ugha dj ldrs rks bZlk us Hkh vk'p;Z deZ ugha fd;s Fks

=k;ksn'kleqYykl% 413
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
,slk fuf'pr tkuuk pkfg;sA D;ksafd Lo;e~ bZlk gh dgrk gS fd rqe Hkh vk'p;Z
dke djksxs rks Hkh bl le; bZlkbZ ,d Hkh ugha dj ldrk rks fdldh fg;s
dh vka[k iwQV xbZ gS og bZlk dks eqnsZ ftykus vkfn dk dke dÙkkZ eku ysosHùøH

ùùμtks v}Sr lR; bZ'oj gSH     μ;ksúiú û÷A vkú ýH
(leh{kd) tc v}Sr ,d bZ'oj gS rks bZlkb;ksa dk rhu dguk loZFkk

feF;k gSH ùùH
blh izdkj cgqr fBdkus b×thy esa vU;Fkk ckrsa Hkjh gSaA

;ksgu osQ izdkf'kr okD;
vc ;ksgu dh vn~Hkqr ckrsa lquksμ
ûúúμvkSj vius&vius f'kj ij lksus osQ eqoqQV fn;s gq, FksH vkSj lkr

vfXunhid ̄lgklu osQ vkxs tyrs Fks tks bZ'oj osQ lkrksa vkRek gSaA vkSj ̄lgklu
osQ vkxs dkap dk leqæ gS vkSj ¯lgklu osQ vkl&ikl pkj izk.kh gSa tks vkxs
vkSj ihNs us=kksa ls Hkjs gSaH     μ;ksú izú iú þA vkú þA ÿA öH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! ,d uxj osQ rqY; bZlkb;ksa dk LoxZ gSA vkSj
budk bZ'oj Hkh nhid osQ leku vfXu gS vkSj lksus dk eqoqQVkfn vkHkw"k.k
/kj.k djuk vkSj vkxs ihNs us=kksa dk gksuk vlEHkkfor gSA bu ckrksa dks dkSu
eku ldrk gS? vkSj ogka ¯lgkfn pkj i'kq Hkh fy[ks gSaH ûúúH

ûúûμvkSj eSaus ¯lgklu ij cSBus gkjs osQ nkfgus gkFk esa ,d iqLrd
ns[kk tks Hkhrj vkSj ihB ij fy[kk gqvk Fkk vkSj lkr Nkiksa ls ml ij Nki nh
gqbZ FkhH ;g iqLrd [kksyus vkSj mldh Nkisa rksM+us ;ksX; dkSu gSH vkSj u LoxZ
esa vkSj u i`fFkoh ij u i`fFkoh osQ uhps dksbZ og iqLrd [kksy vFkok mls ns[k
ldrk FkkH vkSj eSa cgqr jksus yxk blfy, fd iqLrd [kkssyus vkSj i<+us vFkok
mls ns[kus ;ksX; dksbZ ugha feykH   μ;ksú izú ioZú ÿA vkú ûA üA ýA þH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! bZlkb;ksa osQ LoxZ esa ¯lgkluksa vkSj euq";ksa
dk BkB vkSj iqLrd dbZ Nkiksa ls ca/ fd;k gqvk ftldks [kksyus vkfn deZ
djus okyk LoxZ vkSj i`fFkoh ij dksbZ ugha feykA ;ksgu dk jksuk vkSj i'pkr~
,d izkphu us dgk fd ogh bZlk [kksyus okyk gSA iz;kstu ;g gS fd ftldk
fookg mldk xhr! ns[kks! bZlk gh osQ mQij lc ekgkRE; >qdk;s tkrs gSa ijUrq
;s ckrsa osQoy dFkuek=k gSaH ûúûH

ûúüμvkSj eSaus n`f"V dh vkSj ns[kks ¯lgklu osQ pkjksa izkf.k;ksa osQ chp
esa vkSj izkphuksa osQ chp esa ,d esEuk tSlk ca/ fd;k gqvk [kM+k gS ftlosQ lkr
lhax vkSj lkr us=k gSa tks lkjh i`fFkoh esa Hksts gq, bZ'oj osQ lkrksa vkRek gSaH

μ;ksú izú iú ÿA vkú öH
(leh{kd) vc nsf[k;s bl ;ksgu osQ LoIu dk euksO;kikj ! ml LoxZ

osQ chp esa lc bZlkbZ vkSj pkj i'kq rFkk bZlk Hkh gS vkSj dksbZ ugha! ;g cM+h
vn~Hkqr ckr gqbZ fd ;gka rks bZlk osQ nks us=k Fks vkSj lhax dk uke Hkh u Fkk
vkSj LoxZ esa tkosQ lkr lhax vkSj lkr us=k okyk gqvk ! vkSj os lkrksa bZ'oj
osQ vkRek bZlk osQ lhax vkSj us=k cu x, Fks ! gk; ! ,slh ckrksa dks bZlkb;ksa
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us D;ksa eku fy;k? Hkyk oqQN rks cqf¼ dke esa ykrsH ûúüH

ûúýμvkSj tc mlus iqLrd fy;k rc pkjksa izk.kh vkSj pkSchlksa izkphu
esEus osQ vkxs fxj iM+s vkSj gj ,d osQ ikl oh.kk Fkh vkSj /wi ls Hkjs gq, lksus
osQ fi;kys tks ifo=k yksxksa dh izkFkZuk,a gSaH   μ;ksú izú iú ÿA vkú øH

(leh{kd) Hkyk tc bZlk LoxZ esa u gksxk rc ;s fcpkjs /wi] nhi]
uSos|] vkfrZ vkfn iwtk fdldh djrs gksaxs? vkSj ;gka izksVsLVsaV bZlkbZ yksx cqRijLrh
(ewfrZiwtk) dk [k.Mu djrs gSa vkSj budk LoxZ cqRijLrh dk ?kj cu jgk
gSH ûúýH

ûúþμvkSj tc esEus us Nkiksa esa ls ,d dks [kksyk rc eSaus n`f"V dh
pkjksa izkf.k;ksa esa ls ,d dks tSls es?k xtZus osQ 'kCn dks ;g dgrs gq, lquk fd
vk vkSj ns[kH vkSj eSaus n`f"V dh vkSj ns[kks ,d 'osr ?kksM+k gS vkSj tks ml ij
cSBk gS ml ikl /uq"k~ gS vkSj mls eqoqQV fn;k x;k vkSj og t; djrk gqvk
vkSj t; djus dks fudykH vkSj tc mlus nwljh Nki [kksyhH nwljk ?kksM+k tks
yky Fkk fudyk mldks fn;k x;k fd i`fFkoh ij ls esy mBk nsosH vkSj tc
mlus rhljh Nki [kksyh_ ns[kks ,d dkyk ?kksM+k gSH vkSj tc mlus pkSFkh Nki
[kksyhH vkSj ns[kks ,d ihyk lk ?kksM+k gS vkSj tks ml ij cSBk gS mldk uke
e`R;q gS_ bR;kfnH  μ;ksú izú iú öA vkú ûA üA ýA þA ÿA ÷A øH

(leh{kd) vc nsf[k;s ;g iqjk.kksa ls Hkh vf/d feF;k yhyk ok ugha?
Hkyk! iqLrdksa osQ cU/uksa osQ Nkis osQ Hkhrj ?kksM+k lokj D;ksadj jg losQ gksaxs?
;g LoIus dk cjM+kuk ftUgksaus bldks Hkh lR; ekuk gSA muesa vfo|k ftruh dgsa
mruh gh FkksM+h gSH ûúþH

ûúÿμvkSj os cM+s 'kCn ls iqdkjrs Fks fd gs Lokeh ifo=k vkSj lR;!
dc yksa rw U;k; ugha djrk gS vkSj i`fFkoh osQ fuokfl;ksa ls gekjs yksgw dk iyVk
ugha ysrk gSH vkSj gj ,d dks mtyk oL=k fn;k x;k vkSj muls dgk x;k fd
tc yksa rqEgkjs laxh nkl Hkh vkSj rqEgkjs HkkbZ tks rqEgkjh ukb± ca/ fd;s tkus ij
gSa u iwjs gksa rc yksa vkSj FkksM+h csj foJke djksH μ;ksú izú iú öA vkú ûúA ûûH

(leh{kd) tks dksbZ bZlkbZ gksaxs os nkSM+s lqiqnZ gksdj ,sls U;k; djkus
osQ fy;s jks;k djsaxsA tks osnekxZ dk Lohdkj djsxk mlosQ U;k; gksus esa oqQN
Hkh nsj u gksxhA bZlkb;ksa ls iwNuk pkfg;s D;k bZ'oj dh dpgjh vktdy cUn
gS? vkSj U;k; dk dke Hkh ugha gksrk? U;k;k/h'k fudEes cSBs gSa? rks oqQN Hkh
Bhd&Bhd mÙkj u ns losaQxsA vkSj bZ'oj dks Hkh cgdk dj vkSj budk bZ'oj
cgd Hkh tkrk gS D;ksafd buosQ dgus ls HkQV buosQ 'k=kq ls iyVk ysus yxrk
gSSA vkSj naf'kys LoHkko okys gSa fd ejs ihNs LooSj fy;k djrs gSa] 'kkfUr oqQN
Hkh ughaA vkSj tgka 'kkfUr ugha ogka nq—[k dk D;k ikjkokj gksxkH ûúÿH

ûúöμvkSj tSls cM+h c;kj ls fgyk, tkus ij xwyj osQ o`{k ls mlosQ
dPps xwyj >M+rs gSa] rSls vkdk'k osQ rkjs i`fFkoh ij fxj iM+sH vkSj vkdk'k
i=k dh ukb± tks yisVk tkrk gS vyx gks x;kH  μ;ksú izú iú öA vkú ûýA ûþH

(leh{kd) vc nsf[k;s! ;ksgu Hkfo";}Drk us tc fo|k ugha gS rHkh
rks ,slh v.M c.M dFkk xkbZA Hkyk! rkjs lc Hkwxksy gSa ,d i`fFkoh ij oSQls
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fxj ldrs gSa? vkSj lw;kZfn dk vkd"kZ.k mudks b/j&m/j D;ksa vkus tkus nsxk?
vkSj D;k vkdk'k dks pVkbZ osQ leku le>rk gS? ;g vkdk'k lkdkj inkFkZ
ugha gS ftl dks dksbZ yisVs ok bdV~Bk dj losQA blfy;s ;ksgu vkfn lc taxyh
euq"; FksA mudks bu ckrksa dh D;k [kcj?H ûúöH

ûú÷μeSaus mudh la[;k lquh] bÏk,y osQ lUrkuksa osQ leLr oqQy esa
ls ,d yk[k pokyhl lgÏ ij Nki nh xbZH f;gwnk osQ oqQy esa ls ckjg lgÏ
ij Nki nh xbZH   μ;ksú izú iú ÷A vkú þA ÿH

(leh{kd) D;k tks ckbcy esa bZ'oj fy[kk gS og bÏk,y vkfn oqQyksa
dk Lokeh gS ok lc lalkj dk? ,slk u gksrk rks mUgha taxfy;ksa dk lkFk D;ksa
nsrk? vkSj mUgha dk lgk; djrk FkkA nwljs dk uke fu'kku Hkh ugha ysrkA blls
og bZ'oj ughaA vkSj bÏk,y oqQykfn osQ euq";ksa ij Nki yxkuk vYiKrk vFkok
;ksgu dh feF;k dYiuk gSH ûú÷H

ûúøμbl dkj.k os bZ'oj osQ ¯lgklu osQ vkxs gSa vkSj mlosQ efUnj
esa jkr vkSj fnu mldh lsok djrs gSaH  μ;ksú izú iú ÷A vkú ûÿH

(leh{kd) D;k ;g egkcqRijLrh ugha gS? vFkok mudk bZ'oj nsg&
/kjh euq"; rqY; ,dns'kh ugha gS? vkSj bZlkb;ksa dk bZ'oj jkr esa lksrk Hkh ugha
gS A ;fn lksrk gS rks jkr esa iwtk D;ksadj djrs gksaxs? rFkk mldh uhan Hkh mM+
tkrh gksxh vkSj tks jkr fnu tkxrk gksxk rks fof{kIr ok vfr jksxh gksxkH ûúøH

ûúùμvkSj nwljk nwr vkosQ osnh osQ fudV [kM+k gqvk ftl ikl lksus
dh /winkuh Fkh vkSj mldks cgqr /wi fn;k x;kH vkSj /wi dk /qavk ifo=k yksxksa
dh izkFkZukvksa osQ lax nwr osQ gkFk esa ls bZ'oj osQ vkxs p<+ x;kH vkSj nwr us
og /winkuh ysosQ mlesa osnh dh vkx Hkj osQ mls i`fFkoh ij Mkyk vkSj 'kCn
vkSj xtZu vkSj fctfy;k¡ vkSj Hkqb±Mkssy gq,H   μ;ksú izú iú øA vkú ýA þA ÿH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! LoxZ rd osnh] /wi] nhi] uSos|] rqjgh osQ
'kCn gksrs gSa] D;k oSjkfx;ksa osQ efUnj ls bZlkb;ksa dk LoxZ de gS? oqQN /we&
/ke vf/d gh gSH ûúùH

ûûúμifgys nwr us rqjgh iawQdh vkSj yksgw ls feys gq, vksys vkSj vkx
gq, vkSj os i`fFkoh ij Mkys x;s vkSj i`fFkoh dh ,d frgkbZ ty xbZH

μ;ksú izú iú øA vkú ÷H
(leh{kd) okg js bZlkb;ksa osQ Hkfo";}Drk! bZ'oj] bZ'oj osQ nwr] rqjgh

dk 'kCn vkSj izy; dh yhyk osQoy yM+dksa gh dk [ksy nh[krk gSH ûûúH
ûûûμvkSj ikaposa nwr us rqjgh iwaQdh vkSj eSaus ,d rkjs dks ns[kk tks LoxZ

esa ls i`fFkoh ij fxjk gqvk Fkk vkSj vFkkg oqQ.M osQ owQi dh oqQath mldks nh
xbZH vkSj mlus vFkkg oqQ.M dk owQi [kksyk vkSj owQi esa ls cM+h HkV~Bh osQ
/qa, dh ukb± /qavk mBkH vkSj ml /qa, esa ls fVfM~M;ka i`fFkoh ij fudy xb±
vkSj tSlk i`fFkoh osQ chNqvksa dks vf/dkj gksrk gS rSlk mUgsa vf/dkj fn;k x;kH
vkSj muls dgk x;k fd mu euq";ksa dks ftuosQ ekFks ij bZ'oj dh Nki ugha
gSH ikap ekl mUgsa ihM+k nh tk;H     μ;ksú izú iú ùA vkú ûA üA ýA þA ÿH

(leh{kd) D;k rqjgh dk 'kCn lqudj rkjs mUgha nwrksa ij vkSj mlh
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LoxZ esa fxjs gksaxs? ;gka rks ugha fxjsA Hkyk og owQi ok fVfM~M;ka Hkh izy; osQ
fy;s bZ'oj us ikyh gksaxh vkSj Nki dks ns[k ckap Hkh ysrh gkasxh fd Nki okyksa
dks er dkVks? ;g osQoy Hkksys euq";ksa dks Mjk osQ bZlkbZ cuk ysus dk /ks[kk
nsuk gS fd tks rqe bZlkbZ u gksxs rks rqedks fVfM~M;ka dkVsaxh ijUrq ,slh ckrsaa fo|kghu
ns'k esa py ldrh gSa vkÕ;kZoÙkZ esa ughaA D;k og izy; dh ckr gks ldrh
gSH ûûûH

ûûüμvkSj ?kqM+p<+ksa dh lsukvksa dh la[;k chl djksM+ FkhH
μ;ksú izú iú ùA vkú ûöH

(leh{kd) Hkyk ! brus ?kksM+s LoxZ esa dgka Bgjrs] dgka pjrs vkSj
dgka jgrs vkSj fdruh yhn djrs Fks? vkSj mldk nqxZU/ Hkh LoxZ esa fdruk
gqvk gksxk? cl ,sls LoxZ] ,sls bZ'oj vkSj ,sls er osQ fy;s ge lc vkÕ;ks±
us fryk×tfy ns nh gSA ,slk c[ksM+k bZlkb;ksa osQ f'kj ij ls Hkh loZ'kfDreku~ dh
Ñik ls nwj gks tk; rks cgqr vPNk gksH ûûüH

ûûýμvkSj eSaus nwljs ijkØeh nwr dks LoxZ ls mrjrs ns[kk tks es?k dks
vks<+s Fkk vkSj mlosQ flj ij es?k/uq"k~ Fkk vkSj mldk eqag lwÕ;Z dh ukb± vkSj
mlosQ ikao vkx osQ [kEHkksa osQ ,sls FksH vkSj mlus viuk nkfguk ikao leqæ ij
vkSj ck;ka i`fFkoh ij jD[kkH μ;ksú izú iú ûúA vkú ûA üH

(leh{kd) vc nsf[k;s bu nwrksa dh dFkk ! tks iqjk.kksa ok HkkVksa dh
dFkkvksa ls Hkh c<+ dj gSH ûûýH

ûûþμvkSj yksxksa osQ leku ,d uoZQV eq>s fn;k x;k vkSj dgk x;k
fd mB! bZ'oj osQ efUnj dks vkSj osnh dks vkSj mlesa osQ Hktu djusgkjksa dks
ukiH  μ;ksú izú iú ûûA vkú ûH

(leh{kd) ;gka rks D;k ijUrq bZlkb;ksa osQ rks LoxZ eas Hkh efUnj cuk;s
vkSj ukis tkrs gSaA vPNk gS] mudk tSlk LoxZ oSlh gh ckrsa gSaA blhfy, ;gka
izHkqHkkstu esa bZlk osQ 'kjhjko;o ekal yksgw dh Hkkouk djosQ [kkrs ihrs gSa vkSj
fxtkZ esa Hkh Øw'k vkfn dk vkdkj cukuk vkfn Hkh cqrijLrh gSH ûûþH

ûûÿμvkSj LoxZ esa bZ'oj dk efUnj [kksyk x;k vkSj mlosQ fu;e dk
lUnwd mlosQ efUnj esa fn[kkbZ fn;kH   μ;ksú izú iú ûûA vkú ûùH

(leh{kd) LoxZ esa tks efUnj gS lks gj le; cUn jgrk gksxkA
dHkh&dHkh [kksyk tkrk gksxkA D;k ijes'oj dk Hkh dksbZ efUnj gks ldrk gS?
tks osnksDr ijekRek loZO;kid gS mldk dksbZ Hkh efUnj ugha gks ldrkA gka !
bZlkb;ksa dk tks ijes'oj vkdkjokyk gS mldk pkgs LoxZ esa gks pkgs Hkwfe esaA
vkSj tSlh yhyk Va Vu~ iwa iwa dh ;gka gksrh gS oSlh gh bZlkb;ksa osQ LoxZ esa HkhA
vkSj fu;e dk lUnwd Hkh dHkh&dHkh bZLkkbZ yksx ns[krs gksaxsA mlls u tkus D;k
iz;kstu fl¼ djrs gksaxs? lp rks ;g gS fd ;s lc ckrsa euq";ksa dks yqHkkus dh
gSaH ûûÿH

ûûöμvkSj ,d cM+k vk'p;Z LoxZ esa fn[kkbZ fn;k vFkkZr~ ,d L=kh tks
lwÕ;Z ifgus gS vkSj pkan mlosQ ikaoksa rys gS vkSj mlosQ flj ij ckjg rkjksa dk
eqoqQV gSH vkSj og xHkZorh gksosQ fpYykrh gS D;ksafd izlo dh ihM+k mls yxh
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vkSj og tuus dks ihfM+r gSH vkSj nwljk vk'p;Z LoxZ esa fn[kkbZ fn;k vkSj ns[kks
,d cM+k yky vtxj gS ftlosQ lkr flj vkSj nl lhax gSa vkSj mlosQ fljksa
ij lkr jkteqoqQV gSaH vkSj mldh iwaN us vkdk'k osQ rkjksa dh ,d frgkbZ dks
[khap osQ mUgsa i`fFkoh ij MkykH   μ;ksú izú iú ûüA vkú ûA üA ýA þH

(leh{kd) vc nsf[k;s yEcs pkSM+s xiksM+s ! buosQ LoxZ esa Hkh fopkjh
L=kh fpYykrh gSA mldk nq—[k dksbZ ugha lqurk] u feVk ldrk gSA vkSj ml vtxj
dh iwaN fdruh cM+h Fkh ftlus ,d frgkbZ rkjksa dks i`fFkoh ij Mkyk? Hkyk!
i`fFkoh rks NksVh gS vkSj rkjs Hkh cMs+&cM+s yksd gSaA bl i`fFkoh ij ,d Hkh ugha
lek ldrkA fdUrq ;gka ;gh vuqeku djuk pkfg;s fd ;s rkjksa dh frgkbZ bl
ckr osQ fy[kus okys osQ ?kj ij fxjs gksaxs vkSj ftl vtxj dh iwaN bruh cM+h
Fkh ftlls lc rkjksa dh frgkbZ yisV dj Hkwfe ij fxjk nh og vtxj Hkh mlh
osQ ?kj esa jgrk gksxkH ûûöH

ûû÷μvkSj LoxZ esa ;q¼ gqvk eh[kk;sy vkSj mlosQ nwr vtxj ls yMs+
vkSj vtxj vkSj mlosQ nwr yM+sH         μ;ksú izú iú ûüA vkú ÷H

(leh{kd) tks dksbZ bZlkb;ksa osQ LoxZ esa tkrk gksxk og Hkh yM+kbZ esa
nq—[k ikrk gksxkA ,sls LoxZ dh ;gha ls vk'kk NksM+ gkFk tksM+ cSB jgksA tgka 'kkfUrHkax
vkSj miæo epk jgs og bZlkb;ksa osQ ;ksX; gSH ûû÷H

ûûøμvkSj og cM+k vtxj fxjk;k x;kA gka ! og izkphu lkai tks fn;kcy
vkSj 'kSrku dgkork gS tks lkjs lalkj dk Hkjekusgkjk gSH

μ;ksú izú iú ûüA vkú ùH
(leh{kd) D;k tc og 'kSrku LoxZ esa Fkk rc yksxksa dks ugha Hkjekrk

Fkk? vkSj mldks tUe Hkj cUnhx`g esa f?kjk vFkok ekj D;ksa u Mkyk? mldks
i`fFkoh ij D;ksa Mky fn;k? tks lc lalkj dk Hkjekus okyk 'kSrku gS rks 'kSrku
dks Hkjekus okyk dkSu gS? ;fn 'kSrku Lo;a HkekZ gS rks 'kSrku osQ fouk Hkjeusgkjs
Hkes±sxs vkSj tks Hkjekusgkjk ijes'oj gS rks og bZ'oj gh ugha BgjkA fofnr rks
;g gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh 'kSrku ls Mjrk gksxk D;ksafd tks 'kSrku
ls izcy gS rks bZ'oj us mldks vijk/ djrs le; gh n.M D;ksa u fn;k \ txr~
esa 'kSrku dk ftruk jkt gS mlosQ lkeus lgÏka'k Hkh bZlkb;ksa osQ bZ'oj dk jkt
ughaA blhfy;s bZlkb;ksa dk bZ'oj mls gVk ugha ldrk gksxkA blls ;g fl¼ gqvk
fd tSlk bl le; osQ jkT;kf/dkjh bZlkbZ MkowQ pksj vkfn dks 'kh?kz n.M nsrs
gSa oSlk Hkh bZlkb;ksa dk bZ'oj ugha A iqu— dkSu ,slk fucqZf¼ euq"; gS tks oSfnd
er dks NksM+ iksdy bZlkbZ er Lohdkj djs?H ûûøH

ûûùμgk; i`fFkoh vkSj leqæ osQ fuokfl;ks! D;ksafd 'kSrku rqe ikl mrjk
gSH μ;ksú izú iú ûüA vkú ûüH

(leh{kd) D;k og bZ'oj ogha dk j{kd vkSj Lokeh gS? i`fFkoh osQ
euq";kfn izkf.k;ksa dk j{kd vkSj Lokeh ugha gS? ;fn Hkwfe dk Hkh jktk gS rks
'kSrku dks D;ksa u ekj ldk? bZ'oj ns[krk jgrk gS vkSj 'kSrku cgdkrk fiQjrk
gS rks Hkh mldks otZrk ughaH fofnr rks ;g gksrk gS fd ,d vPNk bZ'oj vkSj
,d leFkZ nq"V nwljk bZ'oj gks jgk gSH ûûùH
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ûüúμvkSj c;kyhl ekl yksa ;q¼ djus dk vf/dkj mls fn;k x;kH
vkSj mlus bZ'oj osQ fo#¼ fuUnk djus dks viuk eaqg [kksyk fd mlosQ uke
dh vkSj mlosQ rEcw dh vkSj LoxZ esa okl djusgkjksa dh fuUnk djsH vkSj mldks
;g fn;k x;k fd ifo=k yksxksa ls ;q¼ djs vkSj mu ij t; djs vkSj gj ,d
oqQy vkSj Hkk"kk vkSj ns'k ij mldks vf/dkj fn;k x;kH

μ;ksú izú iú ûýA vkú ÿA öA ÷H
(leh{kd) Hkyk ! tks i`fFkoh osQ yksxksa dks cgdkus osQ fy;s 'kSrku

vkSj i'kq vkfn dks Hksts vkSj ifo=k euq";ksa ls ;q¼ djkos og dke MkoqQvksa osQ
ljnkj osQ leku gS ok ughaA ,slk dke bZ'oj ok bZ'oj osQ HkDrksa dk ugha gks
ldrkH ûüúH

ûüûμvkSj eSaus n`f"V dh vkSj ns[kks esEuk fl;ksu ioZr ij [kM+k gS vkSj
mlosQ lax ,d yk[k pokyhl lgÏ tu Fks ftuosQ ekFks ij mldk uke vkSj
mlosQ firk dk uke fy[kk gSH  μ;ksú izú iú ûþA vkú ûH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! tgka bZlk dk cki jgrk Fkk ogha mlh fl;ksu
igkM+ ij mldk yM+dk Hkh jgrk FkkA ijUrq ,d yk[k pokyhl lgÏ euq";ksa
dh x.kuk D;ksadj dh? ,d yk[k pokyhl lgÏ gh LoxZ osQ oklh gq,A 'ks"k
djksM+ksa bZlkb;ksa osQ f'kj ij u eksgj yxh? D;k ;s lc ujd esa x;s? bZlkb;ksa
dks pkfg;s fd fl;ksu ioZr ij tkosQ ns[ksa fd bZlk dk mDr cki vkSj mudh
lsuk ogka gS ok ugha? tks gksa rks ;g ys[k Bhd gS_ ugha rks feF;kA ;fn dgha
ls ogka vk;k gS rks dgka ls vk;k? tks dgks LoxZ ls_ rks D;k os i{kh gSa fd
bruh cM+h lsuk vkSj vki mQij uhps mM+ dj vk;k tk;k djsa? ;fn og vk;k
tk;k djrk gS rks ,d ftys osQ U;k;k/h'k osQ leku gqvkA vkSj og ,d nks
;k rhu gks rks ugha cu losQxk fdUrq U;wu ,d&,d Hkwxksy esa ,d&,d bZ'oj
pkfg,– D;ksafd ,d nks rhu vusd czãk.Mksa dk U;k; djus vkSj loZ=k ;qxir~
?kweus esa leFkZ dHkh ugha gks ldrsH ûüûH

ûüüμvkRek dgrk gS gka fd os vius ifjJe ls foJke djsaxs ijUrq
muosQ dkÕ;Z muosQ lax gks ysrs gSaH   μ;ksú izú iú ûþA vkú ûýH

(leh{kd) nsf[k;s ! bZlkb;ksa dk bZ'oj rks dgrk gS muosQ deZ mu
osQ lax jgsaxs vFkkZr~ dekZuqlkj iQy lc dks fn;s tk;saxs vkSj ;s yksx dgrs gSa
fd bZlk ikiksa dks ys ysxk vkSj {kek Hkh fd;s tk;saxsA ;gka cqf¼eku~ fopkjsa fd
bZ'oj dk opu lPpk ok bZlkb;ksa dk ? ,d ckr esa nksuksa rks lPps gks gh ugha
ldrsA buesa ls ,d >wBk vo'; gksxkA ge dks D;k ! pkgs bZlkb;ksa dk bZ'oj
>wBk gks ok bZlkbZ yksxH ûüüH

ûüýμvkSj mls bZ'oj osQ dksi osQ cMs+ jl osQ oqQ.M esa MkykA vkSj jl
osQ oqQ.M dk jkSanu uxj osQ ckgj fd;k x;k vkSj jl osQ oqQ.M esa ls ?kksM+ksa osQ
yxke rd yksgw ,d lkS dks'k rd cg fudykH

μ;ksú izú iú ûþA vkú ûùA üúH
(leh{kd) vc nsf[k;s ! buosQ xiksM+s iqjk.kksa ls Hkh c<+dj gSa ok ugha?

bZlkb;ksa dk bZ'oj dksi djrs le; cgqr nq—f[kr gks tkrk gksxk vkSj mlosQ dksi
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osQ oqQ.M Hkjs gSa D;k mldk dksi ty gS? ok vU; æfor inkFkZ gS fd ftllss
oqQ.M Hkjs gSa? vkSj lkS dks'k rd #f/j dk cguk vlEHko gS D;ksafd #f/j ok;q
yxus ls HkQV te tkrk gS iqu— D;ksa dj cg ldrk gS? blfy;s ,slh ckrsa feF;k
gksrh gSaH ûüýH

ûüþμvkSj ns[kks LoxZ esa lk{kh osQ rEcw dk efUnj [kksyk x;kH
μ;ksú izú iú ûÿA vkú ÿH

(leh{kd) tks bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk rks lkf{k;ksa dk D;k dke?
D;ksafd og Lo;a lc oqQN tkurk gksrkA blls loZFkk ;gh fu'p; gksrk gS fd
budk bZ'oj loZK ugha fdUrq euq";or~ vYiK gSA og bZ'ojrk dk D;k dke
dj ldrk gS? u¯g u¯g u¯g] vkSj blh izdj.k esa nwrksa dh cM+h&cM+h vlEHko
ckrsa fy[kh gSa mudks lR; dksbZ ugha eku ldrk– dgka rd fy[ksa bl izdj.k
esa loZFkk ,slh gh ckrsa Hkjh gSaH ûüþH

ûüÿμvkSj bZ'oj us mlosQ oqQdeks± dks Lej.k fd;k gSH tSlk mlus rqEgsa
fn;k gS rSlk mldks Hkj nsvks vkSj mlosQ deks± osQ vuqlkj nwuk mls ns nsvksH

μ;ksú izú iú ûøA vkú ÿA öH
(leh{kd) ns[kks! izR;{k bZlkb;ksa dk bZ'oj vU;k;dkjh gSA D;ksafd U;k;

mlh dks dgrs gSa fd ftlus tSlk ok ftruk deZ fd;k mldks oSlk vkSj mruk
gh iQy nsukA mlls vf/d U;wu nsuk vU;k; gSA tks vU;k;dkjh dh mikluk
djrs gSa os vU;k;dkjh D;ksa u gksaH ûüÿH

ûüöμD;ksafd esEus dk fookg vk igqapk gS vkSj mldh L=kh us vius
dks rS;kj fd;k gSH  μ;ksú izú iú ûùA vkú ÷H

(leh{kd) vc lqfu;s! bZlkb;ksa osQ LoxZ esa fookg Hkh gksrs gSa! D;ksafd
bZlk dk fookg bZ'oj us ogha fd;kA iwNuk pkfg;s fd mlosQ 'olqj] lklw] 'kkykfn
dkSu Fks vkSj yM+osQ ckys fdrus gq,? vkSj oh;Z osQ uk'k gksus ls cy] cqf¼]
ijkØe vk;q vkfn osQ Hkh U;wu gksus ls vc rd bZlk us ogka 'kjhj R;kx fd;k
gksxk D;ksafd la;ksxtU; inkFkZ dks fo;ksx vo'; gksrk gSA vc rd bZlkb;ksa us
mlosQ fo'okl esa /ks[kk [kk;k vkSj u tkus dc rd /ks[ks esa jgsaxsH ûüöH

ûü÷μvkSj mlus vtxj dks vFkkZr~ izkphu lkai dks tks fn;kcy vkSj
'kSrku gS idM+ osQ mls lgÏ o"kZ yksa cka/ jD[kkH vkSj mldks vFkkg oqQ.M
esa Mkyk vkSj cUn djosQ mls Nki nh ftlrsa og tc yksa lgÏ o"kZ iwjs u gksa
rc yksa fiQj ns'kksa osQ yksxksa dks u HkjekosH μ;ksú izú iú üúA vkú üA ýH

(leh{kd) ns[kks ! e:a e:a djosQ 'kSrku dks idM+k vkSj lgÏ o"kZ
rd cU/ fd;k_ fiQj Hkh NwVsxkA D;k fiQj u Hkjekosxk? ,sls nq"V dks rks cUnhx`g
esa gh j[kuk ok ekjs fouk NksM+uk gh ughaA ijUrq ;g 'kSrku dk gksuk bZlkb;ksa
dk Hkzeek=k gS okLro esa oqQN Hkh ughaA osQoy yksxksa dks Mjk osQ vius tky
esa ykus dk mik; jpk gSA tSls fdlh /wÙkZ us fdUgha Hkksys euq"; ls dgk fd
pyks ! rqedks nsork dk n'kZu djkmaQ– fdlh ,dkUr ns'k esa yss tkosQ ,d euq";
dks prqHkqZt cuk dj jD[kkA HkQkM+h eas [kM+k djosQ dgk fd vka[k ehp yksA tc
eSa dgwa rc [kksyuk vkSj fiQj tc dgw¡ rHkh ehp yks A tks u ehpsxk og
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vU/k gks tk;sxkA oSlh bu er okyksa dh ckrsa gSa fd tks gekjk etgc u ekusxk
og 'kSrku dk cgdk;k gqvk gSA tc og lkeus vk;k rc dgk ns[kks! vkSj iqu—
'kh?kz dgk fd ehp yksA tc fiQj HkQkM+h esa fNi x;k rc dgk [kksyks! ns[kk
ukjk;.k dks] lc us n'kZu fd;k ! oSlh yhyk e”kgfc;ksa dh gSA blfy;s budh
ek;k esa fdlh dks u iaQluk pkfg;sH ûü÷H

ûüøμftlosQ lEeq[k ls i`fFkoh vkSj vkdk'k Hkkx x;s vkSj muosQ fy;s
txg u feyhH vkSj eSaus D;k NksVs D;k cM+s lc e`rdksa dks bZ'oj osQ vkxs [kM+s
ns[kk vkSj iqLrd [kksys x;s vkSj nwljk iqLrd vFkkZr~ thou dk iqLrd [kksyk
x;k vkSj iqLrdksa esa fy[kh gqbZ ckrksa ls e`rdksa dk fopkj muosQ deks± osQ vuqlkj
fd;k x;kH     μ;ksú izú iú üúA vkú ûûA ûüH

(leh{kd) ;g ns[kks yM+diu dh ckr! Hkyk i`fFkoh vkSj vkdk'k
oSQls Hkkx losaQxs? vkSj os fdl ij Bgjsaxs? ftuosQ lkeus ls HkxsA vkSj mldk
¯lgklu vkSj og dgk¡ Bgjk? vkSj eqnsZ ijes'oj osQ lkeus [kM+s fd;s x;s rks
ijes'oj Hkh cSBk ok [kM+k gksxk? D;k ;gka dh dpgjh vkSj nwdku osQ leku
bZ'oj dk O;ogkj gS tks fd iqLrd ys[kkuqlkj gksrk gS? vkSj lc thoksa dk gky
bZ'oj us fy[kk ok mlosQ xqek'rksa us? ,slh&,slh ckrksa ls vuh'oj dks bZ'oj
vkSj bZ'oj dks vuh'oj bZlkbZ vkfn er okyksa us cuk fn;kH ûüøH

ûüùμmuesa ls ,d esjs ikl vk;k vkSj esjs lax cksyk fd vk eSa nqyfgu
dks vFkkZr~ esEus dh L=kh dks rq>s fn[kkmaQxkH   μ;ksú izú iú üûA vkú ùH

(leh{kd) Hkyk! bZlk us LoxZ esa nqyfgu vFkkZr~ L=kh vPNh ikbZ] ekSt
djrk gksxkA tks tks bZlkbZ ogka tkrs gksaxs mudks Hkh fL=k;ka feyrh gksaxh vkSj yM+osQ
ckys gksrs gksaxs vkSsj cgqr HkhM+ osQ gks tkus osQ dkj.k jksxksRifÙk gksdj ejrs Hkh
gksaxsA ,sls LoxZ dks nwj ls gkFk gh tksM+uk vPNk gSH ûüùH

ûýúμvkSj mlus ml uy ls uxj dks ukik fd lk<+s lkr lkS dks'k dk
gSA mldh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ vkSj mQ¡pkbZ ,d leku gSH vkSj mlus mldh Hkhr
dks euq"; osQ vFkkZr~ nwr osQ uki ls ukik fd ,d lkS pokyhl gkFk dh gSH
vkSj mldh Hkhr dh tqM+kbZ lwÕ;ZdkUr dh Fkh vkSj uxj fueZy lksus dk Fkk tks
fueZy dkap osQ leku FkkH vkSj uxj dh Hkhr dh usosa gj ,d cgqewY; iRFkj
ls l¡okjh gqbZ FkhaA ifgyh uso lwÕ;ZdkUr dh Fkh_ nwljh uhyef.k dh_ rhljh ykyM+h
dh] pkSFkh ejdr dhH ikapoha xksesnd dh] NBoha ekf.kD; dh] lkroha ihref.k
dh] vkBoha isjkst dh] uoha iq[kjkt dh] n'koha yglfu;s dh] X;kjgoha /wezdkUr
dh] ckjgoha eVhZ"k dhH vkSj ckjg iQkVd ckjg eksrh Fks] ,d&,d eksrh ls
,d&,d iQkVd cuk Fkk vkSj uxj dh lM+d LoPN dkap osQ ,sls fueZy lksus
dh FkhH    μ;ksú izú iú üûA vkú ûöA û÷A ûøA ûùA üúA üûH

(leh{kd) lquks bZlkb;ksa osQ LoxZ dk o.kZu! ;fn bZlkbZ ejrs tkrs vkSj
tUers tkrs gSa rks brus cM+s 'kgj esa oSQls lek losaQxs? D;ksafd mlesa euq";ksa dk
vkxe gksrk gS vkSj mlls fudyrs ugha vkSj tks ;g cgqewY; jRuksa dh cuh gqbZ
uxjh ekuh gS vkSj loZ lksus dh gS bR;kfn ys[k osQoy Hkksys&Hkksys euq";ksa dks
cgdk dj iaQlkus dh yhyk gSA Hkyk yEckbZ pkSM+kbZ rks ml uxj dh fy[kh lks
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gks ldrh ijUrq mQ¡pkbZ lk<+s lkr lkS dks'k D;ksadj gks ldrh gS? ;g loZFkk
feF;k diksydYiuk dh ckr gS vkSj brus cM+s eksrh dgka ls vk;s gksaxs– bl
ys[k osQ fy[kus okys osQ ?kj osQ ?kM+s esa lsA ;g xiksM+k iqjk.k dk Hkh cki gSHûýúH

ûýûμvkSj dksbZ vifo=k oLrq vFkok f?kfur deZ djusgkjk vFkok >wB
ij pyus gkjk mlesa fdlh jhfr ls izos'k u djsxkH  μ;ksú izú iú üûA vkú ü÷H

(leh{kd) tks ,slh ckr gS rks bZlkbZ yksx D;kas dgrs gSa fd ikih yksx
Hkh LoxZ esa bZlkbZ gksus ls tk ldrs gSaA ;g ckr Bhd ugha gSA ;fn ,slk gS rks
;ksgUuk LoIus dh feF;k ckrksa dk djusgkjk LoxZ esa izos'k dHkh u dj ldk
gksxk vkSj bZlk Hkh LoxZ esa u x;k gksxk D;ksafd tc vosQyk ikih LoxZ dks izkIr
ugha gks ldrk rks tks vusd ikfi;ksa osQ iki osQ Hkkj ls ;qDr gS og D;ksadj
LoxZoklh gks ldrk gSH ûýûH

ûýüμvkSj vc dksbZ Jki u gksxk vkSj bZ'oj dk vkSj esEus dk ̄lgklu
mlesa gksxk vkSj mlosQ nkl mldh lsok djsaxsH vkSj bZ'oj mldk eqag ns[kssaxs
vkSj mldk uke muosQ ekFks ij gksxkH vkSj ogka jkr u gksxh vkSj mUgsa nhid
dk vFkok lwÕ;Z dh T;ksfr dk iz;kstu ugha D;ksafd ijes'oj bZ'oj mUgsa T;ksfr
nsxk] os loZnk jkT; djsaxsH    μ;ksú izú iú üüA vkú ýA þA ÿH

(leh{kd) nsf[k;s ;gh bZlkb;ksa dk LoxZokl ! D;k bZ'oj vkSj bZlk
¯lgklu ij fujUrj cSBs jgsaxs? vkSj muosQ nkl muosQ lkeus lnk eqag ns[kk djsaxsA
vc ;g rks dfg;s rqEgkjs bZ'oj dk eqag ;wjksfi;u osQ ln`'k xksjk ok vizQhdk
okyksa osQ ln`'k dkyk vFkok vU; ns'k okyksa osQ leku gS? ;g rqEgkjk LoxZ
Hkh cU/u gS D;ksafd tgka NksVkbZ cM+kbZ gS vkSj mlh ,d uxj esa jguk vo';
gS rks ogka nq—[k D;ksa u gksrk gksxk tks eq[k okyk gS og bZ'oj loZK losZ'oj
dHkh ugha gks ldrkH ûýüH

ûýýμns[k ! eSa 'kh?kz vkrk gw¡ vkSj esjk izfriQy esjs lkFk gS ftlrsa gj
,d dks tSlk mldk dk;Z Bgjsxk oSlk iQy nsmaQxkH  μ;ksú izú iú üüA vkú ûüH

(leh{kd) tc ;gh ckr gS fd dekZuqlkj iQy ikrs gSa rks ikiksa dh
{kek dHkh ugha gksrh vkSj tks {kek gksrh gS rks b×thy dh ckrsa >wBhA ;fn dksbZ
dgs fd {kek djuk Hkh b×thy esa fy[kk gS rks iwokZij fo#¼ vFkkZr~ ̂ gYiQnjksxh*
gqbZ rks HkwQB gSA bldk ekuuk NksM+ nsvksA vc dgka rd fy[ksa budh ckbcy
esa yk[kksa ckrsa [k.Muh; gSaA ;g rks FkksM+k lk fpÉ ek=k bZlkb;ksa dh ckbcy iqLrd
dk fn[kyk;k gSA brus gh ls cqf¼eku~ yksx cgqr le> ysaxsA FkksM+h lh ckrksa dks
NksM+ 'ks"k lc HkwQB Hkjk gSA tSls >wB osQ lax ls lR; Hkh 'kq¼ ugha jgrk oSlk
gh ckbcy iqLrd Hkh ekuuh; ugha gks ldrk fdUrq og lR; rks osnksa osQ Lohdkj
esa x`ghr gksrk gh gSH ûýýH

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfefufeZrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs Ñ'phuerfo"k;s =k;ksn'k—

leqYykl— lEiw.kZ— H ûýH
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vuqHkwfedk (þ)
tks ;g ûþ pkSngoka leqYykl eqlyekuksa osQ erfo"k; esa fy[kk gS lks

osQoy oqQjku osQ vfHkizk; lsA vU; xzUFk osQ er ls ugha D;ksafd eqlyeku oqQjku
ij gh iwjk&iwjk fo'okl j[krs gSa ;|fi fiQjosQ gksus osQ dkj.k fdlh 'kCn vFkZ
vkfn fo"k; esa fo#¼ ckr gS rFkkfi oqQjku ij lc ,sdeR; gSaA

tks oqQjku vchZ Hkk"kk esa gS ml ij ekSyfo;ksa us mnwZ esa vFkZ fy[kk gS]
ml vFkZ dk nsoukxjh v{kj vkSj vkÕ;ZHkk"kkUrj djk osQ i'pkr~ vchZ osQ cM+s&cM+s
fo}kuksa ls 'kq¼ djok osQ fy[kk x;k gSA ;fn dksbZ dgs fd ;g vFkZ Bhd ugha
gS rks ml dks mfpr gS fd ekSyoh lkgckas osQ rtqZeksa dk igys [k.Mu djs i'pkr~
bl fo"k; ij fy[ksA D;ksafd ;g ys[k osQoy euq";ksa dh mUufr vkSj lR;klR;
osQ fu.kZ; osQ fy;s gSA lc erksa osQ fo"k;ksa dk FkksM+k&FkksM+k Kku gksos blls euq";ksa
dks ijLij fopkj djus dk le; feys vkSj ,d nwljs osQ nks"kksa dk [k.Mu dj
xq.kksa dk xzg.k djsaA

u fdlh vU; er ij u bl er ij >wB ewB cqjkbZ ;k HkykbZ yxkus
dk iz;kstu gS fdUrq tks&tks HkykbZ gS ogh HkykbZ vkSj tks cqjkbZ gS ogh cqjkbZ
lc dks fofnr gksosA u dksbZ fdlh ij >wB pyk losQ vkSj u lR; dks jksd losQ
vkSj lR;klR; fo"k; izdkf'kr fd;s ij Hkh ftl dh bPNk gks og u ekus ok
ekusA fdlh ij cykRdkj ugha fd;k tkrkA

vkSj ;gh lTtuksa dh jhfr gS fd vius ok ijk;s nks"kksa dks nks"k vkSj xq.kksa
dks xq.k tkudj xq.kksa dk xzg.k vkSj nks"kksa dk R;kx djsaA vkSj gfB;ksa dk gB
nqjkxg U;wu djsa djkosa] D;ksafd i{kikr ls D;k&D;k vuFkZ txr~ esa u gq, vkSj
u gksrs gSaA lp rks ;g gS fd bl vfuf'pr {k.kHkax thou esa ijkbZ gkfu djosQ
ykHk ls Lo;a fjDr jguk vkSj vU; dks j[kuk euq";iu ls cfg— gSA

blesa tks oqQN fo#¼ fy[kk x;k gks ml dks lTtu yksx fofnr dj
nsaxs rRi'pkr~ tks mfpr gksxk rks ekuk tk;sxk D;ksafd ;g ys[k gB] nqjkxzg] bZ";kZ]
}s"k] okn&fookn vkSj fojks/ ?kVkus osQ fy;s fd;k x;k gS u fd bu dks c<+kus
osQ vFkZA D;ksafd ,d nwljs dh gkfu djus ls i`Fko~Q jg ijLij dks ykHk igq¡pkuk
gekjk eq[; deZ gSA vc ;g ûþ pkSngosa leqYykl esa eqlyekuksa dk erfo"k;
lc lTtuksa osQ lkeus fuosnu djrk gw¡A fopkj dj b"V dk xzg.k vfu"V dk
ifjR;kx dhft;sA

vyefrfoLrjs.k cqf¼e}Õ;sZ"kqA
bR;uqHkwfedkH
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424 lR;kFkZizdk'k%

vFk prqnZ'kleqYyklkjEHk%

vFk ;ouerfo"k;a O;k[;kL;ke%
blosQ vkxs eqlyekuksa osQ erfo"k; esa fy[ksaxs&

1&vkjEHk lkFk uke vYykg osQ {kek djus okyk n;kyqH
μeafty 1A flikjk 1A lwjr 1H

(leh{kd) eqlyeku yksx ,slk dgrs gSa fd ;g oqQjku [kqnk dk dgk
gS ijUrq bl opu ls fofnr gksrk gS fd bl dks cukus okyk dksbZ nwljk gS D;ksafd
tks ijes'oj dk cuk;k gksrk rks ¶vkjEHk lkFk uke vYykg osQ¸ ,slk u dgrk
fdUrq ¶vkjEHk okLrs mins'k euq";ksa osQ¸ ,slk dgrkA ;fn euq";ksa dks f'k{kk djrk
gS fd rqe ,slk dgks rks Hkh Bhd ughaA D;ksafd bl ls iki dk vkjEHk Hkh [kqnk
osQ uke ls gksdj mldk uke Hkh nwf"kr gks tk,xkA

tks og {kek vkSj n;k djusgkjk gS rks mlus viuh l`f"V esa euq";ksa osQ
lq[kkFkZ vU; izkf.k;ksa dks ekj] nk#.k ihM+k fnyk dj] ejok osQ ekal [kkus dh
vkKk D;ksa nh? D;k os izk.kh vuijk/h vkSj ijes'oj osQ cuk;s gq, ugha gSa?
vkSj ;g Hkh dguk Fkk fd ¶ijes'oj osQ uke ij vPNh ckrksa dk vkjEHk¸ cqjh
ckrksa dk ughaA bl dFku esa xksyeky gSA D;k pksjh] tkjh] feF;kHkk"k.kkfn
v/eZ dk Hkh vkjEHk ijes'oj osQ uke ij fd;k tk;? blh ls ns[k yks dlkbZ
vkfn eqlyeku] xk; vkfn osQ xys dkVus esa Hkh ^fcfLeYykg* bl opu dks
i<+rs gSaA tks ;gh bldk iwoksZDr vFkZ gS rks cqjkb;ksa dk vkjEHk Hkh ijes'oj osQ
uke ij eqlyeku djrs gSa vkSj eqlyekuksa dk ̂ [kqnk* n;kyq Hkh u jgsxk D;ksafd
ml dh n;k mu i'kqvksa ij u jghA vkSj tks eqlyeku yksx bl dk vFkZ ugha
tkurs rks bl opu dk izdV gksuk O;FkZ gSA ;fn eqlyeku yksx bl dk vFkZ vkSj
djrs gSa rks lw/k vFkZ D;k gS ? bR;kfnH 1H

2&lc Lrqfr ijes'oj osQ okLrs gSa tks ijojfnxkj vFkkZr~ ikyu djusgkjk
gS lc lalkj dkH {kek djus okyk n;kyq gS H

μeaú 1A μflú 1A lwjrqYiQkfrgk vk;r 1A 2H
(leh{kd) tks oqQjku dk [kqnk lalkj dk ikyu djus gkjk gksrk vkSj

lc ij {kek vkSj n;k djrk gksrk rks vU; er okys vkSj i'kq vkfn dks Hkh
eqlyekuksa osQ gkFk ls ejokus dk gqDe u nsrk A tks {kek djusgkjk gS rks D;k
ikfi;ksa ij Hkh {kek djsxk ? vkSj tks oSlk gS rks vkxs fy[ksaxs fd ¶dkfiQjksa dks
dry djkş  vFkkZr~ tks oqQjku vkSj iSxEcj dks u ekusa os dkfiQj gSa ,slk D;ksa
dgrk ? blfy;s oqQjku bZ'ojÑr ugha nh[krkH 2H

3μekfyd fnu U;k; dkH rqHkQ gh dks ge HkfDr djrs gSa vkSj rqHkQ
gh ls lgk; pkgrs gSaH fn[kk ge dks lh/k jkLrkH

μeaú1A flú 1A lwú 1A vkú 3A 4A 5H
(leh{kd) D;k [kqnk fuR; U;k; ugha djrk ? fdlh ,d fnu U;k;

djrk gS ? bl ls rks vU/sj fofnr gksrk gS! mlh dh HkfDr djuk vkSj mlh
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ls lgk; pkguk rks Bhd ijUrq D;k cqjh ckr dk Hkh lgk; pkguk ? vkSj lw/k
ekxZ ,d eqlyekuksa gh dk gS ok nwljs dk Hkh ? lw/s ekxZ dks eqlyeku D;ksa
ugha xzg.k djrs ? D;k lw/k jkLrk cqjkbZ dh vksj dk rks ugha pkgrs? ;fn HkykbZ
lc dh ,d gS rks fiQj eqlyekuksa gh esa fo'ks"k oqQN u jgk vkSj tks nwljksa dh
HkykbZ ugha ekurs rks Ik{kikrh gSaH 3H

4μfn[kk mu yksxksa dk jkLrk fd ftu Ikj rwus fuvker dhH vkSj mudk
ekxZ er fn[kk fd ftu osQ mQij rw us xtc vFkkZr~ vR;Ur Øks/ dh n`f"V dh
vkSj u xqejkgksa dk ekxZ gedks fn[kkH   μeaú 1A flú 1A lwú 1A vkú 6A 7H

(leh{kd) tc eqlyeku yksx IkwoZtUe vkSj IkwoZÑr Ikki Ikq.; ugha
ekurs rks fdUgha ij fuvker vFkkZr~ IkQty ok n;k djus vkSj fdUgha ij u djus
ls [kqnk i{kikrh gks tk;xkA D;ksafd fouk Ikki&iq.; lq[k&nq%[k nsuk osQoy vU;k;
dh ckr gSA vkSj fcuk dkj.k fdlh ij n;k vkSj fdlh ij Øks/n`f"V djuk Hkh
LoHkko ls cfg— gS D;ksafd fouk HkykbZ cqjkbZ osQ og n;k vFkok ozQks/ ugha dj
ldrk vkSj tc muosQ iwoZ lafpr iq.; Ikki gh ugha rks fdlh ij n;k vkSj fdlh
Ikj ozQks/ djuk ugha gks ldrkA vkSj bl lwjr dh fVIiu ij ;g ¶lwj— vYykg
lkgsc us euq";ksa osQ eq[k ls dgykbZ fd lnk bl izdkj ls dgk djsa̧  tks
;g ckr gS rks ̂ vfyiQ cs* vkfn v{kj Hkh [kqnk gh us i<+k;s gksaxs] tks dgks fd
ugha rks fouk v{kj Kku osQ bl lwj— dks oSQls i<+ losQ ? D;k d.B gh ls cqyk;s
vkSj cksyrs x;s ? tks ,slk gS rks lc oqQjku gh d.B ls i<+k;k gksxkA bl ls
,slk leHkQuk pkfg;s fd ftl iqLrd esa Ik{kikr dh ckrsa IkkbZ tk;sa og IkqLrd
bZ'ojÑr ugha gks ldrkA tSlk fd vjch Hkk"kk esa mrkjus ls vjc okyksa dks bl
dk i<+uk lqxe] vU; Hkk"kk cksyus okyksa dks dfBu gksrk gSA blh ls [kqnk esa
i{kikr vkrk gSA vkSj tSls Ikjes'oj us l`f"VLFk lc ns'kLFk euq";ksa ij U;k;n`f"V
ls lc ns'kHkk"kkvksa ls foy{k.k laLÑr Hkk"kk fd tks lc ns'kokyksa osQ fy;s ,d
ls IkfjJe ls fofnr gksrh gS mlh esa osnksa dk Ikzdk'k fd;k gS] ;g djrk rks
oqQN Hkh nks"k ugha gksrkH4H

5μ;g iqLrd fd ftl esa lUnsg ugha_ ijgstxkjksa dks ekxZ fn[kykrh
gSH tks fd bZeku ykrs gSa lkFk xSc (ijks{k) osQ] ue+kt i<+rs] vkSj ml oLrq
ls tks ge us nh [kpZ djrs gSaH vkSj os yksx tks ml fdrkc ij bZeku ykrs gSa
tks j[krs gSa rsjh vksj ok rqHkQ ls ifgys mrkjh xbZ] vkSj fo'okl d;ker ij
j[krs gSaH ;s yksx vius ekfyd dh f'k{kk ij gSa vkSj ;s gh NqVdkjk ikus okys
gSaH fu'p; tks dkfiQj gq, mu ij rsjk Mjkuk u Mjkuk leku gSA os bZeku u
ykosaxsH vYykg us mu osQ fnyksa] dkuksa ij eksgj dj nh vkSj mu dh vka[kksa
ij inkZ gS vkSj mu osQ okLrs cM+k v$¡kc gSH

μeaú 1A flú1A lwjr 2A vkú 1A 2A 3A  4A  5A  6A ÷H
(leh{kd) D;k vius gh eq[k ls viuh fdrkc dh iz'kalk djuk [kqnk

dh nEHk dh ckr ugha? tc ^ijgs$¡xkj* vFkkZr~ /kfeZd yksx gSa os rks Lor—
lPps ekxZ ij gSa vkSj tks HkwQBs ekxZ ij gSa mu dks ;g oqQjku ekxZ gh ugha fn[kyk
ldrk] fiQj fdl dke dk jgk?H 1H D;k iki iq.; vkSj iq#"kkFkZ osQ fouk
[kqnk vius gh [ktkus ls [kpZ djus dks nsrk gS ? tks nsrk gS rks lc dks D;ksa
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ugha nsrk? vkSj eqlyeku yksx ifjJe D;ksa djrs gSa?H2H vkSj tks ckbcy b×thy
vkfn ij fo'okl djuk ;ksX; gS rks eqlyeku b×thy vkfn ij bZeku tSlk oqQjku
ij gS oSlk D;ksa ugha ykrs? vkSj tks ykrs gSa rks oqQjkuû dk gksuk fdlfy;s? tks
dgsa fd oqQjku esa vf/d ckrsa gSa rks ifgyh fdrkc esa fy[kuk [kqnk Hkwy x;k
gksxk! vkSj tks ugha Hkwyk rks oqQjku dk cukuk fu"iz;kstu gSA vkSj ge ns[krs gSa
rks ckbcy vkSj oqQjku dh ckrsa dksbZ&dksbZ u feyrh gksaxh ugha rks lc feyrh
gSaA ,d gh iqLrd tSlk fd osn gS D;ksa u cuk;k? $$∑§;ker ij gh fo'okl j[kuk
pkfg;s_ vU; ij ugha?H 3H D;k tks bZlkbZ vkSj eqlyeku gh [kqnk dh f'k{kk
ij gSa mu esa dksbZ Hkh ikih ugha gS? D;k bZlkbZ vkSj eqlyeku v/ehZ gSa os Hkh
NqVdkjk ikosa vkSj nwljs /ekZRek Hkh u ikosa rks cM+s vU;k; vkSj vU/sj dh ckr
ugha gSH4H vkSj D;k tks yksx eqlyekuh er dks u ekusa mUgha dks dkfiQj dguk
og ,driQhZ fMxjh ugha gS? H 5 H tks ijes'oj gh us muosQ vUr—dj.k vkSj
dkuksa ij eksgj yxkbZ vkSj mlh ls os iki djrs gSa rks mu dk oqQN Hkh nks"k ughaA
;g nks"k [kqnk gh dk gS fiQj mu ij lq[k&nq—[k ok iki&iq.; ugha gks ldrk
iqu— mu dks l$¡k t$¡k D;ksa djrk gS? D;ksafd mUgksaus iki ok iq.; LorU=krk
ls ugha fd;kH 5H

6μmuosQ fnyksa esa jksx gS] vYykg us mu dk jksx c<+k fn;kH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 10H

(leh{kd) Hkyk fouk vijk/ [kqnk us mu dk jksx c<+k;k] n;k u
vkbZ] mu fcpkjksa dks cM+k nq—[k gqvk gksxk! D;k ;g 'kSrku ls c<+dj 'kSrkuiu
dk dke ugha gS? fdlh osQ eu ij eksgj yxkuk] fdlh dk jksx c<+kuk] ;g
[kqnk dk dke ugha gks ldrk D;ksafd jksx dk c<+uk vius ikiksa ls gSH 6H

7μftl us rqEgkjs okLrs i`fFkoh fcNkSuk vkSj vkleku dh Nr dks cuk;kH
μeaú1A flú1A lwú2A vkú üüH

(leh{kd) Hkyk vkleku Nr fdlh dh gks ldrh gS? ;g vfo|k
dh ckr gSA vkdk'k dks Nr osQ leku ekuuk galh dh ckr gSA ;fn fdlh izdkj
dh i`fFkoh dks vkleku ekurs gksa rks mudh ?kj dh ckr gSH 7 H

8μtks rqe ml oLrq ls lUnsg esa gks tks ge us vius iSxEcj osQ mQij
mrkjh rks ml oSQlh ,d lwjr ys vkvks vkSj vius lk{kh vius yksxksa dks iqdkjks
vYykg osQ fouk tks rqe lPps gksH tks rqe vkSj dHkh u djksxs rks ml vkx
ls Mjks fd ftl dk bU/u euq"; gS] vkSj dkf$»§jksa osQ okLrs iRFkj rS;kj fd;s
x;s gSaH       μeaú1A flú1A lwú2A vkú23A 24H

(leh{kd) Hkyk ;g dksbZ ckr gS fd ml osQ ln`'k dksbZ lwjr u cus?
D;k vdcj ckn'kkg osQ le; esa ekSyoh $»S§th us fcuk uqdrs dk oqQjku ugha
cuk fy;k Fkk? og dkSu lh nks$¡[k dh vkx gS? D;k bl vkx ls u Mjuk
pkfg;s ? bl dk HAh bU/u tks oqQN iM+s lc gSA tSls oqQjku esa fy[kk gS fd
dkf$»§jksa osQ okLrs nkst[k dh vkx rS;kj dh xbZ gS rks oSls iqjk.kksa esa fy[kk gS
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fd EysPNksa osQ fy;s ?kksj ujd cuk gS! vc dfg;s fdl dh ckr lPph ekuh
tk; ? vius&vius opu ls nksuksa LoxZxkeh vkSj nwljs osQ er ls nksuksa ujdxkeh
gksrs gSaA blfy, bu lc dk HkQxM+k HkwQBk gS fdUrq tks /kfeZd gSa os lq[k vkSj
tks ikih gSa os lc erksa esa nq—[k ikosaxsH 8H

9μvkSj vkuUn dk lUns'kk ns mu yksxkas dks fd bZeku yk, vkSj dke
fd, vPNsA ;g fd mu osQ okLrs cfg'rsa gSa ftu osQ uhps ls pyrh gSa ugjsaA
tc mu esa ls esoksa osQ Hkkstu fn;s tkosaxs rc dgsaxs fd ;g oks oLrq gSa tks ge
ifgys bl ls fn;s x;s Fks------ vkSj mu osQ fy;s ifo=k chfo;k¡ lnSo ogk¡a jgus
okyh gSaH    μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 25H

(leh{kd) Hkyk! ;g oqQjku dk cfg'r lalkj ls dkSu lh mÙke ckr
okyk gS ? D;ksafd tks inkFkZ lalkj esa gSa os gh eqlyekuksa osQ LoxZ esa gSa vkSj
bruk fo'ks"k gS fd ;gk¡ tSls iq#"k tUers ejrs vkSj vkrs tkrs gSa mlh izdkj LoxZ
esa ughaA fdUrq ;gk¡ dh fL=k;k¡ lnk ugha jgrha vkSj ogk¡ chfo;k¡ vFkkZr~ mÙke fL=k;k¡
lnk dky jgrh gSa rks tc rd d;ker dh jkr u vkosxh rc rd mu fcpkfj;ksa
osQ fnu oSQls dVrs gksaxs ? gka tks [kqnk dh mu ij Ñik gksrh gksxh! vkSj [kqnk
gh osQ vkJ; le; dkVrh gksaxh rks Bhd gSA D;ksafd ;g eqlyekuksa dk LoxZ
xksoqQfy;s xqlk¡b;ksa osQ xksyksd vkSj efUnj osQ ln`'k nh[krk gS D;ksafd ogk¡ fL=k;ksa
dk ekU; cgqr] iq#"kksa dk ugha– oSls gh [kqnk osQ ?kj esa fL=k;ksa dk ekU; vf/d
vkSj mu ij [kqnk dk izse Hkh cgqr gS mu iq#"kksa ij ugha– D;ksafd chfo;ksa dks
[kqnk us cfg'r esa lnk jD[kk vkSj iq#"kksa dks ughaA os chfo;ka fouk [kqnk dh ethZ
LoxZ esa oSQls Bgj ldrha ? tks ;g ckr ,slh gh gks rks [kqnk fL=k;ksa esa iaQl
tk;!H 9H

1úμvkne dks lkjs uke fl[kk;sA fiQj $»§fj'rksa osQ lkeus djosQ dgk
tks rqe lPps gks eqHksQ mu osQ uke crkvksH dgk gs vkne! mu dks mu osQ uke
crk nsA rc ml us crk fn;s rks [kqnk us $»§fj'rksa ls dgk fd D;k eSaus rqe ls
ugha dgk Fkk fd fu'p; eSa i`fFkoh vkSj vkleku dh fNih oLrqvksa dks vkSj
izdV fNis deks± dks tkurk gw¡ H  μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 30A 31H

(leh{kd) Hkyk ,sls $»§fj'rksa dks /ks[kk nsdj viuh cM+kbZ djuk [kqnk
dk dke gks ldrk gS ? ;g rks ,d nEHk dh ckr gSA bl dks dksbZ fo}ku~ ugha
eku ldrk vkSj u ,slk vfHkeku djrkA D;k ,slh ckrksa ls gh [kqnk viuh fl¼kbZ
tekuk pkgrk gS ? gk¡! taxyh yksxksa esa dksbZ oSQlk gh ik[k.M pyk ysos py
ldrk gS_ lH; tuksa esa ugha H 1úH

11μtc geus $»§fj'rksa ls dgk fd ckck vkne dks n.Mor~ djks] ns[kk
lHkksa us n.Mor~ fd;k ijUrq 'kSrku us u ekuk vkSj vfHkeku fd;k D;ksafd oks
Hkh ,d dkf$»§j FkkH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 34H

(leh{kd) bl ls [kqnk loZK ugha vFkkZr~ Hkwr] Hkfo";r~ vkSj oÙkZeku
dh iwjh ckrsa ugha tkurkA tks tkurk gks rks 'kSrku dks iSnk gh D;ksa fd;k ? vkSj
[kqnk esa oqQN rst Hkh ugha gS D;ksafd 'kSrku us [kqnk dk gqDe gh u ekuk vkSj
[kqnk ml dk oqQN Hkh u dj ldkA vkSj nsf[k;s! ,d 'kSrku dkf$»§j us [kqnk dk
Hkh NDdk NqM+k fn;k rks eqlyekuksa osQ dFkukuqlkj fHkUu tgk¡ ozQksM+ksa dkf$»§j gSa
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ogk¡ eqlyekuksa osQ [kqnk vkSj eqlyekuksa dh D;k py ldrh gS? dHkh&dHkh
[kqnk Hkh fdlh dk jksx c<+k nsrk] fdlh dks xqejkg dj nsrk gSA [kqnk us ;s ckrsa
'kSrku ls lh[kh gksaxh vkSj 'kSrku us [kqnk lsA D;ksafd fouk [kqnk osQ 'kSrku dk
mLrkn vkSj dksbZ ugha gks ldrkH 11H

12μgeus dgk fd vks vkne! rw vkSj rsjh tks: cfg'r esa jg dj vkuUn
esa tgk¡ pkgks [kkvks ijUrq er lehi tkvks ml o`{k osQ fd ikih gks tkvksxsH
'kSrku us mu dks fMxk;k vkSj mu dks cfg'r osQ vkuUn ls [kks fn;kA rc ge
us dgk fd mrjks rqEgkjs esa dksbZ ijLij 'k=kq gSA rqEgkjk fBdkuk i`fFkoh gS vkSj
,d le; rd ykHk gSH vkne vius ekfyd dh oqQN ckrsa lh[kdj i`fFkoh
ij vk x;kH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 35A 36A 37H

(leh{kd) vc nsf[k;s [kqnk dh vYiKrk! vHkh rks LoxZ esa jgus dk
vk'khokZn fn;k vkSj iqu— FkksM+h nsj esa dgk fd fudyksA tks Hkfo";r~ ckrksa dks
tkurk gksrk rks oj gh D;ksa nsrk? vkSj cgdkus okys 'kSrku dks n.M nsus ls vleFkZ
Hkh nh[k iM+rk gSA vkSj og o`{k fdl osQ fy;s mRiUu fd;k Fkk? D;k vius
fy;s ok nwljs osQ fy;s ? tks vius fy;s fd;k rks ml dks D;k t:jr Fkh?
vkSj tks nwljs osQ fy;s rks D;ksa jksdk? blfy;s ,slh ckrsa u [kqnk dh vkSj u
mlosQ cuk;s iqLrd esa gks ldrh gSaA vkne lkgsc [kqnk ls fdruh ckrsa lh[k
vk;s? vkSj tc i`fFkoh ij vkne lkgsc vk;s rc fdl izdkj vk;s? D;k og
cfg'r igkM+ ij gS ok vkdk'k ij? ml ls oSQls mrj vk;s? vFkok i{kh osQ
rqY; vk;s vFkok tSls mQij ls iRFkj fxj iM+s?

bl esa ;g fofnr gksrk gS fd tc vkne lkgsc eV~Vh ls cuk;s x;s
rks bu osQ LoxZ esa Hkh eV~Vh gksxh– vkSj ftrus ogk¡ vkSj gSa os Hkh oSls gh $»§fj'rs
vkfn gksaxs] D;kssafd eV~Vh osQ 'kjhj fouk bfUæ; Hkksx ugha gks ldrkA tc ikfFkZo
'kjhj gS rks e`R;q Hkh vo'; gksuk pkfg;sA ;fn e`R;q gksrk gS rks os ogk¡ ls dgka
tkrs gSa? vkSj e`R;q ugha gksrk rks mu dk tUe Hkh ugha gqvkA tc tUe gS rks
e`R;q vo'; gh gSA ;fn ,slk gS rks oqQjku esa fy[kk gS fd chfc;ka lnSo cfg'r
esa jgrh gSa lks HkwQBk gks tk;xk D;ksafd mu dk Hkh e`R;q vo'; gksxkA tc ,slk
gS rks cfg'r esa tkus okyksa dk Hkh e`R;q vo'; gh gksxkH 12H

13μml fnu ls Mjks tc dksbZ tho fdlh tho ls oqQN Hkjkslk u jD[ksxkA
u ml dh fl$»§kfj'k Lohdkj dh tkosxh] u ml ls cnyk fy;k tkosxk vkSj
u os lgk; ikosaxsH   μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 48H

(leh{kdú) D;k oÙkZeku fnuksa esa u Mjsa? cqjkbZ djus esa lc fnu Mjuk
pkfg;sA tc fl$»§kfj'k u ekuh tkosxh rks fiQj iS$ªEcj dh xokgh ok fl $»§kfj'k
ls [kqnk LoxZ nsxk ;g ckr D;ksadj lp gks losQxh? D;k [kqnk cfg'r okyksa gh
dk lgk;d gS_ nks$¡[kokyksa dk ugha? ;fn ,slk gS rks [kqnk i{kikrh gSH 13H

14μgeus ewlk dks fdrkc vkSj ekSf$¡ts fn;sH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 53H

(leh{kd) tks ewlk dks fdrkc nh rks oqQjku dk gksuk fujFkZd gSA vkSj
ml dks vk'p;Z'kfDr nh ;g ckbcy vkSj oqQjku esa Hkh fy[kk gS ijUrq ;g ckr
ekuus ;ksX; ughaA D;ksafd tks ,slk gksrk rks vc Hkh gksrk] tks vc ugha rks ifgys
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Hkh u FkkA tSls LokFkhZ yksx vkt dy Hkh vfo}kuksa osQ lkeus fo}ku~ cu tkrs
gSa oSls ml le; Hkh diV fd;k gksxkA D;ksafd [kqnk vkSj ml osQ lsod vc
Hkh fo|eku gSa iqu— bl le; [kqnk vk'p;Z'kfDr D;ksa ugha nsrk? vkSj ugha dj
ldrs? tks ewlk dks fdrkc nh Fkh rks iqu— oqQjku dk nsuk D;k vko';d Fkk?
D;ksafd tks HkykbZ cqjkbZ djus u djus dk mins'k loZ=k ,d lk gks rks iqu—
fHkUu&fHkUu iqLrd djus ls iqu#Dr nks"k gksrk gSA D;k ewlk th vkfn dks nh
gqbZ iqLrdksa esa [kqnk Hkwy x;k Fkk?H 14H

15μvkSj dgks fd {kek ekaxrs gSa ge {kek djsasxs rqEgkjs iki vkSj vf/d
HkykbZ djus okyksa osQH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 52H

(leh{kd) Hkyk ;g [kqnk dk mins'k lc dks ikih cukus okyk gS
ok ugha? D;ksafd tc iki {kek gksus dk vkJ; euq";ksa dks feyrk gS rc ikiksa
ls dksbZ Hkh ugha MjrkA blfy;s ,slk dgus okyk [kqnk vkSj ;g [kqnk dk cuk;k
gqvk iqLrd ugha gks ldrk D;ksafd og U;k;dkjh gS] vU;k; dHkh ugha djrk
vkSj iki {kek djus esa vU;k;dkjh gks tkrk gS fdUrq ;Fkkijk/ n.M gh nsus
esa U;k;dkjh gks ldrk gSH 15H

16μtc ewlk us viuh dkSe osQ fy;s ikuh ekaxk] ge us dgk fd viuk
vlk (n.M) iRFkj ij ekjA ml esa ls ckjg p'es cg fudysH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 60H
(leh{kd) vc nsf[k;s! bu vlEHko ckrksa osQ rqY; nwljk dksbZ dgsxk?

,d iRFkj dh f'kyk esa M.Mk ekjus ls ckjg HkQjuksa dk fudyuk loZFkk vlEHko
gSA gka! ml iRFkj dks Hkhrj ls iksykdj ml esa ikuh Hkj ckgj fNæ djus ls
lEHko gS_ vU;Fkk ughaH 16H

17μge us mu dks dgk fd rqe fufUnr cUnj gks tkvks ;g ,d Hk;
fn;k tks mu osQ lkeus vkSj ihNs Fks mu dks vkSj f'k{kk bZekunkjksa dksH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú  65– 66H
(leh{kd) tks [kqnk us fufUnr cUnj gks tkuk osQoy Hk; nsus osQ fy,

dgk Fkk rks ml dk dguk feF;k gqvk ok Ny fd;kA tks ,slh ckrsa djrk vkSj
ftl esa ,slh ckrsa gSa og u [kqnk vkSj u ;g iqLrd [kqnk dk cuk;k gks ldrk
gSH 17H

18μbl rjg [kqnk eqnks± dks ftykrk gS vkSj rqe dks viuh fu'kkfu;k¡
fn[kykrk gS fd rqe leHkQksH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 73H

(leh{kd) D;k eqnks± dks [kqnk ftykrk Fkk rks vc D;ksa ugha ftykrk?
D;k d;ker dh jkr rd dcjksa esa iM+s jgsaxs? vktdy nkSM+klqiqnZ gSa? D;k bruh
gh bZ'oj dh fu'kkfu;ka gSa? i`fFkoh] lw;Z] pUækfn fu'kkfu;ka ugha gSa? D;k lalkj
esa tks fofo/ jpuk fo'ks"k izR;{k nh[krh gSa ;s fu'kkfu;ka de gSas?H 18H

19μos lnSo dky cfg'r vFkkZr~ oSoqQ.B esa okl djus okys gSaH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 82H

(leh{kd) dksbZ Hkh tho vuUr iki iq.; djus dk lkeF;Z ugha j[krk
blfy;s lnSo LoxZ ujd esa ugha jg ldrsA vkSj tks [kqnk ,slk djs rks og
vU;k;dkjh vkSj vfo}ku~ gks tkosA d;ker dh jkr U;k; gksxk rks euq";ksa osQ
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iki iq.; cjkcj gksuk mfpr gSA tks vuUr ugha gS ml dk iQy vuUr oSQls gks
ldrk gS? vkSj l`f"V gq, lkr vkB gtkj o"kks± ls b/j gh crykrs gSaA D;k bl
osQ iwoZ [kqnk fudEek cSBk Fkk? vkSj d;ker osQ ihNs Hkh fudEek jgsxk? ;s ckrsa
lc yM+dksa osQ leku gSa D;ksafd ijes'oj osQ dke lnSo oÙkZeku jgrs gSa vkSj
ftrus ftl osQ iki iq.; gSa mruk gh mldks iQy nsrk gS blfy;s oqQjku dh
;g ckr lPph ughaH 19H

20μtc ge us rqe ls izfrKk djkbZ u cgkuk yksgw vius vkil osQ
vkSj fdlh vius vkil dks ?kjksa ls u fudkyuk] fiQj izfrKk dh rqe us] bl
osQ rqe gh lk{kh gksH fiQj rqe os yksx gks fd vius vkil dks ekj Mkyrs gks]
,d fiQjosQ dks vki esa ls ?kjksa mu osQ ls fudky nsrs gksA

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 84– 85H
(leh{kd) Hkyk! izfrKk djkuh vkSj djuh vYiKksa dh ckr gS ok

ijekRek dh tc ijes'oj loZK gS rks ,slh dM+kowQV lalkjh euq"; osQ leku
D;ksa djsxk? Hkyk ;g dkSu lh Hkyh ckr gS fd vkil dk yksgw u cgkuk] vius
er okyksa dks ?kj ls u fudkyuk] vFkkZr~ nwljs er okyksa dk yksgw cgkuk] vkSj
?kj ls fudky nsuk? ;g feF;k ew[kZrk vkSj i{kikr dh ckr gSA D;k ijes'oj
izFke gh ls ugha tkurk Fkk fd ;s izfrKk ls fo#¼ djsaxs? bl ls fofnr gksrk
gS fd eqlyekuksa dk [kqnk Hkh bZlkb;ksa dh cgqr lh miek j[krk gS vkSj
;g oqQjku LorU=k ugha cu ldrk D;ksafd blesa ls FkksM+h lh ckrksa dks NksM+dj
ckdh lc ckrsa ck;fcy dh gSaH 20H

21μ;s os yksx gSa fd ftUgksaus vk[kjr osQ cnys ftUnxh ;gk¡ dh eksy
ys yhA mu ls iki dHkh gydk u fd;k tkosxk vkSj u mu dks lgk;rk nh tkosxhH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 86H
(leh{kd) Hkyk ,slh bZ";kZ }s"k dh ckrsa dHkh bZ'oj dh vksj ls gks

ldrh gSa? ftu yksxksa osQ iki gyosQ fd;s tk;saxs ok ftu dks lgk;rk nh tkosxh
os dkSu gSa? ;fn os ikih gSa vkSj ikiksa dk n.M fn;s fouk gyosQ fd;s tkosaxs
rks vU;k; gksxkA tks ltk nsdj gyosQ fd;s tkosaxs rks ftu dk c;ku bl vk;r
esa gS ;s Hkh ltk ikosQ gyosQ gks ldrs gSaA vkSj n.M nsdj Hkh gyosQ u fd;s
tkosaxs rks Hkh vU;k; gksxkA tks ikiksa ls gyosQ fd;s tkus okyksa ls iz;kstu
/ekZRekvksa dk gS rks mu osQ iki rks vki gh gyosQ gSa_ [kqnk D;k djsxk? bl
ls ;g ys[k fo}ku~ dk ughaA vkSj okLro esa /ekZRekvksa dks lq[k vkSj v/£Ee;ksa
dks nq—[k mu osQ dEeks± osQ vuqlkj lnSo nsuk pkfg;sH 21H

22μfu'p; ge us ewlk dks fdrkc nh vkSj ml osQ ihNs ge iS$ªEcj
dks yk;s vkSj efj;e osQ iq=k bZlk dks izdV ekSf$¡ts vFkkZr~ nSoh'kfDr vkSj
lkeF;Z fn;s ml dks lkFk :gy~oqQn~lû osQA tc rqEgkjs ikl ml oLrq lfgr
iS$ªEcj vk;k fd ftl dks rqEgkjk th pkgrk ugha_ fiQj rqe us vfHkeku
fd;kA ,d er dks HkqQByk;k vkSj ,d dks ekj Mkyrs gksH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 87H
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(leh{kd) tc oqQjku esa lk{kh gS fd ewlk dks fdrkc nh rks ml

dk ekuuk eqlyekuksa dks vko';d gqvk vkSj tks&tks ml iqLrd esa nks"k gSa os
Hkh eqlyekuksa osQ er esa vk fxjs vkSj ̂ ekSf$¡ts* vFkkZr~ nSoh 'kfDr dh ckrsa lc
vU;Fkk gSa Hkksys Hkkys euq";ksa dks cgdkus osQ fy;s >waB ewaB pyk yh gSa D;ksafd
l`f"VØe vkSj fo|k ls fo#¼ lc ckrsa >waBh gh gksrh gSa tks ml le; ̂ ^ekSftts**
Fks rks bl le; D;ksa ughaA tks bl le; Hkh ugha rks ml le; Hkh u Fks bl
esa oqQN Hkh lUnsg ughaH 22H

23μvkSj bl ls ifgys dkf$»§jksa ij fot; pkgrs Fks tks oqQN ifgpkuk
Fkk tc mu osQ ikl og vk;k HkQV dkf$»§j gks x;sA dkf$»§jksa ij ykur gS vYykg
dhH   μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 89H

(leh{kd) D;k tSls rqe vU; er okyksa dks dkf$»§j dgrs gks oSls
os rqe dks dkf$»§j ugha dgrs gSa? vkSj mu osQ er osQ bZ'oj dh vksj ls
f/Ddkj nsrs gSa fiQj dgks dkSu lPpk vkSj dkSu HkwQBk? tks fopkj dj ns[krs
gSa rks lc er okyksa esa HkwQB ik;k tkrk gS tks lp gS lks lc esa ,d lk gS]
;s lc yM+kb;ka ew[kZrk dh gSaH 23H

24μvkuUn dk lUns'kk bZekunkjksa dksH vYykg] iQfj'rksa] iSxEcjksa
f$¡cjbZy vkSj ehdkbZy dk tks 'k=kq gS vYykg Hkh ,sls dkf$»§jksa dk 'k=kq gSH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 97A98H
(leh{kd) tc eqlyeku dgrs gSa fd ^[kqnk yk'kjhd* gS fiQj ;g

iQkSt dh iQkSt ^'kjhd* dgka ls dj nh? D;k tks vkSjksa dk 'k=kq og [kqnk dk
Hkh 'k=kq gSA ;fn ,slk gS rks Bhd ugha D;ksafd bZ'oj fdlh dk 'k=kq ugha gks
ldrkH24H

25μvkSj vYykg [kkl djrk gS ftl dks pkgrk gS lkFk n;k viuh
osQH   μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 103H

(leh{kd) D;k tks eq[; vkSj n;k djus osQ ;ksX; u gks ml dks Hkh
iz/ku cukrk vkSj ml ij n;k djrk gS? tks ,slk gS rks [kqnk cM+k xM+cfM+;k
gS D;ksafd fiQj vPNk dke dkSu djsxk? vkSj cqjs deZ dks dkSu NksM+sxk? D;ksafd
[kqnk dh izlUurk ij fuHkZj djrs gSa] deZiQy ij ugha] bl ls lc oQks vukLFkk
gksdj deksZPNsnizlax gksxkH 25H

26μ,slk u gks fd dkf$»§j yksx bZ";kZ djosQ rqe dks bZeku ls isQj nsosa
D;ksafd mu esa ls bZeku okyksa osQ cgqr ls nksLr gSaH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 1úûH
(leh{kd) vc nsf[k;s! [kqnk gh mu dks fprkrk gS fd rqEgkjs bZeku

dks dkf$$»§j yksx u fMxk nsosaA D;k og loZK ugha gS? ,slh ckrsa [kqnk dh ugha
gks ldrh gSaH 26H

27μrqe ft/j eqag djks m/j gh eqag vYykg dk gSH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 115H

(leh{kd) tks ;g ckr lPph gS rks eqlyeku ̂ fdcys* dh vksj eqag
D;ksa djrs gSa? tks dgsa fd ge dks fdcys dh vksj eqag djus dk gqDe gS rks
;g Hkh gqDe gS fd pkgsa ft/j dh vksj eq[k djksA D;k ,d ckr lPph vkSj
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nwljh ckr HkwQBh gksxh? vkSj tks vYykg dk eq[k gS rks og lc vksj gks gh
ugha ldrkA D;ksafd ,d eq[k ,d vksj jgsxk] lc vksj D;ksadj jg losQxk? blfy,
;g laxr ughaH 27H

28μtks vkleku vkSj Hkwfe dk mRiUu djus okyk gSA tc oks oqQN djuk
pkgrk gS ;g ugha fd ml dks djuk iM+rk gS fdUrq mls dgrk gS fd gks tk!
cl gks tkrk gSH    μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 117H

(leh{kd) Hkyk [kqnk us gqDe fn;k fd gks tk rks gqDe fdl us lquk?
vkSj fdl dks lquk;k? vkSj dkSu cu x;k? fdl dkj.k ls cuk;k? tc ;g
fy[krs gSa fd l`f"V osQ iwoZ flok; [kqnk osQ dksbZ Hkh nwljk oLrq u Fkk rks ;g
lalkj dgka ls vk;k? fouk dkj.k osQ dksbZ Hkh dkÕ;Z ugha gksrk rks bruk cM+k
txr~ dkj.k osQ fouk dgka ls gqvk? ;g ckr osQoy yM+diu dh gSA

(iwoZi{kh) ugha ugha] [kqnk dh bPNk ls A
(mÙkji{kh) D;k rqEgkjh bPNk ls ,d eD[kh dh Vkax Hkh cu tk ldrh

gS? tks dgrs gks fd [kqnk dh bPNk ls ;g lc oqQN txr~ cu x;kA
(iwoZi{kh) [kqnk loZ'kfDreku~ gS blfy;s tks pkgs lks dj ysrk gSA
(mÙkji{kh) loZ'kfDreku~ dk D;k vFkZ gS?
(iwoZi{kh) tks pkgs lks dj losQA
(mÙkji{kh) D;k [kqnk nwljk [kqnk Hkh cuk ldrk gS? vius vki ej

ldrk gS? ew[kZ jksxh vkSj vKkuh Hkh cu ldrk gS?
(iwoZi{kh) ,slk dHkh ugha cu ldrkA
(mÙkji{kh) blfy;s ijes'oj vius vkSj nwljksa osQ xq.k] deZ] LoHkko

osQ fo#¼ oqQN Hkh ugha dj ldrkA tSls lalkj esa fdlh oLrq osQ cuus cukus
esa rhu inkFkZ izFke vo'; gksrs gSaμ,d cukusokyk tSls oqQEgkj] nwljh ?kM+k cuus
okyh feV~Vh vkSj rhljk ml dk lk/u ftl ls ?kM+k cuk;k tkrk gSA tSls oqQEgkj]
feV~Vh vkSj lk/u ls ?kM+k curk gS vkSj cuus okys ?kM+s osQ iwoZ oqQEgkj] feV~Vh
vkSj lk/u gksrs gSa oSls gh txr~ osQ cuus ls iwoZ ijes'oj txr~ dk dkj.k izÑfr
vkSj mu osQ xq.k] deZ] LoHkko vukfn gSaA blfy;s ;g oqQjku dh  ckr loZFkk
vlEHko gS H 28H

29μtc geus yksxksa osQ fy;s dkcs dks ifo=k LFkku lq[k nsus okyk cuk;k
rqe uek$¡ osQ fy;s bcjkghe osQ LFkku dks idM+ksH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 125H
(leh{kd) D;k dkcs osQ ifgys ifo=k LFkku [kqnk us dksbZ Hkh u cuk;k

Fkk? tks cuk;k Fkk rks dkcs osQ cukus dh oqQN vko';drk u Fkh tks ugha cuk;k
Fkk rks fopkjs iwoksZRiUuksa dks ifo=k LFkku osQ fouk gh jD[kk Fkk? ifgys bZ'oj
dks ifo=k LFkku cukus dk Lej.k u gqvk gksxkH 29H

30μoks dkSu euq"; gSa tks bcjkghe osQ nhu ls fiQj tkosa ijUrq ftl
us viuh tku dks ew[kZ cuk;k vkSj fu'p; ge us nqfu;k esa mlh dks ilUn fd;k
vkSj fu'p; vk[kjr esa oks gh usd gSaH    μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 130H

(leh{kd) ;g oSQls lEHko gS fd tks bcjkghe osQ nhu dks ugha ekurs
os lc ew[kZ gSaA bcjkghe dks gh [kqnk us ilUn fd;k bl dk D;k dkj.k gS\

432 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;fn /ekZRek gksus osQ dkj.k ls fd;k rks /ekZRek vkSj Hkh cgqr gks ldrs gSaA
;fn fouk /ekZRek gksus osQ gh ilUn fd;k rks vU;k; gqvkA gk¡! ;g rks Bhd
gS fd tks /ekZRek gS ogh bZ'oj dks fiz; gksrk gS_ v/ehZ ughaH 30H

31μfu'p; ge rsjs eq[k dks vkleku esa fiQjrk ns[krs gSa vo'; ge
rqHksQ ml fdcys dks isQjsaxs fd ilUn djs ml dks cl viuk eq[k efLtnqYgjke
dh vksj isQj] tgk¡ dgha rqe gks viuk eq[k ml dh vksj isQj yksH

μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 144H
(leh{kd) D;k ;g NksVh cqRijLrh gS? ugha cM+hA
(iwoZi{kh) ge eqlyeku yksx cqRijLr ugha gSa fdUrq cqfR'kdu vFkkZr~

ewÙkks± dks rksM+usgkjs gSa D;ksafd ge fdcys dks [kqnk ugha leHkQrsA
(mÙkji{kh) ftu dks rqe cqRijLr leHkQrs gks os Hkh mu&mu ewÙkks± dks

bZ'oj ugha leHkQrs fdUrq mu osQ lkeus ijes'oj dh HkfDr djrs gSaA ;fn cqrksa
osQ rksM+usgkjs gks rks ml efLtn fdcys cM+s cqr~ dks D;ksa u rksM+k?

(iwoZi{kh) okg th! gekjs rks fdcys dh vksj eq[k isQjus dk oqQjku
esa gqDe gS vkSj bu dks osn esa ugha gS fiQj os cqRijLr D;ksa ugha? vkSj ge D;ksa?
D;ksafd ge dks [kqnk dk gqDe ctk ykuk vo'; gSA

(mÙkji{kh) tSls rqEgkjs fy;s oqQjku esa gqDe gS oSls mu osQ fy;s iqjk.k
esa vkKk gSA tSls rqe oqQjku dks [kqnk dk dyke leHkQrs gks oSls iqjk.kh Hkh iqjk.kksa
dks [kqnk osQ vorkj O;kl th dk opu leHkQrs gSaA rqe esa vkSj bu esa cqRijLrh
dk oqQN fHkUuHkko ugha gS izR;qr rqe cM+s cqRijLr vkSj ;s NksVs gSaA D;ksafd tc
rd dksbZ euq"; vius ?kj esa ls izfo"V gqbZ fcYyh dks fudkyus yxs rc rd
ml osQ ?kj esa maQV izfo"V gks tk; oSls gh eqgEen lkgsc us NksVs cqr~ dks eqlyekuksa
osQ er ls fudkyk ijUrq cM+k cqr~ tks fd igkM+ ln`'k eDosQ dh efLtn gS og
lc eqlyekuksa osQ er esa izfo"V djk nh_ D;k ;g NksVh cqRijLrh gS? gka! tks
ge oSfnd gSa oSls gh rqe yksx Hkh oSfnd gks tkvks rks cqRijLrh vkfn cqjkb;ksa
ls cp ldks_ vU;Fkk ughaA rqe dks tc rd viuh cM+h cqRijLrh dks u fudky
nks rc rd nwljs NksVs cqRijLrksa osQ [k.Mu ls yfTtr gksosQ fuo`Ùk jguk pkfg;s
vkSj vius dks cqRijLrh ls i`Fkd~ djosQ ifo=k djuk pkfg;sH 31H

32μtks yksx vYykg osQ ekxZ esa ekjs tkrs gSa mu osQ fy;s ;g er dgks
fd ;s e`rd gSa fdUrq os thfor gSaH   μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 154H

(leh{kd) Hkyk bZ'oj osQ ekxZ esa ejus ekjus dh D;k vko';drk
gS? ;g D;ksa ugha dgrs gks fd ;g ckr vius eryc fl¼ djus osQ fy;s gS
fd ;g yksHk nsaxs rks yksx [kwc yM+saxs] viuk fot; gksxk] ekjus ls u Mjsaxs] ywV
ekj djkus ls ,s'o;Z izkIr gksxk_ i'pkr~ fo"k;kuUn djsaxs bR;kfn Loiz;kstu osQ
fy;s ;g foijhr O;ogkj fd;k gSH 32H

33μvkSj ;g fd vYykg dBksj nq—[k nsus okyk gSH 'kSrku osQ ihNs
er pyks fu'p; oks rqEgkjk izR;{k 'k=kq gSH mlosQ fouk vkSj oqQN ugha fd cqjkbZ
vkSj fuyZTtrk dh vkKk ns vkSj ;g fd rqe dgks vYykg ij tks ugha tkursH

μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 168A 169A 170H
(leh{kd) D;k dBksj nq—[k nsus okyk n;kyq [kqnk ikfi;ksa iq.;kRekvksa
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ij gS vFkok eqlyekuksa ij n;kyq vkSj vU; ij n;kghu gS? tks ,slk gS rks og
bZ'oj gh ugha gks ldrkA vkSj i{kikrh ugha gS rks tks euq"; dgha /eZ djsxk ml
ij bZ'oj n;kyq vkSj tks v/eZ djsxk ml ij n.Mnkrk gksxk rks fiQj chp esa
eqgEen lkgsc vkSj oqQjku dks ekuuk vko';d u jgkA vkSj tks lc dks cqjkbZ
djkus okyk euq";ek=k dk 'k=kq 'kSrku gS ml dks [kqnk us mRiUu gh D;ksa fd;k?
D;k og Hkfo";r~ dh ckr ugha tkurk Fkk? tks dgks fd tkurk Fkk ijUrq ijh{kk
osQ fy;s cuk;k rks Hkh ugha cu ldrk D;ksafd ijh{kk djuk vYiK dk dke
gS_ loZK rks lc thoksa osQ vPNs cqjs deks± dks lnk ls Bhd&Bhd tkurk gSA
vkSj 'kSrku lc dks cgdkrk gS rks 'kSrku dks fdlus cgdk;k? tks dgks fd
'kSrku vki ls vki cgdrk gS rks vU; Hkh vki ls vki cgd ldrs gSa_ chp
esa 'kSrku dk D;k dke? vkSj tks [kqnk gh us 'kSrku dks cgdk;k rks [kqnk 'kSrku
dk Hkh 'kSrku BgjsxkA ,slh ckr bZ'oj dh ugha gks ldrhA vkSj tks dksbZ cgdkrk
gS og oqQlax rFkk vfo|k ls HkzkUr gksrk gSH 33H

34μrqe ij eqnkZj] yksgw vkSj xks'r lwvj dk gjke gS vkSj vYykg osQ
fouk ftl ij oqQN iqdkjk tkosH    μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 173H

(leh{kd) ;gka fopkjuk pkfg;s fd eqnkZ pkgs vki ls vki ejs ok
fdlh osQ ekjus ls nksuksa cjkcj gSaA gka! bu esa oqQN Hksn Hkh gS rFkkfi e`rdiu
esa oqQN Hksn ughaA vkSj tc ,d lwvj dk fu"ks/ fd;k rks D;k euq"; dk ekal
[kkuk mfpr gS? D;k ;g ckr vPNh gks ldrh gS fd ijes'oj osQ uke ij 'k=kq
vkfn dks vR;Ur nq—[k nsosQ izk.kgR;k djuh? bl ls bZ'oj dk uke dyafdr
gks tkrk gSA gka! bZ'oj us fouk iwoZtUe osQ vijk/ osQ eqlyekuksa osQ gkFk ls
nk#.k nq—[k D;ksa fnyk;k? D;k mu ij n;kyq ugha gS? mu dks iq=kor~ ugha ekurk?
ftl oLrq ls vf/d midkj gksos mu xk; vkfn osQ ekjus dk fu"ks/ u
djuk tkuks gR;k djk dj [kqnk txr~ dk gkfudkjd gS A fgalk:i iki
ls dyafdr Hkh gks tkrk gSA ,slh ckrsa [kqnk vkSj [kqnk osQ iqLrd dh dHkh ugha
gks ldrhaH34H

35μjksts dh jkr rqEgkjs fy;s gyky dh xbZ fd enuksRlo djuk viuh
chfc;ksa lsA os rqEgkjs okLrs inkZ gSa vkSj rqe mu osQ fy;s inkZ gksA vYykg us tkuk
fd rqe pksjh djrs gks vFkkZr~ O;fHkpkj] cl fiQj vYykg us {kek fd;k rqe
dks cl mu ls feyks vkSj <wa<ks tks vYykg us rqEgkjs fy;s fy[k fn;k gS vFkkZr~
lUrku] [kkvks ih;ks ;gka rd fd izdV gks rqEgkjs fy;s dkys rkxs ls lqisn rkxk
ok jkr ls tc fnu fudysH  μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 187H

(leh{kd) ;gka ;g fuf'pr gksrk gS fd tc eqlyekuksa dk er pyk
ok mlosQ ifgys fdlh us fdlh ikSjkf.kd dks iwNk gksxk fd pkUæk;.k ozr tks
,d eghus Hkj dk gksrk gS ml dh fof/ D;k gS? og 'kkL=kfof/ tks fd eè;kÉ
esaμpUæ dh dyk ?kVus c<+us osQ vuqlkj xzklksa dks ?kVkuk c<+kuk vkSj eè;kÉ
fnu esa [kkuk fy[kk gS ml dks u tkudj dgk gksxk fd pUæek dk n'kZu djosQ
[kkuk] ml dks bu eqlyeku yksxksa us bl izdkj dk dj fy;kA ijUrq ozr esa L=kh
lekxe dk R;kx gS og ,d ckr [kqnk us c<+dj dg nh fd rqe fL=k;ksa dk
Hkh lekxe Hkys gh fd;k djks vkSj jkr esa pkgs vusd ckj [kkvksA Hkyk ;g
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ozr D;k gqvk? fnu dks u [kk;k jkr dks [kkrs jgsA ;g l`f"VØe ls foijhr gS
fd fnu esa u [kkuk jkr esa [kkukH 35H

36μvYykg osQ ekxZ esa yM+ks mu ls tkss rqe ls yM+rs gSaH ekj Mkyks
rqe mu dks tgk¡ ikvks] dry ls oqQizQ cqjk gSH ;gka rd mu ls yM+ks fd oqQizQ
u jgs vkSj gksos nhu vYykg dkH mUgksaus ftruh ft;knrh djh rqe ij mruh
gh rqe mu osQ lkFk djksH  μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 190A 191A 192A 193H

(leh{kd) tks oqQjku esa ,slh ckrsa u gksrha rks eqlyeku yksx bruk
cM+k vijk/ tks fd vU; er okyksa ij fd;k gS_ u djrsA vkSj fouk vijkf/;ksa
dks ekjuk mu ij cM+k iki gSA tks eqlyeku osQ er dk xzg.k u djuk gS ml
dks oqQizQ dgrs gSa vFkkZr~ oqQizQ ls dry dks eqlyeku yksx vPNk ekurs gSaA
vFkkZr~ tks gekjs nhu dks u ekusxk ml dks ge dry djsaxs lks djrs gh vk;sA
e$¡gc ij yM+rs&yM+rs vki gh jkT; vkfn ls u"V gks x;sA vkSj mu dk eu
vU; er okyksa ij vfr dBksj jgrk gSA D;k pksjh dk cnyk pksjh gS? fd ftruk
vijk/ gekjk pksj vkfn pksjh djsa D;k ge Hkh pksjh djsa? ;g loZFkk vU;k;
dh ckr gSA D;k dksbZ vKkuh ge dks xkfy;ka ns D;k ge Hkh ml dks xkyh nsosa?
;g ckr u bZ'oj dh vkSj u bZ'oj osQ HkÙkQ fo}ku~ dh vkSj u bZ'ojksÙkQ iqLrd
dh gks ldrh gSA ;g rks osQoy LokFkhZ Kkujfgr euq"; dh gSH 36H

37μvYykg HkQxM+k djus okys dks fe=k ugha j[krkH ,s yksxks tks bZeku
yk;s gks bLyke esa izos'k djksH μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 205A 208H

(leh{kd) tks HkQxM+k djus okys dks [kqnk fe=k ugha leHkQrk rks D;ksa
vki gh eqlyekuksa dks HkQxM+k djus esa iszj.kk djrk? vkSj HkQxM+kyw eqlyekuksa
ls fe=krk D;ksa djrk gS? D;k eqlyekuksa osQ er esa feyus gh ls [kqnk jkth gS
rks og eqlyekuksa gh dk i{kikrh gS_ lc lalkj dk bZ'oj ughaA bl ls ;gka ;g
fofnr gksrk gS fd u oqQjku bZ'ojÑr vkSj u bl esa dgk gqvk bZ'oj gks ldrk
gSH 37H

38μ[kqnk ftldks pkgs vuUr fj$¡d nsosH
μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 212H

 (leh{kd) D;k fouk iki iq.; osQ [kqnk ,sls gh fj$¡d nsrk gS? fiQj
HkykbZ cqjkbZ dk djuk ,d lk gh gqvkA D;ksafd lq[k nq—[k izkIr gksuk ml dh
bPNk ij gSA bl ls /eZ ls foeq[k gksdj eqlyeku yksx ;Fks"Vkpkj djrs gSa vkSj
dksbZ dksbZ bl oqQjkuksÙkQ ij fo'okl u djosQ /ekZRek Hkh gksrs gSaH 38H

39μiz'u djrs gSa rqHkQ ls jtLoyk dks dg oks vifo=k gSaA i`Fko~Q jgks
½rq le; esa mu osQ lehi er tkvks tc rd fd os ifo=k u gksaA tc ugk
ysosa mu osQ ikl ml LFkku ls tkvks [kqnk us vkKk nhH rqEgkjh chfo;ka rqEgkjs
fy;s [ksfr;ka gSa cl tkvks ftl rjg pkgks vius [ksr esaH rqe dks vYykg y$ªc
(csdkj] O;FkZ) 'kiFk esa ugha idM+rkH

μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 222A 223A 224H
(leh{kd) tks ;g jtLoyk dk Li'kZ lax u djuk fy[kk gS og vPNh

ckr gSA ijUrq tks ;g fL=k;ksa dks [ksrh osQ rqY; fy[kk vkSj tSlk ftl rjg ls
pkgks tkvks ;g euq";ksa dks fo"k;h djus dk dkj.k gSA tks [kqnk csdkj 'kiFk ij
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ugha idM+rk rks lc HkwQB cksysaxs 'kiFk rksMsa+xsA bl ls [kqnk HkwQB dk izoÙkZd
gksxkH39H

40μoks dkSu euq"; gS tks vYykg dks m/kj nsosA vPNk cl vYykg
f}xq.k djs ml dks ml osQ okLrsH  μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 245H

(leh{kd) Hkyk [kqnk dks d$¡Z m/kjû ysus ls D;k iz;kstu? ftl us
lkjs lalkj dks cuk;k og euq"; ls d$¡Z ysrk gS? dnkfi ughaA ,slk rks fouk
leHksQ dgk tk ldrk gSA D;k ml dk $πtkuk [kkyh gks x;k Fkk? D;k og
gq.Mh iqfM+;k O;kikjkfn esa eXu gksus ls VksVs esa iaQl x;k Fkk tks m/kj ysus yxk?
vkSj ,d dk nks&nks nsuk Lohdkj djrk gS] D;k ;g lkgwdkjksa dk dke gS? fdUrq
,slk dke rks fnokfy;ksa ok [kpZ vfœd djus okys vkSj vk; U;wu gksus okyksa
dks djuk iM+rk gS_ bZ'oj dks ughaH 40H

41μmuesa ls dksbZ bZeku u yk;k vkSj dksbZ dkf$»§j gqvk] tks vYykg
pkgrk u yM+rs] tks pkgrk gS vYykg djrk gSH

μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 249H
(leh{kd) D;k ftruh yM+kbZ gksrh gS og bZ'oj gh dh bPNk lsA D;k

og v/eZ djuk pkgs rks dj ldrk gS? tks ,slh ckr gS rks og [kqnk gh ugha]
D;ksafd Hkys euq";ksa dk ;g deZ ugha fd 'kkfUrHkax djosQ yM+kbZ djkosaA bl ls
fofnr gksrk gS fd ;g oqQjku u bZ'oj dk cuk;k vkSj u fdlh /kfeZd fo}ku~
dk jfpr gSH 41H

42μtks oqQN vkleku vkSj i`fFkoh ij gS lc mlh osQ fy;s gS? pkgs
ml dh oqQjlh us vkleku vkSj i`fFkoh dks lek fy;k gSH

μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 255H
(leh{kd) tks vkdk'k Hkwfe esa inkFkZ gSa os lc thoksa osQ fy;s ijekRek

us mRiUu fd;s gSa] vius fy;s ugha D;ksafd og iw.kZdke gS] ml dks fdlh inkFkZ
dh vis{kk ughaA tc ml dh oqQlhZ gS rks og ,dns'kh gSA tks ,dns'kh gksrk gS
og bZ'oj ugha dgkrk D;ksafd bZ'oj rks O;kid gSH 42H

43μvYykg lw;Z dks iwoZ ls ykrk gS cl rw if'pe ls ys vk] cl
tks dkfiQj Fkk gSjku gqvk Fkk] fu'p; vYykg ikfi;ksa dks ekxZ ugha fn[kykrkH

μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 258H
(leh{kd) nsf[k;s ;g vfo|k dh ckr! lwÕ;Z u iwoZ ls if'pe vkSj

u if'pe ls iwoZ dHkh vkrk tkrk gS] og rks viuh ifjf/ esa ?kwerk jgrk gS–
bl ls fuf'pr tkuk tkrk gS fd oqQjku osQ drkZ dks [kxksy vkSj u Hkwxksy fo|k
vkrh Fkh– tks ikfi;ksa dks ekxZ ugha crykrk rks iq.;kRekvksa osQ fy;s Hkh eqlyekuksa
osQ [kqnk dh vko';drk ugha– D;ksafd /ekZRek rks /eZekxZ esa gh gksrs gSa– ekxZ
rks /eZ ls Hkwys gq, euq";ksa dks crykuk gksrk gS– lks dÙkZO; osQ u djus ls oqQjku
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osQ dÙkkZ dh cM+h Hkwy gSH 43H

44μdgk pkj tkuojksa ls ys mu dh lwjr ifgpku j[k– fiQj gj igkM+
ij mu esa ls ,d&,d VqdM+k j[k ns– fiQj mu dks cqyk] nkSM+rs rsjs ikl pys
vkosaxsH    μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 260H

(leh{kd) okg&okg ns[kks th! eqlyekuksa dk [kqnk Hkkuerh osQ leku
[ksy dj jgk gS! D;k ,slh gh ckrksa ls [kqnk dh [kqnkbZ gS– cqf¼eku~ yksx ,sls
[kqnk dks fryk×tfy nsdj nwj jgsaxs vkSj ew[kZ yksx iQlsaxs? bl ls [kqnk dh cM+kbZ
osQ cnys cqjkbZ ml osQ iYys iM+sxhH 44H

45μftl dks pkgs uhfr nsrk gSH      μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 261H
(leh{kd) tc ftl dks pkgrk gS ml dks uhfr nsrk gS rks ftl dks

ugha pkgrk gS ml dks vuhfr nsrk gksxk– ;g ckr bZ'ojrk dh ugha fdUrq tks
i{kikr NksM+ lc dks uhfr dk mins'k djrk gS ogh bZ'oj vkSj vkIr gks ldrk
gS_ vU; ughaH 45H

46μtks yksx C;kt [kkrs gSa os dcjksa ls ugha [kM+s gksaxsAA
μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 275H

(leh{kd) D;k os dcjksa esa gh iM+s jgsaxs vkSj tks iM+s jgsaxs rks dc
rd \ ,slh vlEHko ckr bZ'oj osQ iqLrd dh rks ugha gks ldrh fdUrq ckycqf¼;ksa
dh rks gks ldrh gS AAþöAA

47μog fd ftl dks pkgsxk {kek djsxk ftl dks pkgs n.M nsxk D;ksafd
og lc oLrq ij cyoku~ gSH    μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 269H

(leh{kd) D;k {kek osQ ;ksX; ij {kek u djuk] v;ksX; ij {kek djuk
xojx.M jktk osQ rqY; ;g deZ ugha gS? ;fn bZ'oj ftl dks pkgrk ikih ok
iq.;kRek cukrk gS rks tho dks iki&iq.; u yxuk pkfg;s vkSj tc bZ'oj us
ml dks oSlk gh fd;k rks tho dks nq—[k&lq[k Hkh gksuk u pkfg;s–  tSls lsukifr
dh vkKk ls fdlh Hk`R; us fdlh dks ekjk ok j{kk dh ml dk iQyHkkxh og
ugha gksrk oSls os Hkh ughaH 47H

48μdg bl ls vPNh vkSj D;k ijgstxkjksa dks [kcj nwa fd vYykg
dh vksj ls cfg'rsa gSa ftu esa ugjsa pyrh gSa mUgha esa lnSo jgus okyh 'kq¼ chfc;ka
gSa vYykg dh izlUurk ls– vYykg mu dks ns[kus okyk gS lkFk cUnksa osQH

μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 15H
(leh{kd) Hkyk ;g LoxZ gS ¯dok os';kou? bl dks bZ'oj dguk

ok L=kS.k? dksbZ Hkh cqf¼eku~ ,slh ckrsa ftl esa gksa ml dks ijes'oj dk fd;k
iqLrd eku ldrk gS? ;g i{kikr D;ksa djrk gS– tks chfc;ka cfg'r esa lnk
jgrh gSa os ;gka tUe ikosQ ogk¡ xbZ gSa ok ogha mRiUu gqbZ gSa– ;fn ;gka tUe
ikdj ogk¡ xbZ gSa vkSj tks d;ker dh jkr ls ifgys gh ogk¡ chfc;ksa dks cqyk
fy;k rks mu osQ [kkfoUnksa dks D;ksa u cqyk fy;k– vkSj d;ker dh jkr esa lc
dk U;k; gksxk bl fu;e dks D;ksa rksM+k A ;fn ogha tUeh gSa rks d;ker rd
os D;ksadj fuokZg djrh gSa– tks mu osQ fy;s iq#"k Hkh gSa rks ;gka ls cfg'r esa
tkus okys eqlyekuksa dks [kqnk chfc;ka dgka ls nsxk? vkSj tSls chfc;ka cfg'r
esa lnk jgus okyh cukb± oSls iq#"kksa dks ogk¡ lnk jgus okys D;ksa ugha cuk;k–
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blfy;s eqlyekuksa dk [kqnk vU;k;dkjh] cs leHkQ gSH 48H

49μfu'p; vYykg dh vksj ls nhu blyke gSH
μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 19H

(leh{kd) D;k vYykg eqlyekuksa gh dk gS vkSjksa dk ugha? D;k rsjg
lkS o"kks± osQ iwoZ bZ'ojh; er Fkk gh ugha? blh ls ;g oqQjku bZ'oj dk cuk;k
rks ugha fdUrq fdlh i{kikrh dk cuk;k gSH 49H

50μizR;sd tho dks iwjk fn;k tkosxk tks oqQN ml us dek;k vkSj os
u vU;k; fd;s tkosaxsH dg ;k vYykg rw gh eqYd dk ekfyd gS ftl dks
pkgs nsrk gS] ftl ls pkgs Nhurk gS] ftl dks pkgs izfr"Bk nsrk gS] ftl dks
pkgs vizfr"Bk nsrk gS] lc oqQN rsjs gh gkFk esa gS] izR;sd oLrq ij rw gh cyoku~
gSH jkr dks fnu esa vkSj fnu dks jkr esa iSBkrk gS vkSj e`rd dks thfor ls thfor
dks e`rd ls fudkyrk gS vkSj ftl dks pkgs vuUr vUu nsrk gSH eqlyekuksa
dks mfpr gS fd dkfi+Qjksa dks fe=k u cukosa flok; eqlyekuksa osQ tks dksbZ ;g
djs cl og vYykg dh vksj ls ughaH dg tks rqe pkgrs gks vYykg dks rks
i{k djks esjk– vYykg pkgsxk rqe dks vkSj rqEgkjs iki {kek djsxk_ fu'p; gh
d#.kke; gSH    μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 25– 26– 27– 28– 29H

(leh{kd) tc izR;sd tho dks deks± dk iwjk&iwjk iQy fn;k tkosxk
rks {kek ugha fd;k tk;xk– vkSj tks {kek fd;k tk;xk rks iwjk iQy ugha fn;k
tk;xk vkSj vU;k; gksxk tc fouk mÙke deks± osQ jkT; izfr"Bk nsxk rks Hkh vU;k;h
gks tk;xk vkSj fouk iki osQ jkT; vkSj izfr"Bk Nhu ysxk rks Hkh vU;k;dkjh
gks tk;xk– Hkyk! thfor ls e`rd vkSj e`rd ls thfor dHkh gks ldrk gS?
D;ksafd bZ'oj dh O;oLFkk vNs|&vHks| gS– dHkh vny&cny ugha gks ldrh–
vc nsf[k;s i{kikr dh ckrsa fd tks eqlyeku osQ e$¡gc esa ugha gSa mu dks dkf$»§j
Bgjkuk– mu esa Js"Bksa ls Hkh fe=krk u j[kus vkSj eqlyekuksa esa nq"Vksa ls Hkh fe=krk
j[kus osQ fy;s mins'k djuk bZ'oj dks bZ'ojrk ls cfg— dj nsrk gS– bl ls ;g
oqQjku] oqQjku dk [kqnk vkSj eqlyeku yksx osQoy i{kikr vfo|k osQ Hkjs gq,
gSa– blhfy;s eqlyeku yksx vU/sjs esa gSa– vkSj nsf[k;s eqgEen lkgsc dh yhyk
fd tks rqe esjk i{k djksxs rks [kqnk rqEgkjk i{k djsxk vkSj tks rqe i{kikr:i
iki djksxs ml dh {kek Hkh djsxk– bl ls fl¼ gksrk gS fd eqgEen lkgsc dk
vUr—dj.k 'kq¼ ugha Fkk– blhfy;s vius eryc fl¼ djus osQ fy;s eqgEen
lkgsc us oqQjku cuk;k ok cuok;k ,slk fofnr gksrk gSH 50H

51μftl le; dgk $»§fj'rksa us fd ,s eÕ;Ze rqHkQ dks vYykg us ilUn
fd;k vkSj ifo=k fd;k mQij txr~ dh fL=k;ksa osQH

μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 45H
(leh{kd) Hkyk tc vkt dy [kqnk osQ iQfj'rs vkSj [kqnk fdlh ls

ckrsa djus dks ugha vkrs rks izFke oSQls vk;s gksaxs? tks dgks fd ifgys osQ euq";
iq.;kRek Fks vc osQ ugha rks ;g ckr feF;k gS– fdUrq ftl le; bZlkbZ vkSj
eqlyekuksa dk er pyk Fkk ml le; mu ns'kksa esa tXyh vkSj fo|kghu euq";
vf/d Fks blh fy;s ,sls fo|k&fo#¼ er py x;s– vc fo}ku~ vf/d gSa blfy;s
ugha py ldrk– fdUrq tks&tks ,sls iksdy e$¡gc gSa os Hkh vLr gksrs tkrs gSa_
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o`f¼ dh rks dFkk gh D;k gSH 51H

52μml dks dgrk gS fd gks cl gks tkrk gSH dkf$»§jksa us /ks[kk fn;k]
bZ'oj us /ks[kk fn;k] bZ'oj cgqr edj djus okyk gSH

μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 53– 54H
(leh{kd) tc eqlyeku yksx [kqnk osQ flok; nwljh ph$¡ ugha ekurs

rks [kqnk us fdl ls dgk? vkSj ml osQ dgus ls dkSu gks x;k? bl dk mÙkj
eqlyeku lkr tUe esa Hkh ugha ns losaQxs– D;ksafd fouk miknku dkj.k osQ dk;Z
dHkh ugha gks ldrk– fouk dkj.k osQ dk;Z dguk tkuks vius ek¡ cki osQ fouk
esjk 'kjhj gks x;k ,slh ckr gS– tks /ks[kk nsrk vkSj edj vFkkZr~ Ny vkSj nEHk
djrk gS og bZ'oj rks dHkh ugha gks ldrk fdUrq mÙke euq"; Hkh ,slk dke
ugha djrkH 52H

53μD;k rqe dks ;g cgqr u gksxk fd vYykg rqe dks rhu gtkj $»§fj'rksa
osQ lkFk lgk; nsosH  μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 124H

(leh{kd) tks eqlyekuksa dks rhu gtkj $»§fj'rksa osQ lkFk lgk; nsrk
Fkk rks vc eqlyekuksa dh ckn'kkgh cgqr lh u"V gks xbZ vkSj gksrh tkrh gS D;ksa
lgk; ugha nsrk? blfy;s ;g ckr osQoy yksHk nsosQ ew[kks± dks iaQlkus osQ fy;s
egk vU;k; dh gSH 53H

54μvkSj dkf$»§jksa ij ge dks lgk; djH vYykg rqEgkjk mÙke lgk;d
vkSj dkjlkt gSH tks rqe vYykg osQ ekxZ esa ekjs tkvks ok ej tkvks] vYykg
dh n;k cgqr vPNh gSH   μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 147– 150– 158H

(leh{kd) vc nsf[k;s eqlyekuksa dh Hkwy fd tks vius er ls fHkUu
gSa mu osQ ekjus osQ fy;s [kqnk dh izkFkZuk djrs gSa– D;k ijes'oj Hkksyk gS tks
bu dh ckr eku ysos? ;fn eqlyekuksa dk dkjlkt vYykg gh gS rks fiQj
eqlyekuksa osQ dk;Z u"V D;ksa gksrs gSa? vkSj [kqnk Hkh eqlyekuksa osQ lkFk eksg
ls iaQlk gqvk nh[k iM+rk gS] tks ,slk i{kikrh [kqnk gS rks /ekZRek iq#"kksa dk mikluh;
dHkh ugha gks ldrkH 54H

55μvkSj vYykg rqe dks ijks{kK ugha djrk ijUrq vius iS$ªEcjksa ls
ftl dks pkgs ilUn djs– cl vYykg vkSj ml osQ jlwy osQ lkFk bZeku ykvksH

μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 179H
(leh{kd) tc eqlyeku yksx flok; [kqnk osQ fdlh osQ lkFk bZeku

ugha ykrs vkSj u fdlh dks [kqnk dk lkHkQh ekurs gSa rks iS$ªEcj lkgsc dks D;ksa
bZeku esa [kqnk osQ lkFk 'kjhd fd;k? vYykg us iS$ªEcj osQ lkFk bZeku ykuk
fy[kk] blh ls iS $ªEcj Hkh 'kjhd gks x;k] iqu— yk'kjhd dk dguk Bhd u gqvk A
;fn bl dk vFkZ ;g le>k tk; fd eqgEen lkgsc osQ iS$ªEcj gksus ij fo'okl
ykuk pkfg;s rks ;g iz'u gksrk gS fd eqgEen lkgc osQ gksus dh D;k vko';drk
gS? ;fn [kqnk mu dks iS$ªEcj fd;s fouk viuk vHkh"V dk;Z ugha dj ldrk
rks vo'; vleFkZ gqvkH 55H

56μ,s bZekuokyks! lUrks"k djks ijLij Fkkes jD[kks vkSj yM+kbZ esa yxs
jgksA vYykg ls Mjks fd rqe NqVdkjk ikvksH

μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 186H
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(leh{kd) ;g oqQjku dk [kqnk vkSj iS$ªEcj nksuksa yM+kbZckt Fks– tks

yM+kbZ dh vkKk nsrk gS og 'kkfUrHkax djus okyk gksrk gS– D;k uke ek=k [kqnk
ls Mjus ls NqVdkjk ik;k tkrk gS? ok v/eZ;qÙkQ yM+kbZ vkfn ls Mjus ls? tks
izFke i{k gS rks Mjuk u Mjuk cjkcj vkSj tks f}rh; i{k gS rks Bhd gSH 56H

57μ;s vYykg dh gnsa gSa tks vYykg vkSj muosQ jlwy dk dgk ekusxk
og cfg'r esa igq¡psxk ftu esa ugjsa pyrh gSa vkSj ;gh cM+k iz;kstu gSH tks
vYykg dh vkSj ml osQ jlwy dh vkKk Hkax djsxk vkSj ml dh gnksa ls ckgj
gks tk;xk oks lnSo jgus okyh vkx esa tyk;k tkosxk vkSj ml osQ fy;s [kjkc
djus okyk nq—[k gSH μeaú 1A flú 4A lwú 4A vkú 13– 14H

(leh{kd) [kqnk gh us eqgEen lkgsc iS$ªEcj dks viuk 'kjhd dj
fy;k gS vkSj [kqn oqQjku gh easa fy[kk gS– vkSj ns[kks! [kqnk iS$ªEcj lkgsc osQ lkFk
oSQlk iaQlk gS fd ftl us cfg'r esa jlwy dk lkHkQk dj fn;k gS– fdlh ,d
ckr esa Hkh eqlyekuksa dk [kqnk LorU=k ugha rks yk'kjhd dguk O;FkZ gS– ,slh&,slh
ckrsa bZ'ojksÙkQ iqLrd esa ugha gks ldrhaH 57H

58μvkSj ,d =kljs.kq dh cjkcj Hkh vYykg vU;k; ugha djrk A vkSj
tks HkykbZ gksos ml dk nqxq.k djsxk ml dksH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 40H
(leh{kd) tks ,d =kljs.kq osQ cjkcj Hkh [kqnk vU;k; ugha djrk rks

iq.; dks f}xq.k D;ksa nsrk? vkSj eqlyekuksa dk i{kikr D;ksa djrk gS? okLro
esa f}xq.k ok U;wu iQy deks± dk nsos rks [kqnk vU;k;h gks tkosH 58H

59μtc rsjs ikl ls ckgj fudyrs gSa rks rsjs dgus osQ flok; (foijhr)
'kksprs gSaA vYykg mu dh lykg dks fy[krk gSH vYykg us mu dh dekbZ oLrq
osQ dkj.k ls mu dks myVk fd;k– D;k rqe pkgrs gks fd vYykg osQ xqejkg
fd;s gq, dks ekxZ ij ykvks? cl ftl dks vYykg xqejkg djs mldks dnkfi
ekxZ u ikosxkH  μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 81&88H

(leh{kd) tks vYykg ckrksa dks fy[k cgh[kkrk cukrk tkrk gS rks
loZK ugha– tks loZK gS rks fy[kus dk D;k dke? vkSj tks eqlyeku dgrs gSa
fd 'kSrku gh lc dks cgdkus ls nq"V gqvk gS rks tc [kqnk gh thoksa dks xqejkg
djrk gS rks [kqnk vkSj 'kSrku esa D;k Hksn jgk? gka! bruk Hksn dg ldrs gSa fd
[kqnk cM+k 'kSrku] og NksVk 'kSrku– D;ksafd eqlyekuksa gh dk dkSy gS fd tks
cgdkrk gS ogh 'kSrku gS rks bl izfrKk ls [kqnk dks Hkh 'kSrku cuk fn;kH 59H

60μvkSj vius gkFkksa dks u jksosaQ rks mu dks idM+ yks vkSj tgk¡ ikvks
ekj MkyksH eqlyeku dks eqlyeku dk ekjuk ;ksX; ugha– tks dksbZ vutkus ls
ekj Mkys cl ,d xnZu eqlyeku dk NksM+uk gS vkSj [kwu cgk mu yksxksa dh
vksj lkSaih gqbZ tks ml oQkSe ls gksosa] vkSj rqEgkjs fy;s nku dj nsosa] tks nq'eu
dh dkSe lsH vkSj tks dksbZ eqlyeku dks tku dj ekj Mkys og lnSo dky
nks$¡[k esa jgsxk] ml ij vYykg dk ozQks/ vkSj ykur gSH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 91– 92– 93H
(leh{kd) vc nsf[k;s egk i{kikr dh ckr fd tks eqlyeku u gks

ml dks tgk¡ ikvks ekj Mkyks vkSj eqlyekuksa dks u ekjuk– Hkwy ls eqlyekuksa
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osQ ekjus esa izk;f'pÙk vkSj vU; dks ekjus ls cfg'r feysxk ,sls mins'k dks
oqQ, esa Mkyuk pkfg;s– ,sls&,sls iqLrd ,sls&,sls iS$ªEcj ,sls&,sls [kqnk vkSj
,sls&,sls er ls flok; gkfu osQ ykHk oqQN Hkh ugha– ,slksa dk u gksuk vPNk
vkSj ,sls izkekfnd erksa ls cqf¼ekuksa dks vyx jg dj osnksÙkQ lc ckrksa dks ekuuk
pkfg;s D;ksafd ml esa vlR; fdf×pu~ek=k Hkh ugha gS– vkSj tks eqlyeku dks
ekjs ml dks nks$¡[k feys vkSj nwljs er okys dgrs gSa fd eqlyeku dks ekjs
rks LoxZ feys– vc dgks bu nksuksa erksa esa ls fdl dks ekusa fdl dks NksM+sa?
fdUrq ,sls ew<+ izdfYir erksa dks NksM+ dj osnksÙkQ er Lohdkj djus ;ksX; lc
euq";ksa osQ fy;s gS fd ftl esa vkÕ;Z ekxZ vFkkZr~ Js"B iq#"kksa osQ ekxZ esa pyuk
vkSj nL;q vFkkZr~ nq"Vksa osQ ekxZ ls vyx jguk fy[kk gS_ loksZÙke gSH 60H

61μvkSj f'k{kk izdV gksus osQ ihNs ftl us jlwy ls fojks/ fd;k vkSj
eqlyekuksa ls fo#¼ i{k fd;k_ vo'; ge mudks nks$¡[k esa HkstsaxsH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 115H
(leh{kd) vc nsf[k;s [kqnk vkSj jlwy dh i{kikr dh ckrsa! eqgEen

lkgsc vkfn leHkQrs Fks fd tks [kqnk osQ uke ls ,slh ge u fy[ksaxs rks viuk
e$¡gc u c<+sxk vkSj inkFkZ u feysaxs] vkuUn Hkksx u gksxk– blh ls fofnr gksrk
gS fd os vius eryc djus esa iwjs Fks vkSj vU; osQ iz;kstu fcxkM+us esa– bl
ls ;s vukIr Fks– bu dh ckr dk izek.k vkIr fo}kuksa osQ lkeus dHkh ugha gks
ldrkH 61H

62μtks vYykg $»§fj'rksa fdrkcksa jlwyksa vkSj d;ker osQ lkFk oqQizQ djs
fu'p; og xqejkg gSH fu'p; tks yksx bZeku yk;s fiQj dkf$»§j gq, fiQj&fiQj
bZeku yk;s iqu— fiQj x;s vkSj oqQizQ esa vf/d c<+s– vYykg mu dks dHkh {kek
u djsxk vkSj u ekxZ fn[kykosxkH    μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 136– 137H

(leh{kd) D;k vc Hkh [kqnk yk'kjhd jg ldrk gS? D;k yk'kjhd
dgrs tkuk vkSj ml osQ lkFk cgqr ls 'kjhd Hkh ekurs tkuk ;g ijLij fo#¼
ckr ugha gS? D;k rhu ckj {kek osQ i'pkr~ [kqnk {kek ugha djrk? vkSj rhu
okj oqQizQ djus ij jkLrk fn[kykrk gS? ok pkSFkh ckj ls vkxs ugha fn[kykrk?
;fn pkj&pkj ckj Hkh oqQizQ lc yksx djsa rks oqQizQ cgqr gh c<+ tk;sH 62H

63μfu'p; vYykg cqjs yksxksa vkSj dkf$»§jksa dks tek djsxk nks$¡[k esaH
fu'p; cqjs yksx /ks[kk nsrs gSa vYykg dks vkSj mu dks og /ks[kk nsrk gSH ,s
bZeku okyks! eqlyekuksa dks NksM+ dkf$»§jksa dks fe=k er cukvksH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 140– 142– 144H
(leh{kd) eqlyekuksa osQ cfg'r vkSj vU; yksxksa osQ nkst+[k esa tkus

dk D;k izek.k? okg th okg! tks cqjs yksxksa osQ /ks[ks esa vkrk vkSj vU; dks
/ks[kk nsrk gS ,slk [kqnk ge ls vyx jgs fdUrq tks /ks[ksck$¡ gSa mu ls tkdj
esy djs vkSj os ml ls esy djsa A D;ksafdμ

¶;kn`'kh 'khryknsoh rkn`'k— [kjokgu—A¸
tSls dks rSlk feys rHkh fuokZg gksrk gS– ftl dk [kqnk /ks[ksck$¡ gS ml

osQ mikld yksx /ks[ksck$¡ D;ksa u gksa? D;k nq"V eqlyeku gks ml ls fe=krk
vkSj vU; Js"B eqlyeku fHkUu ls 'k=kqrk djuk fdlh dks mfpr gks ldrh

prqnZ'kleqYykl% 441
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gS?H 63H

64μ,s yksxks! fu'p; rqEgkjs ikl lR; osQ lkFk [kqnk dh vksj ls iSxEcj
vk;k– cl rqe mu ij bZeku ykvksH vYykg ekcwn vosQyk gSH

μeaú 1A flú 6A lwú 4A vkú 170– 171H
(leh{kd) D;k tc iS$ªEcjksa ij bZeku ykuk fy[kk rks bZeku esa iS$ªEcj

[kqnk dk 'kjhd vFkkZr~ lkHkQh gqvk ok ugha– tc vYykg ,dns'kh gS] O;kid
ugha] rHkh rks ml osQ ikl ls iS$ªEcj vkrs tkrs gSa rks og bZ'oj Hkh ugha gks ldrk–
dgha loZns'kh fy[krs gSa] dgha ,dns'kh– bl ls fofnr gksrk gS fd oqQjku ,d
dk cuk;k ugha fdUrq cgqrksa us cuk;k gSH 64H

65μrqe ij gjke fd;k x;k eqnkZj] yksgw] lwvj dk ekal ftl ij vYykg
osQ fouk oqQN vkSj i<+k tkos] xyk ?kksVs] ykBh ekjs] mQij ls fxj iM+s] lhax ekjs
vkSj njUns dk [kk;k gqvkH     μeaú 2A flú 6A lwú 5A vkú 3H

(leh{kd) D;k brus gh inkFkZ gjke gSa? vU; cgqr ls i'kq rFkk frÕ;Zo~Q
tho dhM+h vkfn eqlyekuksa dks gyky gksaxs? bl okLrs ;g euq";ksa dh dYiuk
gS_ bZ'oj dh ugha– bl ls bl dk izek.k Hkh ughaH 65H

66μvkSj vYykg dks vPNk m/kj nks vo'; eSa rqEgkjh cqjkbZ nwj d:axk
vkSj rqEgsa cfg'rksa esa HkstwaxkH   μeaú 2A flú 6A lwú 5A vkú 12H

(leh{kd) okg th! eqlyekuksa osQ [kqnk osQ ?kj esa oqQN Hkh /u fo'ks"k
ugha jgk gksxk– tks fo'ks"k gksrk rks m/kj D;ksa ekaxrk? vkSj mu dks D;ksa cgdkrk
fd rqEgkjh cqjkbZ NqM+k osQ rqe dks LoxZ esa Hkstwaxk? ;gka fofnr gksrk gS fd [kqnk
osQ uke ls eqgEen lkgsc us viuk eryc lk/k gSH 66H

67μftl dks pkgrk gS {kek djrk gS ftl dks pkgs nq—[k nsrk gSH tks
oqQN fdlh dks Hkh u fn;k og rqEgas fn;kH

μeaú 2A flú 6A lwú 5A vkú 18– 20H
(leh{kd) tSls 'kSrku ftl dks pkgrk ikih cukrk oSls gh eqlyekuksa

dk [kqnk Hkh 'kSrku dk dke djrk gS ! tks ,slk gS rks fiQj cfg'r vkSj nks$¡[k
esa [kqnk tkos D;ksafd og iki iq.; djus okyk gqvk] tho ijk/hu gS– tSlh lsuk
lsukifr osQ vkœhu j{kk djrh vkSj fdlh dks ekjrh gS] ml dh HkykbZ cqjkbZ
lsukifr dks gksrh gS_ lsuk ij ughaH 67H

68μvkKk ekuks vYykg dh vkSj vkKk ekuks jlwy dhH
μeaú 2A flú 7A lwú 5A vkú 92H

(leh{kd) nsf[k;s! ;g ckr [kqnk osQ 'kjhd gksus dh gS– fiQj [kqnk
dks ^yk'kjhd* ekuuk O;FkZ gSH 68H

69μvYykg us ek$»§ fd;k tks gks pqdk vkSj tks dksbZ fiQj djsxk vYykg
ml ls cnyk ysxkH   μeaú 2A flú 7A lwú 5A vkú 95H

(leh{kd) fd;s gq, ikiksa dk {kek djuk tkuks ikiksa dks djus dh
vkKk nsosQ c<+kuk gS– iki {kek djus dh ckr ftl iqLrd esa gks og u bZ'oj
vkSj u fdlh fo}ku~ dk cuk;k gS fdUrq ikio¼Zd gS– gka ! vkxkeh iki NqM+okus
osQ fy;s fdlh ls izkFkZuk vkSj Lo;a NksM+us osQ fy;s iq#"kkFkZ i'pkÙkki djuk mfpr
gS ijUrq osQoy i'pkÙkki djrk jgs] NksM+s ugha] rks Hkh oqQN ugha gks ldrkH 69H
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70μvkSj ml euq"; ls vf/d ikih dkSu gS tks vYykg ij HkwQB cka/

ysrk gS vkSj dgrk gS fd esjh vksj ogh dh xbZ ijUrq ogh ml dh vksj ugha
dh xbZ vkSj tks dgrk gS fd eSa Hkh mrk:¡xk fd tSls vYykg mrkjrk gSH

μeaú 2A flú 7A lwú 6A vkú 93H
(leh{kd) bl ckr ls fl¼ gksrk gS fd tc eqgEen lkgsc dgrs

Fks fd esjs ikl [kqnk dh vksj ls vk;rsa vkrh gSa rc fdlh nwljs us Hkh eqgEen
lkgsc osQ rqY; yhyk jph gksxh fd esjs ikl Hkh vk;rsa mrjrh gSa] eqHkQ dks Hkh
iS$ªEcj ekuks– bl dks gVkus vkSkj viuh izfr"Bk c<+kus osQ fy;s eqgEen lkgsc
us ;g mik; fd;k gksxkH 70H

71μvo'; ge us rqe dks mRiUu fd;k] fiQj rqEgkjh lwjrsa cukb±A fiQj
ge us iQfj'rksa ls dgk fd vkne dks fltnk djks] cl mUgksaus fltnk fd;k
ijUrq 'kSrku fltnk djus okyksa esa ls u gqvkH dgk tc eSaus rqHksQ vkKk nh fiQj
fdl us jksdk fd rwus fltnk u fd;k] dgk eSa ml ls vPNk gw¡] rwus eq> dks
vkx ls vkSj ml dks feV~Vh ls mRiUu fd;kH dgk cl ml esa ls mrj] ;g
rsjs ;ksX; ugha gS fd rw ml esa vfHkeku djsH dgk ml fnu rd <hy ns fd
dcjksa esaa ls mBk;s tkosaH dgk fu'p; rw <hy fn;s x;ksa ls gSH dgk cl bl
dh dle gS fd rwus eqHkQ dks xqejkg fd;k] vo'; eSa mu osQ fy;s rsjs
lh/s ekxZ ij cSBwaxkH vkSj izk;— rw mu dks /U;okn djus okyk u ikosxkH dgk
ml ls nqnZ'kk osQ lkFk fudy] vo'; tks dksbZ mu esa ls rsjk i{k djsxk rqe
lc ls nks$¡[k dks Hk:axkH

μeaú 2A flú 8A lwú 7A vkú 11– 12– 13– 14– 15– 16– 17H
(leh{kd) vc è;ku nsdj lquks [kqnk vkSj 'kSrku osQ HkQxM+s dks– ,d

$»§fj'rk] tSlk fd pijklh gks] Fkk– og Hkh [kqnk ls u nck vkSj [kqnk ml osQ
vkRek dks ifo=k Hkh u dj ldk– fiQj ,sls ckxh dks tks ikih cuk dj $ªnj
djus okyk Fkk ml dks [kqnk us NksM+ fn;k– [kqnk dh ;g cM+h Hkwy gS– 'kSrku
rks lc dks cgdkus okyk vkSj [kqnk 'kSrku dks cgdkus okyk gksus ls ;g fl¼
gksrk gS fd 'kSrku dk Hkh 'kSrku [kqnk gS– D;ksafd 'kSrku izR;{k dgrk gS fd rwus
eqHksQ xqejkg fd;k– bl ls [kqnk esa ifo=krk Hkh ugha ikbZ tkrh vkSj lc cqjkb;ksa
dk pykus okyk ewy dkj.k [kqnk gqvk– ,slk [kqnk eqlyekuksa gh dk gks ldrk
gS] vU; Js"B fo}kuksa dk ugha– vkSj $»§fj'rkas ls euq";or~ okrkZyki djus ls nsg/kjh]
vYiK] U;k;jfgr eqlyekuksa dk [kqnk gS– blh ls fo}ku~ yksx blyke osQ et+gc
dks ilUn ugha djrsH 71H

72μfu'p; rqEgkjk ekfyd vYykg gS ftl us vklekuksa vkSj i`fFkoh
dks N— fnu esa mRiUu fd;k– fiQj djkj idM+k v'kZ ijH nhurk ls vius ekfyd
dks iqdkjksH  μeaú 2A flú 8A lwú 7A vkú 54– 56H

(leh{kd) Hkyk! tks N— fnu esa txr~ dks cukos] (v'kZ) vFkkZr~ mQij
osQ vkdk'k esa ̄lgklu ij vkjke djs og bZ'oj loZ'kfDreku~ vkSj O;kid dHkh
gks ldrk gS? bl osQ u gksus ls og [kqnk Hkh ugha dgk ldrk– D;k rqEgkjk [kqnk
cf/j gS tks iqdkjus ls lqurk gS? ;s lc ckrsa vuh'ojÑr gSa– bl ls oqQjku bZ'ojÑr
ugha gks ldrk– ;fn N— fnuksa esa txr~ cuk;k] lkrosa fnu v'kZ ij vkjke fd;k
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rks Fkd Hkh x;k gksxk vkSj vc rd lksrk gS ok tkxk gS? ;fn tkxrk gS rks
vc oqQN dke djrk gS ok fudEek lSy liV~Vk vkSj ,s'k djrk fiQjrk gSH72H

73μer fiQjks i`fFkoh ij HkQxM+k djrsH
μeaú 2A flú 8A lwú 7A vkú 74H

(leh{kd) ;g ckr rks vPNh gS ijUrq bl ls foijhr nwljs LFkkuksa
esa ftgkn djuk dkf$»§jksa dks ekjuk Hkh fy[kk gS– vc dgks ;g iwokZij fo#¼
ugha gS? bl ls ;g fofnr gksrk gS fd tc eqgEen lkgsc fucZy gq, gksaxs rc
mUgksaus ;g mik; jpk gksxk vkSj tc lcy gq, gksaxs rc HkQxM+k epk;k gksxk–
blh ls ;s ckrsa ijLij fo#¼ gksus ls nksuksa lR; ugha gSaH 73H

74μcl ,d gh ckj viuk vlk Mky fn;k vkSj og vtxj Fkk izR;{kH
μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 1ú7H

(leh{kd) vc bl osQ fy[kus ls fofnr gksrk gS fd ,slh HkwQBh ckrksa
dks [kqnk vkSj eqgEen lkgsc Hkh ekurs Fks– tks ,slk gS rks ;s nksuksa fo}ku~ ugha
Fks D;ksafd tSls vka[k ls ns[kus dks vkSj dku ls lquus dks vU;Fkk dksbZ ugha dj
ldrk– blh ls ;s bUætky dh ckrsa gSaH 74H

75μcl ge us mu ij esg dk rwiQku Hkstk! Vh<+h] fppM+h vkSj eSa<d
vkSj yksgwH cl mu ls ge us cnyk fy;k vkSj mu dks Mqcks fn;k nfj;ko esaH
vkSj ge us cuh bljkbZy dks nfj;ko ls ikj mrkj fn;kH fu'p; og nhu HkwQBk
gS fd ftl esa os gSa vkSj mu dk dkÕ;Z Hkh HkwQBk gSH

μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 133– 136– 137– 139H
(leh{kd) vc nsf[k;s! tSlk dksbZ ik[k.Mh fdlh dks Mjkos fd ge

rqHkQ ij liks± dks dkVus osQ fy;s Hkstsaxs– ,slh gh ;g Hkh ckr gS– Hkyk! tks ,slk
i{kikrh fd ,d tkfr dks Mqck ns vkSj nwljh dks ikj mrkjs og v/ehZ [kqnk
D;ksa ugha! tks nwljs erksa dks fd ftu esa g$¡kjksa ozQksM+ksa euq"; gksa HkwQBk crykos
vkSj vius dks lPpk] ml ls ijs HkwQBk nwljk er dkSu gks ldrk gS? D;ksafd
fdlh er esa lc euq"; cqjs vkSj Hkys ugha gks ldrs– ;g bdriQhZ fMxjh djuk
egkew[kks± dk er gS– D;k rkSjsr $¡cwj dk nhu] tks fd mu dk Fkk_ HkwQBk gks x;k?
ok mu dk dksbZ vU; e$¡gc Fkk fd ftl dks HkwQBk dgk vkSj tks og vU;
e$¡gc Fkk rks dkSu lk Fkk dgks fd ftl dk uke oqQjku esa gksH 75H

76μcl rw eqHkQ dks vycÙkk ns[k losQxk] tc izdk'k fd;k ml osQ
ekfyd us igkM+ dh vksj ml dks ijek.kq&ijek.kq fd;k– fxj iM+k ewlk csgks'kH

μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 143H
(leh{kd) tks ns[kus esa vkrk gS og O;kid ugha gks ldrk– vkSj ,sls

peRdkj djrk fiQjrk Fkk rks [kqnk bl le; ,slk peRdkj fdlh dks D;ksa ugha
fn[kykrk? loZFkk fo|k fo#¼ gksus ls ;g ckr ekuus ;ksX; ughaH 76H

77μvkSj vius ekfyd dks nhurk Mj ls eu esa ;kn dj] /heh vkok$¡
ls lqcg dks vkSj 'kke dksH    μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 2ú5H

(leh{kd) dgha&dgha oqQjku esa fy[kk gS fd cM+h vkok$¡ ls vius
ekfyd dks iqdkj vkSj dgha&dgha /hjs&/hjs eu esa bZ'oj dk Lej.k dj– vc
dfg;s! dkSu lh ckr lPph? vkSj dkSu lh HkwQBh? tks ,d nwljh ckr ls fojks/
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djrh gS og ckr izeÙk xhr osQ leku gksrh gS– ;fn dksbZ ckr Hkze ls fo#¼
fudy tk; ml dks eku ys rks oqQN fpUrk ughaH 77H

78μiz'u djrs gSa rqHkQ dks ywVksa ls dg ywVsa okLrs vYykg osQ vkSj
jlwy osQ vkSj Mjks vYykg lsH    μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 1H

(leh{kd) tks ywV epkosa] MkowQ osQ deZ djsa djkosa vkSj [kqnk rFkk
iS$ªEcj vkSj bZekunkj Hkh cusa] ;g cM+s vk'p;Z dh ckr gS vkSj vYykg dk Mj
crykrs vkSj Mkdkfn cqjs dke Hkh djrs tk;sa vkSj ^mÙke er gekjk gS* dgrs
yTtk Hkh ugha– gB NksM+ osQ lR; osner dk xzg.k u djsa bl ls vf/d dksbZ
cqjkbZ nwljh gksxh?H 78H

79μvkSj dkVs tM+ dkf$»§jksa dhH eSa rqe dks lgk; nwaxk– lkFk lgÏ
$»§fj'rksa osQ ihNs ihNs vkus okysH vo'; eSa dkf$»§jksa osQ fnyksa esa Hk; Mkywaxk–
cl ekjks mQij xnZuksa osQ ekjks mu esa ls izR;sd iksjh (lfU/) ijH

μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 7– 9– 12H
(leh{kd) okg th okg! oSQlk [kqnk vkSj oSQls iS$ªEcj n;kghu– tks

eqlyekuh er ls fHkUu dkf$»§jksa dh tM+ dVokos– vkSj [kqnk vkKk nsos mu dh
xnZu ij ekjks vkSj gkFk ix osQ tksM+ksa dks dkVus dk lgk; vkSj lEefr nsos ,slk
[kqnk yaosQ'k ls D;k oqQN de gS? ;g lc izi×p oqQjku osQ dÙkkZ dk gS] [kqnk
dk ugha– ;fn [kqnk dk gks rks ,slk [kqnk ge ls nwj vkSj ge ml ls nwj
jgsaH 79H

80μvYykg eqlyekuksa osQ lkFk gSH ,s yksxks tks bZeku yk;s gks iqdkjuk
Lohdkj djks okLrs vYykg osQ vkSj okLrs jlwy osQ H ,s yksxks tks bZeku yk;s
gks er pksjh djks vYykg dh jlwy dh vkSj er pksjh djks vekur viuh dhH
vkSj edj djrk Fkk vYykg vkSj vYykg Hkyk edj djus okyksa dk gSH

μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 19– 20– 29– 3úH
(leh{kd) D;k vYykg eqlyekuksa dk i{kikrh gS] tks ,slk gS rks

v/eZ djrk gS– ugha rks bZ'oj lc l`f"V Hkj dk gS– D;k [kqnk fcuk iqdkjs ugha
lqu ldrk– cf/j gS? vkSj ml osQ lkFk jlwy dks 'kjhd djuk cgqr cqjh ckr
ugha gS? vYykg dk dkSu lk [+ktkuk Hkjk gS tks pksjh djsxk? D;k jlwy vkSj
vius vekur dh pksjh NksM+dj vU; lc dh pksjh fd;k djs? ,slk mins'k
vfo}ku~ vkSj v/feZ;ksa dk gks ldrk gS? Hkyk! tks edj djrk vkSj tks edj
djus okyksa dk laxh gS og [kqnk diVh] Nyh vkSj v/ehZ D;ksa ugha \ blfy;s
;g oqQjku [kqnk dk cuk;k gqvk ugha gS– fdlh diVh Nyh dk cuk;k gksxk–
ugha rks ,slh vU;Fkk ckrsa fyf[kr D;ksa gksrha?H 80H

81μvkSj yM+ks mu ls ;gka rd fd u jgs f$»§ruk vFkkZr~ cy dkf$»§jksa
dk vkSj gksos nhu reke okLrs vYykg osQH vkSj tkuks rqe ;g fd tks oqQN
rqe ywVks fdlh oLrq ls fu'p; okLrs vYykg osQ gS ik¡pok¡ fgLlk ml dk vkSj
okLrs jlwy osQH μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 39– 41H

(leh{kd) ,sls vU;k; ls yM+us yM+kus okyk eqlyekuksa osQ [kqnk ls
fHkUu 'kkfUrHkXdrkZ nwljk dkSu gksxk? vc nsf[k;s ;g e$¡gc fd vYykg vkSj
jlwy osQ okLrs lc txr~ dks ywVuk yqVokuk yqVsjksa dk dke ugha gS? vkSj ywV
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osQ eky esa [kqnk dk fgLlsnkj cuuk tkuks MkowQ cuuk gS vkSj ,sls yqVsjksa dk
i{kikrh cuuk [kqnk viuh [kqnkbZ esa cV~Vk yxkrk gS– cM+s vk'p;Z dh ckr gS
fd ,slk iqLrd] ,slk [kqnk vkSj ,slk iSxEcj lalkj esa ,slh mikf/ vkSj 'kkfUrHkX
djosQ euq";ksa dks nq—[k nsus osQ fy;s dgka ls vk;k? tks ,sls&,sls er txr~ esa
izpfyr u gksrs rks lc txr~ vkuUn esa cuk jgrkH 81H

82μvkSj dHkh ns[ks rw tc dkf$»§jksa dks $»§fj'rs dCt djrs gSa] ekjrs
gSa] eq[k mu osQ vkSj ihBsa mu dh vkSj dgrs p[kks v$¡kc tyus dkH ge us
mu osQ iki ls mu dks ekjk vkSj ge us f$»§jkvksu dh dkSe dks Mqck fn;k H
vkSj rS;kjh djks okLrs mu osQ tks oqQN rqe dj ldksH

μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 5ú– 54– 60H
(leh{kd) D;ksa th! vktdy :l us :e vkfn vkSj baXyS.M us feJ

dh nqnZ'kk dj Mkyh_ $»§fj'rs dgka lks x;s? vkSj vius lsodksa osQ 'k=kqvksa dks
[kqnk iwoZ  ekjrk Mqckrk Fkk ;g ckr lPph gks rks vktdy Hkh ,slk djs ftl
ls ,slk ugha gksrk blfy;s ;g ckr ekuus ;ksX; ugha? vc nsf[k;s ! ;g oSQlh
cqjh vkKk gS fd tks oqQN rqe dj ldks og fHkUu er okyksa osQ fy;s nq—[knk;d
deZ djks– ,slh vkKk fo}ku~ vkSj /kfeZd n;kyq dh ugha gks ldrh– fiQj fy[krs
gSa fd [kqnk n;kyq vkSj U;k;dkjh gS– ,slh ckrksa ls eqlyekuksa osQ [kqnk ls U;k;
vkSj n;kfn ln~xq.k nwj clrs gSaH 82H

83μ,s uch fd$»§k;r gS rqHkQ dks vYykg vkSj mu dks ftUgksaus eqlyekuksa
ls rsjk i{k fd;kH ,s uch j$ªcr vFkkZr~ pkg pLdk ns eqlyekuksa dks mQij yM+kbZ
osQ] tks gksa rqe esa ls 2úvkneh lUrks"k djus okys rks ijkt; djsa nks lkS dkH
cl [kkvks ml oLrq ls  fd ywVk gS rqeus gyky ifo=k vkSj Mjks vYykg ls
og {kek djus okyk n;kyq gSH  μeaú 2A flú 10A lwú 8A vkú 64– 65– 69H

(leh{kd) Hkyk ;g dkSu lh U;k;] fo}Ùkk vkSj /eZ dh ckr gS fd
tks viuk i{k djs vkSj pkgsa vU;k; Hkh djs mlh dk i{k vkSj ykHk igq¡pkos?
vkSj tks iztk esa 'kkfUrHkX djosQ yM+kbZ djs djkos vkSj ywV ekj osQ inkFkks± dks
gyky crykos vkSj fiQj mlh dk uke {kekoku~ n;kyq fy[ks ;g ckr [kqnk dh
rks D;k fdUrq fdlh Hkys vkneh dh Hkh ugha gks ldrh– ,slh&,slh ckrksa ls oqQjku
bZ'ojokD; dHkh ugha gks ldrkH 83H

84μlnk jgsaxs chp ml osQ] vYykg lehi gS ml osQ iq.; cM+kH ,s
yksxks! tks bZeku yk;s gks er idM+ks ckiksa vius dks vkSj Hkkb;ksa vius dks fe=k
tks nksLr j[ksa oqQizQ dks mQij bZeku osQH fiQj mrkjh vYykg us rlYyh viuh
mQij jlwy vius osQ vkSj mQij eqlyekuksa osQ vkSj mrkjs y'dj ugha ns[kk rqe
us mu dks vkSj v$$¡kc fd;k mu yksxksa dks vkSj ;gh l$¡k gS dkf$»§jksa dksH fiQj&fiQj
vkosxk vYykg ihNs ml osQ mQijH vkSj yM+kbZ djks mu yksxksa ls tks bZeku ugha
ykrsH μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 22– 23– 26– 27H

(leh{kd) Hkyk tks cfg'rokyksa osQ lehi vYykg jgrk gS rks
loZO;kid D;ksadj gks ldrk gS? tks loZO;kid ugha rks l`f"VdÙkkZ vkSj
U;k;k/h'k ugha gks ldrk– vkSj vius ek¡] cki] HkkbZ vkSj fe=k dks NqM+okuk osQoy
vU;k; dh ckr gS– gak! tks os cqjk mins'k djsa_ u ekuuk ijUrq mu dh lsok
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lnk djuh pkfg;s– tks ifgys [kqnk eqlyekuksa ij cM+k lUrks"kh Fkk_ vkSj muosQ
lgk; osQ fy, y'dj mrkjrk Fkk lp gks rks vc ,slk D;ksa ugha djrk? vkSj
tks izFke dkf$»§jksa dks n.M nsrk vkSj iqu— mlosQ mQij vkrk Fkk rks vc dgk¡
x;k? D;k fouk yM+kbZ osQ bZeku [kqnk ugha cuk ldrk? ,sls [kqnk dks gekjh
vksj ls lnk fryk×tfy gS] [kqnk D;k gS ,d f[kykM+h gS?H 84H

85μvkSj ge ckV ns[kus okys gSa okLrs rqEgkjs ;g fd igq¡pkosa rqe dks
vYykg v$¡kc vius ikl ls ok gekjs gkFkksa lsH

μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 52H
(leh{kd) D;k eqlyeku gh bZ'oj dh iqfyl cu x;s gSa fd vius

gkFk ok eqlyekuksa osQ gkFk ls vU; fdlh er okyksa dks idM+k nsrk gS? D;k
nwljs ozQksM+ksa euq"; bZ'oj dks vfiz; gSa? eqlyekuksa esa ikih Hkh fiz; gSa? ;fn
,slk gS rks vU/sj uxjh xojx.M jktk dh lh O;oLFkk nh[krh gS– vk'p;Z gS
fd tks cqf¼eku~ eqlyeku gSa os Hkh bl fuewZy v;qÙkQ er dks ekurs gSaH 85H

86μizfrKk dh gS vYykg us bZeku okyksa ls vkSj bZekuokfy;ksa ls cfg'rsa
pyrh gSa uhps mu osQ ls ugjsa lnSo jgus okyh chp ml osQ vkSj ?kj ifo=k
chp cfg'rksa vnu osQ vkSj izlUurk vYykg dh vksj cM+h gS vkSj ;g fd og
gS eqjkn ikuk cM+kH cl BV~Bk djrs gSa mu ls] BV~Bk fd;k vYykg us mu lsH

μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 73– 80H
(leh{kd) ;g [kqnk osQ uke ls L=kh iq#"kksa dks vius eryc osQ fy;s

yksHk nsuk gS– D;ksafd tks ,slk izyksHku u nsrs rks dksbZ eqgEen lkgsc osQ tky
esa u iaQlrk– ,sls gh vU; er okys Hkh fd;k djrs gSa– euq"; yksx rks vkil
esa BV~Bk fd;k gh djrs gSa ijUrq [kqnk dks fdlh ls BV~Bk djuk mfpr ugha gS–
;g oqQjku D;k gS cM+k [ksy gSH 86H

87μijUrq jlwy vkSj tks yksx fd lkFk mlosQ bZeku yk;s ftgkn fd;k
mUgksaus lkFk /u vius osQ rFkk tkuksa viuh osQ vkSj bUgha yksxksa osQ fy;s HkykbZ
gS H vkSj eksgj jD[kh vYykg us mQij fnyksa mu osQ] cl os ugha tkursH

μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 88– 93H
(leh{kd) vc nsf[k;s erycflU/q dh ckr! fd os gh Hkys gSa tks

eqgEen lkgsc osQ lkFk bZeku yk;s vkSj tks ugha yk;s os cqjs gSa! D;k ;g ckr
i{kikr vkSj vfo|k ls Hkjh gqbZ ugha gS? tc [kqnk us eksgj gh yxk nh rks mu
dk vijk/ iki djus esa dksbZ Hkh ugha fdUrq [kqnk gh dk vijk/ gS D;ksafd
mu fcpkjksa dks HkykbZ ls fnyksa ij eksgj yxk osQ jksd fn;s_ ;g fdruk cM+k
vU;k; gS!!! H 87H

88μys eky muosQ ls [kSjkr fd ifo=k djs rw mu dks vFkkZr~ ckgjh
vkSj 'kq¼ djs rw mu dks lkFk mu osQ vFkkZr~ xqIr esaH fu'p; vYykg us eksy
yh gSa eqlyekuksa ls tkusa mu dh vkSj eky mu osQ cnys] fd okLrs mu osQ cfg'r
gS– yMsa+xs chp ekxZ vYykg osQ cl ekjsaxs vkSj ej tkosaxsH

μeaú 2A flú 11A lwú 9A vkú 103– 111H
(leh{kd) okg th okg eqgEen lkgsc! vkius rks xksoqQfy;s xqlkab;ksa

dh cjkcjh dj yh D;ksafd mu dk eky ysuk vkSj mu dks ifo=k djuk ;gh
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ckr rks xqlkab;ksa dh gS– okg [kqnk th! vkius vPNh lkSnkxjh yxkbZ fd eqlyekuksa
osQ gkFk ls vU; xjhcksa osQ izk.k ysuk gh ykHk leHkQk vkSj mu vukFkksa dks ejok
dj mu funZ;h euq";ksa dks LoxZ nsus ls n;k vkSj U;k; ls eqlyekuksa dk [kqnk
gkFk /ks cSBk vkSj viuh [kqnkbZ esa cV~Vk yxk osQ cqf¼eku~ /kfeZdksa esa ?k`f.kr
gks x;kH 88H

89μ,s yksxks tks bZeku yk;s gks yM+ks mu yksxksa ls fd ikl rqEgkjs gSa
dkfiQjksa ls vkSj pkfg;s fd ikosa chp rqEgkjs n`<+rkH D;k ugha ns[krs ;g fd
os cykvksa esa Mkys tkrs gSa chp gj o"kZ osQ ,d ckj ok nks ckj– fiQj os ugha
rksck djrs vkSj u os f'k{kk idM+rs gSaH

μeaú 2A flú 11A lwú 9A vkú 123– 126H
(leh{kd) nsf[k;s! ;s Hkh ,d fo'okl?kkr dh ckrsa [kqnk eqlyekuksa

dks fl[kykrk gS fd pkgsa iM+kslh gks ok fdlh osQ ukSdj gksa tc volj ikosa
rHkh yM+kbZ ok ?kkr djsa– ,slh ckrsa eqlyekuksa ls cgqr cu xbZ gSa blh oqQjku
osQ ys[k ls– vc rks eqlyeku leHkQ osQ bu oqQjkuksÙkQ cqjkb;ksa dks NksM+ nsa rks
cgqr vPNk gSH 89H

90μfu'p; ijojfnxkj rqEgkjk vYykg gS ftl us iSnk fd;k vklekuksa
vkSj i`fFkoh dks chp N— fnu osQ– fiQj djkj idM+k mQij v'kZ osQ] rnchj djrk
gS dke dhH   μeaú 3A flú 11A lwú 10A vkú 3H

(leh{kd) vkleku vkdk'k ,d vkSj fcuk cuk vukfn gS– ml dk
cukuk fy[kus ls fu'p; gqvk fd og oqQjkudÙkkZ inkFkZfo|k dks ugha tkurk
Fkk? D;k ijes'oj osQ lkeus N— fnu rd cukuk iM+rk gS? rks tks ̂ gks esjs gqDe
ls vkSj gks x;k* tc oqQjku esa ,slk fy[kk gS fiQj N— fnu dHkh ugha yx ldrsH
blls N— fnu yxuk HkwQB gS– tks og O;kid gksrk rks mQij v'kZ osQ D;ksa Bgjrk?
vkSj tc dke dh rnchj djrk gS rks Bhd rqEgkjk [kqnk euq"; osQ leku gS
D;ksafd tks loZK gS og cSBk&cSBk D;k rnchj djsxk? bl ls fofnr gksrk gS
fd bZ'oj dks u tkuus okys taxyh yksxksa us ;g iqLrd cuk;k gksxkH 90H

91μf'k{kk vkSj n;k okLrs eqlyekuksa osQH
μeaú 3A flú 11A lwú 10A vkú 57H

(leh{kd) D;k ;g [kqnk eqlyekuksa gh dk gS? nwljksa dk ugha? vkSj
i{kikrh gS tks eqlyekuksa gh ij n;k djs vU; euq";ksa ij ugha– ;fn eqlyeku
bZekunkjksa dks dgrs gSa rks mu osQ fy;s f'k{kk dh vko';drk gh ugha vkSj eqlyekuksa
ls fHkUuksa dks mins'k ugha djrk rks [kqnk dh fo|k gh O;FkZ gSH 91H

92μijh{kk ysos rqe dks] dkSu rqe esa ls vPNk gS deks± esaA tks dgs
rw! vo'; mBk;s tkvksxs rqe ihNs e`R;q osQH  μeaú 3A flú 12A lwú 11A vkú 7H

(leh{kd) tc deks± dh ijh{kk djrk gS rks loZK gh ugha– vkSj tks
e`R;q ihNs mBkrk gS rks nksSM+k lqiqnZ j[krk gS vkSj vius fu;e tks fd ejs gq,
u thosa ml dks rksM+rk gS– ;g [kqnk dks cV~Vk yxrk gSH 92H

93μvkSj dgk x;k ,s i`fFkoh viuk ikuh fuxy tk vkSj ,s vkleku
cl dj vkSj ikuh lw[k x;kH vkSj ,s dkSe ;g gS fd fu'kkuh maQVuh vYykg
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dh okLrs rqEgkjs] cl NksM+ nks ml dks chp i`fFkoh vYykg osQ [kkrh fiQjsH

μeaú 3A flú 12A lwú 11A vkú 44– 64H
(leh{kd) D;k yM+osQiu dh ckr gS! i`fFkoh vkSj vkdk'k dHkh ckr

lqu ldrs gSa? okg th okg! [kqnk osQ mQaVuh Hkh gS rks maQV Hkh gksxk? rks gkFkh
?kksMs+] xœs vkfn Hkh gksaxs? vkSj [kqnk dk maQVuh ls [ksr f[kykuk D;k vPNh ckr
gS? D;k maQVuh ij p<+rk Hkh gS? tks ,slh ckrsa gSa rks uokch dh lh ?klM+ilM+
[kqnk osQ ?kj esa Hkh gqbZH 93H

94μvkSj lnSo jgus okys chp ml osQ tc rd fd jgsa vkleku vkSj
i`fFkohH vkSj tks yksx lqHkkxh gq, cl cfg'r osQ lnk jgus okys gSa_ tc rd
jgsa vkleku vkSj i`fFkohH    μeaú 3A flú 12A lwú 11A vkú 1ú7– 1ú8H

(leh{kd) tc nks$¡[k vkSj cfg'r esa d;ker osQ i'pkr~ lc yksx
tk;sasxs fiQj vkleku vkSj i`fFkoh fdl fy, jgsxh? vkSj tc nkst+[k vkSj cfg'r
osQ jgus dh vkleku i`fFkoh osQ jgus rd vof/ gqbZ rks lnk jgsaxs cfg'r ok
nks$¡[k esa] ;g ckr HkwQBh gqbZ– ,slk dFku vfo}kuksa dk gksrk gS_ bZ'oj ok fo}kuksa
dk ughaH 94H

95μtc ;wlqiQ us vius cki ls dgk fd ,s cki esjs eSaus ,d LoIu
esa ns[kkH μeaú 3A flú 12A lwú 12A vkú 4 ls 59 rdH

(leh{kd) bl izdj.k esa firk iq=k dk laokn:i fdLlk dgkuh Hkjh
gS blfy;s oqQjku bZ'oj dk cuk;k ugha– fdlh euq"; us euq";ksa dk bfrgkl fy[k
fn;k gSH 95H

96μvYykg og gS fd ftl us [kM+k fd;k vklekuksa dks fouk [kEHks
osQ ns[krs gks rqe ml dks– fiQj Bgjk mQij v'kZ osQ– vkKk orZus okyk fd;k
lwjt vkSj pkan dksH vkSj ogh gS ftl us fcNk;k i`fFkoh dksH mrkjk vkleku
ls ikuh cl cgs ukys lkFk vUnkts vius osQH vYykg [kksyrk gS Hkkstu dks
okLrs ftl dks pkgs vkSj rax djrk gSH

μeaú 3A flú 13A lwú 13A vkú 2– 3– 17– 26H
(leh{kd) eqlyekuksa dk [kqnk inkFkZfo|k oqQN Hkh ugha tkurk Fkk–

tks tkurk rks xq#Ro u gksus ls vkleku dks [kEHks yxkus dh dFkk dgkuh oqQN
Hkh u fy[krk– ;fn [kqnk v'kZ:i ,d LFkku esa jgrk gS rks og loZ'kfDreku~
vkSj loZO;kid ugha gks ldrk A vkSj tks [kqnk es?kfo|k tkurk rks vkdk'k ls
ikuh mrkjk fy[kk iqu— ;g D;ksa u fy[kk fd i`fFkoh ls ikuh mQij p<+k;k– blls
fu'p; gqvk fd oqQjku dk cukus okyk es?k dh fo|k dks Hkh ugha tkurk Fkk–
vkSj tks fouk vPNs cqjs dkeksa osQ lq[k nq—[k nsrk gS rks i{kikrh vU;k;dkjh fuj{kj
HkV~V gSH 96H

97μdg fu'p; vYykg xqejkg djrk gS ftl dks pkgrk gS vkSj ekxZ
fn[kykrk gS riZQ viuh ml euq"; dks #tw djrk gSH

μeaú 3A flú 13A lwú 13A vkú 27H
(leh{kd) tc vYykg xqejkg djrk gS rks [kqnk vkSj 'kSrku esa D;k

Hksn gqvk? tc fd 'kSrku nwljksa dks xqejkg vFkkZr~ cgdkus ls cqjk dgkrk gS
rks [kqnk Hkh oSlk gh dke djus ls cqjk 'kSrku D;ksa ugha? vkSj cgdkus osQ iki
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ls nks$¡[kh D;ksa ugha gksuk pkfg;s?H 97H

98μblh izdkj mrkjk ge us bl oqQjku dks vchZ esa] tks i{k djsxk rw
mu dh bPNk dk ihNs bl osQ vkbZ rsjs ikl fo|k lsH cl flok; bl osQ ugha
fd mQij rsjs iS$ªke igq¡pkuk gS vkSj mQij gekjs gS fglkc ysukH

μeaú 3A flú 13A lwú 13A vkú 37– 4úH
(leh{kd) oqQjku fd/j dh vksj ls mrkjk? D;k [kqnk mQij jgrk

gS? tks ;g ckr lPp gS rks og ,dns'kh gksus ls bZ'oj gh ugha gks ldrk D;ksafd
bZ'oj lc fBdkus ,djl O;kid gS– iSxke igq¡pkuk gYdkjs dk dke gS vkSj
gYdkjs dh vko';drk mlh dks gksrh gS tks euq";or~ ,dns'kh gks– vkSj fglkc
ysuk nsuk Hkh euq"; dk dke gS_ bZ'oj dk ugha D;ksafd og loZK gS– ;g fu'p;
gksrk gS fd fdlh vYiK euq"; dk cuk;k oqQjku gSH 98H

99μvkSj fd;k lw;Z pUæ dks lnSo fiQjus okykH fu'p; vkneh vo';
vU;k; vkSj iki djus okyk gSH     μeaú 3A flú 13A lwú 14A vkú 33– 34H

(leh{kd) D;k pUæ] lw;Z lnk fiQjrs vkSj i`fFkoh ugha fiQjrh? tks
i`fFkoh ugha fiQjs rks dbZ o"kks± dk fnu jkr gksos– vkSj tks euq"; fu'p; vU;k;
vkSj iki djus okyk gS rks oqQjku ls f'k{kk djuk O;FkZ gS– D;ksafd ftu dk LoHkko
iki gh djus dk gS rks mu esa iq.;kRerk dHkh u gksxh vkSj lalkj esa iq.;kRek
vkSj ikikRek lnk nh[krs gSa– blfy;s ,slh ckr bZ'ojÑr iqLrd dh ugha gks
ldrhH 99H

100μcl tc Bhd d:¡ eSa ml dks vkSj iwaQd naw chp mlosQ :g viuh
ls– cl fxj iM+ks okLrs ml osQ fltnk djrs gq,H dgk ,s jc esjs] bl dkj.k
fd xqejkg fd;k rw us eqHkQ dks vo'; thur nwaxk eSa okLrs mu osQ chp i`fFkoh
osQ vkSj xqejkg d:axkH μeaú 3A flú 14A lwú 15A vkú 29– ls 39A rdH

(leh{kd) tks [kqnk us viuh :g vkne lkgsc esa Mkyh rks og Hkh
[kqnk gqvk vkSj tks og [kqnk u Fkk rks fltnk vFkkZr~ ueLdkjkfn HkfÙkQ djus
esa viuk 'kjhd D;ksa fd;k? tc 'kSrku dks xqejkg djus okyk [kqnk gh gS rks
og 'kSrku dk Hkh 'kSrku cM+k HkkbZ xq# D;ksa ugha? D;ksafd rqe yksx cgdkus okys
dks 'kSrku ekurs gks rks [kqnk us Hkh 'kSrku dks cgdk;k vkSj izR;{k 'kSrku us dgk
fd eSa cgdkmQaxk– fiQj Hkh ml dks n.M nsdj oSQn D;ksa u fd;k? vkSj ekj
D;ksa u Mkyk?H 100H

101μvkSj fu'p; Hksts ge us chp gj mEer osQ iS$ªEcjH tc pkgrs
gSa ge ml dks] ;g dgrs gSa ge ml dks gks! cl gks tkrh gSH

μeaú 3A flú 14A lwú 16A vkú 35A40H
(leh{kd) tks lc dkSeksa ij iS$ªEcj Hksts gSa rks lc yksx tks fd iS$ªEcj

dh jk; ij pyrs gSa os dkf$»§j D;ksa? D;k nwljs iS$ªEcj dk ekU; ugha flok;
rqEgkjs iS $ªEcj osQ? ;g loZFkk i{kikr dh ckr gS– tks lc ns'k esa iS$ªEcj Hksts
rks vkÕ;kZorZ esa dkSu lk Hkstk? blfy;s ;g ckr ekuus ;ksX; ugha– tc [kqnk
pkgrk gS vkSj dgrk gS fd i`fFkoh gks tk] og tM+ dHkh ugha lqu ldrh– [kqnk
dk gqDe D;ksadj ctk losQxk? vkSj flok; [kqnk osQ nwljh pht ugha ekurs rks
lquk fdl us? vkSj gks dkSu x;k? ;s lc vfo|k dh ckrsa gSa– ,slh ckrksa dks
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vutku yksx ekurs gSaH 101H

10üμvkSj fu;r djrs gSa okLrs vYykg osQ csfV;kaμifo=krk gS ml dksμ
vkSj okLrs muosQ gSa tks oqQN pkgsaH dle vYykg dh vo'; Hksts ge us iS$ªEcjH

μeaú 3A flú 14A lwú 16A vkú 57– 63H
(leh{kd) vYykg csfV;ksa ls D;k djsxk? csfV;ka rks fdlh euq";

dks pkfg;s] D;ksa csVs fu;r ugha fd;s tkrs vkSj csfV;ka fu;r dh tkrh gSa? bl
dk D;k dkj.k gS? crkb;s? dle [kkuk HkwQBksa dk dke gS] [kqnk dh ckr ugha–
D;ksafd cgq/k lalkj esa ,slk ns[kus esa vkrk gS fd tks HkwQBk gksrk gS ogh dle
[kkrk gS– lPpk lkSxU/ D;ksa [kkos?H 10üH

103μ;s yksx os gSa fd eksgj jD[kh vYykg us mQij fnyksa mu osQ vkSj
dkuksa mu osQ vkSj vka[kksa mu dh osQ vkSj ;s yksx os gSa cs[kcjH vkSj iwjk fn;k
tkosxk gj tho dks tks oqQN fd;k gS vkSj os vU;k; u fd;s tkosaxsH

μeaú 3A flú 14A lwú 16A vkú 108-111H
(leh{kd)μtc [kqnk gh us eksgj yxk nh rks os fcpkjs fouk vijk/

ekjs x;s D;ksafd mu dks ijk/hu dj fn;k– ;g fdruk cM+k vijk/ gS? vkSj
fiQj dgrs gSa fd ftl us ftruk fd;k gS mruk gh ml dks fn;k tk;xk_
U;wukf/d ugha– Hkyk! mUgksaus LorU=krk ls iki fd;s gh ugha fdUrq [kqnk osQ djkus
ls fd;s– iqu— mu dk vijk/ gh u gqvk– mu dks iQy u feyuk pkfg;s– bl
dk iQy [kqnk dks feyuk mfpr gS– vkSj tks iwjk fn;k tkrk gS rks {kek fdl
ckr dh tkrh gS? tks {kek dh tkrh gS rks U;k; mM+ tkrk gS– ,slk xM+cM+kè;k;
bZ'oj dk dHkh ugha gks ldrk fdUrq fucqZf¼ Nksdjksa dk gksrk gSH 103H

104μvkSj fd;k geus nks$¡[k dks okLrs dkf$»§jksa osQ ?ksjus okyk LFkkuH
vkSj gj vkneh dks yxk fn;k ge us ml dks veyukek ml dk chp xnZu
ml dh osQ vkSj fudkysaxs ge okLrs ml osQ fnu d;ker osQ ,d fdrkc fd
ns[ksxk ml dks [kqyk gqvkH vkSj cgqr ekjs ge us oqQjuwu ls ihNs uwg osQH

μeaú 4A flú 15A lwú 17A vkú 8-13– 17H
(leh{kd) ;fn dkf$»§j os gh gSa fd tks oqQjku] iS$ªEcj vkSj oqQjku

osQ dgs [kqnk] lkrosa vkleku vkSj uek$¡ vkfn dks u ekusa vkSj mUgha osQ fy;s
nks$¡[k gksos rks ;g ckr osQoy i{kikr dh Bgjs D;ksafd oqQjku gh osQ ekuus okys
lc vPNs vkSj vU; osQ ekuus okys lc cqjs dHkh gks ldrs gSa? ;g cM+h yM+diu
dh ckr gS fd izR;sd dh xnZu esa deZiqLrd! ge rks fdlh ,d dh Hkh xnZu
esa ugha ns[krs– ;fn bl dk iz;kstu deks± dk iQy nsuk gS rks fiQj euq";ksa osQ
fnyksa] us=kksa vkfn ij eksgj j[kuk vkSj ikiksa dk {kek djuk D;k [ksy epk;k
gS? d;ker dh jkr dks fdrkc fudkysxk [kqnk rks vkt dy og fdrkc dgka
gS? D;k lkgwdkj dh cgh leku fy[krk jgrk gS? ;gka ;g fopkjuk pkfg;s
fd tks iwoZtUe ugha rks thoksa osQ deZ gh ugha gks ldrs fiQj deZ dh js[kk D;k
fy[kh? tks fouk deZ osQ fy[kk rks mu ij vU;k; fd;k D;ksafd fouk vPNs
cqjs dEeks± osQ mu dks nq—[k&lq[k D;ksa fn;k? tks dgks fd [kqnk dh ejth] rks
Hkh mlus vU;k; fd;k– vU;k; ml dks dgrs gSa fd fouk cqjs Hkys deZ fd;s
nq—[k lq[k:i iQy U;wukf/d nsuk vkSj ml le; [kqnk gh fdrkc ckapsxk ok
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dksbZ lfj'rsnkj lqukosxk? tks [kqnk gh us nh?kZdky lEcU/h thoksa dks fouk vijk/
ekjk rks og vU;k;dkjh gks x;k– tks vU;k;dkjh gksrk gS og [kqnk gh ugha gks
ldrkH 1ú4H

105μvkSj fn;k geus lewn dks mQaVuh izek.kH vkSj cgdk ftl dks
cgdk losQH ftl fnu cqykosaxs ge lc yksxksa dks lkFk is'kokvksa mu osQ cl
tks dksbZ fn;k x;k veyukek ml dk chp nfgus gkFk ml osQH

μeaú 4A flú 15A lwú 17A vkú 59– 64– 71H
(leh{kd) okg th! ftruh [kqnk dh lk'p;Z fu'kkuh gSa mu esa ls

,d mQaVuh Hkh [kqnk osQ gksus esa izek.k vFkok ijh{kk esa lk/d gS– ;fn [kqnk
us 'kSrku dks cgdkus dk gqDe fn;k rks [kqnk gh 'kSrku dk ljnkj vkSj lc iki
djkus okyk Bgjk– ,sls dks [kqnk dguk osQoy de leHkQ dh ckr gS– tc d;ker
dh jkr vFkkZr~ izy; gh esa U;k; djus djkus osQ fy;s iS$ªEcj vkSj mu osQ mins'k
ekuus okyksa dks [kqnk cqykosxk rks tc rd izy; u gksxk rc rd lc nkSjk lqiqnZ
jgs vkSj nkSjk lqinZ lc dks nq—[knk;d gS tc rd U;k; u fd;k tk;– blfy;s
'kh?kz U;k; djuk U;k;k/h'k dk mÙke dke gS– ;g rks iksikackbZ dk U;k; Bgjk–
tSls dksbZ U;k;k/h'k dgs fd tc rd ipkl o"kZ rd osQ pksj vkSj lkgwdkj
bdV~Bs u gksa rc rd mu dks n.M ok izfr"Bk u djuh pkfg;s– oSlk gh ;g
gqvk fd ,d rks ipkl o"kZ rd nkSjk lqiqnZ jgk vkSj ,d vkt gh idM+k x;k–
,slk U;k; dk dke ugha gks ldrk– U;k; rks osn vkSj euqLe`fr dk ns[kks ftl
esa {k.k ek=k foyEc ugha gksrk vkSj vius&vius dekZuqlkj n.M ok izfr"Bk lnk
ikrs jgrs gSa– nwljk iS $ªEcjksa dks xokgh osQ rqY; j[kus ls bZ'oj dh loZKrk dh
gkfu gS– Hkyk ! ,slk iqLrd bZ'ojÑr vkSj ,sls iqLrd dk mins'k djus okyk
bZ'oj dHkh gks ldrk gS? dHkh ughaH 1ú5H

106μ;s yksx okLrs mu osQ gSa ck$ª ges'kg jgus osQ] pyrh gSa uhps mu
osQ ls ugjsa] xguk ifgjk;s tkosaxs chp ml osQ daxu lksus osQ ls vkSj iks'kkd
ifgusaxs oL=k gfjr ykfg dh ls vkSj rk$»§rs dh ls rfd;s fd;s gq, chp ml
osQ mQij r[+krksa osQ– vPNk gS iq.; vkSj vPNh gS cfg'r ykHk mBkus dhH

μeaú 4A flú 15A lwú 18A vkú 31H
(leh{kd) okg th okg! D;k oqQjku dk LoxZ gS ftl esa ck$ª] xgus]

diM+s] xíh] rfd;s vkuUn osQ fy;s gSa– Hkyk! dksbZ cqf¼eku~ ;gka fopkj djs rks
;gka ls ogk¡ eqlyekuksa osQ cfg'r esa vf/d oqQN Hkh ugha gS flok vU;k; osQ]
og ;g fd deZ mu osQ vUr okys vkSj iQy mu dk vuUrA vkSj tks ehBk fuR;
[kkos rks FkksM+s fnu esa fo"k osQ leku izrhr gksrk gS– tc lnk os lq[k Hkksxsaxs rks
mu dks lq[k gh nq—[k:i gks tk;xk– blfy;s egkdYi i;ZUr eqfÙkQlq[k Hkksx osQ
iqutZUe ikuk gh lR; fl¼kUr gSH 106H

107μvkSj ;g cfLr;ka gSa fd ekjk ge us mu dks tc vU;k; fd;k
mUgksaus vkSj ge us mu osQ ekjus dh izfrKk LFkkiu dhH

μeaú 4A flú 15A lwú 18A vkú 59H
(leh{kd) Hkyk! lc cLrh Hkj ikih dHkh gks ldrh gS? vkSj ihNs

ls izfrKk djus ls bZ'oj loZK ugha jgk D;ksafd tc mu dk vU;k; ns[kk rks
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izfrKk dh] ifgys ugha tkurk Fkk– bl ls n;kghu Hkh BgjkH 107H

108μvkSj og tks yM+dk] cl Fks ek¡ cki ml osQ bZeku okys] cl Mjs
ge ;g fd idM+s mu dks ljd'kh esa vkSj oqQizQ esaH ;gka rd fd igq¡pk txg
Mwcus lwÕ;Z dh] ik;k mldks Mwcrk Fkk chp p'es dhpM+ osQ H dgk mu us
,s$¡qydjuSu! fu'p; ;ktwt ektwt fiQlkn djus okys gSa chp i`fFkoh osQH

μeaú 4A flú 16A lwú 18A vkú 80– 86– 94H
(leh{kd) Hkyk! ;g [kqnk dh fdruh csleHkQ gS! 'kVk ls Mjk fd

yM+osQ osQ ek¡ cki dgha esjs ekxZ ls cgdk dj myVs u dj fn;s tkosa– ;g dHkh
bZ'oj dh ckr ugha gks ldrh– vc vkxs dh vfo|k dh ckr nsf[k;s fd bl
fdrkc dk cukus okyk lwÕ;Z dks ,d HkQhy esa jkf=k dks Mwck tkurk gS] fiQj
izkr—dky fudyrk gS– Hkyk! lwÕ;Z rks i`fFkoh ls cgqr cM+k gS– og unh ok HkQhy
ok leqæ esa oSQls Mwc losQxk? bl ls ;g fofnr gqvk fd oqQjku osQ cukus okys
dks Hkwxksy [kxksy dh fo|k ugha Fkh– tks gksrh rks ,slh fo|kfo#¼ ckr D;ksa fy[k
nsrk A vkSj bl iqLrd dks ekuus okyksa dks Hkh fo|k ugha gSA tks gksrh rks ,slh
feF;k ckrksa ls ;qÙkQ iqLrd dks D;ksa ekurs? vc nsf[k;s [kqnk dk vU;k;! vki
gh i`fFkoh dks cukus okyk jktk U;k;k/h'k gS vkSkj ;ktwt ektwt dks i`fFkoh
esa $»§lkn Hkh djus nsrk gS– ;g bZ'ojrk dh ckr ls fo#¼ gS– bl ls ,slh iqLrd
dks tXyh yksx ekuk djrs gSa_ fo}ku~ ughaH 108H

109μvkSj ;kn djks chp fdrkc osQ e;Ze dks] tc tk iM+h yksxksa vius
ls edku iwohZ esaH cl iM+k mu ls b/j inkZ] cl Hkstk ge us :g viuh dks
vFkkZr~ $»§fj'rk] cl lwjr idM+h okLrs ml osQ vkneh iq"V dhH dgus yxh
fu'p; eSa 'kj.k idM+rh gw¡ jgeku dh rqHkQ ls] tks gS rw ijgs$¡xkjH dgus yxk
flok; bl osQ ugha fd eSa Hkstk gqvk gwa ekfyd rsjs osQ ls] rkfd ns tkmQa eSa
rqHkQ dks yM+dk ifo=kH dgk oSQls gksxk okLrs esjs yM+dk ugha gkFk yxk;k eqHkQ
dks vkneh us] ugha eSa cqjk dke djus okyhH cl x£Hkr gks xbZ lkFk ml osQ
vkSj tk iM+h lkFk ml osQ edku nwj vFkkZr~ taxy esaH

μeaú 4A flú 16A lwú 19A vkú 16– 17– 18– 19– 20-23H
(leh{kd) vc cqf¼eku~ fopkj ysa fd $»§fj'rs lc [kqnk dh :g gSa

rks [kqnk ls vyx inkFkZ ugha gks ldrs– nwljk ;g vU;k; fd og e;Ze oqQekjh
osQ yM+dk gksuk– fdlh dk lax djuk ugha pkgrh Fkh ijUrq [kqnk osQ gqDe ls
iQfj'rs us ml dks xHkZorh fd;k– ;g U;k; ls fo#¼ ckr gS– ;gka vU; Hkh vlH;rk
dh ckrsa cgqr fy[kh gSa mu dks fy[kuk mfpr ugha leHkQkH 109H

110μD;k ugha ns[kk rw us ;g fd Hkstk ge us 'kSrkuksa dks mQij dkf$»§jksa
osQ cgdkrs gSa mu dks cgdkus djH  μeaú 4A flú 16A lwú 19A vkú 83H

(leh{kd) tc [kqnk gh 'kSrkuksa dks cgdkus osQ fy;s Hkstrk gS rks
cgdus okyksa dk oqQN nks"k ugha gks ldrk vkSj u mu dks n.M gks ldrk vkSj
u 'kSrkuksa dks– D;ksafd ;g [kqnk osQ gqDe ls lc gksrk gS– bl dk iQy [kqnk dks
gksuk pkfg;s– tks lPpk U;k;dkjh gS rks ml dk iQy nks$¡[k vki gh Hkksxs vkSj
tks U;k; dks NksM+ osQ vU;k; dks djs rks vU;k;dkjh gqvk– vU;k;dkjh gh
ikih dgkrk gSH110H
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111μvkSj fu'p; {kek djus okyk gw¡ okLrs ml euq"; osQ rksck— dh

vkSj bZeku yk;k vkSj deZ fd;s vPNs] fiQj ekxZ ik;kH
μeaú 4A flú 16A lwú 20A vkú 82H

(leh{kd) tks rksck— ls iki {kek djus dh ckr oqQjku esa gS ;g lc
dks ikih djkus okyh gS D;ksafd ikfi;ksa dks bl ls iki djus dk lkgl cgqr
c<+ tkrk gS– bl ls ;g iqLrd vkSj bl dk cukus okyk ikfi;ksa dks iki djus
esa gkSlyk c<+kus okys gSa– bl ls ;g iqLrd ijes'ojÑr vkSj bl esa dgk gqvk
ijes'oj Hkh ugha gks ldrkH 111H

112μvkSj fd;s ge us chp i`fFkoh osQ igkM+ ,slk u gks fd fgy tkosH
μeaú 4A flú 17A lwú 21A vkú 30H

(leh{kd) ;fn oqQjku dk cukus okyk i`fFkoh dk ?kweuk vkfn tkurk
rks ;g ckr dHkh ugha dgrk fd igkM+ksa osQ /jus ls i`fFkoh ugha fgyrh– 'kadk
gqbZ fd tks igkM+ ugha /jrk rks fgy tkrh! brus dgus ij Hkh HkwdEi esa D;ksa
fMx tkrh gS?H 112H

113μvkSj f'k{kk nh ge us ml vkSjr dks vkSj j{kk dh ml us vius
xqá vXksa dh– cl iwaQd fn;k ge us chp ml osQ :g viuh dksH

μeaú 4A flú 17A lwú 21A vkú 91H
(leh{kd) ,slh v'yhy ckrsa [kqnk dh iqLrd esa [kqnk dh D;k vkSj

lH; euq"; dh Hkh ugha gksrha– tc fd euq";ksa esa ,slh ckrksa dk fy[kuk vPNk
ugha rks ijes'oj osQ lkeus D;ksadj vPNk gks ldrk gS? ,slh&,slh ckrksa ls oqQjku
nwf"kr gksrk gS– ;fn vPNh ckr gksrh rks vfr iz'kalk gksrh_ tSls osnksa dhH 113H

114μD;k ugha ns[kk rwus fd vYykg dks fltnk djrs gSa tks dksbZ chp
vklekuksa vkSj i`fFkoh osQ gSa] lw;Z vkSj pUæ rkjs vkSj igkM+] o`{k vkSj tkuojH
ifguk;s tkosaxs chp ml osQ oaQxu lksus vkSj eksrh osQ vkSj ifgukok mu dk chp
mlosQ js'keh gSH vkSj ifo=k j[k ?kj esjs dks okLrs fxnZ fiQjus okyksa osQ vkSj
[kM+s jgus okyksa osQH fiQj pkfg;s fd nwj djsa eSy vius vkSj iwjh djsa HksaVsa viuh
vkSj pkjksa vksj fiQjsa ?kj dnhe osQH rkfd uke vYykg dk ;kn djsaH

μeaú 4A flú 17A lwú 22A vkú 18– 23– 26– 28– 33H
(leh{kd) Hkyk! tks tM+ oLrq gSa] ijes'oj dks tku gh ugha ldrs]

fiQj os ml dh HkfÙkQ D;ksadj dj ldrs gSa? bl ls ;g iqLrd bZ'ojÑr rks
dHkh ugha gks ldrk fdUrq fdlh HkzkUr dk cuk;k gqvk nh[krk gS– okg! cM+k
vPNk LoxZ gS tgk¡ lksus eksrh osQ xgus vkSj js'keh diM+s ifgjus dks feysa– ;g
cfg'r ;gka osQ jktkvksa osQ ?kj ls vf/d ugha nh[k iM+rk– vkSj tc ijes'oj
dk ?kj gS rks og mlh ?kj esa jgrk Hkh gksxk fiQj cqRijLrh D;ksa u gqbZ? vkSj
nwljs cqRijLrksa dk [k.Mu D;ksa djrs gSa? tc [kqnk HksaV ysrk] vius ?kj dh ifjØek
djus dh vkKk nsrk gS vkSj i'kqvksa dks ejok osQ f[kykrk gS rks ;g [kqnk efUnj
okys vkSj HkSjo] nqxkZ osQ ln`'k gqvk vkSj egkcqRijLrh dk pykus okyk gqvk D;ksafd
ewfrZ;ksa ls efLtn cM+k cqr~ gSA bl ls [kqnk vkSj eqlyeku cM+s cqRijLr vkSj iqjk.kh
RkFkk tSuh NksVs cqRijLr gSaH 114H
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115μfiQj fu'p; rqe fnu d;ker osQ mBk;s tkvksxsH

μeaú 4A flú 18A lwú 23A vkú 16H
(leh{kd) d;ker rd eqnsZ dcjksa esa jgsaxs ok fdlh vU; txg?

tks mUgha esa jgsaxs rks lM+s gq, nqxZU/:i 'kjhj esa jgdj iq.;kRek Hkh nq—[k Hkksx
djsaxs? ;g U;k; vU;k; gS– vkSj nqxZU/ vf/d gksdj jksxksRifÙk djus ls [kqnk
vkSj eqlyeku ikiHkkxh gksaxsH 115H

116μml fnu dh xokgh nsosaxs mQij mu osQ $$¡ckusa mu dh vkSj gkFk
mu osQ vkSj ikao mu osQ lkFk ml oLrq osQ fd Fks djrsH vYykg uwj gS vklekuksa
dk vkSj i`fFkoh dk] uwj ml osQ fd ekfuUn rk$∑§ dh gS chp ml osQ nhi gks
vkSj nhi chp oaQnhy 'kh'kksa osQ gSa] og oaQnhy ekuks fd rkjk gS pedrk] jks'ku
fd;k tkrk gS nhid o`{k eqckfjd tSrwu osQ ls] u iwoZ dh vksj gS u if'pe
dh] lehi gS rsy ml dk jks'ku gks tkos tks u yxs mQij jks'kuh osQ ekxZ fn[kkrk
gS vYykg uwj vius osQ ftl dks pkgrk gSH

μeaú 4A flú 18A lwú 24A vkú 24– 35H
(leh{kd) gkFk ix vkfn tM+ gksus ls xokgh dHkh ugha ns ldrs ;g

ckr l`f"VØe ls fo#¼ gksus ls feF;k gS– D;k [kqnk vkxh fctqyh gS? tSlk fd
n`"VkUr nsrs gSa ,slk n`"VkUr bZ'oj esa ugha ?kV ldrk– gka! fdlh lkdkj oLrq esa
?kV ldrk gSH 116H

117μvkSj vYykg us mRiUu fd;k gj tkuoj dks ikuh ls cl dksbZ
mu esa ls og gS fd tks pyrk gS isV vius osQH vkSj tks dksbZ vkKk ikyu djs
vYykg dh jlwy ml osQ dhH dg vkKk ikyu djs [kqnk dh jlwy ml osQ
dh vkSj vkKk ikyu djks jlwy dh rkfd n;k fd;s tkvksH

μeaú 4A flú 18A lwú 24A vkú 45– 52– 56H
(leh{kd) ;g dkSu lh f$»§ykl$»§h gS fd ftu tkuojksa osQ 'kjhj esa

lc rÙo nh[krs gSa vkSj dguk fd osQoy ikuh ls mRiUu fd;s– ;g osQoy vfo|k
dh ckr gS– tc vYykg osQ lkFk iS $ªEcj dh vkKk ikyu djuk gksrk gS rks [kqnk
dk 'kjhd gks x;k ok ugha? ;fn ,slk gS rks D;ksa [kqnk dks yk'kjhd oqQjku esa
fy[kk vkSj dgrs gks?H 117H

118μvkSj ftl fnu fd iQV tkosxk vkleku lkFk cnyh osQ vkSj mrkjs
tkosaxs $»§fj'rsH cl er dgk eku dkf$»§jksa dk vkSj HkQxM+k dj mu ls lkFk
HkQxM+k c<+k H vkSj cny Mkyrk gS vYykg cqjkb;ksa mu dh dks Hkykb;ksa lsH
vkSj tks dksbZ rksck— djs vkSj deZ djs vPNs cl fu'p; vkrk gS rjiQ vYykg
dhH μeaú 4A flú 19A lwú 25A vkú üÿ-52– 70A 71H

(leh{kd) ;g ckr dHkh lp ugha gks ldrh gS fd vkdk'k cíyksa
osQ lkFk iQV tkos– ;fn vkdk'k dksbZ ewfZÙkZeku~~ inkFkZ gks rks iQV ldrk gS– ;g
eqlyekuksa dk oqQjku 'kkfUr HkX dj xnj HkQxM+k epkus okyk gS– blhfy;s
/kfeZd fo}ku~ yksx bl dks ugha ekurs– ;g Hkh vPNk U;k; gS fd tks iki vkSj
iq.; dk vnyk cnyk gks tk;– D;k ;g fry vkSj mM+n dh lh ckr gS tks iyVk
gks tkos? tks rksck djus ls iki NwVs vkSj bZ'oj feys rks dksbZ Hkh iki djus
ls u Mjs– blfy;s ;s lc ckrsa fo|k ls fo#¼ gSaH 118H
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119μogh dh ge us rjiQ ewlk dh ;g fd ys py jkr dks cUnksa esjs

dks] fu'p; rqe ihNk fd;s tkvksxsH cl Hksts yksx f $»§jksu us chp uxjksa osQ
tek djus okysH vkSj og iq#"k fd ftlus iSnk fd;k eqHkQ dks gS] cl ogh
ekxZ fn[kykrk gSH vkSj og tks f[kykrk gS eqHkQ dks fiykrk gS eqHkQ dksH vkSj
ml iq#"k dh vk'kk j[krk gw¡ eSa ;g fd {kek djs okLrs esjs vijk/ esjk fnu
d;ker osQH μeaú 5A flú 19A lwú 26A vkú 52– 53– 78– 79– 82H

(leh{kd) tc [kqnk us ewlk dh vksj cgh Hksth iqu— nkmQn] bZlk vkSj
eqgEen lkgsc dh vksj fdrkc D;ksa Hksth? D;kssafd ijes'oj dh ckr lnk ,d
lh vkSj csHkwy gksrh gS vkSj ml osQ ihNs oqQjku rd iqLrdksa dk Hkstuk ifgyh
iqLrd dks viw.kZ Hkwy;qDr ekuk tk;xk– ;fn ;s rhu iqLrd lPps gSa rks ;g oqQjku
HkwQBk gksxk– pkjksa dk tks fd ijLij izk;— fojks/ j[krs gSa mu dk loZFkk lR;
gksuk ugha gks ldrk– ;fn [kqnk us :g vFkkZr~ tho iSnk fd;s gSa rks os ej Hkh
tk;saxs vFkkZr~ mu dk dHkh uk'k dHkh vHkko Hkh gksxk? tks ijes'oj gh euq";kfn
izkf.k;ksa dks f[kykrk fiykrk gS rks fdlh dks jksx gksuk u pkfg;s vkSj lc dks
rqY; Hkkstu nsuk pkfg;s A i{kikr ls ,d dks mÙke vkSj nwljs dks fuÑ"V tSlk
fd jktk vkSj oaQxys dks Js"B fuÑ"V Hkkstu feyrk gS_ u gksuk pkfg;s– tc
ijes'oj gh f[kykus fiykus vkSj iF; djkus okyk gS rks jksx gh u gksus pkfg;s
ijUrq eqlyeku vkfn dks Hkh jksx gksrs gSa– ;fn  [kqnk gh jksx NqM+k dj vkjke
djus okyk gS rks eqlyekuksa osQ 'kjhjksa esa jksx u jguk pkfg;s– ;fn jgrk gS rks
[kqnk iwjk oS| ugha gS ;fn iwjk oS| gS rks eqlyekuksa osQ 'kjhjksa esa jksx D;ksa jgrs
gSa? ;fn ogh ekjrk vkSj ftykrk gS rks mlh [kqnk dks iki iq.; yxrk gksxk–
;fn tUe tUekUrj osQ dekZuqlkj O;oLFkk djrk gS rks ml dks oqQN Hkh vijk/
ugha– ;fn og iki {kek vkSj U;k; d;ker dh jkr esa djrk gS rks [kqnk iki
c<+kus okyk gksdj iki;qÙkQ gksxk– ;fn {kek ugha djrk rks ;g oqQjku dh ckr
HkwQBh gksus ls cp ugha ldrh gSH 119H

120μugha rw ijUrq vkneh ekfuUn gekjh cl ys vk oqQN fu'kkuh tks
gS rw lPpksa lsH dgk ;g mQaVuh gS okLrs ml osQ ikuh ihuk gS ,d ckjH

μeaú 5A flú 19A lwú 26A vkú 154– 155H
(leh{kd) Hkyk! bl ckr dks dksbZ eku ldrk gS fd iRFkj ls mQaVuh

fudys! os yksx tXyh Fks fd ftUgksaus bl ckr dks eku fy;k– vkSj mQaVuh dh
fu'kkuh nsuh osQoy tXyh O;ogkj gS_ bZ'ojÑr ugha– ;fn ;g fdrkc bZ'ojÑr
gksrh rks ,slh O;FkZ ckrsa bl esa u gksrhaH 120H

121μ,s ewlk ckr ;g gS fd fu'p; eSa vYykg gw¡ $ªkfycH vkSj Mky
ns vlk viuk] cl tc fd ns[kk ml dks fgyrk Fkk ekuks fd og lkai
gS---,s ewlk er Mj] fu'p; ugha Mjrs lehi esjs iS$ªEcjH vYykg ugha dksbZ
ekcwn ijUrq og ekfyd v'kZ cM+s dkH ;g fd er ljd'kh djks mQij esjs vkSj
pys vkvks esjs ikl eqlyeku gksdjH

μeaú 5A flú 19A lwú 27A vkú 9– 1ú– 26– 31H
(leh{kd) vkSj Hkh nsf[k;s vius eq[k vki vYykg cM+k $¡cjnLr

curk gS– vius eq[k ls viuh iz'kalk djuk Js"B iq#"k dk Hkh dke ugha_ [kqnk
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dk D;ksadj gks ldrk gSS? rHkh rks bUætky dk yVdk fn[kyk tXyh euq";ksa
dks o'k dj vki taxyLFk [kqnk cu cSBk– ,slh ckr bZ'oj osQ iqLrd esa dHkh
ugha gks ldrh– ;fn og cM+s v'kZ vFkkZr~ lkrosa vkleku dk ekfyd gS rks og
,dns'kh gksus ls bZ'oj gh ugha gks ldrk gS– ;fn ljd'kh djuk cqjk gS rks [kqnk
vkSj eqgEen lkgsc us viuh Lrqfr ls iqLrd D;ksa Hkj fn;s? eqgEen lkgsc us
vusdksa dks ekjs bl ls ljd'kh gqbZ ok ugha? ;g oqQjku iqu#ÙkQ vkSj iwokZij fo#¼
ckrksa ls Hkjk gqvk gSH 121H

122μvkSj ns[ksxk rw igkM+ksa dks vuqeku djrk gS rw mu dks tes gq,
vkSj os pys tkrs gSa ekfuUn pyus cknyksa dh] dkjhxjh vYykg dh ftlus n`<+
fd;k gj oLrq dks] fu'p; og [kcjnkj gS ml oLrq osQ fd djrs gksH

μeaú 5A flú 20A lwú 27A vkú 87A 88H
(leh{kd) cíyksa osQ leku igkM+ dk pyuk oqQjku cukus okyksa osQ

ns'k esa gksrk gksxk_ vU;=k ugha– vkSj [kqnk dh $πcjnkjh rks 'kSrku ck$ªh dks
u idM+us vkSj u n.M nsus ls gh fofnr gksrh gS fd ftl us ,d ck$ªh dks
Hkh vc rd u idM+ ik;k_ u n.M fn;k– bl ls vf/d vlko/kuh D;k
gksxhH 122H

123μcl eq"V ekjk ml dks ewlk us] cl iwjh dh vk;q ml dhH dgk
,s jc esjs] fu'p; eSaus vU;k; fd;k tku viuh dks] cl {kek dj eqHkQ dks]
cl {kek dj fn;k ml dks] fu'p; og {kek djus okyk n;kyq gSH vkSj ekfyd
rsjk mRiUu djrk gS] tks oqQN pkgrk gS vkSj ilUn djrk gSH

μeaú 5A flú 20A lwú 28A vkú 15– 16A 68H
(leh{kd) vc vU; Hkh nsf[k;s eqlyeku vkSj bZlkb;ksa osQ iS$ªEcj

vkSj [kqnk fd ewlk iS$ªEcj euq"; dh gR;k fd;k djs vkSj [kqnk {kek fd;k djs–
;s nksuksa vU;k;dkjh gSa ok ugha? D;k viuh bPNk gh ls tSlk pkgrk gS oSlh
mRifÙk djrk gS? D;k ml us viuh bPNk gh ls ,d dks jktk nwljs dks dXky
vkSj ,d dks fo}ku~ nwljs dks ew[kkZfn fd;k gS? ;fn ,slk gS rks u oqQjku lR;
vkSj u vU;k;dkjh gksus ls ;g [kqnk gh gks ldrk gSH 123H

124μvkSj vkKk nh ge us euq"; dks lkFk ek cki osQ HkykbZ djuk
vkSj tks HkQxM+k djsa rqHkQ ls nksuksa ;g fd 'kjhd ykos rw lkFk esjs ml oLrq dks]
fd ugha okLrs rsjs lkFk ml osQ Kku] cl er dgk eku mu nksuksa dk] riZQ esjh
gSH vkSj vo'; Hkstk ge us uwg dks riQZ dkSe ml osQ fd cl jgk chp mu
osQ g$¡kj o"kZ ijUrq ipkl o"kZ deH   μeaú 5A flú 20A lwú 29A vkú 8– 14H

(leh{kd) ekrk&firk dh lsok djuk vPNk gh gS tks [kqnk osQ lkFk
'kjhd djus osQ fy;s dgs rks mu dk dguk u ekuuk ;g Hkh Bhd gS ijUrq
;fn ekrk firk feF;kHkk"k.kkfn djus dh vkKk nsosa rks D;k eku ysuk pkfg;s?
blfy;s ;g ckr vkœh vPNh vkSj vk/h cqjh gS– D;k uwg vkfn iS$ªEcjksa gh dks
[kqnk lalkj esa Hkstrk gS rks vU; thoksa dks dkSu Hkstrk gS? ;fn lc dks ogh
Hkstrk gS rks lHkh iS$ªEcj D;ksa ugha? vkSj tks izFke euq";ksa dh g$¡kj o"kZ dh
vk;q gksrh Fkh rks vc D;ksa ugha gksrh? blfy;s ;g ckr Bhd ughaH 124H

125μvYykg ifgyh ckj djrk gS mRifÙk] fiQj nwljh ckj djsxk ml
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dks] fiQj mlh dh vksj isQjs tkvksxsH vkSj ftl fnu o"kkZ vFkkZr~ [kM+h gksxh d;ker
fujk'k gksaxs ikihH cl tks yksx fd bZeku yk;s vkSj dke fd;s vPNs cl os
chp ck$ª osQ flaxkj fd;s tkosaxsH vkSj tks Hkst nsa ge ,d cko] cl ns[ksa mlh
[ksrh dks ihyh gqbZH blh izdkj eksgj j[krk gS vYykg mQij fnyksa mu yksxksa
osQ fd ugha tkursH  μeaú 5A flú 21A lwú 30A vkú 11– 12– 15– 51– 59H

(leh{kd) ;fn vYykg nks ckj mRifÙk djrk gS rhljh ckj ugha rks
mRifÙk dh vkfn vkSj nwljh ckj osQ vUr esa fudEek cSBk jgrk gksxk\ vkSj ,d
rFkk nks ckj mRifÙk osQ i'pkr~ ml dk lkeF;Z fudEek vkSj O;FkZ gks tk;xk–
;fn U;k; djus osQ fnu ikih yksx fujk'k gksa rks vPNh ckr gS ijUrq bl dk
iz;kstu ;g rks dgha ugha gS fd eqlyekuksa osQ flok; lc ikih leHkQ dj fujk'k
fd;s tk;sa? D;ksafd oqQjku esa dbZ LFkkuksa esa ikfi;ksa ls vkSjksa dk gh iz;kstu gS–
;fn cxhps esa j[kuk vkSj  Ükàxkj ifgjkuk gh eqlyekuksa dk LoxZ gS rks bl lalkj
osQ rqY; gqvk vkSj ogk¡ ekyh vkSj lqukj Hkh gksaxs vFkok [kqnk gh ekyh vkSj
lqukj vkfn dk dke djrk gksxk– ;fn fdlh dks de xguk feyrk gksxk rks
pksjh Hkh gksrh gksxh vkSj cfg'r ls pksjh djus okyksa dks nks$¡[k esa Hkh Mkyrk
gksxk– ;fn ,slk gksrk gksxk rks lnk cfg'r esa jgsaxs ;g ckr HkwQB gks tk;xh–
tks fdlkuksa dh [ksrh ij Hkh [kqnk dh n`f"V gS lks ;g fo|k [ksrh djus osQ vuqHko
gh ls gksrh gSA vkSj ;fn ekuk tk; fd [kqnk us viuh fo|k ls lc ckr tku
yh gS rks ,slk Hk; nsuk viuk ?ke.M izfl¼ djuk gS– ;fn vYykg us thoksa
osQ fnyksa ij eksgj yxk iki djk;k rks ml iki dk Hkkxh ogh gksos tho ugha
gks ldrs– tSls t; ijkt; lsuk/h'k dk gksrk gS oSls ;g lc iki [kqnk gh dks
izkIr gksosH 125H

126μ;s vk;rsa gSa fdrkc fgDer okys dhH mRiUu fd;k vklekuksa
dks fcuk lqrwu vFkkZr~ [kEHks osQ ns[krs gks rqe ml dks vkSj Mkys chp i`fFkoh
osQ igkM+ ,slk u gks fd fgy tkosH D;k ugha ns[kk rwus ;g fd vYykg izos'k
djkrk gS fnu dks chp jkr osQH D;k ugha ns[kk fd fdf'r;ka pyrh gSa chp
nÕ;kZ osQ lkFk fuvkerksa vYykg osQ] rkfd fn[kykos rqe dks fu'kkfu;ka viuhH

μeaú 5A flú 21A lwú 31A vkú 2– 10– 29– 31H
(leh{kd) okg th okg! fgDerokyh fdrkc ! fd ftl eas loZFkk

fo|k ls fo#¼ vkdk'k dh mRifÙk vkSj ml esa [kEHks yxkus dh 'kadk vkSj i`fFkoh
dks fLFkj j[kus osQ fy;s igkM+ j[kuk– FkksM+h lh fo|k okyk Hkh ,slk ys[k dHkh
ugha djrk vkSj u ekurk vkSj fgDer ns[kks fd tgk¡ fnu gS ogk¡ jkr ugha vkSj
tgk¡ jkr gS ogk¡ fnu ughaA ml dks ,d nwljs esa izos'k djkuk fy[krk gS ;g
cM+s vfo}kuksa dh ckr gS– blfy;s ;g oqQjku fo|k dh iqLrd ugha gks ldrh–
D;k ;g fo|kfo#¼ ckr ugha gS fd ukSdk euq"; vkSj fozQ;k dkS'kykfn ls pyrh
gSa ok [kqnk dh Ñik ls? ;fn yksgs ok iRFkjksa dh ukSdk cuk dj leqæ esa pykosa
rks [kqnk dh fu'kkuh Mwc tk; ok ugha? blfy;s ;g iqLrd u fo}ku~ vkSj u
bZ'oj dk cuk;k gqvk gks ldrk gSH 126H

127μrnchj djrk gS dke dh vkleku ls r$»Z§ i`fFkoh dh fiQj p<+
tkrk gS r$»Z§ ml dh chp ,d fnu osQ fd gS vof/ mldh lgÏ o"kZ mu
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o"kks± ls fd fxurs gks rqeH ;g gS tkuus okyk xSc dk vkSj izR;{k dk $ªkfyc
n;kyqH fiQj iq"V fd;k ml dks vkSj iawQdk chp :g viuh lsH dg dCt
djsxk rqe dks iQfj'rk ekSr dk og tks fu;r fd;k x;k gS lkFk rqEgkjsH vkSj
tks pkgrs ge vo'; nsrs ge gj ,d tho dks f'k{kk ml dh] ijUrq fl¼ gqbZ
ckr esjh vksj ls fd vo'; Hk:¡xk eSa nks$¡[k dks ftuksa ls vkSj vknfe;ksa ls
bdV~BsH   μeaú 5A flú 21A lwú 32A vkú 5– 6– 9– 11– 13H

(leh{kd) vc Bhd fl¼ gks x;k fd eqlyekuksa dk [kqnk euq";or~
,dns'kh gS– D;ksafd tks O;kid gksrk rks ,dns'k ls izcU/ djuk vkSj mrjuk p<+uk
ugha gks ldrk– ;fn [kqnk $»§fj'rs dks Hkstrk gS rks Hkh vki ,dns'kh gks x;k–
vki vkleku ij Vaxk cSBk gS vkSj $»§fj'krksa dks nkSM+krk gS– ;fn $»§fj'rs fj'or
ysdj dksbZ ekeyk fcxkM+ nsa ok fdlh eqnsZ dks NksM+ tk;sa rks [kqnk dks D;k ekywe
gks ldrk gS? ekywe rks ml dks gks fd tks loZK rFkk loZO;kid gks] lks rks
gS gh ugha_ gksrk rks iQfj'rksa osQ Hkstus rFkk dbZ yksxksa dh dbZ izdkj ls ijh{kk
ysus dk D;k dke Fkk? vkSj ,d gtkj o"kks± esa rFkk vkus tkus izcU/ djus ls
loZ'kfÙkQeku~ Hkh ugha– ;fn ekSr dk $»§fj'rk gS rks ml $»§fj'rs dk ekjus okyk
dkSu lk e`R;q gS? ;fn og fuR; gS rks vejiu esa [kqnk osQ cjkcj 'kjhd gqvk–
,d $»§fj'rk ,d le; esa nks$¡[k Hkjus osQ fy;s thoksa dks f'k{kk ugha dj ldrk
vkSj mu dks fouk iki fd;s viuh ethZ ls nks$¡[k Hkj osQ mu dks nq—[k nsdj
rek'kk ns[krk gS rks og [kqnk ikih vU;k;dkjh vkSj n;kghu gS! ,slh ckrsa ftl
iqLrd esa gksa u og fo}ku~ vkSj bZ'ojÑr vkSj tks n;k U;k;ghu gS og bZ'oj
Hkh dHkh ugha gks ldrkH 127H

128μdg fd dHkh u ykHk nsxk Hkkxuk rqe dks tks Hkkxks rqe e`R;q
ok dRy lsH ,s chfc;ks uch dh! tks dksbZ vkos rqe esa ls fuyZTtrk izR;{k osQ]
nqxq.kk fd;k tk;sxk okLrs mlosQ v$¡kc vkSj gS ;g mQij vYykg osQ lgyH

μeaú 5A flú 21A lwú 33A vkú 15– 3úH
(leh{kd) ;g eqgEen lkgsc us blfy;s fy[kk fy[kok;k gksxk fd

yM+kbZ esa dksbZ u Hkkxs] gekjk fot; gksos] ejus ls Hkh u Mjs] ,s'o;Z c<+s] e$¡gc
c<+k ysosa? vkSj ;fn chch fuyZTtrk ls u vkos rks D;k iS$ªEcj lkgsc fuyZTt
gks dj vkosa? chfc;ksa ij v$$¡kc gks vkSj iS$ªEcj lkgsc ij v $¡kc u gksos– ;g
fdl ?kj dk U;k; gS?H 128H

129μvkSj vVdh jgks chp ?kjksa vius osQ] vkKk ikyu djks vYykg
vkSj jlwy dh_ flok; blosQ ughaH cl tc vnk dj yh $¡Sn us gkf$¡r ml
ls] C;kg fn;k ge us rqHkQ ls ml dks rkfd u gksos mQij bZeku okyksa osQ raxh
chp chfc;ksa ls ys ikydksa mu osQ osQ] tc vnk dj ysa mu ls gkf$¡r vkSj gS
vkKk [kqnk dh dh xbZH ugha gS mQij uch osQ oqQN raxh chp ml oLrq osQH
ugha gS eqgEen cki fdlh enZ dkH vkSj gyky dh L=kh bZekuokyh tks nsos fcuk
egj osQ tku viuh okLrs uch osQH <hy nsos rw ftl dks pkgs mu esa ls vkSj
txg nsos riQZ viuh ftl dks pkgs] ugha iki mQij rsjsH ,s yksxks! tks bZeku
yk;s gks er izos'k djks ?kjksa esa iS$ªEcj osQH

μeaú 5A flú 22A lwú 33A vkú 33– 36– 37– 4ú– 50– 51– 52H

prqnZ'kleqYykl% 459
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(leh{kd) ;g cM+s vU;k; dh ckr gS fd L=kh ?kj esa oSQn osQ leku

jgs vkSj iq#"k [kqYys jgsa– D;k fL=k;ksa dk fpÙk 'kq¼ ok;q] 'kq¼ ns'k esa Hkze.k djuk]
l`f"V osQ vusd inkFkZ ns[kuk ugha pkgrk gksxk? blh vijk/ ls eqlyekuksa osQ
yM+osQ fo'ks"kdj l;ykuh vkSj fo"k;h gksrs gSa– vYykg vkSj jlwy dh ,d vfo#¼
vkKk gS ok fHkUu&fHkUu fo#¼? ;fn ,d gS rks nksukssa dh vkKk ikyu djks dguk
O;FkZ gS vkSj tks fHkUu&fHkUu fo#¼ gS rks ,d lPph vkSj nwljh HkwQBh? ,d
[kqnk nwljk 'kSrku gks tk;xk? vkSj 'kjhd Hkh gksxk? okg oqQjku dk [kqnk vkSj
iS$ªEcj rFkk oqQjku dks! ftl dks nwljs dk eryc u"V dj viuk eryc fl¼
djuk b"V gks ,slh yhyk vo'; jprk gS– bl ls ;g Hkh fl¼ gqvk fd eqgEen
lkgsc cM+s fo"k;h Fks– ;fn u gksrs rks (ysikyd) csVs dh L=kh dks tks iq=k dh
L=kh Fkh_ viuh L=kh D;ksa dj ysrs? vkSj fiQj ,slh ckrsa djus okys dk [kqnk
Hkh i{kikrh cuk vkSj vU;k; dks U;k; Bgjk;k– euq";ksa esa tks tXyh Hkh gksxk
og Hkh csVs dh L=kh dks NksM+rk gS vkSj ;g fdruh cM+h vU;k; dh ckr gS fd
uch dks fo"k;klfÙkQ dh yhyk djus esa oqQN Hkh vVdko ugha gksuk! ;fn uch
fdlh dk cki u Fkk rks tSn (ysikyd) csVk fdl dk Fkk? vkSj D;ksa fy[kk?
;g mlh eryc dh ckr gS fd ftl ls csVs dh L=kh dks Hkh ?kj esa Mkyus ls
iS$ªEcj lkgsc u cps] vU; ls D;ksadj cps gksaxs? ,slh prqjkbZ ls Hkh cqjh ckr
esa fuUnk gksuk dHkh ugha NwV ldrk– D;k tks dksbZ ijkbZ L=kh Hkh uch ls izlUu
gksdj fudkg djuk pkgs rks Hkh gyky gS? vkSj ;g egk v/eZ dh ckr gS fd
uch rks ftl L=kh dks pkgs NksM+ nsos vkSj eqgEen lkgsc dh L=kh yksx ;fn iS$ªEcj
vijk/h Hkh gks rks dHkh u NksM+ losaQ! tSls iS$ªEcj osQ ?kjksa esa vU; dksbZ O;fHkpkj
n`f"V ls izos'k u djsa rks oSls iS$ªEcj lkgsc Hkh fdlh osQ ?kj esa izos'k u djsa–
D;k uch ftl fdlh osQ ?kj esa pkgsa fu'kV izos'k djsa vkSj ekuuh; Hkh jgsa?
Hkyk! dkSu ,slk ân; dk vU/k gS fd tks bl oqQjku dks bZ'ojo`Qr vkSj eqgEen
lkgsc dks iS$ªEcj vkSj oqQjkuksÙkQ bZ'oj dks ijes'oj eku losQ– cM+s vk'p;Z dh
ckr gS fd ,sls ;qfÙkQ'kwU; /eZfo#¼ ckrksa ls ;qÙkQ bl er dks vcZ ns'kfuoklh
vkfn euq";ksa us eku fy;k!H 129H

130μugha ;ksX; okLrs rqEgkjs ;g fd nq—[k nks jlwy dks] ;g fd fudkg
djks chfc;ksa ml dh dks ihNs ml osQ dHkh] fu'p; ;g gS lehi vYykg osQ
cM+k ikiH fu'p; tks yksx fd nq—[k nsrs gSa vYykg dks vkSj jlwy ml osQ dks]
ykur dh gS mu dks vYykg usH vkSj os yksx fd nq—[k nsrs gSa eqlyekuksa dks
vkSj eqlyeku vkSjrksa dks fouk bl osQ] cqjk fd;k gS mUgksaus cl fu'p; mBk;k
mUgksaus cksgrku vFkkZr~ HkwQB vkSj izR;{k ikiH ykur ekjs] tgk¡ ik;s tkosa idM+s
tkosa dry fd;s tkosa [kwc ekjk tkukH ,s jc gekjs] ns mu dks f}xq.kk v$¡kc
ls vkSj ykur ls cM+h ykur djH

μeaú 5A flú 22A lwú 33A vkú 53– 54– 55– 61– 68H
(leh{kd) okg! D;k [kqnk viuh [kqnkbZ dks /eZ osQ lkFk fn[kyk jgk

gS? tSls jlwy dks nq—[k nsus dk fu"ks/ djuk rks Bhd gS ijUrq nwljs dks nq—[k
nsus esa jlwy dks Hkh jksduk ;ksX; Fkk lksa D;ksa u jksdk? D;k fdlh osQ nq—[k nsus
ls vYykg Hkh nq—[kh gks tkrk gS? ;fn ,slk gS rks og bZ'oj gh ugha gks ldrk–
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D;k vYykg vkSj jlwy dks nq—[k nsus dk fu"ks/ djus ls ;g ugha fl¼ gksrk
fd vYykg vkSj jlwy ftl dks pkgsa nq—[k nsosa? vU; lc dks nq—[k nsuk pkfg;s?
tSls eqlyekuksa vkSj eqlyekuksa dh fL=k;ksa dks nq—[k nsuk cqjk gS rks bu ls vU;
euq";ks adks nq—[k nsuk Hkh vo'; cqjk gSH tks ,slk u ekus rks ml dh ;g ckr
Hkh i{kikr dh gS– okg $ªnj epkus okys [kqnk vkSj uch! tSls ;s funZ;h lalkj
esa gSa oSls vkSj cgqr FkksM+s gksaxs– tSlk ;g fd vU; yksx tgk¡ ik;s tkosa] ekjs
tkosa idM+s tkosa] fy[kk gS oSlh gh eqlyekuksa ij dksbZ vkKk nsos rks eqlyekuksa
dks ;g ckr cqjh yxsxh ok ugha? okg D;k fgald iS$ªEcj vkfn gSa fd tks ijes'oj
ls izkFkZuk djosQ vius ls nwljksa dks nqxq.k nq—[k nsus osQ fy;s izkFkZuk djuk fy[kk
gS– ;g Hkh i{kikr erycflU/qiu vkSj egk v/eZ dh ckr gSA blh ls vc rd
Hkh eqlyeku yksxksa esa ls cgqr ls 'kB yksx ,slk gh deZ djus esa ugha Mjrs–
;g Bhd gS fd lqf'k{kk osQ fouk euq"; i'kq osQ leku jgrk gSH 130H

131μvkSj vYykg og iq#"k gS fd Hkstrk gS gokvksa dks cl mBkrh
gSa cknyksa dks] cl gkad ysrs gSa riQZ 'kgj eqnsZ dh] cl thfor fd;k ge us
lkFk ml osQ i`fFkoh dks ihNs e`R;q ml dh osQ] blh izdkj dcjksa esa ls fudkyuk
gSH ftl us mrkjk chp ?kj lnk jgus osQ n;k viuh ls] ugha yxrh ge dks
chp ml osQ esgur vkSj ugha yxrh chp ml osQ ek¡nxhH

μeaú 5A flú 22A lwú 35A vkú 9– 35H
(leh{kd) okg D;k f$»§ykl$»§h [kqnk dh gSA Hkstrk gS ok;q dks] og

mBkrk fiQjrk gS cíyksa dks! vkSj [kqnk ml ls eqnks± dks ftykrk fiQjrk gS! ;g
ckr bZ'oj lEcU/h dHkh ugha gks ldrh] D;ksafd bZ'oj dk dke fujUrj ,d
lk gksrk jgrk gS– tks ?kj gksaxs os fouk cukoV osQ ugha gks ldrs vkSj tks cukoV
dk gS og lnk ugha jg ldrk– ftl osQ 'kjhj gS og ifjJe osQ fouk nq—[kh
gksrk vkSj 'kjhj okyk jksxh gq, fouk dHkh ugha cprk– tks ,d L=kh ls lekxe
djrk gS og fouk jksx osQ ugha cprk rks tks cgqr fL=k;ksa ls fo"k;Hkksx djrk
gS ml dh D;k gh nqnZ'kk gksrh gksxh? blfy;s eqlyekuksa dk jguk cfg'r esa
Hkh lq[knk;d lnk ugha gks ldrkH 131H

132μdle gS oqQjku n`<+ dhH fu'p; rw Hksts gqvksa ls gSH mQij ekxZ
lh/s osQH mrkjk gS $ªkfyc n;koku~ usH

μeaú 5A flú 23A lwú 36A vkú 2– 3– 4– 5H
(leh{kd) vc nsf[k;s! ;g oqQjku [kqnk dk cuk;k gksrk rks og bl

dh lkSxUn D;ksa [kkrk? ;fn uch [kqnk dk Hkstk gksrk rks (ysikyd) csVs dh
L=kh ij eksfgr D;ksa gksrk? ;g dFkuek=k gS fd oqQjku osQ ekuus okys lh/s ekxZ
ij gSaA D;ksafd lh/k ekxZ ogh gksrk gS ftl esa lR; ekuuk] lR; cksyuk] lR;
djuk] i{kikr jfgr U;k; /EeZ dk vkpj.k djuk vkfn gSa vkSj bu ls foijhr
dk R;kx djuk– lks u oqQjku esa u eqlyekuksa esa vkSj u bu osQ [kqnk esa ,slk
LoHkko gS– ;fn lc ij izcy iS$ªEcj eqgEen lkgsc gksrs rks lc ls vf/d fo|koku~
vkSj 'kqHkxq.k;qÙkQ D;ksa u gksrs? blfy;s tSls owaQtM+h vius csjksa dks [kV~Vk ugha
crykrh oSlh ;g ckr Hkh gSH 132H
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133μvkSj iwaQdk tkosxk chp lwj osQ cl ukxgka o dcjksa esa ls r$»Z§

ekfyd vius dh nkSMsa+xsH vkSj xokgh nsaxs ikao mu osQ lkFk ml oLrq osQ Fks
dekrsH flok; blosQ ugha fd vkKk ml dh tc pkgs mRiUu djuk fdlh oLrq
dks ;g fd dgrk okLrs ml osQ fd ^gks tk*] cl gks tkrk gSH

μeaú 5A flú 23A lwú 36A vkú 51– 66– 82H
(leh{kd) vc lqfu;s mQViVkax ckrsa! ix dHkh xokgh ns ldrs gSa?

[kqnk osQ flok; ml le; dkSu Fkk ftl dks vkKk nh? fdl us lquh? vkSj
dkSu cu x;k? ;fn u Fkh rks ;g ckr HkwQBh vkSj tks Fkh rks og ckrμtks flok;
[kqnk osQ oqQN pht ugha Fkh vkSj [kqnk us lc oqQN cuk fn;kμog HkwQBhH 133H

134μfiQjk;k tkosxk muosQ mQij fi;kyk 'kjkc 'kq¼ dkH lisQn e$¡k
nsus okyh okLrs ihus okyksa osQH lehi mu osQ cSBh gksaxh uhps vka[k j[kus okfy;k¡]
lqUnj vka[kksa okfy;kaH ekuks fd os v.Ms gSa fNik;s gq,H D;k cl ge ugha ejsaxsH
vkSj vo'; ywr fu'p; iS $ªEcjksa ls FkkH tc fd eqfÙkQ nh ge us ml dks vkSj
yksxksa ml osQ dks lc dksH ijUrq ,d cqf<+;k ihNs jgus okyksa esa gSH fiQj ekjk
ge us vkSjksa dksH

μeaú 6A flú 23A lwú 37A vkú 45– 46– 48– 49– 56– 127– 128– 129H
(leh{kd) D;ksa th! ;gka rks eqlyeku yksx 'kjkc dks cqjk crykrs

gSa ijUrq bu osQ LoxZ esa rks ufn;ka dh ufn;ka cgrh gSa– bruk vPNk gS fd ;gka
rks fdlh izdkj e| ihuk NqM+k;k ijUrq ;gka osQ cnys ogk¡ mu osQ LoxZ esa cM+h
[kjkch gS! ekjs fL=k;ksa osQ ogk¡ fdlh dk fpÙk fLFkj ugha jgrk gksxk! vkSj cM+s&cM+s
jksx Hkh gksrs gksaxs! ;fn 'kjhj okys gksaxs rks vo'; ejsaxs vkSj tks 'kjhj okys u
gksaxs rks Hkksx foykl gh u dj losaQxs– fiQj mu osQ LoxZ esa tkuk O;FkZ gS– ;fn
ywr dks iS$ªEcj ekurs gks rks tks ckbcy esa fy[kk gS fd ml ls ml dh yM+fd;ksa
us lekxe djosQ nks yM+osQ iSnk fd;s bl ckr dks Hkh ekurs gks ok ugha? tks
ekurs gks rks ,sls dks iS$ªEcj ekuuk O;FkZ gS– vkSj tks ,sls vkSj ,sls osQ lfX;ksa
dks [kqnk eqfÙkQ nsrk gS rks og [kqnk Hkh oSlk gh gS– D;ksafd cqf<+;k dh dgkuh
dgus okyk vkSj i{kikr ls nwljksa dks ekjus okyk [kqnk dHkh ugha gks ldrk–
,slk [kqnk eqlyekuksa gh osQ ?kj esa jg ldrk gS_ vU;=k ughaH 134H

135μcfg'rsa gSa lnk jgus dh [kqys gq, gSa nj mu osQ okLrs mu osQH
rfd;s fd;s gq, chp mu osQ eaxkosaxs chp bl osQ esos vkSj ihus dh oLrqH vkSj
lehi gksaxh muosQ] uhps j[kus okfy;ka n`f"V vkSj nwljksa ls lek;qH cl fl $¡nk
fd;k $»§fj'rksa us lc usH ijUrq 'kSrku us u ekuk vfHkEkku fd;k vkSj Fkk dkf$»§jksa
lsH ,s 'kSrku fdl oLrq us jksdk rqHkQ dks ;g fd fl$¡nk djs okLrs ml oLrq
osQ fd cuk;k eSaus lkFk nksuksa gkFk vius osQ] D;k vfHkeku fd;k rwus ok Fkk rw
cM+s vf/dkj okyksa ls H dgk fd eSa vPNk gw¡ ml oLrq ls] mRiUu fd;k rwus
eqHkQ dks vkx ls] ml dks eV~Vh lsH dgk cl fudy bu vklekuksa esas ls] cl
fu'p; rw pyk;k x;k gSH fu'p; mQij rsjs ykur gS esjh fnu t$¡k rdH dgk
,s ekfyd esjs] <hy ns ml fnu rd fd mBk;s tkosaxs eqnsZH dgk fd cl fu'p;
rw <hy fn;s x;ksa ls gS H ml fnu le; Kkr rdH dgk fd cl dle gS
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izfr"Bk rsjh dh] vo'; xqejkg d:axk mu dks eSa bdV~BsH

μeaú 6A flú 23A lwú 38A vkú 49– 50– 51– 52– 70– 71– 73–
75– 76– 78– 8ú– 81H

(leh{kd) ;fn ogk¡ tSls fd oqQjku esa ck$ª cxhps ugjsa edkukfn fy[ks
gSa oSls gSa rks os u lnk ls Fks u lnk jg ldrs gSa– D;ksafd tks la;ksx ls inkFkZ
gksrk gS og la;ksx osQ iwoZ u Fkk] vo';Hkkoh fo;ksx osQ vUr esa u jgsxk– tc
og cfg'r gh u jgsxk rks ml esa jgus okys lnk D;ksadj jg ldrs gSa ? D;ksafd
fy[kk gS fd xíh] rfd;s] esos vkSj ihus osQ inkFkZ ogk¡ feysaxs– blls ;g fl¼
gksrk gS fd ftl le; eqlyekuksa dk etgc pyk ml le; vcZ ns'k fo'ks"k
/uk<; u Fkk– blhfy;s eqgEen lkgsc us rfd;s vkfn dh dFkk lquk dj xjhcksa
dks vius er esa iQalk fy;k– vkSj tgk¡ fL=k;ka gSaA ogk¡ fujUrj lq[k dgka? os
fL=k;ka ogk¡ dgka ls vkbZ gSa? vFkok cfg'r dh jgus okyh gSa? ;fn vkbZ gSa
rks tkosaxh vkSj tks ogha dh jgus okyh gSa rks d;ker osQ iwoZ D;k djrh Fkha?
D;k fudEeh viuh mej dks cgk jgh Fkha?

vc nsf[k;s [kqnk dk rst fd ftl dk gqDe vU; lc $»§fj'rksa us ekuk
vkSj vkne lkgsc dks ueLdkj fd;k vkSj 'kSrku us u ekuk! [kqnk us 'kSrku ls
iwNk dgk fd eSaus ml dks vius nksuksa gkFkksa ls cuk;k] rw vfHkeku er dj–
bl ls fl¼ gksrk gS fd oqQjku dk [kqnk nks gkFk okyk euq"; Fkk– blfy, og
O;kid ok loZ'kfÙkQeku~ dHkh ugha gks ldrk– vkSj 'kSrku us lR; dgk fd eSa
vkne ls mÙke gw¡] bl ij [kqnk us xqLlk D;ksa fd;k? D;k vkleku gh esa [kqnk
dk ?kj gS_ i`fFkoh esa ugha? rks dkcs dks [kqnk dk ?kj izFke D;ksa fy[kk?

Hkyk! ijes'oj vius esa ls ok l`f"V esa ls vyx oSQls fudky ldrk
gS? vkSj og l`f"V lc ijes'oj dh gSA bl ls Li"V fofnr gqvk fd oqQjku
dk [kqnk cfg'r dk ftEesnkj FkkA [kqnk us ml dks ykur f/Ddkj fn;k vkSj oSQn
dj fy;k vkSj 'kSrku us dgk fd gs ekfyd! eqHkQ dks d;ker rd NksM+ ns–
[kqnk us [kq'kken ls d;ker osQ fnu rd NksM+ fn;kA tc 'kSrku NwVk rks [kqnk
ls dgrk gS fd vc eSa [kwc cgdkmQaxk vkSj xnj epkmQaxk– rc [kqnk us dgk
fd ftruksa dks rw cgdkosxk eSa mu dks nks$¡[k esa Mky nwaxk vkSj rqHkQ dks Hkh–

vc lTtu yksxks fopkfj;s! fd 'kSrku dks cgdkus okyk [kqnk gS ok
vki ls og cgdk? ;fn [kqnk us cgdk;k rks og 'kSrku dk 'kSrku Bgjk– ;fn
'kSrku Lo;a cgdk rks vU; tho Hkh Lo;a cgosaQxs_ 'kSrku dh t:jr ugha– vkSj
ftl ls bl 'kSrku ck$ªh dks [kqnk us [kqyk NksM+ fn;k] bl ls fofnr gqvk fd
og Hkh 'kSrku dk 'kjhd v/eZ djkus esa gqvk– ;fn Lo;a pksjh djk osQ n.M
nsos rks ml osQ vU;k; dk oqQN Hkh ikjkokj ughaH 135H

136μvYykg {kek djrk gS iki lkjs] fu'p; og gS {kek djus okyk
n;kyqH vkSj i`fFkoh lkjh ewBh esa gS ml dh fnu d;ker osQ vkSj vkleku yisVs
gq, gSa chp nkfgus gkFk mlosQ osQH vkSj ped tkosxh i`fFkoh lkFk izdk'k ekfyd
vius osQ vkSj jD[ks tkosasxs deZi=k vkSj yk;k tkosxk iS$ªEcjksa dks vkSj xokgksa
dks vkSj iSQlyk fd;k tkosxkH  μeaú 6A flú 24A lwú 39A vkú 53– 67– 69H

(leh{kd) ;fn lexz ikiksa dks [kqnk {kek djrk gS rks tkuks lc lalkj
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dks ikih cukrk gS vkSj n;kghu gS D;ksafd ,d nq"V ij n;k vkSj {kek djus
ls og vf/d nq"Vrk djsxk vkSj vU; cgqr /ekZRekvksa dks nq—[k igq¡pkosxk– ;fn
fdf×pr~ Hkh vijk/ {kek fd;k tkos rks vijk/ gh vijk/ txr~ esa Nk tkos–
D;k ijes'oj vfXuor~ izdk'k okyk gS? vkSj deZi=k dgka tek jgrs gSa? vkSj
dkSu fy[krk gS? ;fn iS$ªEcjksa vkSj xokgksa osQ Hkjksls [kqnk U;k; djrk gS rks og
vloZK vkSj vleFkZ gS A ;fn og vU;k; ugha djrk U;k; gh djrk gS rks deks±
osQ vuqlkj djrk gksxk– os deZ iwokZij oÙkZeku tUeksa osQ gks ldrs gSa rks fiQj
{kek djuk] fnyksa ij rkyk yxkuk vkSj f'k{kk u djuk] 'kSrku ls cgdokuk] nkSjk
lqiqnZ j[kuk osQoy vU;k; gSH 136H

137μmrkjuk fdrkc dk vYykg $ªkfyc tkuus okys dh vksj ls gSH
{kek djus okyk ikiksa dk vkSj Lohdkj djus okyk rksck— dkH

μeaú 6A flú 24A lwú 40A vkú 1– 2– 3H
(leh{kd) ;g ckr blfy;s gS fd Hkksys yksx vYykg osQ uke ls bl

iqLrd dks eku ysosa fd ftl esa FkksM+k lk lR; NksM+ vlR; Hkjk gS vkSj og
lR; Hkh vlR; osQ lkFk feydj fcxM+k lk gSA blhfy;s oqQjku vkSj oqQjku dk
[kqnk vkSj bl dks ekuus okys iki c<+kus gkjs vkSj iki djus djkus okys gSa– D;ksafd
iki dk {kek djuk vR;Ur v/eZ gS– fdUrq blh ls eqlyeku yksx iki vkSj
miæo djus esa de Mjrs gSaH 137H

138μcl fu;r fd;k ml dks lkr vkleku chp nks fnu osQ] vkSj
Mky fn;k chp ge us ml osQ dke ml dkH ;gka rd fd tc tkosaxs ml
osQ ikl lk{kh nsaxs mQij mu osQ dku mu osQ vkSj vka[ksa mu dh vkSj peM+s mu
osQ deZ lsH vkSj dgsaxs okLrs peM+s vius osQ D;ksa lk{kh nh rw us mQij gekjs]
dgsaxs fd cqyk;k gS ge dks vYykg us ftl us cqyk;k gj oLrq dksH vo';
ftykus okyk gS eqnks± dksH μeaú 6A flú 24A lwú 41A vkú 12– 2ú– 21– 39H

(leh{kd) okg th okg eqlyekuks ! rqEgkjk [kqnk ftl dks rqe
loZ'kfÙkQeku~ ekurs gks og lkr vklekuksa dks nks fnu esa cuk ldk? vkSj tks
loZ'kfÙkQeku~ gS og {k.kek=k esa lc dks cuk ldrk gS– Hkyk dku] vka[k vkSj
peM+s dks bZ'oj us tM+ cuk;k gS os lk{kh oSQls ns losQaxs? ;fn lk{kh fnykos
rks ml us izFke tM+ D;ksa cuk;s? vkSj viuk iwokZij dke fu;efo#¼ D;ksa fd;k?
,d bl ls Hkh c<+ dj feF;k ckr ;g fd tc thoksa ij lk{kh nh rc os tho
vius&vius peM+s ls iwNus yxs fd rwus gekjs ij lk{kh D;ksa nh? peM+k cksysxk
[kqnk us fnyk;h eSa D;k d:a! Hkyk ;g ckr dHkh gks ldrh gS? tSls dksbZ dgs
fd cUè;k osQ iq=k dk eq[k eSaus ns[kk] ;fn iq=k gS rks cUè;k D;ksa? tks cUè;k
gS rks ml osQ iq=k gh gksuk vlEHko gS– blh izdkj dh ;g Hkh feF;k ckr gS–
;fn og eqnks± dks ftykrk gS rks izFke ekjk gh D;ksa? D;k vki Hkh eqnkZ gks ldrk
gS ok ugha? ;fn ugha gks ldrk rks eqnsZiu dks cqjk D;ksa leHkQrk gS? vkSj d;ker
dh jkr rd e`rd tho fdl eqlyeku osQ ?kj esa jgsaxs? vkSj nkSjklqiqnZ [kqnk
us fouk vijk/ D;ksa jD[kk? 'kh?kz U;k; D;ksa u fd;k? ,slh&,slh ckrksa ls bZ'ojrk
esa cV~Vk yxrk gSH 138H

139μokLrs ml osQ oqaQft;ka gSa vklekuksa dh vkSj i`fFkoh dh] [kksyrk
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gS Hkkstu ftl osQ okLrs pkgrk gS vkSj rax djrk gSH mRiUu djrk gS tks oqQN
pkgrk gS vkSj nsrk gS ftl dks pkgs csfV;ka vkSj nsrk gS ftl dks pkgs csVsH ok
feyk nssrk gS mu dks csVs vkSj csfV;k¡ vkSj dj nsrk gS ftl dks pkgs ck¡HkQH
vkSj ugha gS 'kfÙkQ fdlh vkneh dks fd ckr djs ml ls vYykg ijUrq th esa
Mkyus dj ok ihNs ijnsû osQ ls ok Hksts $» fj'rs iS$ªke ykus okykH

μeaú 6A flú 25A lwú 42A vkú 10– 12–47– 48– 49H
(leh{kd) [kqnk osQ ikl oqQf×t;ksa dk Hk.Mkj Hkjk gksxk– D;ksafd lc

fBdkus osQ rkys [kksyus gksrs gksaxs! ;g yM+diu dh ckr gS– D;k ftl dks pkgrk
gS ml dks fouk iq.; deZ osQ ,s'o;Z nsrk gS? vkSj fouk iki osQ rax djrk gS?
;fn ,slk gS rks og cM+k vU;k;dkjh gS– vc nsf[k;s oqQjku cukus okys dh prqjkbZ!
fd ftl ls L=khtu Hkh eksfgr gks osQ iQlsa– ;fn tks oqQN pkgrk gS mRiUu djrk
gS rks nwljs [kqnk dks Hkh mRiUu dj ldrk gS ok ugha? ;fn ugha dj ldrk
rks loZ'kfÙkQeÙkk ;gka ij vVd xbZ– Hkyk euq";ksa dks rks ftl dks pkgs csVs csfV;ka
[kqnk nsrk gS ijUrq eqjxs] ePNh] lwvj vkfn ftu osQ cgqr csVk csfV;ka gksrh gSa
dkSu nsrk gS? vkSj L=kh iq#"k osQ lekxe fouk D;ksa ugha nsrk? fdlh dks viuh
bPNk ls ckaHkQ j[k osQ nq—[k D;ksa nsrk gS? okg! D;k [kqnk rstLoh gS fd ml
osQ lkeus dksbZ ckr gh ugha dj ldrk! ijUrq mlus ifgys dgk gS fd inkZ Mky
osQ ckr dj ldrk gS ok $»§fj'rs yksx [kqnk ls ckr djrs gSa vFkok iS$ªEcj– tks
,slh ckr gS rks $»§fj'rs vkSj iS$ªEcj [kwc viuk eryc djrs gksaxs! ;fn dksbZ
dgs [kqnk loZK loZO;kid gS rks ijns ls ckr djuk vFkok Mkd osQ rqY; [kcj
eaxk osQ tkuuk fy[kuk O;FkZ gS– vkSj tks ,slk gh gS rks og [kqnk gh ugha fdUrq
dksbZ pkykd euq"; gksxk– blfy;s ;g oqQjku bZ'ojÑr dHkh ugha gks ldrkH139H

140μvkSj tc vk;k bZlk lkFk izek.k izR;{k osQH
μeaú 6A flú 25A lwú 43A vkú 63H

(leh{kd) ;fn bZlk Hkh Hkstk gqvk [kqnk dk gS rks ml osQ mins'k ls
fo#¼ oqQjku [kqnk us D;ksa cuk;k? vkSj oqQjku ls fo#¼ b×thy D;ksa dh? blhfy;s
;s fdrkcsa bZ'ojÑr ugha gSaH 140H

141μidM+ks ml dks cl ?klhVks ml dks chpksa chp nks$¡[k osQH blh
izdkj jgsaxs vkSj O;kg nsaxs mu dks lkFk xksfj;ksa vPNh vka[kksa okfy;ksa osQH

μeaú 6A flú 25A lwú 44A vkú 47– 54H
(leh{kd) okg! D;k [kqnk U;k;dkjh gksdj izkf.k;ksa dks idM+krk vkSj

?klhVokrk gS? tc eqlyekuksa dk [kqnk gh ,slk gS rks ml osQ mikld eqlyeku
vukFk fucZyksa dks idM+sa ?klhVsa rks bl esa D;k vk'p;Z gS? vkSj og lalkjh euq";ksa
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û- bl vk;r osQ Hkk"; ^r $»§lhjgqlSuh* esa fy[kk gS fd eqgEen lkgsc nks ijnksa esa Fks vkSj
[kqnk dh vkokt lquhA ,d inkZ ¡jh dk Fkk nwljk 'osr eksfr;ksa dk vkSj nksuksa ijnksa
osQ chp esa lÙkj o"kZ pyus ;ksX; ekxZ Fkk \ cqf¼eku~ yksx bl ckr dks fopkjsa fd ;g
[kqnk gS ok ijns dh vksV ckr djus okyh L=kh \ bu yksxksa us rks bZ'oj gh dh nqnZ'kk
dj MkyhA dgka osn rFkk mifu"knkfn ln~xzUFkksa esa izfrifnr 'kq¼ ijekRek vkSj dgka
oqQjkuksÙkQ ijns dh vksV ls ckr djus okyk [kqnk! lp rks ;g gS fd vjc osQ vfo}ku~
yksx Fks] mÙke ckr ykrs fdl osQ ?kj lsA
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osQ leku fookg Hkh djkrk gS] tkuks fd eqlyekuksa dk iqjksfgr gh gSH 141H

142μcl tc rqe feyks mu yksxksa ls fd dkf$»§j gq, cl ekjks xnZusa
mu dh ;gka rd fd tc pwj dj nks mu dks cl n`<+ djks oSQn djukH vkSj
cgqr cfLr;ka gSa fd os cgqr dfBu Fkha 'kfÙkQ esa cLrh rsjh ls] ftl us fudky
fn;k rqHkQ dks ekjk ge us mu dks] cl u dksbZ gqvk lgk; nsus okyk mu dkH
rkjhiQ ml cfg'r dh fd izfrKk fd;s x;s gSa ijgs$¡xkj] chp ml osQ ugjsa gSa
fcu fcxM+s ikuh dh] vkSj ugjsa gSa nw/ dh fd ugha cnyk e$¡k mu dk] vkSj
ugjsa gSa 'kjkc dh etk nsus okyh okLrs ihus okyksa osQ vkSj ugjsa gSa 'kgn lkiQ
fd;s x;s dh vkSj okLrs mu osQ chp ml osQ esos gSa izR;sd izdkj ls nku ekfyd
mu osQ lsH   μeaú 6A flú 26A lwú 47A vkú 4– 13– 15H

(leh{kd) blh ls ;g oqQjku [kqnk vkSj eqlyeku xnj epkus] lc
dks nq—[k nsus vkSj viuk eryc lk/us okys n;kghu gSaA tSlk ;gka fy[kk gS oSlk
gh nwljk dksbZ nwljs er okyk eqlyekuksa ij djs rks eqlyekuksa dks oSlk gh nq—[k
tSlk fd vU; dks nsrs gSa gks ok ugha? vkSj [kqnk cM+k i{kikrh gS fd ftUgksaus
eqgEen lkgsc dks fudky fn;k mudks [kqnk us ekjk– Hkyk! ftlesa 'kq¼ ikuh]
nw/] e| vkSj 'kgn dh ugjsa gSa og lalkj ls vf/d gks ldrk gS? vkSj nw/
dh ugjsa dHkh gks ldrh gSa? D;ksafd og FkksM+s le; esa fcxM+ tkrk gS! blhfy;s
cqf¼eku~ yksx oqQjku osQ er dks ugha ekursH 142H

143μtc fd fgykbZ tkosxh i`fFkoh fgyk;s tkus djH vkSj mM+k;s tkosaxs
igkM+ mM+k;s tkus djH cl gks tkosaxs Hkquxs VqdM+s&VqdM+sH cl lkgc nkguh
vksj okys D;k gSa lkgc nkguh vksj osQH vkSj ckb± vksj okys D;k gSa ckb± vksj
osQH mQij iyX lksus osQ rkjksa ls cqus gq, gSaH rfd;s fd;s gq, gSa mQij muosQ
vkeus&lkeusH vkSj fiQjsaxs mQij muosQ yM+osQ lnk jgus okysH lkFk vkc[kksjksa
osQ vkSj vkiQrkcksa osQ vkSj I;kyksa osQ 'kjkc lkiQ ls H ugha ekFkk nq[kk;s tkosaxs
ml ls vkSj u fo#¼ cksysaxsH vkSj esos ml fdLe ls fd ilUn djsaH vkSj xks'r
tkuoj if{k;ksa osQ ml fdLe ls fd ilUn djsaH vkSj okLrs mu osQ vkSjrsa gSa
vPNh vka[kksa okyhH ekfuUn eksfr;ksa fNik;s gqvksa dhH vkSj fcNkSus cM+sH fu'p;
ge us mRiUu fd;k gS vkSjrksa dks ,d izdkj dk mRiUu djuk gSH cl fd;k
gS ge us mu dks oqQekjhH lqgkxokfy;ka cjkcj voLFkk okfy;kaH cl Hkjus okys
gks ml ls isVksa dksH cl dle [kkrk gw¡ eSa lkFk fxjus rkjksa osQH

μeaú 7A flú 27A lwú 56A vkú 4– 5– 6– 8– 9– 15– 16– 17– 18– 19–
2ú– 21– 22– 23– 33– 34– 35– 36– 37– 38– 53H

(leh{kd) vc nsf[k;s oqQjku cukus okys dh yhyk dks! Hkyk i`fFkoh
rks fgyrh gh jgrh gS ml le; Hkh fgyrh jgsxh– bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd
oqQjku cukus okyk i`fFkoh dks fLFkj tkurk Fkk! Hkyk igkM+ksa dks D;k i{khor~
mM+k nsxk? ;fn Hkquxs gks tkosaxs rks Hkh lw{e 'kjhj/kjh jgsaxs rks fiQj mu dk
nwljk tUe D;ksa ugha? okg th ! tks [kqnk 'kjhj/kjh u gksrk rks ml osQ nkfguh
vksj vkSj ckb± vksj oSQls [kM+s gks ldrs? tc ogk¡ iyX lksus osQ rkjksa ls cqus
gq, gSa rks c<+bZ lqukj Hkh ogk¡ jgrs gksaxs vkSj [kVey dkVrs gksaxs tks mu dks
jkf=k esa lksus Hkh ugha nsrs gksaxs– D;k os rfd;s yxkdj fudEes cfg'r esa cSBs
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gh jgrs gSa ok oqQN dke fd;k djrs gSa? ;fn cSBs gh jgrs gksaxs rks mu dks vUu
ipu u gksus ls os jksxh gksdj 'kh?kz ej Hkh tkrs gksaxs? vkSj tks dke fd;k djrs
gksaxs rks tSls esgur e$¡nwjh ;gka djrs gSa oSls gh ogk¡ ifjJe djosQ fuokZg djrss
gksaxs fiQj ;gka ls ogk¡ cfg'r esa fo'ks"k D;k gS? oqQN Hkh ugha– ;fn ogk¡ yM+osQ
lnk jgrs gSa rks mu osQ ek¡ cki Hkh jgrs gksaxs vkSj lklw 'olqj Hkh jgrs gksaxs rc
rks cM+k Hkkjh 'kgj clrk gksxk fiQj ey ew=kkfn osQ c<+us ls jksx Hkh cgqr ls
gksrs gksaxs D;ksafd tc esos [kkosaxs] fxyklksa esa ikuh ihosaxs vkSj I;kyksa ls e| ihosaxs
u mu dk flj nw[ksxk vkSj u dksbZ fo#¼ cksysxk ;Fks"V esok [kkosaxs vkSj tkuojksa
rFkk if{k;ksa osQ ekal Hkh [kkosaxs rks vusd izdkj osQ nq—[k] i{kh] tkuoj ogk¡
gksaxs] gR;k gksxh vkSj gkM+ tgk¡ rgka fc[kjs jgsaxs vkSj dlkb;ksa dh nqdkusa Hkh
gksaxh– okg D;k dguk buosQ cfg'r dh iz'kalk fd og vjc ns'k ls Hkh c<+
dj nh[krh gS!!! vkSj tks e| ekal ih [kk osQ mUeÙk gksrs gSa blh fy;s vPNh&vPNh
fL=k;ka vkSj ykSaMs Hkh ogk¡ vo'; jgus pkfg;s ugha rks ,sls u'kscktksa osQ f'kj esa
xjeh p<+ osQ izeÙk gks tkosa– vo'; cgqr L=kh iq#"kksa osQ cSBus lksus osQ fy;s
fcNkSus cM+s&cM+s pkfg;s– tc [kqnk oqQekfj;ksa dks cfg'r esa mRiUu djrk gS rHkh
rks oqQekjs yM+dksa dks Hkh mRiUu djrk gS– Hkyk! oqQekfj;ksa dk rks fookg tks
;gka ls mEehnokj gks dj x;s gSa mu osQ lkFk [kqnk us fy[kk ij mu lnk jgus
okys yM+dksa dk Hkh fdUgha oqQekfj;ksa osQ lkFk fookg u fy[kk rks D;k os Hkh
mUgha mEehnokjksa osQ lkFk oqQekjhor~ ns fn;s tkosaxs? bl dh O;oLFkk oqQN Hkh
u fy[kh– ;g [kqnk esa cM+h Hkwy D;ksa gqbZ? ;fn cjkcj voLFkk okyh lqgkfxu
fL=k;k¡ ifr;ksa dks ik osQ cfg'r esa jgrh gSa rks Bhd ugha gqvk D;ksafd fL=k;ksa
ls iq#"k dk vk;q nwuk <kbZ xquk pkfg;s] ;g rks eqlyekuksa osQ cfg'r dh dFkk
gS– vkSj ujd okys ̄ lgksM+ vFkkZr~ Fkksj osQ o`{kksa dks [kk osQ isV Hkjsaxs rks d.Vd
o`{k Hkh nks$¡[k esa gksaxs rks dkaVs Hkh yxrs gksaxs vkSj xeZ ikuh ih;saxs bR;kfn nq—[k
nks$¡[k esa ikosaxsH dle dk [kkuk izk;— HkwQBksa dk dke gS_ lPpksa dk ugha– ;fn
[kqnk gh dle [kkrk gS rks og Hkh HkwQB ls vyx ugha gks ldrkH 143H

144μfu'p; vYykg fe=k j[krk gS mu yksxksa dks fd yM+rs gSa chp
ekxZ mlosQ osQH  μeaú 7A flú 28A lwú 61A vkú 4H

(leh{kd) okg Bhd gS! ,slh&,slh ckrksa dk mins'k djosQ fopkjs
vcZ ns'kokfl;ksa dks lc ls yM+k osQ 'k=kq cukdj ijLij nq—[k fnyk;k vkSj e$¡gc
dk HkQ.Mk [kM+k djosQ yM+kbZ iSQykos ,sls dh dksbZ cqf¼eku~ bZ'oj dHkh ugha
eku ldrsH tks euq"; tkfr esa fojks/ c<+kos ogh lc dks nq—[knkrk gksrk gSH144H

145μ,s uch D;ksa gjke djrk gS ml oLrq dks fd gyky fd;k gS [kqnk
us rsjs fy;s] pkgrk gS rw izlUurk chfc;ksa viuh dh] vkSj vYykg {kek djus
okyk n;kyq gSH tYnh gS ekfyd ml dk tks og rqe dks NksM+ ns rks ;g gS
fd ml dks rqe ls vPNh eqlyeku vkSj bZeku okfy;ka chfc;ka cny ns lsok
djus okfy;ka rksck— djus okfy;ka HkfÙkQ djus okfy;ka jks$¡k j[kus okfy;ka iq#"k
ns[kh gqbZ vkSj fcu ns[kh gqbZH μeaú 7A flú 28A lwú 66A vkú 1– 5H

(leh{kd) è;ku nsdj ns[kuk pkfg;s fd [kqnk D;k gqvk eqgEen lkgsc
osQ ?kj dk Hkhrjh vkSj ckgjh izcU/ djus okyk Hk`R; Bgjk !! izFke vk;r ij
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nks dgkfu;ka gSa ,d rks ;g fd eqgEen lkgsc dks 'kgn dk 'kcZr fiz; Fkk– mu
dh dbZ chfc;ka Fkha mu esa ls ,d osQ ?kj ihus esa nsj yxh rks nwlfj;ksa dks vlá
izrhr gqvk mu osQ dgus lquus osQ ihNs eqgEen lkgsc lkSxU/ [kk x;s fd ge
u ihosaxs– nwljh ;g fd mudh dbZ chfc;ksa esa ls ,d dh ckjh Fkh– mlosQ ;gka
jk=kh dks x;s rks og u Fkh_ vius cki osQ ;gka xbZ Fkh– eqgEen lkgsc us ,d
ykSaMh vFkkZr~ nklh dks cqyk dj ifo=k fd;k– tc chch dks bl dh [kcj feyh
rks vizlUu gks xbZ– rc eqgEen lkgsc us lkSxU/ [kkbZ fd eSa ,slk u d:¡xk–
vkSj chch ls Hkh dg fn;k rqe fdlh ls ;g ckr er dguk– chch us Lohdkj
fd;k fd u dgw¡xh– fiQj mUgksaus nwljh chch ls tk dgk– bl ij ;g vk;r [kqnk
us mrkjh ftl oLrq dks ge us rsjs ij gyky fd;k ml dks rw gjke D;ksa djrk
gS?* cqf¼eku~ yksx fopkjsa fd Hkyk dgha [kqnk Hkh fdlh osQ ?kj dk fueVsjk
djrk fiQjrk gS? vkSj eqgEen lkgsc osQ rks vkpj.k bu ckrksa ls izdV gh gSa
D;ksafd tks vusd fL=k;ksa dks jD[ks og bZ'oj dk HkÙkQ ok iS$ªEcj oSQls gks losQ?
vkSj tks ,d L=kh dk i{kikr ls vieku djs vkSj nwljh dk ekU; djs og i{kikrh
gksdj v/ehZ D;ksa ugha vkSj tks cgqr lh fL=k;ksa ls Hkh lUrq"V u gksdj ck¡fn;ksa
osQ lkFk iaQls ml dh yTtk] Hk; vkSj /eZ dgka ls jgs? fdlh us dgk gS fdμ

^dkekrqjk.kka u Hk;a u yTtk*H
tks dkeh euq"; gSa mu dks v/eZ ls Hk; ok yTtk ugha gksrh– vkSj bu

dk [kqnk Hkh eqgEen lkgsc dh fL=k;ksa vkSj iS$ªEcj osQ HkQxM+s dk iSQlyk djus
esa tkuks ljiap cuk gS– vc cqf¼eku~ yksx fopkj ysa fd ;g oqQjku fo}ku~ ok
bZ'ojÑr gS ok fdlh vfo}ku~ erycflU/q dk cuk;k? Li"V fofnr gks tk,xk
vkSj nwljh vk;r ls izrhr gksrk gS fd eqgEen lkgsc ls mu dh dksbZ chch vizlUu
gks xbZ gksxh] ml ij [kqnk us ;g vk;r mrkj dj ml dks /edk;k gkssxk fd
;fn rw xM+cM+ djsxh vkSj eqgEen lkgsc rqHksQ NksM+ nsaxs rks mu dks mu dk [kqnk
rqHkQ ls vPNh chfc;ka nsxk fd tks iq#"k ls u feyh gksa– ftl euq"; dks rfud
lh cqf¼ gS og fopkj ys ldrk gS fd ;s [kqnk oqnk osQ dke gSa ok viuk iz;kstu
flf¼ osQ! ,slh&,slh ckrksa ls Bhd fl¼ gS fd [kqnk dksbZ ugha dgrk Fkk osQoy
ns'kdky ns[kdj vius iz;kstu fl¼ gksus osQ fy, [kqnk dh r$»Z§ ls eqgEen lkgsc
dg nsrs Fks– tks yksx [kqnk gh dh r$»Z§ yxkrs gSa mu dks ge lc D;k] lc cqf¼eku~
;gh dgsaxs fd [kqnk D;k Bgjk ekuks eqgEen lkgsc osQ fy;s chfc;ka ykus okyk
ukbZ Bgjk!!! H 145H

146μ,s uch HkQxM+k dj dkf$»§jksa vkSj xqIr 'k=kqvksa ls vkSj l[rh dj
mQij mu osQH  μeaú 7A flú 28A lwú 66A vkú 9H

(leh{kd) nsf[k;s eqlyekuksa osQ [kqnk dh yhyk! vU; er okyksa ls
yM+us osQ fy;s iS$ªEcj vkSj eqlyekuksa dks mpdkrk gS blhfy;s eqlyeku yksx
miæo djus esa izo`Ùk jgrs gSa– ijekRek eqlyekuksa ij Ñikn`f"V djs ftl ls ;s
yksx miæo djuk NksM+ osQ lc ls fe=krk ls oÙks±H 146H

147μiQV tkosxk vkleku] cl og ml fnu lqLr gksxkH vkSj $»§fj'rs
gksaxs mQij fdukjksa ml osQ osQ_ vkSj mBkosaxs r[r ekfyd rsjs dk mQij vius
ml fnu vkB tuH ml fnu lkeus yk;s tkvksxs rqe] u fNih jgsxh dksbZ ckr
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fNih gqbZ H cl tks dksbZ fn;k x;k deZi=k viuk chp nkfgus gkFk vius osQ]
cl dgsxk yks i<+ks deZi=k esjkH vkSj tks dksbZ fn;k x;k deZi=k chp cka;s gkFk
vius osQ] cl dgsxk gkFk u fn;k x;k gksrk eSa deZi=k viukH

μeaú 7A flú 29A lwú 69A vkú 16– 17– 18– 19– 25H
(leh{kd) okg D;k f$»§ykl$»§h vkSj U;k; dh ckr gS! Hkyk vkdk'k

Hkh dHkh iQV ldrk gS? D;k og oL=k osQ leku gS tks iQV tkos? ;fn mQij
osQ yksd dks vkleku dgrs gSa rks ;g ckr fo|k ls fo#¼ gS– vc oqQjku dk
[kqnk 'kjhj/kjh gksus esa oqQN lafnX/ u jgk A D;ksafd r[r ij cSBuk] vkB dgkjksa
ls mBokuk fouk ewfrZeku~ osQ oqQN Hkh ugha gks ldrk? vkSj lkeus ok ihNs Hkh
vkuk&tkuk ewfrZeku~ gh dk gks ldrk gS– tc og ewfrZeku~ gS rks ,dns'kh gksus
ls loZK] loZO;kid] loZ'kfÙkQeku~ ugha gks ldrk vkSj lc thoksa osQ lc deks±
dks dHkh ugha tku ldrk– ;g cMs+ vk'p;Z dh ckr gS fd iq.;kRekvksa osQ nkfgus
gkFk esa i=k nsuk] cpokuk] cfg'r esa Hkstuk vkSj ikikRekvksa osQ ck;sa gkFk esa deZi=k
dk nsuk] ujd esa Hkstuk] deZi=k ckap osQ U;k; djuk! Hkyk ;g O;ogkj loZK
dk gks ldrk gS? dnkfi ugha– ;g lc yhyk yM+osQiu dh gSH 147H

148μp<+rs gSa $»§fj'rs vkSj :g r$»Z§ ml dh og v$¡kc gksxk chp ml
fnu osQ fd gS ifjek.k ml dk ipkl gtkj o"kZH tc fd fudysaxs dcjksa esa
ls nkSM+rs gq, ekuks fd og cqrksa osQ LFkkuksa dh vksj nkSM+rs gSa–

μeaú 7A flú 29A lwú 70A vkú 4– 43H
(leh{kd) ;fn ipkl g$¡kj o"kZ fnu dk ifjek.k gS rks ipkl g$¡kj

o"kZ dh jkf=k D;ksa ugha? ;fn mruh cM+h jkf=k ugha gS rks mruk cM+k fnu dHkh
ugha gks ldrk– D;k ipkl g$¡kj o"kks± rd [kqnk $»§fj'rs vkSj deZi=k okys [kM+s
ok cSBs vFkok tkxrs gh jgsaxs? ;fn ,slk gS rks lc jksxh gks dj iqu— ej gh
tk;saxs– D;k dcjksa ls fudy dj [kqnk dh dpgjh dh vksj nkSM+saxs? mu osQ ikl
lEeu dcjksa esa D;ksadj igq¡psaxs? vkSj mu fcpkjksa dks tks fd iq.;kRek ok ikikRek
gSa– brus le; rd lHkh dks dcjksa esa nkSjslqiqnZ oSQn D;ksa jD[kk? vkSj vktdy
[kqnk dh dpgjh cU/ gksxh vkSj [kqnk rFkk $»§fj'rs fudEes cSBs gksaxs? vFkok
D;k dke djrs gksaxs– vius&vius LFkkuksa esa cSBs b/j&m/j ?kwers] lksrs] ukp rek'kk
ns[krs o ,s'k vkjke djrs gksaxs A ,slk vU/sj fdlh osQ jkT; esa u gksxk– ,slh&,slh
ckrksa dks flok; tXfy;ksa osQ nwljk dkSu ekusxk?H 148H

149μfu'p; mRiUu fd;k rqe dks dbZ izdkj lsH D;k ugha ns[kk rqe
us oSQls mRiUu fd;k vYykg us lkr vklekuksa dks mQij rysH vkSj fd;k pkan
dks chp mu osQ izdk'kd vkSj fd;k lw;Z dks nhidH

μeaú 7A flú 29A lwú 71A vkú 14– 15– 16H
(leh{kd) ;fn thoksa dks [kqnk us mRiUu fd;k gS rks os fuR; vej

dHkh ugha jg ldrs? fiQj cfg'r esa lnk D;ksadj jg losaQxs? tks mRiUu gksrk
gS og oLrq vo'; u"V gks tkrk gS– vkleku dks mQij rys oSQls cuk ldrk
gS? D;ksafd og fujkdkj vkSj foHkq inkFkZ gS– ;fn nwljh pht dk uke vkdk'k
j[krs gks rks Hkh ml dk vkdk'k uke j[kuk O;FkZ gS– ;fn mQij rys vklekuksa
dks cuk;k gS rks mu lc osQ chp esa pkan lwÕ;Z dHkh ugha jg ldrs– tks chp
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470 lR;kFkZizdk'k%

esa jD[kk tk; rks ,d mQij vkSj ,d uhps dk inkFkZ izdkf'kr gks nwljs ls ysdj
lc esa vU/dkj jguk pkfg;s– ,slk ugha nh[krk] bl fy;s ;g ckr loZFkk feF;k
gSH 149H

150μ;g fd elftnsa okLrs vYykg osQ gSa] cl er iqdkjks lkFk vYykg
osQ fdlh dksH   μeaú 7A flú 29A lwú 72A vkú 18H

(leh{kd) ;fn ;g ckr lR; gS rks eqlyeku yksx ̂ ykbykg bfYyyk—
eqgEenjZlwyYyk—* bl dyes esa [kqnk osQ lkFk eqgEen lkgsc dks D;ksa iqdkjrs
gSa? ;g ckr oqQjku ls fo#¼ gS vkSj tks fo#¼ ugha djrs rks bl oqQjku dh
ckr dks HkwQB djrs gSa– tc elftnsa [kqnk osQ ?kj gSa rks eqlyeku egkcqRijLr
gq,– D;ksafd tSls iqjk.kh] tSuh NksVh lh ewfÙkZ dks bZ'oj dk ?kj ekuus ls cqRijLr
Bgjrs gSa_ ;s yksx D;ksa ugha?H 150H

151μbdV~Bk fd;k tkosxk lw;Z vkSj pkanH
μeaú 7A flú 29A lwú 75A vkú 9H

(leh{kd) Hkyk lwÕ;Z pkan dHkh bdV~Bs gks ldrs gSa \ nsf[k;s! ;g
fdruh csle> dh ckr gS A vkSj lwÕ;Z pUæ gh osQ bdV~Bs djus esa D;k iz;kstu
Fkk? vU; lc yksdksa dks bdV~Bs u djus esa D;k ;qfÙkQ gS? ,slh&,slh vlEHko
ckrsa ijes'ojÑr dHkh gks ldrh gSa? fcuk vfo}kuksa osQ vU; fdlh dh Hkh
ugha gksrhaH 149H

152μvkSj fiQjsaxs mQij muosQ yM+osQ lnk jgus okys] tc ns[ksxk rw mu
dks] vuqeku djsxk rw mu dks eksrh fc[kjs gq,H vkSj iguk;s tkosaxs daxu pk¡nh
osQ vkSj fiykosxk mu dks jc mu dk 'kjkc ifo=kH

μeaú 7A flú 29A lwú 76A vkú 19– 21H
(leh{kd) D;ksa th eksrh osQ o.kZ ls yM+osQ fdl fy;s ogk¡ jD[ks tkrs

gSa? D;k toku yksx lsok ok L=kh tu mudks r`Ir ugha dj ldrha? D;k vk'p;Z
gS fd tks ;g egk cqjk deZ yM+dksa osQ lkFk nq"V tu djrs gSa ml dk ewy
;gh oqQjku dk opu gks ! vkSj cfg'r esa Lokeh lsodHkko gksus ls Lokeh dks
vkuUn vkSj lsod dks ifjJe gksus ls nq—[k rFkk i{kikr D;ksa gS? vkSj tc [kqnk
gh mudks e| fiykosxk rks og Hkh mu dk lsodor~ Bgjsxk] fiQj [kqnk dh
cM+kbZ D;ksadj jg losQxh? vkSj ogk¡ cfg'r esa L=kh iq#"k dk lekxe vkSj
xHkZfLFkfr vkSj yM+osQckys Hkh gksrs gSa ok ugha? ;fn ugha gksrs rks mu dk
fo"k;lsou djuk O;FkZ gqvk vkSj tks gksrs gSa rks os tho dgka ls vk;s? vkSj
fouk [kqnk dh lsok osQ cfg'r esa D;ksa tUess? ;fn tUes rks mu dks fcuk bZeku
ykus vkSj [kqnk dh HkfÙkQ djus ls cfg'r eqÝr fey x;kA fdUgha fcpkjksa dks
bZeku ykus vkSj fdUgha dks fouk /eZ osQ lq[k fey tk; bl ls nwljk cM+k
vU;k; dkSu lk gksxk?H 152H

153μcnyk fn;s tkosaxs dekZuqlkjH vkSj I;kys gSa Hkjs gq, H ftl fnu
[kM+s gksaxs :g vkSj $»§fj'rs liQ cka/ djH

μeaú 7A flú 30A lwú 78A vkú 26– 34– 38H
(leh{kd) ;fn dekZuqlkj iQy fn;k tkrk rks lnk cfg'r esa jgus

okys gwjsa iQfj'rs vkSj eksrh osQ ln`'k yM+dksa dks dkSu deZ osQ vuqlkj lnk osQ
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fy;s cfg'r feyk? tc I;kys Hkj&Hkj 'kjkc ih;saxs rks eLr gks dj D;ksa u yM+saxs
:g uke ;gka ,d iQfj'rs dk gS tks lc iQfj'rksa ls cM+k gS! D;k [kqnk :g
rFkk vU; iQfj'rksa dks iafÙkQc¼ [kM+s dj osQ iyVu cka/sxk? D;k iyVu ls
lc thoksa dks ltk fnykosxk? vkSj [kqnk ml le; [kM+k gksxk ok cSBk? ;fn
d;ker rd [kqnk viuh lc iyVu ,d=k djosQ 'kSrku dks idM+ ys rks ml
dk jkT; fu"d.Vd gks tk;– bl dk uke [kqnkbZ gSH 153H

154μtc fd lw;Z yisVk tkosH vkSj tc fd rkjs xnys gks tkosaH vkSj
tc fd igkM+ pyk;s tkosaH vkSj tc vkleku dh [kky mrkjh tkosH

μeaú 7A flú 30A lwú 81A vkú 1– 2– 3– 11H
(leh{kd) ;g cM+h csleHkQ dh ckr gS fd xksy lw;Zyksd yisVk

tkosxk? vkSj rkjs xnys D;ksadj gks losaQxs? vkSj igkM+ tM+ gksus ls oSQls pysaxs?
vkSj vkdk'k dks D;k i'kq leHkQk fd ml dh [kky fudkyh tkosxh? ;g cM+h
csleHkQ vkSj taxyhiu dh ckr gSH 154H

155μvkSj tc fd vkleku iQV tkosH vkSj tc rkjs HkQM+ tkosaH vkSj
tc n;kZ phjs tkosaH vkSj tc dcjsa ftyk dj mBkbZ tkosaH

μeaú 7A flú 30A lwú 82A vkú 1– 2– 3– 4H
(leh{kd) okg th oqQjku osQ cukus okys f $»§ykliQj! vkdk'k dks

D;ksadj iQkM+ losQxk? vkSj rkjksa dks oSQls HkQkM+ losQxk? vkSj n;kZ D;k ydM+h
gS tks phj Mkysxk? vkSj dcjsa D;k eqjns gSa tks ftyk losQxk? ;s lc ckrsa yM+dksa
osQ ln`'k gSaH 155H

156μdle gS vkleku cqtks± okys dhH fdUrq og oqQjku gS cM+kH chp
ykSg egiwQt osQ (vFkkZr~ lqjf{kr r[rh ij fy[kk gqvk) H

μeaú 7A flú 30A lwú 85A vkú 1– 21– 22H
(leh{kd) bl oqQjku osQ cukus okys us Hkwxksy [kxksy oqQN Hkh ugha

i<+k Fkk ugha rks vkdk'k dks fdys osQ leku cqtks± okyk D;ksa dgrk? ;fn es"kkfn
jkf'k;ksa dks cqtZ dgrk gS rks vU; cqtZ D;ksa ugha? blfy;s ;s cqtZ ugha gSa fdUrq
lc rkjs yksd gSaA D;k og oqQjku [kqnk osQ ikl gS? ;fn ;g oqQjku ml dk fd;k
gS rks og Hkh fo|k vkSj ;qfÙkQ ls fo#¼ vfo|k ls vf/d Hkjk gksxkH156H

157μfu'p; os edj djrs gSa ,d edjH vkSj eSa Hkh edj djrk gw¡
,d edjH  μeaú 7A flú 30A lwú 86A vkú 16A17H

(leh{kd) edj dgrs gSa Bxiu dks] D;k [kqnk Hkh Bx gS? vkSj D;k
pksjh dk tokc pksjh vkSj HkwQB dk tokc HkwQB gS? D;k dksbZ pksj Hkys vkneh
osQ ?kj esa pksjh djs rks D;k Hkys vkneh dks pkfg, fd ml osQ ?kj esa tk osQ
pksjh djs! okg! okg th!! oqQjku osQ cukus okysH 157H

158μvkSj tc vkosxk ekfyd rsjk vkSj $»§fj'rs iafÙkQ cka/ osQ H vkSj
yk;k tkosxk ml fnu nks$¡[k dksH   μeaú 7A flú 30A lwú 89A vkú 21– 22H

(leh{kd) dgks th! tSls dksVoky ok lsukè;{k viuh lsuk dks ysdj
iafÙkQ cka/ fiQjk djs oSlk gh bu dk [kqnk gS? D;k nks$¡[k dks ?kM+k lk leHkQk
gS fd ftl dks mBk osQ tgk¡ pkgs ogk¡ ys tkos! ;fn bruk NksVk lk gS rks vla[;
oSQnh ml esa oSQls lek losaQxs?H 158H
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159μcl dgk Fkk okLrs mu osQ iS$ªEcj [kqnk osQ us] j{kk djks maQVuh

[kqnk dh dks] vkSj ikuh fiykuk ml osQ dksH cl HkqQByk;k ml dks] cl ikao
dkVs ml osQ] cl ejh Mkyh mQij mu osQ] jc mu osQ usH

μeaú 7A flú 30A lwú 91A vkú 13– 14H
(leh{kd) D;k [kqnk Hkh mQaVuh ij p<+ osQ lSy fd;k djrk gS? ugha

rks fdl fy;s jD[kh? vkSj fouk d;ker osQ viuk fu;e rksM+ mu ij ejh jksx
D;ksa Mkyk? ;fn Mkyk rks mu dks n.M fd;k] fiQj d;ker dh jkr esa U;k;
vkSj ml jkr dk gksuk HkwQB leHkQk tk;xk? fiQj bl maQVuh osQ ys[k ls ;g
vuqeku gksrk gS fd vjc ns'k esa maQV] maQVuh osQ flok; nwljh lokjh de gksrh
gS– bl ls fl¼ gksrk gS fd fdlh vjc ns'kh us oqQjku cuk;k gSH 159H

160μ;ksa tks u #osQxk vo'; ?klhVsaxs ml dks ge lkFk ckyksa ekFks
osQH og ekFkk fd HkwQBk gS vkSj vijk/hH ge cqykosaxs $»§fj'rs nks$¡[k osQ dksH

μeaú 7A flú 30A lwú 96A vkú 15– 16– 18H
(leh{kd) bl uhp pijkfl;ksa osQ dke ?klhVus ls Hkh [kqnk u cpk–

Hkyk ekFkk Hkh dHkh HkwQBk vkSj vijk/h gks ldrk gS? flok; tho osQ] Hkyk
;g dHkh [kqnk gks ldrk gS fd tSls tsy[kkus osQ njksxk dks cqykok HkstsH 160H

161μfu'p; mrkjk ge us oqQjku dks chp jkr $∑§nj osQH vkSj D;k
tkus rw D;k gS jkr $∑§nj dh?H mrjrs gSa $»§fj'rs vkSj ifo=kkRek chp ml osQ]
lkFk vkKk ekfyd vius osQ okLrs gj dke osQH

μeaú 7A flú 30A lwú 97A vkú 1– 2– 4H
(leh{kd) ;fn ,d gh jkr esa oqQjku mrkjk rks og vk;r vFkkZr~ ml

le; esa mrjh vkSj /hjs&/hjs mrkjk ;g ckr lR; D;ksadj gks losQxh? vkSj jk=kh
vU/sjh gS bl esa D;k iwNuk gS? ge fy[k vk;s gSa mQij uhps oqQN Hkh ugha gks
ldrk vkSj ;gka fy[krs gSa fd $»§fj'rs vkSj ifo=kkRek [kqnk osQ gqDe ls lalkj
dk izcU/ djus osQ fy;s vkrs gSa– bl ls Li"V gqvk fd [kqnk euq";or~ ,dns'kh
gS– vc rd ns[kk Fkk fd [kqnk $»§fj'rs vkSj iS$ªEcj rhu dh dFkk gS A vc ,d
ifo=kkRek pkSFkk fudy iM+k! vc u tkus ;g pkSFkk ifo=kkRek D;k gS? ;g rks
bZlkb;ksa osQ er vFkkZr~ firk iq=k vkSj ifo=kkRek rhu osQ ekuus ls pkSFkk Hkh c<+
x;k– ;fn dgks fd ge bu rhuksa dks [kqnk ugha ekurs] ,slk Hkh gks] ijUrq tc
ifo=kkRek i`Fko~Q gS rks [kqnk $»§fj'rs vkSj iS$ªEcj dks ifo=kkRek dguk pkfg;s ok
ugha? ;fn ifo=kkRek gS rks ,d gh dk uke ifo=kkRek D;ksa? vkSj ?kksM+s vkfn
tkuoj] jkr fnu vkSj oqQjku vkfn dh [kqnk dlesa [kkrk gS– dlesa [kkuk Hkys
yksxksa dk dke ughaH 161H

vc bl oqQjku osQ fo"k; dks fy[k osQ cqf¼ekuksa osQ lEeq[k LFkkfir
djrk gw¡ fd ;g iqLrd oSQlk gS? eqHkQ ls iwNks rks ;g fdrkc u bZ'oj] u fo}ku~
dh cukbZ vkSj u fo|k dh gks ldrh gSA ;g rks cgqr FkksM+k lk nks"k izdV fd;k
blfy;s fd yksx /ks[ks esa iM+dj viuk tUe O;FkZ u xekosa– tks oqQN bl esa
FkksM+k lk lR; gS og osnkfn fo|k iqLrdksa osQ vuqowQy gksus ls tSls eqHkQ dks
xzká gS oSls vU; Hkh e$¡gc osQ gB vkSj i{kikrjfgr fo}kuksa vkSj cqf¼ekuksa
dks xzká gS A bl osQ fcuk tks oqQN bl esa gS lc vfo|k Hkzetky vkSj euq";
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osQ vkRek dks i'kqor~ cukdj 'kkfUrHkX djk osQ miæo epk euq";ksa esa foæksg
iQSyk ijLij nq—[kksUufr djus okyk fo"k; gS– vkSj iqu#ÙkQ nks"k dk rks oqQjku tkuks
Hk.Mkj gh gS– ijekRek lc euq";ksa ij Ñik djs fd lc ls lc izhfr ijLij
esy vkSj ,d nwljs osQ lq[k dh mUufr djus esa izo`Ùk gksa– tSls eSa viuk ok nwljs
ererkUrjksa dk nks"k i{kikr jfgr gksdj izdkf'kr djrk gw¡A blh izdkj ;fn lc
fo}ku~ yksx djsa rks D;k dfBurk gS fd ijLij dk fojks/ NwV] esy gksdj vkuUn
esa ,der gksosQ lR; dh izkfIr fl¼ gks– ;g FkksM+k lk oqQjku osQ fo"k; esa fy[kk–
bl dks cqf¼eku~ /kfeZd yksx xzUFkdkj osQ vfHkizk; dks leHkQ] ykHk ysosa– ;fn
dgha Hkze ls vU;Fkk fy[kk x;k gks rks ml dks 'kq¼ dj ysosa–

vc ,d ckr ;g 'ks"k gS fd cgqr ls eqlyeku ,slk dgk djrs vkSj
fy[kk ok Niok;k djrs gSa fd gekjs e$¡gc dh ckr vFkoZosn esa fy[kh gS–
bl dk ;g mÙkj gS fd vFkoZosn esa bl ckr dk uke fu'kku Hkh ugha gS–

(iz'u) D;k rqe us lc vFkoZosn ns[kk gS ? ;fn ns[kk gS rks vYyksifu"kn~
ns[kks– ;g lk{kkr~ mlesa fy[kh gS– fiQj D;ksa dgrs gks fd vFkoZosn esa eqlyekuksa
dk uke fu'kku Hkh ugha gSA

vFkkYyksifu"kna O;k[;kL;ke%
vLekaYyka bYys fe=kko#.kk fnO;kfu /Ùks–
bYyYys o#.kks jktk iquíZnq—–
g ;k fe=kks bYyka bYyYys bYyka o#.kks fe=kLrstLdke—H 1H
gksrkjfeUæks gksrkjfeUæ egklqfjUæk—–
vYyks T;s"Ba Js"Ba ijea iw.k± czãk.ka vYyke~H 2H
vYyksjlwyegkenjdcjL; vYyks vYyke~H 3H
vknYykcwdesdde~H vYykcwd fu[kkrde~H 4H
vYyks ;Ksu gqrgqRok– vYyk lw;ZpUæloZu{k=kk—H 5H
vYyk ½"kh.kka loZfnO;k¡ bUæk; iwo± ek;k ijeeUrfj{kk—H 6H
vYy— i`fFkO;k vUrfj{ka fo'o:ie~H 7H
bYyka dcj bYyka dcj bYyk¡ bYyYysfr bYyYyk—H 8H
vkse~ vYyk bYyYyk vukfnLo:ik; vFkoZ.kk';kek gqa ßha

tukui'kwufl¼ku~ typjku~ vn`"Va oqQ# oqQ# iQV~H 9H
vlqjlagkfj.kh gqa ßha vYyksjlwyegenjdcjL; vYyks vYyke~

bYyYysfr bYyYyk—H 1úH

bR;Yyksifu"kr~ lekIrkH

tks bl esa izR;{k eqgEen lkgc jlwy fy[kk gS bl ls fl¼ gksrk gS
fd eqlyekuksa dk er osnewyd gS–

(mÙkj) ;fn rqe us vFkoZosn u ns[kk gks rks gekjs ikl vkvks vkfn
ls iwfÙkZ rd ns[kks vFkok ftl fdlh vFkoZosnh osQ ikl chl dk.M;qDr eU=klafgrk
vFkoZosn dks ns[k yks– dgha rqEgkjs iS$ªEcj lkgc dk uke ok er dk fu'kku
u ns[kksxs– vkSj tks ;g vYyksifu"kn~ gS og u vFkoZosn esa] u ml osQ xksiFk czkã.k
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ok fdlh 'kk[kk esa gS– ;g rks vdcj'kkg osQ le; esa vuqeku gS fd fdlh us
cukbZ gS– bl dk cukus okyk oqQN vchZ vkSj oqQN laLÑr Hkh i<+k gqvk nh[krk
gS D;ksafd bl esa vjch vkSj laLÑr osQ in fy[ks gq, nh[krs gSa– ns[kks! (vLekYyka
bYys fe=kko#.kk fnO;kfu /Ùks ) bR;kfn esa tks fd n'k vV esa fy[kk gS]
tSlsμbl esa (vLekYyka vkSj bYys) vchZ vkSj (fe=kko#.kk fnO;kfu /Ùks)
;g laLÑr in fy[ks gSa oSls gh loZ=k ns[kus esa vkus ls fdlh laLÑr vkSj vchZ
osQ i<+s gq, us cukbZ gS– ;fn bl dk vFkZ ns[kk tkrk gS rks ;g Ñf=ke v;qÙkQ
osn vkSj O;kdj.k jhfr ls fo#¼ gS– tSlh ;g mifu"kn~ cukbZ gS] oSlh cgqr lh
mifu"knsa ererkUrj okys i{kikfr;ksa us cuk yh gSa– tSlh fd Lojksifu"kn~]
u`̄ lgrkiuh] jkerkiuh] xksikyrkiuh cgqr lh cuk yh gSa–

(iz'u) vkt rd fdlh us ,slk ugha dgk vc rqe dgrs gks– ge rqEgkjh
ckr oSQls ekusa?

(mÙkj) rqEgkjs ekuus ok u ekuus ls gekjh ckr HkwQB ugha gks ldrh
gS– ftl izdkj ls eSaus bl dks v;qÙkQ BgjkbZ gS mlh izdkj ls tc rqe vFkoZosn]
xksiFk ok bl dh 'kk[kkvksa ls izkphu fyf[kr iqLrdksa esa tSls dk rSlk ys[k
fn[kykvks vkSj vFkZlaxfr ls Hkh 'kq¼ djks rc rks lizek.k gks ldrk gS–

(iz'u) ns[kks! gekjk er oSQlk vPNk gS fd ftl esa lc izdkj dk
lq[k vkSj vUr esa eqfDr gksrh gS A

(mÙkj)μ,sls gh vius&vius er okys lc dgrs gSa fd gekjk gh er
vPNk gS] ckdh lc cqjs– fcuk gekjs er osQ nwljs er esa eqfÙkQ ugha gks ldrh–
vc ge rqEgkjh ckr dks lPph ekusa ok mu dh? ge rks ;gh ekurs gSa fd
lR;Hkk"k.k] vfgalk] n;k vkfn 'kqHk xq.k lc erksa esa vPNs gSa vkSj ckdh okn]
fookn] bZ";kZ] }s"k] feF;kHkk"k.kkfn deZ lc erksa esa cqjs gSa– ;fn rqe dks lR;
er xzg.k dh bPNk gks rks oSfnd er dks xzg.k djks–

blosQ vkxs LoeUrO;keUrO; dk izdk'k la{ksi ls fy[kk tk;xk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ;ouerfo"k;s
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vksýe~

LoeUrO;keUrO;izdk'k%
loZrU=k fl¼kUr vFkkZr~ lkezkT; lkoZtfud /eZ ftl dks lnk ls lc

ekurs vk;s] ekurs gSa vkSj ekusaxs HkhA blhfy;s ml dks lukru fuR; /eZ dgrs
gSa fd ftl dk fojks/h dksbZ Hkh u gks losQA ;fn vfo|k;qDr tu vFkok fdlh
er okys osQ Hkzek;s gq, tu ftl dks vU;Fkk tkusa ok ekusa ml dk Lohdkj dksbZ
Hkh cqf¼eku~ ugha djrs fdUrq ftl dks vkIr vFkkZr~ lR;ekuh] lR;oknh] lR;dkjh]
ijksidkjh] ijksidkjd_ i{kikrjfgr fo}ku~ ekurs gSa ogh lc dks eUrO; vkSj
ftl dks ugha ekurs og veUrO; gksus ls izek.k osQ ;ksX; ugha gksrkA vc tks
osnkfn lR;'kkL=k vkSj czãk ls ys dj tSfefueqfu i;ZUrksa osQ ekus gq,
bZ'ojkfn inkFkZ gSa ftu dks eSa Hkh ekurk gw¡_ lc lTtu egk'k;ksa osQ lkeus
izdkf'kr djrk gw¡–

eSa viuk eUrO; mlh dks tkurk gw¡ fd tks rhu dky esa lc dks ,d
lk ekuus ;ksX; gSA esjk dksbZ uohu dYiuk ok ererkUrj pykus dk ys'kek=k
Hkh vfHkizk; ugha gS fdUrq tks lR; gS ml dks ekuuk] euokuk vkSj tks vlR;
gS ml dks NksM+uk vkSj NqM+okuk eqHkQ dks vHkh"V gSA ;fn eSa i{kikr djrk rks
vkÕ;kZoÙkZ esa izpfjr erksa esa ls fdlh ,d er dk vkxzgh gksrk fdUrq tks&tks
vkÕ;kZoÙkZ ok vU; ns'kksa esa v/eZ;qDr pky pyu gS ml dk Lohdkj vkSj tks
/eZ;qDr ckrsa gSa mu dk R;kx ugha djrk] u djuk pkgrk gw¡ D;ksafd ,slk djuk
euq";/eZ ls cfg— gS–

euq"; mlh dks dguk fdμeuu'khy gks dj LokReor~ vU;ksa osQ
lq[k&nq—[k vkSj gkfu&ykHk dks leHksQA vU;k;dkjh cyoku~ ls Hkh u Mjs
vkSj /ekZRek fucZy ls Hkh Mjrk jgs– bruk gh ugha fdUrq vius loZ lkeF;Z
ls /ekZRekvksaμfd pkgs os egk vukFk] fucZy vkSj xq.kjfgr D;ksa u gksaμmu
dh j{kk] mUufr] fiz;kpj.k vkSj v/ehZ pkgs pØoÙkhZ lukFk] egkcyoku~
vkSj xq.koku~ Hkh gks rFkkfi ml dk uk'k] voufr vkSj vfiz;kpj.k lnk
fd;k djs vFkkZr~ tgk¡ rd gks losQ ogk¡ rd vU;k;dkfj;ksa osQ cy dh
gkfu vkSj U;k;dkfj;ksa osQ cy dh mUufr loZFkk fd;k djsA bl dke esa
pkgs ml dks fdruk gh nk#.k nq—[k izkIr gks] pkgs izk.k Hkh Hkys gh tkosa
ijUrq bl euq";iu:i /eZ ls i`Fko~Q dHkh u gksos– bl esa Jheku~ egkjktk
HkrZ̀gfj th vkfn us 'yksd dgs gSa mu dk fy[kuk mi;qDr leHkQ dj fy[krk
gw¡μ

fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq]
y{eh— lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~ A
v|So ok ej.ke~ vLrq ;qxkUrjs ok]
U;kÕ;kRiFk—  izfopyfUr  ina  u  /hjk—H ûH μHkrZ̀gfj—H
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u tkrq dkekUu Hk;kUu yksHkk¼e± R;tsTthforL;kfi gsrks—A
/eksZ fuR;— lq[knq—[ks RofuR;s thoks fuR;ks gsrqjL; RofuR;—HüH

μegkHkkjrs 'yksú ûû]ûüH
,d ,o lqâ¼eksZ fu/us¿I;uq;kfr ;—A
'kjhjs.k lea uk'ka loZeU;f¼ xPNfrHýH euqúH
lR;eso  t;rs  uku`ra  lR;su  iUFkk  forrks  nso;ku—A
;suk¿¿ØeUR;`"k;ks ákIrdkek ;=k rRlR;L; ijea fu/kue~HþH
u fg lR;kRijks /eksZ uku`rkRikroaQ ije~–
u fg lR;kRija Kkua rLekr~ lR;a lekpjsr~HÿH μmifu"kfnH
bUgha egk'k;ksa osQ 'yksdksa osQ vfHkizk; osQ vuqowQy lc dks fu'p; j[kuk

;ksX; gSA vc eSa ftu&ftu inkFkks± dks tSlk&tSlk ekurk gw¡ mu&mu dk o.kZu
la{ksi ls ;gk¡ djrk gw¡ fd ftu dk fo'ks"k O;k[;ku bl xzUFk esa vius&vius
izdj.k esa dj fn;k gSA bu esa lsμ

ûμizFke ̂ bZ'oj* fd ftl osQ czã ijekRekfn uke gSa] tks lfPpnkuUnkfn
y{k.k;qDr gS] ftl osQ xq.k] deZ] LokHkko ifo=k gSa– tks loZK fujkdkj] loZO;kid]
vtUek] vuUr] loZ'kfDreku~] n;kyq] U;k;dkjh] lc l`f"V dk dÙkkZ] /ÙkkZ] gÙkkZ]
lc thoksa dks dekZuqlkj lR; U;k; ls iQynkrk vkfn y{k.k;qDr gS_ mlh dks
ijes'oj ekurk gw¡A

üμpkjksa ̂osnksa* (fo|k /eZ;qDr bZ'ojiz.khr lafgrk eU=kHkkx) dks fuHkzkZUr
Lor—izek.k ekurk gw¡– os Lo;a izek.k:i gSa fd ftu osQ izek.k gksus esa fdlh
vU; xzUFk dh vis{kk ugha– tSls lwÕ;Z ok iznhi vius Lo:i osQ Lor—izdk'kd
vkSj i`fFkO;kfn osQ Hkh izdk'kd gksrs gSa oSls pkjksa osn gSaA vkSj pkjksa osnksa osQ czkã.k]
N— vX] N— mikX] pkj miosn vkSj ûûü÷ (X;kjg lkS lÙkkbZl) osnksa dh 'kk[kk
tks fd osnksa osQ O;k[;ku :i czãkfn egf"kZ;ksa osQ cuk;s xzUFk gSa mu dks ijr—izek.k
vFkkZr~ osnksa osQ vuqowQy gksus ls izek.k vkSj tks bu esa osnfo#¼ opu gSa mudk
vizek.k djrk gw¡A

ýμtks i{kikrjfgr] U;k;kpj.k lR;Hkk"k.kkfn ;qDr bZ'ojkKk] osnksa ls
vfo#¼ gS ml dks ^/eZ* vkSj tks i{kikrlfgr vU;k;kpj.k feF;kHkk"k.kkfn
bZ'ojkKkHkX] osnfo#¼ gS ml dks ^v/eZ* ekurk gw¡A

þμtks bPNk] }s"k] lq[k] nq—[k vkSj Kkukfn xq.k;qDr vYiK fuR; gS mlh
dks ^tho* ekurk gw¡A

ÿμtho vkSj bZ'oj Lo:i vkSj oS/E;Z ls fHkUu vkSj O;kI;O;kid vkSj
lkœE;Z ls vfHkUu gS vFkkZr~ tSls vkdk'k ls ewfÙkZeku~ æO; dHkh fHkUu u Fkk]
u gS] u gksxk vkSj u dHkh ,d Fkk] u gS] u gksxk blh izdkj ijes'oj vkSj tho
dks O;kI;&O;kid] mikL;&mikld vkSj firk&iq=k vkfn lEcU/;qDr ekurk gw¡A

öμ^vukfn inkFkZ* rhu gSaA ,d bZ'oj] f}rh; tho] rhljk izÑfr vFkkZr~
txr~ dk dkj.k] bUgha dks fuR; Hkh dgrs gSaA tks fuR; inkFkZ gSa mu osQ xq.k]
deZ] LoHkko Hkh fuR; gSaA

÷μ^izokg ls vukfn* tks la;ksx ls æO;] xq.k] deZ mRiUu gksrs gSa os
fo;ksx osQ i'pkr~ ugha jgrs ijUrq ftl ls izFke la;ksx gksrk gS og lkeF;Z mu

476 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
esa vukfn gS vkSj ml ls iqujfi la;ksx gksxk rFkk fo;ksx Hkh] bu rhuksa dks izokg
ls vukfn ekurk gw¡A

øμ^l`f"V* ml dks dgrs gSa tks i`Fko~Q æO;ksa dk Kku ;qfDriwoZd esy
gksdj ukuk :i cuukA

ùμ^l`f"V dk iz;kstu* ;gh gS fd ftl esa bZ'oj osQ l`f"VfufeÙk xq.k]
deZ] LoHkko dk lkiQY; gksukA tSls fdlh us fdlh ls iwNk fd us=k fdl fy;s
gSa? ml us dgk ns[kus osQ fy;sA oSls gh l`f"V djus osQ bZ'oj osQ lkeF;Z dh
liQyrk l`f"V djus esa gS vkSj thoksa osQ deks± dk ;Fkkor~ Hkksx djkuk vkfn HkhA

ûúμ^l`f"V ldrZ̀d* gSA bl dk dÙkkZ iwoksZDr bZ'oj gSA D;ksafd l`f"V
dh jpuk ns[kus vkSj tM+ inkFkZ esa vius vki ;Fkk;ksX; chtkfn Lo:i cuus
dk lkeF;Z u gksus ls l`f"V dk ^dÙkkZ* vo'; gSA

ûûμ^cU/* lfufeÙkd vFkkZr~ vfo|k fufeÙk ls gSA tks&tks iki deZ
bZ'ojfHkUuksikluk vKkukfn lc nq—[k iQy djus okys gSa blh fy;s ;g ^cU/*
gS fd ftl dh bPNk ugha vkSj Hkksxuk iM+rk gSA

ûüμ^eqfDr* vFkkZr~ loZ nq—[kksa ls NwVdj cU/jfgr loZO;kid bZ'oj
vkSj ml dh l`f"V esa LosPNk ls fopjuk] fu;r le; i;ZUr eqfDr osQ vkuUn
dks Hkksx osQ iqu— lalkj esa vkukA

ûýμ^eqfDr osQ lk/u* bZ'ojksikluk vFkkZr~ ;ksxkH;kl] /ekZuq"Bku]
czãp;Z ls fo|k izkfIr] vkIr fo}kuksa dk lax] lR;fo|k] lqfopkj vkSj iq#"kkFkZ
vkfn gSaA

ûþμ^vFkZ* og gS fd tks /eZ gh ls izkIr fd;k tk; vkSj tks
v/eZ ls fl¼ gksrk gS ml dks ^vuFkZ* dgrs gSaA

ûÿμ^dke* og gS tks /eZ vkSj vFkZ ls izkIr fd;k tk;A
ûöμ^o.kkZJe* xq.k deks± dh ;ksX;rk ls ekurk gw¡A
û÷μ^jktk* mlh dks dgrs gSa tks 'kqHk xq.k] deZ] LoHkko ls izdk'keku]

i{kikrjfgr U;k;/eZ dk lsoh] iztkvksa esa fir`or~ oÙksZ vkSj mu dks iq=kor~ eku
osQ mu dh mUufr vkSj lq[k c<+kus esa lnk ;Ru fd;k djsA

ûøμ^iztk* ml dks dgrs gSa fd tks ifo=k xq.k] deZ] LoHkko dks
/kj.k dj osQ i{kikrjfgr U;k; /eZ osQ lsou ls jktk vkSj iztk dh mUufr pkgrh
gqbZ jktfoæksgjfgr jktk osQ lkFk iq=kor~ oÙksZA

ûùμtks lnk fopkj dj vlR; dks NksM+ lR; dk xzg.k djs]
vU;k;dkfj;ksa dks gBkos vkSj U;k;dkfj;ksa dks c<+kos] vius vkRek osQ leku lc
dk lq[k pkgs lks ^U;k;dkjh* gS_ ml dks eSa Hkh Bhd ekurk gw¡A

üúμ^nso* fo}kuksa dks vkSj vfo}kuksa dks ̂ vlqj* ikfi;ksa dks ̂ jk{kl*
vukpkfj;ksa dks ^fi'kkp* ekurk gw¡A

üûμmUgha fo}kuksa] ekrk] firk] vkpkÕ;Z] vfrfFk] U;k;dkjh jktk vkSj
/ekZRek tu] ifrozrk L=kh vkSj L=khozr ifr dk lRdkj djuk ̂ nsoiwtk* dgkrh
gSA bl ls foijhr vnsoiwtk] bu dh ewfrZ;ksa dks iwT; vkSj brj ik"kk.kkfn tM+
ewfrZ;ksa dks loZFkk viwT; leHkQrk gw¡A

üüμ^f'k{kk* ftl ls fo|k] lH;rk] /ekZRerk] ftrsfUæ;rkfn dh c<+rh
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gksos vkSj vfo|kfn nks"k NwVsa ml dks f'k{kk dgrs gSaA

üýμ^iqjk.k* tks czãkfn osQ cuk;s ,srjs;kfn czkã.k iqLrd gSa mUgha dks
iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh uke ls ekurk gw¡_ vU; Hkkxorkfn
dks ughaA

üþμ^rhFkZ* ftl ls nq—[klkxj ls ikj mrjsa fd tks lR;Hkk"k.k] fo|k]
lRlax] ;ekfn] ;ksxkH;kl] iq#"kkFkZ] fo|knkukfn 'kqHk deZ gS mlh dks rhFkZ le>rk
gw¡_ brj tyLFkykfn dks ughaA

üÿμ^iq#"kkFkZ izkjC/ ls cM+k* blfy;s gS fd ftl ls lf×pr izkjC/
curs ftl osQ lq/jus ls lc lq/jrs vkSj ftl osQ fcxM+us ls lc fcxM+rs gSa
blh ls izkjC/ dh vis{kk iq#"kkFkZ cM+k gSA

üöμ^euq";* dks lc ls ;Fkk;ksX; LokReor~ lq[k] nq—[k] gkfu] ykHk
esa oÙkZuk Js"B_ vU;Fkk oÙkZuk cqjk leHkQrk gw¡A

ü÷μ^laLdkj* mudks dgrs gSa fd ftl ls 'kjhj] eu vkSj vkRek mÙke
gksosA og fu"ksdkfn 'e'kkukUr lksyg izdkj dk gSA bl dks dÙkZO; leHkQrk gw¡
vkSj nkg osQ i'pkr~ e`rd osQ fy;s oqQN Hkh u djuk pkfg;sA

üøμ^;K* ml dks dgrs gSa fd ftl esa fo}kuksa dk lRdkj ;Fkk;ksX;
f'kYi vFkkZr~ jlk;u tks fd inkFkZfo|k ml ls mi;ksx vkSj fo|kfn 'kqHkxq.kksa
dk nku] vfXugks=kkfn ftu ls ok;q] o`f"V] ty] vks"kf/ dh ifo=krk djosQ
lc thoksa dks lq[k igq¡pkuk gS_ ml dks mÙke leHkQrk gw¡A

üùμtSls ^vkÕ;Z* Js"B vkSj ^nL;q* nq"V euq";ksa dks dgrs gSa oSls gh
eSa Hkh ekurk gw¡A

ýúμ^vkÕ;kZoÙkZ* ns'k bl Hkwfe dk uke blfy;s gS fd bl esa vkfn
l`f"V ls vkÕ;Z yksx fuokl djrs gSa ijUrq bl dh vof/ mÙkj esa fgeky;]
nf{k.k esa foUè;kpy] if'pe esa vVd vkSj iwoZ esa czãiq=kk unh gSA bu pkjksa
osQ chp esa ftruk izns'k gS ml dks ̂ vkÕ;kZoÙkZ* dgrs vkSj tks bl esa lnk jgrs
gSa mu dks Hkh vk;Z dgrs gSaA

ýûμtks lkXksikX osnfo|kvksa dk vè;kid lR;kpkj dk xzg.k vkSj
feF;kpkj dk R;kx djkos og ^vkpk;Z* dgkrk gSA

ýüμ^f'k";* ml dks dgrs gSa fd tks lR; f'k{kk vkSj fo|k dks xzg.k
djus ;ksX; /ekZRek] fo|kxzg.k dh bPNk vkSj vkpkÕ;Z dk fiz; djus okyk gSA

ýýμ^xq#* ekrk firk vkSj tks lR; dk xzg.k djkos vkSj vlR; dks
NqM+kos og Hkh ^xq#* dgkrk gSA

ýþμ^iqjksfgr* tks ;teku dk fgrdkjh lR;ksins"Vk gksosA
ýÿμ^mikè;k;* tks osnksa dk ,dns'k ok vXksa dks i<+krk gksA
ýöμ^f'k"Vkpkj* tks /ekZpj.kiwoZd czãp;Z ls fo|kxzg.k dj izR;{kkfn

izek.kksa ls lR;klR; dk fu.kZ; djosQ lR; dk xzg.k vlR; dk ifjR;kx djuk
gS ;gh f'k"Vkpkj vkSj tks bl dks djrk gS og ^f'k"V* dgkrk gSA

ý÷μizR;{kkfn vkB ^izek.kksa* dks Hkh ekurk gw¡A
ýøμ^vkIr* tks ;FkkFkZoDrk] /ekZRek] lc osQ lq[k osQ fy;s iz;Ru djrk

gS mlh dks vkIr dgrk gw¡A
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ýùμ^ijh{kk* ikap izdkj dh gSA bl esa ls izFke tks bZ'oj ml osQ

xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnfo|k] nwljh izR;{kkfn vkB izek.k] rhljh l`f"V&
Øe] pkSFkh vkIrksa dk O;ogkj vkSj ikapoha vius vkRek dh ifo=krk] fo|k]
bu ikap ijh{kkvksa ls lR;k¿lR; dk fu.kZ; dj osQ lR; dk xzg.k vlR; dk
ifjR;kx djuk pkfg;sA

þúμ^ijksidkj* ftl ls lc euq";ksa osQ nqjkpkj nq—[k NwVsa] Js"Bkpkj
vkSj lq[k c<+s ml osQ djus dks ijksidkj dgrk gw¡A

þûμ^LorU=k* ̂ ijrU=k* tho vius dkeksa esa LorU=k vkSj deZiQy Hkksxus
esa bZ'oj dh O;oLFkk ls ijrU=k oSls gh bZ'oj vius lR;kpkj vkfn dke djus
esa LorU=k gSA

þüμ^LoxZ* uke lq[k fo'ks"k Hkksx vkSj ml dh lkexzh dh izkfIr dk gSA
þýμ^ujd* tks nq—[k fo'ks"k Hkksx vkSj ml dh lkezxh dks izkIr gksuk gSA
þþμ^tUe* tks 'kjhj /kj.k dj izdV gksuk lks iwoZ] ij vkSj eè; Hksn

ls rhuksa izdkj dk ekurk gw¡A
þÿμ'kjhj osQ la;ksx dk uke ̂ tUe* vkSj fo;ksx ek=k dks ̂ e`R;q* dgrs

gSaA
þöμ^fookg* tks fu;eiwoZd izflf¼ ls viuh bPNk dj osQ ikf.kxzg.k

djuk og ^fookg* dgkrk gSA
þ÷μ^fu;ksx* fookg osQ i'pkr~ ifr ok iRuh osQ ej tkus vkfn fo;ksx

esa vFkok uiqaldRokfn fLFkj jksxksa esa L=kh ok iq#"k vkiRdky esa Loo.kZ ok vius
ls mÙke o.kZLFk L=kh ok iq#"k osQ lkFk lUrkuksRifÙk djukA

þøμ^Lrqfr* xq.kdhÙkZu Jo.k vkSj Kku gksuk] bl dk iQy izhfr vkfn
gksrs gSaA

þùμ^izkFkZuk* vius lkeF;Z osQ mijkUr bZ'oj osQ lEcU/ ls tks foKku
vkfn izkIr gksrs gSa mu osQ fy;s bZ'oj ls ;kpuk djuk vkSj bl dk iQy fujfHkeku
vkfn gksrk gSA

ÿúμ^mikluk* tSls bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko ifo=k gSa oSls vius
djuk] bZ'oj dks loZO;kid] vius dks O;kI; tku osQ bZ'oj osQ lehi ge vkSj
gekjs lehi bZ'oj gS ,slk fu'p; ;ksxkH;kl ls lk{kkr~ djuk mikluk dgkrh
gS] bl dk iQy Kku dh mUufr vkfn gSA

ÿûμ^lxq.kfuxZq.kLrqfrizkFkZuksikluk* tks&tks xq.k ijes'oj esa gSa mu
ls ;qDr vkSj tks tks xq.k ugha gSa mu ls i`Fkd~ eku dj iz'kalk djuk lxq.kfuxqZ.k
Lrqfr] 'kqHk xq.kksa osQ xzg.k dh bZ'oj ls bPNk vkSj nks"k NqM+kus osQ fy;s ijekRek
dk lgk; pkguk lxq.kfuxqZ.k izkFkZuk vkSj lc xq.kksa ls lfgr lc nks"kksa ls jfgr
ijes'oj dks eku dj vius vkRek dks ml osQ vkSj ml dh vkKk osQ viZ.k
dj nsuk lxq.kfuxqZ.kksikluk dgkrh gSA

;s la{ksi ls Lofl¼kUr fn[kyk fn;s gSaA budh fo'ks"k O;k[;k blh
^lR;kFkZizdk'k* osQ izdj.k&izdj.k esa gS rFkk ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk vkfn
xzUFkksa esa Hkh fy[kh gS vFkkZr~ tks&tks ckr lc osQ lkeus ekuuh; gS ml dks ekurk
vFkkZr~ tSls lR; cksyuk lc osQ lkeus vPNk vkSj feF;k cksyuk cqjk gS ,sls
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fl¼kUrksa dks Lohdkj djrk gw¡A

vkSj tks ererkUrj osQ ijLij fo#¼ HkQxM+s gSa mu dks eSa izlUu ugha
djrk D;ksafd bUgha er okyksa us vius erksa dk izpkj dj euq";ksa dks iaQlk osQ
ijLij 'k=kq cuk fn;s gSaA bl ckr dks dkV loZ lR; dk izpkj dj lc dks ,sD;er
esa djk }s"k NqM+k ijLij esa n`<+ izhfr;qDr djk osQ lc ls lc dks lq[k ykHk
igq¡pkus osQ fy;s esjk iz;Ru vkSj vfHkizk; gSA

loZ'kfDreku~ ijekRek dh Ñik lgk; vkSj vkIrtuksa dh lgkuqHkwfr ls
^;g fl¼kUr loZ=k Hkwxksy esa 'kh?kz izo`Ùk gks tkos* ftl ls lc yksx lgt
ls /EekZFkZ dke] eks{k dh flf¼ djosQ lnk mUur vkSj vkufUnr gksrs jgsaA ;gh
esjk eq[; iz;kstu gSH

vyefrfoLrjs.k cqf¼e}Õ;sZ"kq A
vkse~ 'kUuks fi fE�k�=k— 'ka o#fi.k�— 'kUuks fi Hk�oRoÕ;Z�ekA
'kUu� bUæks� c`g�Lifrfi— 'kUuks� fo".kqfi##oz�Qe—H

ueks� czãfi.ks� uefiLrs ok;ks� Roes�o iz�R;{ka� czãkfifl A
Rokes�o iz�R;{ka� czãkokfn"ke~A Írefiokfn"ke~A lR;efiokfn"ke~A

rUekefiohr~ r}�Drkj�ekohr~A vkoh�Ueke~A vkoh fi}�Drkjfie~A
vksýe~ 'kkfU�Rk�— 'kkfU�Rk�— 'kkfUrfi— H

bfr JheRijegalifjozktdkpkÕ;kZ.kka ijefonq"kka
JhfojtkuUnljLorhLokfeuka f'k";s.k
Jheí;kuUnljLorhLokfeuk fojfpr—

LoeUrO;keUrO;fl¼kUrlefUor—
lqizek.k;qÙkQ— lqHkk"kkfoHkwf"kr—

lR;kFkZizdk'kks¿;a xzUFk—
lEiwfrZexer~H
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